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 ناشر پیشگفتار

 بنام خدا 
ڃؿط ٶرٹاټس ثٹز( دؽ اڂٳبٴ زاضٰ ٦ٻ ټط سٛڃڃط ٸ سحٹ٬ ثعض٪ځ زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ ثسٸٴ سحٹ٬ ٲٗطٞز ٸ ٶ٫طـ ٲ

ثڃبڂڃس ثب اٶسڂكٻ سٹ٦٭، س٧ٟط، سلاـ ٸ سحٳ٭ زض سٹؾٗٻ زٶڃبڀ ٧ٞطڂٳبٴ ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ آضاٲف ٸ آؾبڂف سٹأٲبٴ 

  آٸضز( اٸٮڃٵ ٪بٰ ضا ثطزاضڂٱ( چٹٴ ټٳ٫ځ ڂ٣ڃٵ زاضڂٱ زاٶبڂځ، سٹاٶبڂځ ٲځ

 
 شاد باشید و دلی را شاد کنید

 ثطازضاٖ ؾ٥بض٢

  



 

 

 مولف پیشگفتار

لاـ قسٺ سب سٳبٲځ اؾز س ٪ڃطڀؾٷؼف اٶساظٺٻ زض اذشڃبض قٳب ٢طاض ٪طٞشٻ قبٲ٭ ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ، ٦شبة ٦شبثځ ٦

اڀ ثطاڀ آقٷبڂځ زض ٦شبة حبيط ٪ٷؼبٶسٺ قٹز ٸ زض دبڂبٴ ؾٹالار چٽبض٪عڂٷٻ ٪ڃطڀؾٷؼف اٶساظٺٲجبحض 

ػٽز ٵ ٪بٲځ ٲإطط ٖعڂعاٴ زض ثطزاقش ثڃكشط آٲسٺ اؾز( اٲڃس اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ثشٹاٶس ڂبضڀ زټٷسٺ قٳب

ٲٹ٣ٞڃز ثبقس( اڂٵ ٦شبة ذبٮځ اظ يٗٝ ٶڃؿز ٸ اٲڃس اؾز ٦ٻ ثب دڃكٷٽبزار اضظٶسٺ قٳب زض ػٽز ثٽجٹز ٸ 

 سط قسٴ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ث٧ٹقڃٱ(٦بٲ٭

 

 ٔٛفك ٚ د٥طٚظ ثبق٥س.

 ضٚ٘بن زض٣ّ٤

 

 

 تقدیم به:

 

 دختر ًازًیٌن آگریي عسیس

 رضًَذ هحوذرضاّوسر فذاکارم 
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 فصل اٍل 

 ؾٙؼ٣ ٥ٌط٢ ٚ ضٚاٖ سبض٤ر٣ ؾٙؼف ٚ ا٘ساظٜ ؾبثمٝ

ٲٷس قسٺ اؾز( اٸ زض ؾب٬ ؾٷؼځ ٖلا٢ٻقٷبؼ آٮٳبٶځ اٸٮڃٵ ٦ؿځ اؾز ٦ٻ دڃف اظ ټٳٻ ثٻ ضٸاٴز ضٸاٴٸٶٸڂٯٽٱ ٸ

قٷبؾځ ضا زض قٽط لاڂذعڂ٥ آٮٳبٴ سأؾڃؽ ٦طز ٸ ؾذؽ اڂٵ ٶٽًز زض سٳبٰ زٶڃب ٪ؿشطـ اٸٮڃٵ آظٲبڂك٫بٺ ضٸاٴ 324,

  ڂبٞز(

ڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ثب ٸؾبڂ٭ ٸ ټبٸٶز دسڂسٺقٹٶس ٸسط ٲځ١ټبڀ ٲكبټسٺ ٸ ٦ٷشط٬ ز٢ڃثٻ ٲٹاظار اڂٵ ا٢ساٰ، ضٸـ

اڂٵ آظٲبڂك٫بٺ ثبظزڂس ثٻ ٖٳ٭ آٸضزٶس ٸ زض  قٷبؾبٴ دػٸټك٫ط ظڂبزڀ اظ٦ٷس ٸ اظ آٴ دؽ ضٸاٴټبڀ ز٢ڃ١ ٦ٷشط٬ ٲځ ضٸـ

 ٞشٷس( ټبڀ ذٹز ثٻ ٦بض ٪طثبظ٪كز اڂٵ اٮ٫ٹ ضا زض زاٶك٫بٺ

ټبڀ ٶؼب ثطاڀ ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ آظٲبڂفآقٷبؾځ ضا سأؾڃؽ ٦طز ٦ٻ زض ٞطاٶؿڃؽ ٪بٮشٹٴ آظٲبڂك٫بٺ ٲطزٰ /33,زض ؾب٬ 

ټبڀ ٞطزڀ دطزاذز ٸ ٣ٖڃسٺ ٪ڃطڀ سٟبٸرآٸضزٶس( اٸ اظ ٶرؿشڃٵ ٦ؿبٶځ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ اٶساظٺلاظٰ ضا ثٻ ٖٳ٭ ٲځ

٪ڃطڀ ٢سضر سٳڃع ( ثط اڂٵ اؾبؼ ثٹز ٦ٻ ثطاڀ اٶساظٺ#ضاثُٻ ٸػٹز زاضززاقز ٦ٻ ثڃٵ سٹاٶبئځ شټٷځ $ټٹـ ٸ سٳڃع حؿځ 

٪ڃطڀ ٢سضر قٷٹاڂځ سٹاٴ ثٻ ؾٹر ٪بٮشٹٴ ثطاڀ اٶساظٺټبڀ ٲرشٯٟځ اثسأ ٦طز( اظ ػٳٯٻ اڂٵ اثعاضټب ٲځحؿځ آظٲٹٴ

ٲط٦ع ضٸاٶكٷبؾځ  آظٲبڂك٫بٺ ٪بٮشٹٴ اٸٮڃٵاٞطاز، ضٶ٩ ؾٷغ $ٞشٹٲشط# ثطاڀ ؾٷؼف ز٢ز ثهطڀ آظٲٹزٶځ ٸ((( اقبضٺ ٦طز( 

 آڂس(سطثڃشځ اضٸدب ثٻ حؿبة ٲځ

ټب ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ټبڀ آٲبضڀ ثطاڀ ٦ٳّځ ؾبذشٵ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اػطاڀ آظٲٹٴسط ٞطاٶؿڃؽ ٪بٮشٹٴ اثسأ ضٸـذسٲز ٲٽٱ

ټبڀ ٞطزڀ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ ثٹز( ضٸـ آٲبضڀ ٸڀ ثٗسټب سٹؾٍ ٦بض٬ دڃطؾٹٴ سٹؾٗٻ دڃسا ٦طز ٸ ثٻ سسٸڂٵ سٟبٸر

ز جؿٯٹ٘ ضا ثب ٲحبؾجٻ ٶ٦ٷس ث٪بٮشٹٴ زض اطط ٲكٽٹض ذٹز ثٷبٰ ثٯٹ٘ اضطځ ؾٗځ ٲځټٳجؿش٫ځ ٪كشبٸضڀ ٲٷؼط قس(  ضٸـ

 اٞشٷس اٶساظٺ ث٫ڃطز( اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ػبٲٗٻ ػٯٹ ٲځ

ثبض انلاح ټبڀ ٞطزڀ ټٳز ٪ٳبقز ٸ ثطاڀ ٶرؿشڃٵقٷبؼ اٲطڂ٧بئځ ټٳبٶٷس ٪بٮشٹٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ سٟبٸرػڃٳع ٦ش٭ ضٸاٴ

ټبڀ ٲٹػٹز ٸ سٳبٲځ آظٲٹٴ 340,ؾٷؼځ ٦طز( زض ضا ثٻ ٦بض ثطز ٸ اڂٵ انُلاح ضا ٸاضز ٞطټٷ٩ ضٸاٴ« آظٲٹٴ ضٸاٶځ»

ټبڀ ٖبٮځ ټب ٸ سٹاٶبئځ٦بضټبڀ ٪بٮشٹٴ ٸ ٦ش٭ سٹؾٍ آٮٟطز ثڃٷٻ ٲٹضز اٶش٣بز ٢طاض ٪طٞز( اٸ اْٽبض زاقز ٦ٻ ثڃٵ اڂٵ آظٲٹٴ

سط شټٷځ ٲبٶٷس حبٞٓٻ، سرڃ٭، اؾشٗساز، ټبڀ ٖبٮځؾبؼ سٹاٶبئځټٹـ ثطا ثبڂسشټٵ $ټٹـ# ټٳجؿش٫ځ ٸػٹز ٶساضز ٸ 

 سٹاٴ دسض آظٲٹٶٽبڀ ضٸاٶځ ٶبٲڃس( ثڃٷٻ ضا ٲځ٪ڃطڀ ٢طاض ٪ڃطز( سٹػٻ ٸ ازضا٤ ٲٹضز اٶساظٺ

 قٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ؾٻ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٲٹطط ثٹزٺ اؾز5 ٪ڃطڀ زض ضٸاٴټبڀ اٶساظٺزض ٦كٝ ٸ ٪ؿشطـ ضٸـ

 ٣ قٙبؾ٣ سؼطثد٥سا٤ف ضٚاٖ-1

 ٞب٢ فطز٢ ٔغبِؼٝ سفبٚر-2

 ٔغبِؼٝ ثب٣ٙ٥ِ افطاز غ٥طػبز٢-3



 

 

 7 رٍاى سٌجی 

 

 

 ا٢ساٰ اٶؼبٰ قسٺ ؾب٬

.32 #ٰ)٠$ 
آ٦بزٲځ سأؾڃؽ « اڂسا٬»اٞلاَٹٴ زض آسٵ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ اضظقڃبثځ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ڂ٥ 

 ٦طز( 

,10 #ٰ)٠$ 
٦بض  زض چڃٵ اضظقڃبثځ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲڃعاٴ نلاحڃز ٦بض٪عاضاٴ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ٲٯځ ثٻ

 ٪طٞشٻ قس(

,1.1 
ټبڀ زاٶكؼٹڂبٴ اٲشحبٴ قٟبټځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ زض زاٶك٫بٺ ا٦ؿٟٹضز ثطاڀ اضظقڃبثځ آٲٹذشٻ

 قس( 

 زاڂط قٹز(« ؾٷؼځضٸاٴ»قٷبؾځ سحز ٖٷٹاٴ اڀ اظ ضٸاٴٸُٮٝ، دڃكٷٽبز ٦طز ٦ٻ قبذٻ -.2,

,244 
ٹز ثٻ ٲُبٮٗٻ ټبڀ ػٷٹة ٞطاٶؿٻ دڃسا قسٺ ثاڂشبض ثب ٲُبٮٗٻ ٦ٹز٤ ٸحكځ ٦ٻ زض ػٷ٫٭

 سٟبٸر ثڃٵ ضٞشبض ثٽٷؼبض ٸ ٶبثٽٷؼبض دطزاذز(

 ټب ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز(ټبڀ ٲحط٤ٸثط سكرڃم سٟبٸر /.3,

,3.2 
ټبڀ ټبڀ شټٷځ ضا سأؾڃؽ ٸ زض آظٲبڂفٲبٶسٺاٸٮڃٵ ٲٹؾؿٻ اػشٳبٖځ ٲرهٹل ٣ٖت ؾ٫ٵ

 ذٹز اظ نٟحٻ ؾ٫ٵ اؾشٟبزٺ ٦طز(

 ٲبٶس٪ځ شټٷځ سٳڃع ٢بئ٭ قس(٣تاؾ٧ڃطٸ٬ ثڃٵ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٸ ٖ 3.3,

,31+ 
-قٷبؾځ ٖٳٯځ ٪بٰ ٶٽبز ٸ ضٸاٴٞڃٷرط ثب ٦بضثطز ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٸثط زض ازضا٤ زض ضاٺ ضٸاٴ

 قٷبؾځ ضا ثب ٞڃعڂ٥ ٲطثٹٌ ٦طز(

 ټبڀ ٞطزڀ دطزاذزقٷبؾځ ضا زاڂط ٦طز ٸ ثٻ ٲُبٮٗٻ سٟبٸر٪بٮشٹٴ آظٲبڂك٫بٺ ٲطزٰ 314,

 ؾٷؼځ ثٹز زاڂط ٦طز(اڀ ثط ضٸڀ ضٸاٴقٷبؾځ ضا ٦ٻ زضڂچٻاٴٶز اٸٮڃٵ آظٲبڂك٫بٺ ضٸٸُٸ 324,

,33. 
ټبڀ ٞطزڀ دطزاذز، اٸ ٣ٖڃسٺ زاقز ثڃٵ ٪ڃطڀ سٟبٸرٞطاٶؿڃؽ ٪بٮشٹٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ اٶساظٺ

 ټٹـ ٸ سٳڃع حؿځ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز(

,333 
ڀ ټب٪ڃطڀ سٟبٸرټب زض آٲطڂ٧ب ثٻ اٶساظٺٲ٥ ٦ڃٵ ٦ش٭، ثب زاڂط ٦طزٴ آظٲبڂك٫بٺ آظٲٹٴ

 ټبڀ ضٸاٶځ ضا ثٻ ٦بض ثطز(ظٲٹٴآثبض انُلاح ٞطزڀ دطزاذز ٸ ثطاڀ ٶرؿشڃٵ

 ټبڀ حؿبة، حبٞٓٻ ٸ ػٳلار ٶب٢م ضا ٲُبٮٗٻ ٦طز(اثڃٷ٫ٽبٸؼ، آظٲٹٴ 342,

,4+/ 

ټٹـ »اڀ سحز ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ 0+4,اؾذڃطٲٵ، ٶٓطڂٻ زٸ ٖبٲٯځ ټٹـ ضا اضائٻ زاز ٸ زض 

 ٶٹقز( « ٦ٯځ

 (شطـ زازدڃطؾٹٴ ٶٓطڂٻ ټٳجؿش٫ځ ضا ٪ؿ

,4+0 
ثڃٷٻ ٸ ؾڃٳٹٴ اٸٮڃٵ آظٲٹٴ ٞطزڀ ټٹـ ضا ؾبذشٷس( ٞطٰ سؼسڂسٶٓط زٸٰ آٴ زض ؾب٬ 

 ٲٷشكط قس( -,4,ٸ ٸڂطاڂف ؾٹٰ آٴ زض  4+3,

 ضٸؾٹٮڃٳٹ ٶشبڂغ سٗساز ظڂبزڀ آظٲٹٴ ضا ثٻ نٹضر ٶڃٳطخ ٶكبٴ زاز( ,,4,

 ٷٽبز ٦طز(اقشطٴ، ٲٟٽٹٰ يطڂت ټٹقځ $ؾٵ ٣ٖٯځ س٣ؿڃٱ ثط ؾٵ س٣ٹڂٳځ# ضا دڃك -,4,

 دُطسئٹؼ آظٲٹٴ ٲبظټب ضا زض اسطڂف سٽڃٻ ٦طز( /,4,

,4,1 
يطة قٹز اٸ آظٲٹٴ ثڃٷٻ ضا ثٻ  ++,٦ٷس ٦ٻ يطڂت ټٹقځ زض ٖسز دڃكٷٽبز ٲځ ،سطٲٵ

 اٶ٫ٯڃؿځ سطػٳٻ ٦طز ٸ ثٻ ٦ٳ٥ زاٶك٫بٺ اؾشٷٟطز سطاظ ٦طز ٸ ثٻ ٶبٰ اؾشٷٟطز ثڃٷٻ ٶبٲڃس(

 ٪طٸټځ آٮٟب ٸ ثشب سح٣ڃ٣بسځ اٶؼبٰ زازٶس( ټبڀڂط٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٶف ثٻ ٦ٳ٥ آظٲٹٴ 4,2,

,4-+ 
ټبڀ ضٸاٴ ضٶؼٹضڀ ضا ٲٹضز ؾٷؼف ٸٸزر ٸضص اٸٮڃٵ دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ ضا ٦ٻ ٶكبٶٻ

 سٽڃٻ ٦طز( ضا زټس٢طاض ٲځ

 ټبڀ ٲط٦ت ضا اٶشكبض زازضُضقبخ، آظٲٹٴ ٦ٯٳٻ ,-4,
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 زض ٞطاٶؿٻ ثٹػٹز آٸضز(ضا قٛ٭ ٲكبٸض ٸ ضاټٷٳبڂځ  --4,

 (ټبڀ ضٶ٫ځ ضا ؾبذزٹٴ ٲ٧ٗت٦ٽؽ آظٲ .-4,

 ذبٶٱ ٪ٹزڂٷبٜ، آظٲٹٴ ٶ٣بقځ آزٲ٥ ضا ٲُطح ٦طز( 4-1,

 دطؾكٷبٲٻ ٖلائ١ قٛٯځ اؾشطاٶ٩ ٲٷشكط ٦طز( 4-2,

 ظٲٹٴ اٶسضڂبٞز ٲٹيٹٔ ضا اضائٻ زاز(آٲٹاضڀ  4.0,

 ز٬ُ ٲ٣ڃبؼ ثٯٹ٘ اػشٳبٖځ ضا ٖطيٻ ٦طز( 4.1,

,4.3 

 از(حط٦شځ ضا اضائٻ ز –ذبٶٱ ثٷسضآظٲٹٴ ثڃٷبئځ 

 ضٸٶس ضڂٹٴ ؾبذشٻ قس( ټبڀ دڃفٲبسطڂؽ

 ټبڀ ضقس ضا اضائٻ زاز(٪ع٬، ٲ٣ڃبؼ آظٲٹٴ

 ٸ٦ؿٯط، اٸٮڃٵ آظٲٹٴ ټٹقځ ثعض٪ؿبلاٴ ضا اضائٻ زاز( 4.4,

 ٪ڃٯٟٹضز، ٶٓطڂٻ ؾبذز شټٷځ ضا ٲُطح ٦طز( 404,

,41- 

ضا  (MMpi)اڀ ٲڃٷٻ ؾٹسب ټبر ٸڀ ٸ ٲ٥ ٦ڃٵ ٮځ، دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ چٷس ػٷجٻ

 ض زاز(اٶشكب

 آضثځ ٦ش٭، ٶٓطڂٻ ټٹـ ؾڃب٬ ٸ ټٹـ ٲشجٯٹض ضا اضائٻ زاز(

 ٪ڃطڀ اؾشٗسازټبڀ ٦ٹز٦بٴ ضا اٶشكبض زاز(ٲ٥ ٦بضسځ، ٲ٣ڃبؼ اٶساظٺ -42,

 ططٶساڂ٥ ټڃ٫ٵ ٸ ؾبسٯط، دٷؼٳڃٵ ٸڂطاڂف ٲ٣ڃبؼ ټٹـ اؾشٷٟطز ثڃٷٻ ضا اٶشكبض زازٶس( 431,

 سٽڃٻ قس( (MMpi-2)ٷٻ ؾٹسب اڀ ٲڃزٸٲڃٵ ٸڂطاڂف دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ چٷسػٷجٻ 434,

 ؾٹٲڃٵ ٸڂطاڂف ٲ٣ڃبؼ ټٹـ ٸ٦ؿٯط ثطاڀ ثعض٪ؿبلاٴ آٲبزٺ قس( 422,

ٲطحٯٻ ػسڂسڀ قس،  ؾٷؼځ ٸاضزثٻ ٸؾڃٯٻ ٸڂٯٽٯٱ ٸٶز ضٸاٴ 324,قٷبؾځ زض ؾب٬ دؽ اظ زاڂط قسٴ آظٲبڂك٫بٺ ضٸاٴ

ز اٮ٫ٹڀ اٸ ضا سطٸڂغ ٶٳٹزٶس ٸ زض ز ٦ٻ اظ سٳبٰ ٦كٹضټبڀ زٶڃب ثٹزٶس دؽ اظ ٲطاػٗز ثٻ ٸَٵ ذٹظڂطا قب٪طزاٴ ٸٸٶ

 قٷبؾځ ضا زض ٮٷسٴ زاڂط ٦طز( ٪بٮشٹٴ آظٲبڂك٫بٺ ٲطزٰ /33,

ٲٷشكط ٦طز ٦ٻ زض آٴ ذبنڃز ٲٽٱ ټٹـ ضا ز٢ز ٸ « ز٢ز ٸ اٶُجب٠»٦شبة ٲٽٳځ سحز ٖٷٹاٴ  ++4,ثڃٷٻ زض ؾب٬ 

ٸظاضر ٞطټٷ٩ ٞطاٶؿٻ  /+4, قٹز( زض ؾب٬زاٶس ٦ٻ قرم ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲځسٹػٻ اٶُجب٠ ٸ ؾبظـ ثب ٲٹ٢ٗڃز سبظٺ ٲځ

ٲبٶسٺ اظ ٲساضؼ ٲٗٳٹٮځ ثٻ ٲساضؼ ذهٹنځ اٶؼٳٷځ ضا ٲأٲٹض ٦طز ٸ اڂٵ اٶؼٳٵ سهٳڃٱ آٲٹظاٴ ٣ٖتثطاڀ اٶش٣ب٬ زاٶف

ټبڀ ټٹقځ ثٻ ٲسضؾٻ ٲرهٹل ٲٷش٣٭ ٶ٧ٷس ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ٦بض سٽڃٻ اثعاض ٸ آٲٹظڀ ضا ثسٸٴ آظٲبڂف٪طٞز ټڃچ زاٶف

-اٺ ٸ چبضٺ ٖٯٳځ اؾز ثٷبثطاڂٵ ثڃٷٻ ٸ ؾڃٳٹٴ سلاـ ذٹز ضا ثط آٴ زاقشٷس سب ػٷجٻضٸـ ؾٷؼف ټٹـ ٶڃبظٲٷس ڂبٞشٵ ض

ټبڀ ٶٹ ثطاڀ ضٸـ»اڀ سحز ٖٷٹاٴ ثٻ نٹضر ٲ٣بٮٻ 0+4,ټبڀ ٖٯٳځ اڂٵ ٲؿأٮٻ ضا ح٭ ٦ٷٷس( ٶشڃؼٻ اڂٵ سلاـ زض 

٣س اؾز ثطاڀ سٳڃع سٹؾٍ ثڃٷٻ ثٻ ػٽبٶڃبٴ ٖطيٻ قس( زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثڃٷٻ ٲٗش« قٷبذشٵ اٶساظٺ ټٹـ اَٟب٬ ٚڃطٖبزڀ

 ٲبٶسٺ ثٻ ؾٻ ضٸـ ٲشٹؾ٭ قس( آٲٹظاٴ ٣ٖتزازٴ زاٶف

 ضٸـ َجځ ٦ٻ قبٲ٭ سح٣ڃ٣بر سكطڂحځ ٲطثٹٌ ثٻ اٶساظٺ ٢س، ٸظٴ، زٸض ؾط، حٹاؼ ٸ سٷٟؽ(),

 اڀ ٸ اَلاٖبر ٲ٧شؿجٻ َٟ٭ زض ذبضع اظ ٲسضؾٻ(٪ڃطڀ ٲٗٯٹٲبر ٲسضؾٻضٸـ سٗٯڃٳځ ٦ٻ قبٲ٭ اٶساظٺ)-

٭ ٦ٻ اظ ٮحبِ آؾبٶځ ٸ زقٹاضڀ ڂ٧ؿبٴ ٶجبقٷس( اڀ اظ ٲٹاز ٸ ٸؾبڂاظ سٽڃٻ ؾٯؿٯٻ ضرقٷبؾځ ٦ٻ ٖجبضٸـ ضٸاٴ).

ر ثبڂس اظ آؾبٴ ثٻ زقٹاض ٲطست قٹٶس( ثڃٷٻ زض ٦بض ټٹـ ؾٷؼځ ؾإالار ثبڂس اظ آؾبٴ ثٻ زقٹاضڀ ڂ٧ؿبٴ ٶجبقٷس( ؾإالا

٦شبة زڂ٫طڀ سحز ٖٷٹاٴ  3+4,٪ڃطڀ ټٹـ اَٟب٬ ٖبزڀ ٸ ثبټٹـ ٶڃع ضؾڃس ٸ زض ؾب٬ ٲبٶسٺ ثٻ اٶساظٺاظ اَٟب٬ ٣ٖت

 ٲٷشكط ؾبذز( « دطٸضـ ټٹـ ثچٻ»

٦بض دطاضظـ ثڃٷٻ ضا ثبڂس زض آٴ زاٶؿز ٦ٻ اظ ثطضؾځ ٖٷبنط ضٸاٴ نطٞٷٓط ٦طز ٸ ثٻ آظٲبڂف ٸ ٞٗ٭ ٸ اٶٟٗبلار ٲسٚٱ ٸ 

 دڃچڃسٺ ضٸح دطزاذز( 
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ټبڀ ثڃٷٻ ٸ طاض زاز ؾٯؿٯٻ سؿزثبضزڂ٫ط ٲٹضز سؼسڂسٶٓط ٢ ,,4,ٲٷشكط ٦طز ٸ زض  3+4,ټبڀ ذٹز ضا زض ؾب٬ ثڃٷٻ سؿز

 ؾڃٳٹٴ زض ٦كٹضټبڀ آٮٳبٴ، اڂشبٮڃب، ټٯٷس ٸ آٲطڂ٧ب ٲٹضز اؾش٣جب٬ ٢طاض ٪طٞز( 

آظٲٹٴ »دعق٥ آٮٳبٶځ ټبڀ قرهڃز ٶڃع ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞز( اٲڃ٭ ٦طادٯڃٵ ضٸاٴټبڀ ټٹـ، آظٲٹٴٖلاٸٺ ثط آظٲٹٴ

قسٺ ثٹز سسٸڂٵ ٦طز ٸ زض ٲٹضز ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦بض ثطز ٸ ثٗسټب ٦بض٬  ضا ٦ٻ ٢جلاً سٹؾٍ ٪بٮشٹٴ اثسأ« ټبسساٖځ آظاز ٸ اٶسڂكٻ

 «(ټبڀ ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦بض ثؿزثطاڀ سكرڃم ٣ٖسٺ« سساٖځ آظاز ٦ٯٳبر»ڂٹٶ٩ ضٸـ ٲكبثٽځ ضا ثب ٖٷٹاٴ 

ثب سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ ٸ ٦بضثطز آٲبض ضڂبيځ زض ټبڀ ضٸاٶځ ٲُبٮٗٻ ؾبذز ضٸاٴ،  ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ ٸاثؿش٫ځ زاذٯځ ٦ٷف

 ٷبؾځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز(ضٸاٶك

 ٞب٢ ٌط٣ٞٚ: آظٖٔٛ

قٹز( اٲب اڂٵ ٢سٰ زض ٲٹضز ٞٷٹٴ اػطاڂځ آظٲٹٶٽب ثٹز زض ظٲڃٷٻ دڃكطٞز آظٲٹٶٽب ٪بٰ ٲٽٳځ ثطزاقشٻ ٲځ 4,2,زض ؾب٬ 

٦ٷٷس( آظٲٹٶٽبڀ ٦ٻ ثُٹض ٪طٸټځ ضٸڀ ؾطثبظاٴ آٲطڂ٧بڂځ ٦ٻ زض حب٬ اٖعاٰ ثٻ اضٸدب ثطاڀ قط٦ز زض ػٷ٩ ثٹزٶس اػطا ٲځ

ٷس، ٶ٣ُٻ قطٸٔ آظٲٹٶٽبڀ ٪طٸټځ ڂبث٪ڃطز ٸ س٧بٲٯځ ٲځٻ زض ػطڂبٴ ػٷ٩ ػٽبٶځ زٸٰ ٲٹضز سؼسڂسٶٓط ٢طاض ٲځاضسف ٦

 زټس(ق٧٭ ٲځضا 
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 ٘ىبر و٥ّس٢:

 اضطځ ٶبٰ زاضز( ٘اطط ٲكٽٹض ٪بٮشٹٴ ٶجٹ

 قٷبذشځ ؾبڂ٧ٹزضاٰ ٸ ؾٹؾڃٹزضاٰ اؾز(ٲٹضٶٹ دسض ٞٷٹٴ ضٸاٴ

 ځ ضا ٲُطح ٦طز(ڃٵ ٦ش٭ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٖجبضر سؿز ضٸاٶٲ٥ ٦

 ؾبظز(آظٲٹٶٽبڀ ػبٲٗٻ ؾٷؼځ، ضٸاثٍ ٲٹػٹز ثڃٵ اًٖبڀ ڂ٥ ٪طٸٺ ضا آق٧بض ٲځ

 ٪ڃطڀ سٹاٶبڂڃٽبڀ شټٷځؼځ زض ٲٗٷبڀ ٸؾڃٕ ٦ٯٳٻ ڂٗٷځ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آظٲبڂكځ ثطاڀ اٶساظٺٷضٸاٶؿ

 ٶس(ؾٷؼڃسټبڀ ٲ٥ ٦ڃٵ ٦ش٭ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ټٷؼبض ٶساقشٷس ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٖبٮځ شټٵ ضا ٶٳځ ٖڃت آظٲٹٴ

 

 

 



 

 

 01 رٍاى سٌجی 

 

 ؾؤالار 

ٞب٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔٛطط  ا٘شكبض وشبة) انُ ا٘ٛاع( سٛؾظ زاض٤ٚٗ زض وساْ ظ٥ٔٙٝ زض وكف ٚ ٌؿشطـ ضٚـ -1

 ثٛزٜ اؾز؟

 ټبڀ ٞطزڀ # ٲُبٮٗٻ سٟبٸر-  # دڃساڂف ضٸاٶكٷبؾځ سؼطثځ,

 ټبڀ ضٸاٶځ # اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ/  # ٲُبٮٗبر ثبٮڃٷځ.

 ٖ وطز؟سئٛض٢ زٚ ػب٣ّٔ ٞٛـ ضا چٝ وؿ٣ ػٙٛا -2

 # ٪ڃٯٟٹضز/ # اؾذڃطٲٵ. # ٦ش٭- # ثڃٷٻ,

 وؿ٣ اضائٝ قس؟ سٛؾظ چٝ 1962٘ظط٤ٝ ٞٛـ ؾ٥بَ ٚ ٞٛـ ٔشجّٛض زض  -3

 زٸٶ# ٸ/ # ثڃٷٻ. # ٦ش٭- # ٸ٦ؿٯط,

 وسا٥ٔه اظ السأبر ظ٤ط سٛؾظ ٌبِشٖٛ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز؟ 1869زض  -4

 قٷبؾځ # سأؾڃؽ آظٲبڂك٫بٺ ٲطزٰ,

 # سبؾڃؽ آظٲبڂك٫بٺ ضٸاٶكٷبؾځ-

 ضٸٶسٺ ټبڀ دڃف # سٽڃٻ ٲبسطڂؽ.

 ټب ٲبٶسٺ # سبؾڃؽ اٸٮڃٵ ٲٹؾؿٻ اػشٳبٖځ ٣ٖت/

 زا٤ط قٛز؟« ؾٙؼ٣ ضٚاٖ» ا٢ اظ ضٚا٘كٙبؾ٣، سحز ػٙٛاٖ  چٝ وؿ٣ د٥كٟٙبز وطز وٝ قبذٝ -5

 # ٪ع٬/ # ٸٮٝ. # اؾذڃطٲٵ- # ٸثط,

 ( سٛؾظ چٝ وؿ٣ ا٘شكبض ٤بفز؟MMpiؾٛسب)  دطؾكٙبٔٝ قره٥ش٣ ٥ٔٙٝ -6

 ٦بضسځ # ٲ٥-  # ٪ڃٯٟٹضز,

 ٮځ ٦ڃٵ # ٲ٥/  # ٸٸزٸضص.

 ٥ٌط٢ ضا ٔغطح وطز؟ ثٙس٢ ٚؾب٤ُ ا٘ساظٜ چٝ وؿ٣ ا٥ِٚٗ ثبض زضػٝ -7

 # اقشطٴ/ # ثڃٷٻ. # ٪بٮشٹٴ- ٦ڃٵ ٦ش٭ # ٲ٥,

 ٔٙظٛض اظ ٘ظط٤ٝ زٚ ػب٣ّٔ اؾذ٥طٔٗ چ٥ؿز؟ -8

 قٹٶس( ٪ڃطڀ ٲځ # ټٹـ ٦ٯځ ٸ ټٹـ اذشهبنځ ثٻ ز٢ز اٶساظٺ,

 سٹاٴ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃسا ٦طز( كٻ ٲځ# ثڃٵ زٸ ضقشٻ ٶشبڂغ ټٳڃ-

 ثڃٷځ ٦طز( سٹاٴ زٸ ٖبٲ٭ ضا ٲش٣بثلاً دڃف # اظ ضٸڀ ټٳجؿش٫ځ ٲځ.

 قٹٶس( ټبڀ شټٷځ اظ زٸ ٖبٲ٭ ٦ٯځ ٸ اذشهبنځ سك٧ڃ٭ ٲځ # سٹاٶبئځ/

 سٛاٖ ٌفز: ؾبَ ثبقس ٣ٔ 11ؾبِٝ  12ؾبَ ٚ ؾٗ ػم٣ّ ٤ه وٛزن  6ؾبِٝ  7اٌط ؾٗ ػم٣ّ ٤ه وٛزن  -9

 سط اؾز( ٲبٶسٺ ؾبٮٻ ٣ٖت 2# -  ؿبٴ اؾز(ټط زٸ ڂ٧ # ټٹـ,

 # ٢بث٭ ٲ٣بڂؿٻ ٶڃؿشٷس(/  سط اؾز( ؾبٮٻ ٣ٖت ٲبٶسٺ -,# .

 ................ دطزاذز. ٥ٌط٢ فطا٘ؿ٥ؽ ٌبِشٖٛ اظ ٘رؿش٥ٗ وؿب٣٘ ثٛز وٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ا٘ساظٜ -10

 # ټٹـ-  ټبڀ ٞطزڀ # سٟبٸر,

 # اؾشٗسازټبڀ اذشهبنځ/  # ذهٹنڃبر قرهڃشځ.

 ٞب٢ آٔبض٢ سس٤ٚٗ وطز؟ وؿ٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٌكشبٚض٢ ضا زض ضٚـچٝ  -11

 # آٮٟطزثڃٷٻ/ # اضؾُٹ. دڃطؾٹٴ # ٦بض٬- # ػڃٳع ٦ش٭,
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ٖ    ثب ا٘شكبض ٔمبِٝ 1895آِفطز ث٥ٙٝ ٚ ٤ٚىشٛض ٞٙط٢ زض ؾبَ  -12 ٞاب٢ سؿا٣ ٚ    ا٢ ا٘شمابز٢ زض ٔاٛضز آظٔاٛ

 سطوش٣ اظٟبض زاقشٙس وٝ:

 ڀ اؾز(٪ڃط # ټٹـ ٲٟٽٹٲځ ٲؼطز ٸ ٚڃط ٢بث٭ اٶساظٺ,

 ټٳجؿش٫ځ ٸػٹز ٶساضز( ټبڀ حؿځ ٸ حط٦شځ ٸ ټٹـ آظٲٹٴ # ثڃٵ-

 ٪ڃطڀ ٦طز( سطڀ اٶساظٺ ټبڀ ٖبٮځ # ټٹـ ضا ثبڂس ثطاؾبؼ سٹاٶبئځ.

 .ٸ -# ٲٹضز /

 .... سٛؾظ ........... ؾبذشٝ قسٜ اؾز.٘رؿش٥ٗ آظٖٔٛ ٞٛـ زض ؾبَ ........... -13

 ٦ش٭ 3+4,# -  ثڃٷٻ ٸ ؾڃٳٹٴ 4+0,# ,

 ٦ش٭ ٸ ؾڃٳٹٴ /+4,# /  ٻثڃٷ 4+3,# .

 زض فطْ سؼس٤س ٘ظط قسٜ ٘رؿش٥ٗ فطْ آظٖٔٛ ٞٛق٣ اظ ٔفْٟٛ .......... اؾشفبزٜ قس. -14

 # ټٹقجٽط-  # ؾُح زقٹاضڀ,

 # ضسجٻ زضنسڀ/  # ؾٵ ٣ٖٯځ.

 آظٖٔٛ اؾشٙفطز ث٥ٙٝ زض ؾبَ ............. سٛؾظ ................. ٥ٔعاٖ قس. -15

 ٵسطٲ 4,1,# -  ثڃٷٻ  4+3,# ,

 ثڃٷٻ ٸ ؾڃٳٹٴ 4,1,# /  سطٲٵ 4+0,# .

 ٞب٢ اضسك٣ آِفب ٚ ثشب ثطا٢ ؾٙؼف وساْ ذهٛن٥ز افطاز س٥ٟٝ ٚ سس٤ٚٗ ٌطز٤س؟ آظٖٔٛ -16

 # ضٚجز/ # ټٹـ. # دڃكطٞز سحهڃٯځ- # قرهڃز,

 سٛؾظ چٝ وؿ٣ ثٝ وبض ثؿشٝ قس؟« سساػ٣ آظاز وّٕبر» ضٚـ  -17

 # ضاثطر ڂط٦ع-  # اٲڃ٭ ٦طادٯڃٵ,

 # ٦بض٬ ڂٹٶ٩/  ٸضص# ضاثطر ٸٸز.

 آ٘بٖ: ٢ٚػٝ ٔكشطن وبضٞب٢ ٌبِشٖٛ ٚ وشُ زض ا٤ٗ اؾز وٝ ٞط زٚ -18

 ؾٷؼځ ٦طزٶس( ټبڀ ضٸاٶځ ضا ٸاضز ٞطټٷ٩ ضٸاٴ # انُلاح آظٲٹٴ,

 ٪ڃطڀ آٴ دطزاذشٷس( ټبڀ ٞطزڀ ٸ اٶساظٺ # ثٻ ٲُبٮٗٻ سٟبٸر-

 ٪ڃطڀ ٦طزٶس( # ټٹـ ضا ثطاؾبؼ حبٞٓٻ ٸ اؾشسلا٬ اٶساظٺ.

 ٪ڃطڀ ټٹـ ٲُطح ٦طزٶس( ضا زض اٶساظٺ« ٣ٖٯځ ٵؾ» # انُلاح /

 ٞب٢ سبظٜ ٚاضز ػُٕ ٣ٔ قٛز ٚ سمط٤جبً شاس٣ اؾز؟ وساْ ٤ه اظ ا٘ٛاع ٞٛـ زض ٔٛلؼ٥ز -19

 # ؾڃب٬/ # ٦ٯځ. # ٲشجٯٹض- # اذشهبنځ,

 ٞب٢ اضسك٣ آِفب ٚ ثشب ث٥كشط اظ ِحبػ ................. اؾز. سفبٚر آظٖٔٛ -20

 ځ ٸ ٚڃط ٦لاٲځ# ٦لاٲ-  # ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ,

 # ٲڃعاٴ ز٢ز/  # ٲٹيٹٔ.

چٝ وؿ٣ اظ عط٤ك ٔغبِؼٝ وٛزن ٚسك٣ ػ٣ٍّٙ ثٝ ٔغبِؼاٝ سفابٚر ثا٥ٗ ضفشابض ثٟٙؼابض ٚ ٘بثٟٙؼابض        -21

 دطزاذز؟

 # ٸٸزٸضص/ # اڂشبض. # ٸٮٝ- # ٸثط,

 ؾٙؼ٣ ػجبضر اؾز اظ: سط٤ٗ الساْ دطسئٛؼ زض ظ٥ٔٙٝ ضٚاٖ ٟٔٓ -22

 ٲبظټب  # سٽڃٻ آظٲٹٴ,

 ټب ظ ٶڃٳطخ ثطاڀ ٶٳبڂف ٶشبڂغ آظٲٹٴ# اؾشٟبزٺ ا-

 # سكرڃم سٟبٸر ٲحط٦ٽب.

 # َطح آظٲٹٴ ٶ٣بقځ ٪ٹزڂٷبٜ/
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 ٥ٌط٢ ضا ٔغطح وطز؟ ثٙس٢ ٚؾب٤ُ ا٘ساظٜ چٝ وؿ٣ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زضػٝ -23

 # اقشطٴ/ # ثڃٷٻ. # ٪بٮشٹٴ- ٦ش٭ ٦ڃٵ # ٲ٥,

 وشُ ا٤ٗ ثٛز وٝ: و٥ٗ ٞب٢ ٔه ٤ى٣ اظ ٔؼب٤ت آظٖٔٛ -24

 ٪طٞشٷس( ٹح دبئڃٵ شټٵ ضا اٶساظٺ ٲځڂٷسټبڀ ؾُ# ٞطآ,

 ؾٷؼڃسٶس( # ٞطاذٷبڀ حبٞٓٻ ثطاڀ اٖساز ٸ ٦ٯٳبر ضا ٲځ-

 آٸضزٶس( # َٹلاٶځ ثٹزٶس ٸ ذؿش٫ځ آظٲٹزٶځ ضا ټٳطاٺ ٲځ.

 ثٷسڀ ٶشبڂغ آٶٽب زقٹاض ثٹز( # سٽڃٻ ټٷؼبض ڂب ػسٸ٬ زضػٻ/
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 دبؾرٙبٔٝ 

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  ),

 ثبقس( نحڃح ٲځ .٪عڂٷٻ  )-

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  ).

 ثبقس( نحڃح ٲځ ,٪عڂٷٻ  )/

 ثبقس( نحڃح ٲځ .٪عڂٷٻ  )0

 ثبقس( نحڃح ٲځ ,٪عڂٷٻ  )1

 ثبقس( نحڃح ٲځ /٪عڂٷٻ  )2

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )3

 ثبقس( نحڃح ٲځ /٪عڂٷٻ  )4

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )+,

 ثبقس( نحڃح ٲځ ,٪عڂٷٻ  ),,

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )-,

 ثبقس( نحڃح ٲځ /ڂٷٻ ٪ع ).,

 ثبقس( نحڃح ٲځ .٪عڂٷٻ  )/,

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )0,

 ثبقس( نحڃح ٲځ .٪عڂٷٻ  )1,

 ثبقس( نحڃح ٲځ /٪عڂٷٻ  )2,

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )3,

 ثبقس( نحڃح ٲځ /٪عڂٷٻ  )4,

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  )+-

 ثبقس( نحڃح ٲځ .٪عڂٷٻ  ),-

 ثبقس( نحڃح ٲځ ,٪عڂٷٻ  )--

 ثبقس( نحڃح ٲځ -٪عڂٷٻ  ).-

 ثبقس( نحڃح ٲځ ,٪عڂٷٻ  )/-





  فصل دٍم

 ٞب٢ وبضثطز٢ ظ٥ٔٙٝ

زاقشٻ ثبقٷس5 ٦ؿځ ٦ٻ  ٖٳسٺ سٹاٶٷس زٸ ټسٜ ٲځ ضٸٶس، قٷبؾځ ثٻ ٦بض ٲځ زض ضٸاٴ ٦ٻ ټٳٿ ضٸقٽبڀ ٲكبټسٺ ٸ آظٲبڂكځ،

ح٭  ثٻ زقٹاضڂٽبڀ ٲٹػٹز ٸ ٖڃٷځ ضاٺذٹاټس  ٲؿبئ٭ ٶٓطڀ ضا ح٭ ٦ٷس ڂب ٲځ ذٹاټس ڂب ٲځ ثطز ثٻ ٦بض ٲځ اڂٵ ضٸقٽب ضا

ټبڀ ٲرشٯٝ ذٹز، س٧ٳڃ٭ قٹز( زض حبٮز  ثب سرهم ٖٯٱ ضٸاٶكٷبؾځ، ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض حبٮز اٸ٬، ٲٷ٣ُځ ثڃبڂس(

اظ سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ  ٸ زض حبٮز زٸٰ ثٷڃبزڀ نحجز ٲڃكٹز ٲٹضزٶٓط اؾز( زض حبٮز اٸ٬ اظ سح٣ڃ٣بر ٧٭زٸٰ، ح٭ ٲك

زٶجب٬ ثطَطٜ ٦طزٴ  اٲب حبٮز زٸٰ ثٻ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ اضيبڀ حؽ ٦ٷؼ٧بٸڀ اؾز، اٸ٬آڂس( حبٮز  ٲڃبٴ ٲځ ؾرٵ ثٻ

 ٲٹػٹز اؾز( ٲك٧لار

 اػطا٦ٷٷس٪بٴ آظٲٹٶٽب اڀ ٦ٻ قٹٶس( ټعاضاٴ ٲكبټسٺ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲٯح١ ٲځ اڀ زض ا٦ظط ٲٹاضز، سب اٶساظٺ اٲب اڂٵ زٸ ټسٜ،

ٲُبٮٗٿ  زټٷس ٦ٻ  سك٧ڃ٭ ٲځ ٖبر ثؿڃبض ٪طاٴ ٢ڃٳشځاَلا ٦ٷٷس، ٸ سٟؿڃط ٲځ آٸضڀ ػٳٕ قٷبؾبٴ زټٷس ٸ ضٸاٴ اٶؼبٰ ٲځ

سٹاٶؿشٻ  ضٸڀ ٲڃٯڃٹٶٽب آظٲٹزٶځ اضسف ثط ٶشبڂغ حبن٭ اظ اػطاڀ آظٲٹٶٽبڀ ٲظلاً، ؾبظٶس( ٲځ دصڂط ضا اٲ٧بٴ ٲؿبئ٭ ٶٓطڀ

 ځ ٦ٻسك٧ڃ٭ زټٷس( سح٣ڃ٣ ((((( ثط ټٹـ ضا اطط ٲحڃٍ، ٶػاز ٸ قٷبؾځ ٲكبٚ٭، ضٸاٴ ټبڀ ظٲڃٷٻ نساټب سح٣ڃ١ زض دبڂٿ اؾز

اظ  قٷبؾځ غٶشڃ٥، ټبڀ ضٸاٴ ثًٗځ زڂس٪بٺ زټس سب ٲځ ٪ڃطز، اػبظٺ آٲٹظ اٶؼبٰ ٲځ ثب اټساٜ سطثڃشځ ضٸڀ ټعاضاٴ زاٶف

 سٹاٶس ثٻ ح٭ ٲؿبئ٭ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ٶٓطڀ ٲځ ٦ٻ سح٣ڃ١ سٹاضص ثطټٹـ، قرهڃز ٸ (((، سهطڂح قٹز( ذلانٻ اڂٵ ػٳٯٻ اطط

 طڀ ػسڂسڀ ثٻ ٸػٹز آٸضز(ٶٓ سٹاٶس ٲٹيٹٖبر ٲځ دڃسا ٦طزٴ ٲؿبئ٭ سلاـ ثطاڀ

 ٶ٣ف اؾبؾځ زاٶكٳٷساٴ ٸ ٪ؿشطـ ٖٯٱ، حؽ ٦ٷؼ٧بٸڀ زض ٦كٝ اٞشبز، ٲځ اسٟب٠ آٶچٻ زض ٪صقشٻ اٲطٸظٺ، ثطذلاٜ

٦ٷس( ثطاڀ اطجبر اڂٵ ازٖب  ٦ٻ اٶؿبٶٽب ضا ثٻ اٶؼبٰ زازٴ ثًٗځ ٞٗبٮڃشٽب ٸازاض ٲځ ذٹز ظٶس٪ځ ٸ ٶڃبظټبڀ آٴ اؾز ٶساضز ثٯ٧ٻ

زض  ثٻ ټٳٿ ٶٹآٸضڂٽبڂځ ٦ٻ سؿٯڃحبسځ اؾز ٸ ٲؿبث٣ٿ اڀ، ٦ٻ حبن٭ ټؿشٻ بڀ ؾطڂٕ ٞڃعڂ٥دڃكطٞشٽ ٦ٳځ ثٻ ٦بٞځ اؾز

ٲرهٹنبً آٶچٻ اٶؿبٴ  ثطڂٱ، ثٻ ؾط ٲځ س٧ٷٹٮٹغڀ دڃف آٲسٺ اؾز، ٧ٞط ٦ٷڃٱ( ٲب زض ٖهط ٦كبٸضظڀ ظٲڃٷٿ نٷٗز ٸ

ټٳڃٵ ٲٷٹا٬ اؾز( ٢ٹاٶڃٵ قٷبؾځ ٶڃع ٸيٕ ثٻ  ٖجبضر اؾز اظ زاٶبڂځ ثطاڀ سٹاٶبڂځ ثڃكشط( زض ضٸاٴ ذٹاټس اٲطٸظڀ ٲځ

ضا ثٻ ٲشرههبٴ  قٷبؾبٴ آظٲبڂك٫بټځ ػبڀ ذٹز ضٸاٴ ثطٶس( ٲځ ٲٟڃس ثٻ ٦بض ټسٞٽبڀ قٷبؾځ ضا اؾبؾبً ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ ضٸاٴ

قٷبؾځ ثٻ  ٦بض٪عاضاٴ ٖٯٱ ضٸاٴ اػشٳبٖځ ٸ ٲٽٷسؾبٴ ٶٓطڀ ثبقٷس، دڃف اظ آٶ٧ٻ ٲح٣٣بٴ ٽب ٲڃسټٷس( ٪طٸٺ اذڃط،آظٲٹٶ

 آڂٷس( حؿبة ٲځ

سٹٮڃس اظ  ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؿبٴ ٸ ػٷجٻ ثٻ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ذسٲز اڀ ڂب ذٯ١ چڃع سبظٺ اذشطأ ٦ٷٷس، ؾٷؼٽب ازٖب ٲځ ٴآٶچٻ ضٸا 

٪ڃطڀ اظ ٢ٹاٶڃٷځ ٦ٻ ثط  َطڂ١ قٷبذز ٖڃٷځ ٸ سحٯڃٯځ ضٞشبض ذٹز اٶؿبٴ اؾز( ټسٜ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٲبټڃز اٶؿبٴ، ثبثٽطٺ

ؾبظ٪بضڀ ټط چٻ ثٽشط  اٸ ضا زض قٷبذشٵ سٹاٶبڂڃٽبڀ ذٹز ٸ ٦ٷٷس، سٛڃڃط زازٺ قٹز؛ ثٯ٧ٻ ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٸ ح٧ٹٲز ٲځ

٪ڃطز5 ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ(  قٷبؾځ ٲٗٳٹلاً ثٻ زٸ نٹضر اٶؼبٰ ٲځ ثب ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ڂبضڀ ضؾبٶٷس( ٦بضثطزټبڀ ضٸاٴ
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ٷځ ٦بضثطزټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ڂٗٷځ اڂؼبز ٲؿبٖسسطڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ٦بض، اٶُجب٠ اثعاض ثب ٦بض٪ط، ٸ(((( ٦بضثطزټبڀ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ڂٗ

 اٶؿبٶځ#(قٷبؾځ سٟبٸسٽبڀ ٞطزڀ زضؾبظٲبٶسټځ اػشٳبٖځ $ ضاټٷٳبڂځ، اٶشربة، ضٸاثٍ  اؾشٟبزٺ اظ ٲٟبټڃٱ ضٸاٴ

سٹاٶبڂڃٽبڀ ٞطز ثٻ ٖٳ٭ آڂس  ٖڃٷځ اظ ثبقس ٦ٻ ڂ٥ سكرڃم ؾطڂٕ ٸ ظڂبز اؾز( ټط ٸ٢ز لاظٰ آظٲٹٶٽب ثؿڃبض اټساٜ ٖٯٳځ

ٸ٢ٟٻ ٸ  ثځ ٽبآظٲٹٶ ٦ٻ اٶٹأ ٲرشٯٝ ثڃٷڃٱ اٲطٸظٺ ٲځ ا٪ط ڂبثس( ر ٲځاػطاڀ آظٲٹٶٽب يطٸض اٸ ثٽشط اٶؼبٰ ٪ڃطز، سب ضاټٷٳبڂځ

 قٷبؾبٴ، ضٸاٴ ٦ٷٷس5 ٲطثڃبٴ، آٶٽب اؾشٟبزٺ ٲځ اظ سٗساز ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ٦ظطر ثٻ ٖٯز ڂبثس، اٞعاڂف ٲځ ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ

 نٷٗشځ، ٶٓبٲځ ٸ (((( ضاټٷٳبڂبٴ قٛٯځ، دعق٧بٴ، ضٸاٴ

 ظ١ٙ٥ٔ سحه٣ّ٥

ؾڃٳٹٴ ثٻ  ) ثڃٷٻ ٲ٣ڃبؼ اؾز( آٶٽب زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثٹزٺ ٸ ٦بضثطز ٲٟڃس ٮڃٿ آظٲٹٶٽبسٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اػطاڀ اٸ ٲځ

دعق٧بٴ ثٻ ڂ٥ ٸؾڃٯٿ ٖٳٯځ ٸ ٲُٳئٵ، ثطاڀ  ٸظڂط آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٞطاٶؿٻ، ثٻ ٲٷٓٹض ٲؼٽع٦طزٴ ٲطثڃبٴ ٸ س٣بيبڀ

ڂ٧ځ اظ اٸٮڃٵ ٦شبثٽبڂځ ٦ٻ ثٻ  ثٻ ٸػٹز آٲس( زض ٦لاؾٽبڀ اذشهبنځ، آٶٽب زازٴ سحهڃٯځ ٸ ػبڀټبڀ  قٷبؾبڂځ ٶبثٽٷؼبضڀ

چ٫ٹٶٻ ثبڂس اؾشٗسازټبڀ » ٦لادبضز، سحز ٖٷٹاٴ ٖٯٳځ ٦ٻ ٦شبثځ اؾز ٶ٫بضـ ڂبٞشٻ، ٞطاٶؿٻ ٸ زضثبضپ ضٸـ آظٲٹٶٽب ظثبٴ

ٶڃع  «٦ٹز٦بٴ ٶٓطار ػسڂس زضثبضپ » ثٻ ضقشٿ سحطڂط زض آٸضزٺ اؾز( آذطڂٵ اطط ثڃٷٻ، «آٲٹظاٴ ضا سكرڃم زاز زاٶف

ټسٜ اظ  زض ٲساضؼ ثٻ ٦بضثطز( ضا سٹاٴ اٶٹأ ٲرشٯٝ آظٲٹٶٽب ٸ سطثڃز ثٹزٺ اؾز( زض حب٬ حبيط ٲځ ٦بٲلاً زض ػٽز سٗٯڃٱ

ثب  آٲٹظاٴ زاٶف ذٹاټٷس ټبڀ شټٷځ ضا دڃسا ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ ٲځ ٲبٶسٺ ٣ٖت ٲٹٶٽب زض ٲساضؼ سٷٽب اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻظاػطاڀ آ

ٲبٶس٪ڃٽبڀ  سكرڃم ٖٯ٭ ٣ٖت ڂځ زاٶكؼٹڂبٴ،ضا ٶڃع ثكٷبؾٷس( اظ آظٲٹٶٽب ثطاڀ اٶٟطازڀ ٦طزٴ آٲٹظـ ضاټٷٳب اؾشٗساز

ضٸـ ٖڃٷځ ثطاڀ  ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪ڃطٶس( اٲطٸظٺ آظٲٹٶٽب، ثٻ ټٳطاٺ اٲشحبٶبر ؾٷشځ،ٲځ ڂب اذشهبنځ ٶڃع ثٽطٺ ٖٳٹٲځ

سٹاٴ آٲٹظقځ ضا ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثب سٹاٶبڂځ ذبل  آظٲٹٶٽب ٲځ ثٻ ٦ٳ٥ ضٸز( ثٻ ٦بض ٲځ آٲٹظاٴ ثطضؾځ دڃكطٞز سحهڃٯځ زاٶف

 ٸؾڃٯٿ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٶڃع اظ آظٲٹٶٽب ثٻ ٸػٹز آٸضز( زض ظٲڃٷٿ سح٣ڃ٣بر آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ؾبظ٪بض ثبقس ٣ٖت اٞشبزټب

سٹاٶبڂڃٽبڀ شټٷځ  زضثبضپ سؼٯځ سٹاٶٷس آٲٹظقځ قٽطر زاضٶس، ٲځ آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ ثٯٹ٘ قٹز( ٚڃط٢بث٭ ػبٶكڃٵ اؾشٟبزٺ ٲځ

 اَلاٖبسځ ٞطاټٱ آٸضز( ٦طزٴ، ؿبةٶٹقشٵ ٸ ح ٲرهٹنبً ذٹاٶسٴ، ثًٗځ ڂبز٪ڃطڂٽب، لاظٰ ثطاڀ قطٸٔ

اظ  اؾز( ټٳچٷڃٵ ٶجبڂس دصڂط قسٺ اٲ٧بٴ سطڂٵآظٲٹٶٽب، ؾبظٲبٶسټځ سحهڃٯځ ٖٯٳځ ضٸظاٞعٸٴ ثط اطط ٦بضثطز ذلانٻ اڂٷ٧ٻ

 اٶس سٗؼت ٦طز( ٦ؿت ٦طزٺ ضڂعڀ ٲطا٦ع سطثڃز ٲٗٯٱ ٲكبټسپ اټٳڃشځ ٦ٻ آظٲٹٶٽب زض ثطٶبٲٻ

ا٦ظط ٦كٹضټب  ڂبٞشٻ ٦ٻ زض آٶ٣سض اٞعاڂف زټٷس، ٲځ ٲٹػٻ ػٯٹٺ ٲساضؼ ضا زض ٦بضثطز آظٲٹٶٽب ټبڂځ ٦ٻ سٗساز ٲٹ٢ٗڃز

ضٸاٶكٷبؼ  ٸ ٶ٣ف ٶ٣ف ٲطثځ ٸا٢ٕ زض اڂٵ ٞطز، ثٻ ٶبٰ ضٸاٶكٷبؼ سحهڃٯځ قسٺ اؾز( ٲٹػت دڃساڂف ٲشرهم زڂ٫طڀ

 زټس( ضا ثب ټٱ اٶؼبٰ ٲځ

ضا  ټسٞٽبڀ ڂ٧ؿبٶځ آٲسٺ، ٻ ٸػٹزثطحؿت ٦كٹضټب ث ٲرشٯٟځ ٦ٻ ټبڀؾبظٲبٶسټځ قٷبؾځ سحهڃٯځ، ثٻ ضٚٱ ذسٲبر ضٸاٴ

آٲٹظاٴ زض َٹ٬ قهز  اذشهبنځ زاٶف ٖٳٹٲځ ٸ ح٭ زقٹاضڂٽبڀ چڃسا٦طزٴ ضاٺ ټسٞٽب ٖجبضسٷس اظ٦5ٷٷس( اڂٵ  زٶجب٬ ٲځ

ضا زض ثط  اظ اثشساڂځ سب زاٶك٫بٺ،ٲ٣بَٕ سحهڃٯځ،  ٲرشٯٝ ڂبٞشٻ ٸ اٶٹأ ٪ؿشطـ اڀ ٲلاحٓٻ ثٻ َٹض ٢بث٭ ؾب٬ ٪صقشٻ

 ػبڂ٫بٺ ثؿڃبض ٲٽٳځ زاضز( آڂس( ثٻ حؿبة ٶٳځ ٲكبټسٺ زض اڂٵ ٲإؾؿبر آظٲٹٶٽب سٷٽب ٸؾڃٯٿ ٪طٞشٻ اؾز( ټطچٷس ضٸـ

 ظ١ٙ٥ٔ قغ٣ّ

ٲشٷٹٔ قسٺ ٦ٻ اٲطٸظٺ ٦بضثطز ٖجبضر ؾبڂ٧ٹس٧ٷڃ٥  ٲشٗسز ٸ ٦بض، آٶ٣سض زض ظٲڃٷٿ ؾبظٲبٶسټځ قٷبؾځ ضٸاٴ ٦بضثطزټبڀ 

اؾشٗسازټبڀ اٞطاز ضا  ٹٖٻ آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ ثب آٶٽبؾبڂ٧ٹس٧ٷڃ٥ ڂٗٷځ ٲؼٳ قٛٯځ اذشهبل ڂبٞشٻ اؾز( س٣طڂجبً ثٻ ظٲڃٷٿ

ڂ٥  ٪ڃطز( اڂٵ حط٦ز ضا ٲځ اؾشٟبزٺ ٢طاض قٛٯځ ٲٹضز ٲٗٳٹلاً زض ضاټٷٳبڂځ ٸ اٶشربة ٪ڃطٶس( ؾبڂ٧ٹس٧ٷڃ٥ ٲځ اٶساظٺ

اٶؿبٶځ  اطط ٖٹاٲ٭ قٷبؾځ ثطاڀ ٲُبٮٗٿ ٦بضثطز ضٸاٴ قٹز( سٗطڂٝ ٲځ ٦طز ٦ٻ چٷڃٵ قطٸٔ سبڂٯٹض ثٻ ٶبٰ ٲٽٷسؼ آٲطڂ٧بڂځ

 ٦ٻ ټٳٻ ثطاڀ ٞبڂسٺ، ثځ حصٜ اٖٳب٬ ٪ڃطڀ ٲسر حط٦بر، سحٯڃ٭ ٸ اٶساظٺ ٞٗبٮڃشٽبڀ قٛٯځ،سٹٮڃس ٦بضذبٶٻ( سحٯڃ٭  زض

آڂس  ثٻ ٲڃبٴ ٲځ ٦ٳشط ؾرٵ قٛٯځ آڂس( اٮجشٻ زض ٲٹضز آظٲٹٶٽبڀ اظ ٸڂػ٪ڃٽبڀ سبڂٯٹضڂؿٱ ثٻ قٳبض ٲځ اظزڂبز سٹٮڃس اؾز،

ڃس نٷٗشځ أ٦ثڃكشط س ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٶؿبٴ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ځ ضٸڀ ٦بض٪ط،سٹػٻ انٯ قٹز( ٪ٟشٻ ٲځ ثبظزٺ ؾرٵ ٦ٷشط٬ ثٯ٧ٻ اظ
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آضظٸټبڀ قرهځ  سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټب ٸ قسٺ اؾز؛ ڂبٞشٻ ٸ اٶؿبٶځ سبڂٯٹضڂؿٱ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ سٛڃڃط ق٧٭ ٲٹضز ٶٓط اؾز(

 ذٹزق٧ٹٞبڂځ اٸ ثڃكشط ٲٹضزٶٓط اؾز( قطاٞز ٸ ثٻ ٖعر، ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ٦بض٪ط ٸ

زض آٴ آظٲبڂف  ثطاڀ ٲب اټٳڃز زاضز ٸ چڃعڀ ٦ٻ ثؿڃبض ظڂبز اؾز( اٲب اټٳڃز زاضز، ٧ٷڃ٥زض ؾبڂ٧ٹس اٲطٸظٺ ٲؿبئٯځ ٦ٻ 

 ؾبظٲبٶسټځ اٶشربة، اٶُجب٠ ٸ آٲٹظـ قٛٯځ اؾز( ٖجبضر اظ ضاټٷٳبڂځ، قٹز ٲځ آظٲٹٶٽب ٸاضز ٖٳ٭ ٞطز ثب ضٸـ ٲؿش٣ڃٱ

ټط ٞطزڀ اطجبر ضؾڃسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ  ثٻ اؾشٹاض اؾز( آٶچٻ اٲطٸظٺ ٖٯٳځ ٦بض، ٢ج٭ اظ ټط چڃع، ثط سٷٹٔ سٟبٸسٽبڀ ٞطزڀ

 ټٳچٷڃٵ، اؾشٗسازټب ٲحسٸزسط ذٹاټس قس( لاا٢٭ ڂبٞز ڂب ذٹاټس َٹض ٦ٻ ٲځ ػب آٴ ٸ زض ټٳٻ زض ټط ظٲبٴ سٹاٶس ٶٳځ

 ٦بض٪طاٴ آڂٷسٺ ْطٞڃشٽبڀ ٸڂػ٪ڃٽب ٸ  سٽڃٿ ٞٽطؾز قٷبذشځ، ضٸاٴ ٲرهٹنبً اٮعاٲٽبڀ قٛ٭، ټط اٮعاٲٽبڀ قٷبذز نحڃح

 ثب اؾشٗسازټبڀ آٶٽب ؾبظ٪بضڀ ثڃكشطڀ زاضز، قٛٯځ ٦ٻ زض اٶشربة اٞطاز ٦ٳ٥ ثٻ «ٶٳبټب قٛ٭»  ثب سُجڃ١ آٶٽب ثٻ ٲٷٓٹض

 زټس( قٛٯځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ َطح ټط ٶٹٔ ضاټٷٳبڂځ

٢طاض  قٛٯځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ضاټٷٳبڂځ زض ٲطا٦ع اٶؼبٰ ٲڃسټٷس ٸ اٲطٸظٺ ضا سإاٰ ثڃٷځ ٸ دڃف سكرڃم آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ سٗساز

اظ  ٶشبڂغ حبن٭ ثطاؾبؼ قٛٯځ ٣ٍٞ اٶشربة ٦ٻ اقشجبٺ ذٹاټس ثٹز ػبڀ ثؿځ اؾز( ثسٸٴ سطزڂس ٲځ ٪ڃطٶس ثؿڃبض ظڂبز

 ٲٹ٢ٗڃز ذبٶٹازٺ، ٲٹ٢ٗڃز اڂٵ ٞٽطؾز ٪ٷؼبٶسٺ قٹز5 ٸيٕ ثبظاض٦بض، زض ٶڃع ثبڂس ٖٷبنط زڂ٫طڀ اٶؼبٰ ٪ڃطز( ٽبآظٲٹٶ

٦ٻ ضاټٽبڀ  ثسڂٵ سطسڃت اٶؼبٰ ٪ڃطز، اڀ ٪ؿشطزٺ ظٺاثبڂس سب اٶس ٲ٣شًڃبر ػٛطاٞڃبڂځ ٸ(((( اٶشربة ټٳڃكٻ ا٢شهبزڀ،

اػشٷبة ٦طز اڂٵ اؾز ٦ٻ  ثبڂس اظ آٴ چڃعڀ ٦ٻ اٶشربة قٛٯځ اؾز، ثبظ ثبقس( زض حب٬ ثٻ ضٸڀ ٞطزڀ ٦ٻ ٲرشٯٟځ

ػعء  لاظٰ آٴ ضا ٶساضٶس(اڂٵ اٞطاز، زض قٛٯځ ٦ٻ زاضٶس، ضا اٶشربة ٦ٷٷس ٦ٻ اؾشٗساز ثسٸٴ اٶسڂكٻ ٸ س٧ٟط، قٛٯځ ػٹاٶبٴ،

 ضٸڂٽبڀ سٹاٴ ثًٗځ ظڂبزٺ ٲځ زضزؾط ذٹاټٷس ثٹز( ٸ زڂ٫طاٴ ٲبڂٿ ٸ ثطاڀ ذٹز ثٻ حؿبة ذٹاټٷس آٲس ځٳضاٴ زائٶبؾبظ٪ب

ضا ثٻ اڂٵ ٲطا٦ع  ذٹز ٞطظٶساٴ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ٳځاٞعاڂف زائ ٲطا٦ع ضاټٷٳبڂځ، اٲب ٪ؿشطـ ثٻ ثبز اٶش٣بز ٪طٞز، ضاټٷٳبڂځ ضا

قٷبؾځ ٦بضثطزڀ  اٶ٧بض ضٸاٴ ؾٹزٲٷسڀ ٚڃط٢بث٭ بڂٯٷس، ټٳٻټب قرهبً ثطاڀ آٶٽب ٢ ٦ٻ نبحجبٴ ٦بضذبٶٻ ٞطؾشٷس، ٞٹاڂسڀ ٲځ

 ضؾبٶس( ٦بضثطز آظٲٹٶٽب# ضا ثٻ اطجبر ٲځ $

اٶشربة قٛ٭ اٞطازڀ ٦ٻ  اٲب ٪ڃطز، اٶؼبٰ ٲځ ضاټٷٳبڂځ قٛٯځ ٲٗٳٹلاً زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ، دڃف اظ اقشٛب٬ ٸا٢ٗځ ثٻ ٦بض،

قٹز  زض اڂٷؼب ٲرهٹنبً ؾٹز ٦بضذبٶٻ ضا زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ اٶس( زض ٲؿڃط قٛ٭ ٲٗڃٷځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٪ڃطز ٦ٻ ٢جلاً زض ثط ٲځ

ثب حصٜ  ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦ٷس( ضا سٹػڃٻ ٲځ ٦ٻ زذبٮز ڂ٥ ؾبڂ٧ٹس٧ٷڃؿڃٵ $ ٲشرهم زض اػطا ٸ سٟؿڃط آظٲٹٶٽب#

ثجطٶس( ضا ثبلا  ثبظزٺ ټٱ ٸػٹز ٶساضز، اٲڃس ؾبظ٪بضڀ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ؾبظ٪بضڀ ٦بٲ٭ اٶس ثب حطٞٿ ذٹز ٦ٻ ٶشٹاٶؿشٻ ٦بض٪طاٶځ

ثب زقٹاضڂٽبڂځ ضٸثطٸ  ؾٵ آٶٽب، سٹػٻ ثٻ ٸ اڂٵ ٦بض ٶڃع، آڂس زض ٲځ ضاټٷٳبڂځ ٲؼسز ثٻ نٹضر زض ا٦ظط ٲٹاضز اٶشربة اٞطاز

 زض ٲڃبٴ ذسٲبر ٲؼسز ٦بض٦ٷبٴ ټبڀ ثعض٨ ثٻ سٹظڂٕ ٦بضذبٶٻ اٞشس ٦ٻ اٶشربة زض زاذ٭ ٲځ ٪بټځ اسٟب٠ قٹز( ٲځ

اضس٣بڀ  قبڂؿشٿ آٴ اؾز( ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ اٶؼبٰ ٸ ػبڂ٫عڂٷځ ؾبظٲبٶسټځ ڂٵثٷبثطا قٹز( ٸػٹز زاضز ٲحسٸز ٲځ ٲشٗسزڀ ٦ٻ

 سٹاٶٷس اظ آظٲٹٶٽب ٦ٳ٥ ث٫ڃطٶس( ٲځ اڀ ټؿشٷس ٦ٻ سبظٺ ٲؿبئ٭ ثٷسڀ ٲؼسز ٦بض٪طاٴ، ٸ َج٣ٻ اػشٳبٖځ

اذشهبنځ  ٲؿبئ٭ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز اظ ٪ٹڂڃٱ( اڂٵ ٦بض زض ٲؼٳٹٔ آٲٹظـ قٛٯځ ٸ ضٸـ آظٲٹٶٽب چڃعڀ ٶٳځ زض ٲٹضز ضاثُٿ

دبڂبٴ ٦بض، اٶٟطازڀ ٦طزٴ آٲٹظـ ٸ ضاټٷٳبڂځ سٹنڃٻ  ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٽبآظٲٹٶ اظ اؾشٟبزٺ ٲظ٭ ٲساضؼ، ؾز( زض اڂٷؼب ٶڃع،ا

 قٹز( ٲځ

 ظ١ٙ٥ٔ ٘ظب٣ٔ

ٸ ضٸـ آظٲٹٶٽب ثٽطٺ ث٫ڃطز( اظ آٶؼب ٦ٻ زض  قٷبؾځ ضٸاٴ اظ ٦كٟڃبر ٶڃع ثبڂؿشځ ٖٯٳځ اضسكٽبڀ دڃكطٞشٻ ؾبظٲبٶسټځ 

ٲؿبئ٭  قٷبؾبٴ ثب ټٳبٴ ضٸاٴ اؾز، ٲٹضزٶٓط ٲ٭ اٶؿبٶځاٞٗبٮڃشٽبڀ اػشٳبٖځ ٖٹ ټبڀ ظٲڃٷٻ ٲظ٭ ؾبڂط ظٲڃٷٿ ٶٓبٲځ ٶڃع،

سجٯڃٙ، ثبظدطٸضڀ،  آٲٹظـ قٛٯځ ٲٹاضز ثبٮڃٷځ، ضاټٷٳبڂځ، قٹٶس5 اٶشربة، ٲځ ضٸثطٸ ٶڃبظټبڀ ٶٓبٲځ، ثب ثٷڃبزڀ اٮجشٻ

 ٞطٲبٶسټځ ٸ((((

ؾٷؼف ضٸاٶځ ؾطثبظاٴ اضسف  ٖجبضر ثٹز اظ ٲشص٦ط قسڂٱ،٦ٻ ٢جلاً  چٷبٴ اٸٮڃٵ اػطاڀ ٲٷٓٱ آظٲٹٶٽب زض ظٲڃٷٿ ٶٓبٲځ،

 ټٹقځ س٣ؿڃٱ قسٺ ثٹزٶس ٸ زض ٶشڃؼٻ َج٣ٿ آظٲٹٶٽب، ؾطثبظاٴ ثٻ دٷغ ثطاؾبؼ ٶشبڂغ ػٷ٩ ػٽبٶځ اٸ٬( آٲطڂ٧ب زض ػطڂبٴ

زض  ثٻ ٖٯز ز٪ط٪ٹٶڃٽبڀ ٖٳڃ٣ځ ٦ٻ دصڂط ثٹز( اٲطٸظٺ، اٲ٧بٴ ثطحؿت سٹاٶبڂڃٽبڀ ٞطزڀ ضاټٷٳبڂځ ٸ آٲٹظـ آٶٽب
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اؾز اظ دڃكطٞشٽبڀ ثعض٪ځ  ٶٓبٲځ سٹاٶؿشٻ قٷبؾځ ضٸاٴ ٸ زض ټٷط ػٷ٩ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ، اضسكٽبڀ دڃكطٞشٻ بٶسټځؾبظٲ

ضٸاٴ  ڂ٥ آظٲبڂك٫بٺ ٶٓبٲځ، اؾز( ټط ٸاحس آٮٳبٴ قسٺ ثٻ ثٗس، آظٲٹٶٽب ضؾٳبً ٸاضز اضسف 2-4, ثطذٹضزاض قٹز( اظ ؾب٬

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٖجبضسٷس اظ5  ثركٽبڀ انٯځ قٹز( ٷ٩ ازاضٺ ٲځٲؿش٣ڃٳبً ظڂطٶٓط آظٲبڂك٫بٺ ٲط٦عڀ ٸظاضر ػ زاضز ٦ٻ قٷبؾځ

سجٯڃٙ ٸ  ٦بض٦ٷبٴ، ٸ اٶشربة ٸڂػ٪ڃٽبڀ اٞطاز اٞطاز، ٲُبٮٗٿ ثب سٹاٶبڂڃٽبڀ راٸ سؼٽڃع ٲبقڃٷٽب ٦بض ٸ اٶُجب٠ سحٯڃ٭

 ػٷ٩( ضظٲځ ٸ ټساڂز آٲٹظقٽبڀ ثڃ٫بٶٻ، ټبڀ ٲٯز ضٸاٶكٷبؾځ

 ٸضظٶس ٦ٻ سٹاٶٷس ثٻ آٴ اقشٛب٬ قٷبؾس ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲځ ٲځ ٻ ضؾٳڃز٢بٶٹٴ ث ٶٓبٲځ ضا قٷبؾځ ضٸاٴ قٛ٭ 4.2,زض ؾب٬  

ٸ ٶ٣٭،  حٳ٭ اظ ٢جڃ٭ ذٯجبٶځ، ثطاڀ ذسٲبر اذشهبنځ؛ اٶشربة اٞؿطاٴ، اٶشربة اٞطاز ٲسض٤ زاٶك٫بټځ زاقشٻ ثبقٷس(

ٱ ٲٽٳځ نٹضر ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ آظٲٹٶٽب زض آٴ ؾٽ انٹ٬ ذبنځ ضازڂٹڂځ ٸ(((( ثطاؾبؼ اضسجبَبر ٲربثطار، سبٶ٧ٽب، ټساڂز

قٷبذشٵ  ڂ٥ ٞطٲبٶسٺ، اٶس( زض ٸا٢ٕ اٸٮڃٵ ٸْڃٟٿ اظ آٮٳبٴ ٣ٖت ٶٳبٶسٺ ٸ اٶ٫ٯؿشبٴ، ؾبڂط ٦كٹضټب، ٲرهٹنبً آٲطڂ٧ب زاضٶس(

ذهٹنڃبر  شټٷځ ٸ اؾشٗسازټبڀ ػؿٳځ، اؾشٗسازټبڀ سٹاٶبڂڃٽبڀ ػؿٳځ، اٞطازڀ اؾز ٦ٻ زض اذشڃبض زاضز5 ٸڂػ٪ڃٽبڀ

٦طزٶس( اٲطٸظٺ،  دعق٧ځ ٢ٷبٖز ٲځ آظٲبڂكٽبڀ ػؿٳځ ٸ ثٻ اٶؼبٰ زازٴ ټبڀ ؾطثبظ٪ڃطڀ اڂٵ، حٹظٺ اذلا٢ځ( ؾبث١ ثط

دڃكطٞشٻ  اضسكٽبڀ اٶشربة ثطاڀ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر ٸ ٲٹضز ٶڃبظ ٸ ز٢ڃ٣شط قسٺ اؾز( آظٲبڂف ٞطزڀ ؾطثبظاٴ ٦بٲٯشط

ټٹـ ٲٯځ ضا ثٻ  ظپاٶسا سٹاٶس ټٳچٷبٴ ٦ٻ ٶٳځ ذهٹنڃبر ػؿٳځ ٸ ًٖٹڀ ٢ٷبٖز ٦ٷس( ٪ڃطڀ سٹاٶس سٷٽب ثٻ اٶساظٺ ٶٳځ

سك٧ڃ٭  ٦ٷس( ٶڃع اضظڂبثځ اٞطاز ضا اظ اذلا٢ځ ټط ڂ٥ ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڀ اذشهبنځ ثٯ٧ٻ ثبڂس اؾشٗسازټبڀ سٷٽبڂځ ٦بٞځ ثساٶس،

اظ آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٖٯٳځ  ٚڃط سؼطثځ ٲشٹؾ٭ قٹز ثٯ٧ٻ ثبڂس ثٻ ضٸقٽبڀ سٹاٶس ٸ ٦بزضټبڀ ٶٓبٲځ ٶٳځ ٸاحسټب

اذڃط سٽڃٻ  َځ ؾبٮٽبڀ اظ آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ ٦ٻ سٗساز ظڂبزڀ اڂٵ ػبڀ سٗؼت ٶڃؿزؾبذشٻ قسٺ اؾز ثٽطٺ ث٫ڃطز( ثٷبثط

ٶٓبٲځ ؾٹزٲٷسڀ ٚڃط٢بث٭ اٶ٧بض ٶكبٴ  اڂٵ آظٲٹٶٽب زض ؾبظٲبٶسټځ اضسف ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز( قسٺ اٶحهبضاً زض اذشڃبض

ٸ ٲطا٦ع  ضسف آٲطڂ٧بآظٲٹٶٽبڀ ا ثطاڀ اٶشربة ذٯجبٶبٴ زض آٮٳبٴ ٞسضا٬ ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾز، اٶس5 آظٲٹٶٽبڂځ ٦ٻ زازٺ

 ثؿڃبض ٲٽٳځ ثط ٖٽسٺ زاضز( ټط ڂ٥ ؾٽٱ ٶٓبٲځ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ، ؾبڂ٧ٹس٧ٷڃ٥

 وٛزوبٖ ٘بثٟٙؼبض ٚ ثعٞىبض

اڂٵ  ضٸز( زټٷس ثٻ ٦بض ٲځ ٲځ ټبڂځ ٶكبٴٶٓٳځ ٸ ضٞشبض ثځ ثطاڀ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ٦ٹز٦بٶځ ټٱ ٦ٻ اظ ٶٓط ټٹـ آظٲٹٶٽب،

ٸ ذبضع  ػسا٪بٶٻ دعق٧ځ ٢طاض زاز( ٖٯز اڂٵ ٦ٻ آٶٽب ٸ ضٸاٴ ٸ سطثڃز بض سٗٯڃٱاذشڃ ٦بضثطزټب ضا ٲرهٹنبً ٲځ سٹاٴ زض ٶٹٔ

ذسٲبر لاظٰ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٶبثٽٷؼبض ٸ  زټڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٲطٸظٺ، ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ دعق٧ځ سحهڃ٭ ٸ ضٸاٴ حٹظپ اظ

قٷبؾبٴ،  ٸ ضٸاٴدعق٧بٴ  ٲشرهم، ضٸاٴ دعق٧بٴ زض اڂٵ ٲإؾؿبر قسٺ اؾز( ػٹاٶبٴ ٦ٻ زقٹاضڂٽبڂځ زاضٶس، سأؾڃؽ

 ٲڃسټٷس( آظٲبڂف ٢طاض ٸ ٖٳڃ١ ٲٹضز ٦ٷٷس ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ ڂب زاز٪بټٽب ٲٗطٞځ ٲځ ٸاٮسڂٵ اٞطازڀ ٦ٻ

 ثؿڃبض ٲٽٳځ زاضز( ػبڂ٫بٺ سكرڃم ٞٷٹٴ زض ٲڃبٴ ؾبڂط ثبٮڃٷځ، ثٻ ټٳطاٺ سحٯڃ٭ آظٲٹٶٽب، اػطاڀ

 آظٟٔٛ٘ب ٚ و٥ٙ٥ّه دعقى٣ 

آظٲٹٶٽبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ حؿځ اظ آٶٽب  سحز ٖٷٹاٴ سٹاٴ ټبڂځ ٦ٻ ٲځ قڃٹٺ ټبڀ سكرڃم، ڃٹٺاظ ٲسسٽب دڃف، اٶٹأ ٲشٗسز ق

آٶٽب ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ  ٪ڃطڀ ثڃٷبڂځ،قٷٹاڂځ ٸ(((# ټسٜ ٲب زض اڂٷؼب اقبضٺ ثٻ ثطز، زض اذشڃبض دعق٧ځ ثٹز$ ٲظ٭ اٶساظٺ ٶبٰ

ثحض ٢طاض ذٹاټڃٱ  دعق٧ځ ضا ٲٹضز ضٸاٴ ټبڀ ٲرهٹنبً آظٲٹٶٽبڀ قرهڃز، زض ٦ٯڃٷڃ٥ آظٲٹٶٽبڀ ضٸاٶځ، ضٸظاٞعٸٴ ٦بضثطز

اظ آٶٽب ثٹزٺ  دعق٧بٴ ضٸاٴ ؾجت اؾش٣جب٬ ثٻ زض ٶڃٱ ٢طٴ ٪صقشٻ، زاز( ٖٯز ٪ؿشطـ ٢بث٭ ٲلاحٓٿ آظٲٹٶٽبڀ قرهڃز

اؾز( ثطاڀ  ذبضع اظ سٹنڃٝ ٖلاڂٱ اٲطاو ضٸاٶځ زاضز، آظٲٹٶٽب زض ٲُبٮٗٿ ٦ٻ اڂٵ ٪طٸٺ ٦بضثطزڀ حبيط، حب٬ اؾز( زض

ثٻ سٷٽبڂځ ٲٹػت قسٺ اؾز سب آظٲٹٴ  ټبڀ ػٹټط ضٸضقبخ ٧ٞط ٦ٷڃٱ( اڂٵ آظٲٹٴ ٮ٧ٻ ٦بٞځ اؾز ٦ٳځ ثٻاطجبر اڂٵ ازٖب، 

اذشهبل زاضٶس ٸ  ٲٷحهطاً ثٻ ٦بضثطز آٴ ٦ٻ ثٻ ٸػٹز آڂس ټعاضاٴ ٶكطڂٻ زض ؾطاؾط ػٽبٴ اٶشكبض ڂبثس، ٲإؾؿبسځ

زض ا٦ظط ٦كٹضټب  اٲطٸظٺ ظ ٲ٣ڃبؾٽبڂځ ٦ٻټٳڃٵ آظٲٹٴ اؾز، سك٧ڃ٭ قٹز( ڂ٧ځ ا اٮٳٯٯځ، ٦ٻ ٲٹيٹٔ آٶٽب ٦ٷٟطاٶؿٽبڀ ثڃٵ

 ٦شبة دڃسا ٦ٷڃس( 1زض دڃٹؾز  سٹاٶڃس ٲځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ضا ٸ٦ؿٯط اؾز( ٦بضثطز ظڂبزڀ زاضز ٲ٣ڃبؼ

 ٦ٻ ٦ٯڃٷڃ٧ځ اؾز «٦ٯڃٷڃ٥ ٲؿٯح » ٲٷٓٹض اظ قٹز( ٶبٲڃسٺ ٲځ «٦ٯڃٷڃ٥ ٲؿٯح» چڃعڀ زض اذشڃبض زاضز ٦ٻ انُلاحبً  

 ؾطڂٗشط اٶؼبٰ ٪ڃطز( سب سكرڃم ثٽشط ٸ قٹز ځآظٲٹٶٽب اؾشٟبزٺ ٲ اظ اٶٹأ زض آٴ
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 ټبڀ ٦بضثطزڀ ؾبڂط ظٲڃٷٻ 

ٸ ٦ٯڃٷڃ٥  اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ دعق٧ځ، حٳبڂز ٞٗبٮڃشٽبڀ ٶٓبٲځ، سحهڃٯځ ؾبظٲبٶسټځ ٖٯٳځ ٦بض، ا٪طچٻ ٲؿبئ٭ 

ټبڀ  ظٲڃٷٻ دڃسا ٦طزٺ اؾز، ٲشٗسز ٸ ٲكطٸٖځ زض آٶٽب آظٲٹٶٽب ٦بضثطزټبڀ ثركٽبڂځ سك٧ڃ٭ ٲڃسټٷس ٦ٻ دعق٧ځ، ضٸاٴ

ټبڀ ػٷبڂځ ٸ اٖٳب٬ ٢ًبڂځ ٲظلاً ثطضؾځ يطٸضر دڃسا ٲځ ٦ٷس( آظٲٹٶٽب اؾشٟبزٺ اظ زاضز ٦ٻ ٲشٗسز زڂ٫طڀ ٶڃع ٸػٹز

٪ڃطڀ ظٲبٴ ٸا٦ٷف، آظٲٹٶٽبڀ اٶساظٺ ٸؾبڂ٭ اظ آظٲٹٶٽب ثٽطٺ ٲځ ٪ڃطٶس( آظٲبڂكٽبڀ ٦كٝ زضٸ٘، ٲٹاضزڀ ټؿشٷس ٦ٻ

سٹاٶٷس ثًٗځ زقٹاضڂٽبڀ  ٲځ هڃز، ((((( اثعاضټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻضٸقٽبڀ ؾٷؼف، قر ٪ڃطڀ سٯ٣ڃٵ دصڂطڀ، اٶساظٺ حبٞٓٻ،

ټبڀ ٢ُٗځ  ح٭ ضاٺ سٳبٰ ٲؿبئ٭ اڂٵ ضٸقٽب ثطاڀ سهٹض ٦طز ٦ٻ جبڂسٶ ثسٸٴ سطزڂس، ضٸقٵ ٦ٷٷس( ٢ًبڂځ ٸ زاز٪بٺ ضا ؽدٯڃ

طاټٱ سطڀ ضا ٞ سط ٸ ٲُٳئٵ اٲ٧بٴ اذص ٶشبڂغ ضيبڂز ثرف ثٻ ټٳطاٺ ضٸقٽبڀ ؾٷشځ، ذٹاټٷس ٦طز( اڂٵ ضٸقٽب، دڃسا

 ذٹاټٷس آٸضز(

٦ٷشط٬  اٶشربة ٶڃع ٮعٸٰ زض اڂٷؼب دڃسا ٲڃ٧ٷس( ٦ٻ آظٲٹٶٽبڀ ضٸاٶځ ٦بضثطز ٸضظقځ ظٲڃٷٿ زڂ٫طڀ اؾز ٸ ٲؿبث٣بر ٸضظـ

سط ٸ  اڂٵ ٞٗبٮڃشٽب ٖٯٳځ ضٸز سب ؾبظٲبٶسټځ ثٻ ٦بض قرهڃز اٶٹأ آظٲٹٶٽبڀ ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ ٲڃكٹز ٦ٻ اٞطاز ٲٹػت

 ٲإططسط اٶؼبٰ ٪ڃطز(

 ٪ڃطڀاٶساظٺ زڂ٫طڀ ټؿشٷس ٦ٻ ټبڀ ظٲڃٷٻ اػشٳبٖځ، ٲجبضظار سجٯڃٛبسځ، ؾٷؼف ٶ٫طقٽب ٸ ثطآٸضز سٳبڂلار ڂغاضظڂبثځ ٶشب 

شټٷځ  ٲجٽٱ ٸ ػبڀ ٢ًبٸسٽبڀ ٪ڃطڀ ٸ اڂٵ اٶساظٺ ثب آظٲٹٶٽب ڂب ٞٷٹٴ زڂ٫طڀ اظ ټٳبٴ ٶٹٔ اٲ٧بٴ دصڂط ٲڃكٹز ٖڃٷځ آٶٽب

 ٲځ ٪ڃطز( قٹز، ٲځ ٦ٻ ظڂبز زڂسٺ ضا،

ٖٳٯځ حبن٭ اظ آٶٽب  ٞطزڀ، اٶٟطازڀ ٦طزٴ ٦بضټب ٸ ٶشبڂغ ثٻ سٟبٸسٽبڀ ثطزٴ دځ اٶسڂكٿ ټٳڃكٻ ٦ٻ٪طٞز  ٲڃشٹاٴ ٶشڃؼٻ 

 ا٢شهبز ثڃكشط ٸ ٖساٮز ثڃكشط ثبقس، ثڃكشط، ؾلاٲز ٦بضثطز آظٲٹٶٽب ثٹزٺ اؾز( ټط ٸ٢ز نحجز اظ ثبظزٺ ثڃكشط، دبڂٿ

ثٻ ټسٞٽبڀ ٞٹ٠  ٓط ث٫ڃطٶس ٸ اظ اڂٵ َطڂ١زض ٶ ٲطػٕ انٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ قرم ضا ؾٗځ ذٹاټس قس سب ٞطز ڂب ثٽشط ث٫ٹڂڃٱ

 سح١٣ ڂبٞشٵ آٴ سلاـ ٦طز( ضٸقٽبڀ آٶ٣سض ٲٷ٣ُځ ٸ اٶؿبٶځ اؾز ٦ٻ ثبڂس ثطاڀ ٧ٞط اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٶٽب، ثٷبثطاڂٵ، ثطؾٷس(

دڃكطٞشٽبڀ آڂٷسپ ضٸاٶكٷبؾځ، ثٻ س٧بٲ٭ ٞٷٹٴ  ثبڂس َطح ضڂعڀ قٹز ٦ٻ قبڂؿشٿ اڂٵ ٧ٞط ثبقس( ٲٹضز اؾشٟبزٺ َٹضڀ

 اظ آظٲٹٶٽب ٸ اټساٜ اػطا٦ٷٷس٪بٴ آٴ ٸاثؿشٻ اؾز( اؾشٟبزٺ
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 ذلان١ فهُ

ٖٳٯځ، ثٻ ٖجبضر  ٲؿبئ٭ ح٭ ٪ڃطز5 ح٭ ٲؿبئ٭ ٶٓطڀ ڂب انٹلاً سح٣ڃ١ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ڂ٧ځ اظ زٸ ټسٜ ظڂط، اٶؼبٰ ٲځ

ب ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ ذٹز ضا اضيب ٦ٷس ڂ ذٹاټس زض دڃكطٞز ٖٯٱ ؾٽڃٱ ثبقس ظٶس ڂب ٲځ زڂ٫ط، ٦ؿځ ٦ٻ زؾز ثٻ سح٣ڃ١ ٲځ

اظ سح٣ڃ١ ٦بضثطزڀ  ذٹاټس ڂ٧ځ اظ زقٹاضڂٽبڀ ضٸظٲطٺ ضا اظ ثڃٵ ثجطز( زض حبٮز اٸ٬ اظ سح٣ڃ١ ثٷڃبزڀ ٸ زض حبٮز زٸٰ ٲځ

آڂس، زض ضزڂٝ سح٣ڃ٣بر  اڂٵ ٦ٻ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اظ ٦ساٰ ضٶ٩ ثڃكشط ذٹقكبٴ ٲځ قٹز( ٲظلاً سح٣ڃ١ زضثبضپ نحجز ٲځ

 ٦بضثطزڀ ثبقس( ڂ٥ سح٣ڃ١ سٹاٶس ٲځ ڀضاټٽبڀ ٦بټف ثڃ٧بضثطاڀ دڃسا٦طزٴ  ٪ڃطز، اٲب سح٣ڃ١ ثٷڃبزڀ ٢طاض ٲځ

ح٭  سٹاٶس ثٻ سح٣ڃ١ ٶٓطڀ زض ٶٽبڂز ٲځ ثسڂٵ نٹضر ٦ٻ ضٸٶس( زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط دڃف ٲځ اٮجشٻ اڂٵ زٸ ٶٹٔ سح٣ڃ١

سٹاٶس اَلاٖبسځ ٞطاټٱ آٸضز ٦ٻ ٲٹيٹٖبر ٶٓطڀ ػسڂسڀ ضا ٲُطح  سح٣ڃ١ ٦بضثطزڀ ٲځ ٖٳٯځ ٲٷؼط قٹز ٸ ٲك٧لار

ٸ ضٸڂسازټبڀ  ټط ضٸظ ٦ٷؼ٧بٸڀ اٶؿبٴ ٶؿجز ثٻ اٲٹض قٹز، ظڂطا اؾشٟبزٺ ٲځ زض ټط زٸ ظٲڃٷٻ آظٲٹٶٽب اٲطٸظٺ اظؾبظٶس(  ٲځ

اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٶٽب  آٸضز( ثٷبثطاڂٵ، ثٻ ٸػٹز ٲځ سبظٺ ٸ ثڃكشطڀ قٹز ٸ ټٳڃٵ ٦ٷؼ٧بٸڀ زقٹاضڂٽبڀ ٲځ ثطذٹز ثڃكشط ٸ زٸض

 ٦ٻ ثسٸٴ قٷبذز، ثٻ ٦بضڀ اٞطاز ضا، سٹاٴ ٸ٢ز َلاؾز( ٶٳځټٳڃكٻ  ڂبثس( اٲطٸظٺ ثڃف اظ ٪ؿشطـ ٲځ ضٸظ ثٻ ضٸظ

اٶؼبٰ زازٴ آٶٽب ضا  اؾشٗساز ٦ٻ ظا اسلاٜ ٸ٢ز ٸ ټعڂٷٻ، اظ ٶٓط سكرڃم ثڃٳبضڀ اؾشٗساز اٶؼبٰ زازٺ آٶٽب ضا ٶساضٶس، ٖلاٸٺ ثط

 ثٻ ٦بضڀ، ؾب٬ اقشٛب٬دؽ اظ چٷس  ظا ذٹاټسثٹز( ٦ؿځ ٦ٻ ٸ٢ز ٸ ټعڂٷٻ، اظ ٶٓط قرهڃشځ ثڃٳبضڀ اسلاٜ ثط ٖلاٸٺ ٶساضٶس،

ضا ثٻ ټسض  قٹز، ٶٻ سٷٽب ٸ٢ز ٸ ټعڂٷٻ ٲٷهطٜ ٲځ اٶؼبٰ زازٴ آٴ، ٶبسٹاٶځ زض ثٻ ٖٯز ٖلا٢ٻ ثٻ آٴ ڂب ٖٯز ٖسٰ ثٻ

 ٲٹضز قسر سحز سأطڃط آٴ ٖٳٯ٧طزټبڀ ثٗسڀ اٸ ٶڃع ثٻ ٲځ ثڃٷس ٸ چٻ ثؿب اظ ٶٓط اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ آؾڃت زټس، ٲځ

 ٪ڃطز(ٲځ٢طاض  اٶهطاٜ

 ٲبٶسٺ، ثٽٷؼبض ٸ ټب، اظ ػٳٯٻ سحهڃ٭، اضسف، اٶشربة قٛ٭، سكرڃم ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٶٽب زض ا٦ظط ظٲڃٷٻاٲطٸظٺ اظ آظٲٹ

 ټبڀ زٶڃب، ثطاڀ اٶشربة زاٶكؼٹ آظٲٹٶٽبڀ زاٶك٫بٺ زض ا٦ظطقٹز(  ټبڀ ضٸاٶځ ٸ(((( اؾشٟبزٺ ٲځ ٶبؾبظ٪بض، سكرڃم ثڃٳبضڀ

ثب  ٸ ٲشٷبؾت ٲرشٯٝ ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ ٦بضټبڀاٶشربة اٞطاز  ٸاحسټب، ثطاڀ سك٧ڃ٭ زض اضسف، قٹز( ذبنځ اػطا ٲځ

ثطٖٽسٺ زاضز، ٦ؿځ ٦ٻ  ٞطٲبٶسټځ ڂ٥ ٪طٸٺ ٶٓبٲځ ضا ٦ؿځ ٦ٻ قٹز( ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، اؾشٟبزٺ ٲځ ثبظ اظ آظٲٹٶٽب ٲٹ٢ٗڃز

اڂٵ ٸڂػ٪ڃٽب  ذبنځ زاقشٻ ثبقس( ٸڂػ٪ڃٽبڀ حشٳبً ثبڂس ٦ٷس، ذٯڃغ ٞبضؼ ڂب زض ػٷ٩ اٞٛبٶؿشبٴ قط٦ز ٲځ ٲظلاً زض ػٷ٩

ټسٜ  ظڂطا ٶٹٔ ػٷ٩ ٲڃسازٶس، اظ ذٹز ٶكبٴ ؾطثبظاٴ اڂطاٶځ زض ػٷ٩ ثب ٖطا٠  ٲشٟبٸر اظ ٸڂػ٪ڃٽبڂځ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ٦بٲلاً

ٸڂػ٪ڃٽبڀ  سٹاٶبڂڃٽب ٸ اػجبضڀ ٸ ػٷ٩ ثطاڀ زٞبٔ اظ ٸَٵ، اظ ػٷ٩ ٸ قڃٹپ ػٷ٩ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز( ثطاڀ ػٷ٩

 ٲشٟبٸسځ لاظٰ اؾز(

ثطاڀ ذٯجبٶځ، ضاٶٷس٪ځ،  ٲٹضز سأڂڃس ثٹزٺ اؾز( ػبڀ سطزڂس ٶساضز ٦ٻ قٛ٭ ټٳڃكٻ زض اٶشربة ؾٹزٲٷسڀ آظٲٹٶٽب

اڀ لاظٰ اؾز( ٲظلاً ذٯجبٴ ټٹادڃٳب حشٳبً  ٲٷكڃ٫طڀ، ٲٗٯٳځ، ٞطٸقٷس٪ځ، اؾشبزڀ زاٶك٫بٺ ٸ (((( ٸڂػ٪ڃٽب ٦بٲلاً ػسا٪بٶٻ

 ٶؿجځ ثطذٹضزاض ثبقس احشٳبلاً طجبسځ ټڃؼبٶځ زاٴ ڂب ټٷطدڃكٻ ا٪ط اظ ثځ ثبلاڂځ زاقشٻ ثبقس( اٲب ٲٹؾڃ٣ځ ټڃؼبٶځ ثبڂس طجبر

  ٪كب ثبقٷس( ضاٺ سٹاٶٷس آظٲٹٶٽب ٲځ اڂٵ ٶٹٔ قرهڃشٽب، سٳڃع زض قس( ثٽشط ٲٹ١ٞ ذٹاټس زض ٦بض ذٹز

قٷبؾبٴ ثٹزٺ اؾز(  سكرڃم ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ، ٶبؾبظ٪بض ٸ ٶبثٽٷؼبض ثٻ ٦ٳ٥ آظٲٹٶٽب ټٳڃكٻ ٲٹضز سٹػٻ ضٸاٴ

قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ  ٹزٺ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ ضا اظ ث٣ڃٻ ػسا ٦ٷٷس( ضٸاٴانٹلاً ټسٜ انٯځ اٸٮڃٵ آظٲٹٶٽب اڂٵ ث

٦ٷٷس٪بٴ  ٪ڃطٶس سب ثٻ ٶٹٔ ذٹز اذشلا٬ ضٞشبضڀ ٲطاػٗٻ ټبڀ ذٹز اظ آظٲٹٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٯڃٷڃ٥ زض دعق٧بٴ، ٸ ضٸاٴ

ضاټٽبڀ زضٲبٴ ضا  اضائٻ سكرڃم ٸ اَٳڃٷبٴ يطڂت اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٶٽب، ٦ٻ ثجطٶس( زض سٳبٰ ٲُبٮٗبر ٲٗٯٹٰ قسٺ اؾز دځ

قٹٶس، ضٸاڂځ آٶٽب ضا  سكرڃم ايبٞٻ ٲځ ٸ٢شځ آظٲٹٶٽب ثٻ ضٸقٽبڀ ؾٷشځ ټب، سٳبٰ ظٲڃٷٻ ثطز( زض زاض ثبلا ٲځ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

اٲشحبٶبر ؾٷشځ ثطاڀ  ټځ آقٷبڂبٴ ٸاټب، ٪ٹ ٶبٲٻ ٲكبټسٺ، سٹنڃٻ اظ ٲهبحجٻ، ٪ڃطڀ ثٽطٺ ثطٶس( ضٸقٽبڀ ؾٷشځ ڂٗٷځ ثبلا ٲځ

 قٹٶس٪بٴ( ٽبڀ قٷبذشځ ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٚڃطقٷبذشځ آظٲبڂفسكرڃم سٹاٶبڂڃ
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 ذٛزآظٔب٣٤

 آ٤س؟ ٘ظط٢ ثٝ سؿبة ٣ٔ وسا٥ٔه اظ سحم٥مبر ظ٤ط ػعء سحم٥مبر -1

 قٷبؾځ ًٞبٶٹضزاٴ # سح٣ڃ١ زضثبضپ ضٸاٴ,

 ح٭ سطاٞڃ٥ سٽطاٴ # سح٣ڃ١ ثطاڀ دڃسا٦طزٴ ضاٺ-

 ضاټٽبڀ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ زض ٦بض٪طاٴ # ثطضؾځ.

 اظزڂبز ػٳٗڃز ٹ٪ڃطڀ اظټبڀ ػٯ ثطضؾځ ضاٺ #/

 وبضثطز٢ اؾز؟ وسا٥ٔه اظ سحم٥مبر ظ٤ط ػعء سحم٥مبر -2

 اطط آة ٸ ټٹا ثط ذٯ١ سح٣ڃ١ زضثبضپ #,

 سٹٮس ثب ٲٹ٣ٞڃز سح٣ڃ١ زضثبضپ ضاثُٿ سطسڃت #-

 ټبڀ ػٯت سٹضڂؿز ثٻ ٦كٹض ثطضؾځ ضاٺ #.

 # ثطضؾځ سٟبٸر ظٴ ٸ ٲطز زض اٶشربة ضٶ٩/

 ٥ٌطز. لاً ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ ... ٔف٥س ا٘ؼبْ ٣ٔلٛا٥٘ٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ انٛ أطٚظٜ، -3

 # ضٕٞ ٲك٧لار ٞطزڀ/ ػٳٗځ # ضٕٞ ٲك٧لار. # اټساٜ ٖٯٳځ- # اټساٜ ٶٓبٲځ,

 چٝ ثٛزٜ اؾز؟ ظٟٔٛ٘بآوبضثطز٢  ا٥ِٚٗ ظ١ٙ٥ٔ -4

 # سحهڃٯځ/ # زضٲبٴ. # قٛٯځ- # ٶٓبٲځ,

 ٘بْ زاقز؟ چٝ ا٥ِٚٗ آظٟٔٛ٘ب٢ ضٚا٣٘، ؾبظ٘س٠ آذط٤ٗ اططث٥ٙٝ، -5

 ػسڂس زضثبضپ ٦ٹز٦بٴ# ٶٓطار ,

 # ضاټٽبڀ سكرڃم اؾشٗساز ٦ٹز٦بٴ-

 اضطځ ڂب ٶجٹ٘ # ان٭ اٶٹأ.

 # ٲ٣ڃبؼ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ټٹـ ٦ٹز٦بٴ/

 وبض ضٚاٖ قٙبؼ سحه٣ّ٥ چ٥ؿز؟ -6

 سسضڂؽ زضٸؼ ضٸاٶكٷبؾځ زض زثڃطؾشبٴ #,

 قٷبؾځ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار سحهڃٯځ ضٸاٴ # ٦بضثطز-

 # اػطاڀ آظٲٹٶٽبڀ ټٹـ ٸ اؾشٗساز سحهڃٯځ.

 ټبڀ ثبٮڃٷځ زض ٲساضؼ ٦كٹض # اٶؼبٰ ٲكبٸضٺ/

 سب٤ّٛض٤ؿٓ ػجبضر اؾز اظ... -7

 ثط ثبظزٺ # سح٣ڃ١ زضثبضپ اطط ؾط ٸ نسا ٸ حطاضر,

 ثطاڀ اٞعاڂف سٹٮڃس ٦بض٪طاٴ حصٜ اٖٳب٬ ايبٞځ# -

 # ٦بضثطز ضٸاٶكٷبؾځ زضثبضپ اطط ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ زض ٦بضذبٶٻ.

 ٲڃكٹٶس( ٲٹػت ذؿش٫ځ ٞطز ٖٹاٲٯځ ٦ٻ # زض ٶٓط ٪طٞشٵ/

 ػ٣ّٕ وبض زض زضػ١ اَٚ ثط ........ اؾشٛاض اؾز. ؾبظٔب٘س٣ٞ -8

 # سكرڃم اؾشٗسازټب-  # سكرڃم ټٹـ,

 # سكرڃم سٟبٸسٽبڀ ٞطزڀ/  # ٶٹٔ قرهڃز اٞطاز.

 ٥ٌطز؟ ا٘ؼبْ ٣ٔ ضإٞٙب٣٤ قغ٣ّ ثٝ چٝ نٛضر -9

 # سٗڃڃٵ ٸڂػ٪ڃٽبڀ اٞطاز ٸ ضاټٷٳبڂځ آٶٽب ثٻ َطٜ ٲكبٚ٭ ٲٷبؾت,

 اٞطاز دؽ اظ اٲشحبٴ ض زاقشٵ سٗسازڀ قٛ٭ ٸ اٶشربة# زض اذشڃب-

 # ٸازاض٦طزٴ اٞطاز ثٻ اقشٛب٬ زض قٛ٭ ٸ ٲُبٮٗٿ آٶٽب زض حڃٵ ٦بض.

 زض اٶشربة قٛ٭ اَطاٞڃبٴ ٖلاڂ١ ٸ ٶٓطار قرم ٸ # اؾشٟبزٺ اظ/



 

 

 

 13 گیریسٌجص ٍ اًذازُ  

 

 و٥ٙ٥ّ٥ى٣ اؾز وٝ زض آٖ ....« و٥ٙ٥ّه ٔؿّح» ٔٙظٛض اظ  -10

 قٹز( ټب اؾشٟبزٺ ٲځ # اظ اٶٹأ سرهم,

 # ٦بضثطز آظٲٹٶٽب اټٳڃز ثٷڃبزڀ زاضز(-

 قٹز( ټبڀ ٶٓبٲځ ٞٗبٮڃز ٲځ # زض ظٲڃٷٻ.

 ضؾٷس( # ثٻ ٲك٧لار ضٸاٶځ ٶٓبٲڃبٴ ٲځ/

 

 دبؾرٙبٔٝ

 نحڃح اؾز(.٪عڂٷٻ  ),

 نحڃح اؾز(.٪عڂٷٻ  )-

 نحڃح اؾز(/٪عڂٷٻ  ).

 نحڃح اؾز(/٪عڂٷٻ  )/

 نحڃح اؾز(,٪عڂٷٻ  )0

 نحڃح اؾز(,٪عڂٷٻ  )1

 ؾز(نحڃح ا-٪عڂٷٻ  )2

 نحڃح اؾز(/٪عڂٷٻ  )3

 نحڃح اؾز(.٪عڂٷٻ  )4

 نحڃح اؾز( ,٪عڂٷٻ  )+,

 

 

 

 

 

 

 



  َمفصل س

 ٥ٌط٢ ٚ اضظق٥بث٣ زض آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ا٘ساظٜ

ټبڀ آٶبٴ اؾز( ڂٗٷځ ټبڀ ٲرشٯٝ ضٞشبض ٸ ٸڂػ٪ځٲٹضز ػٷجٻټبڀ لاظٰ زضٖجبضر اظ ٦ؿت آ٪بټځ اٴظآٲٹقٷبذز زاٶف

ټبڀ ټط ڂ٥ اظ ټب ٸ ٶبضؾبئځضٸاٶځ، اػشٳبٖځ ٸ ٖبَٟځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٖلائ١ ٸ سٹاٶبئځ ټبڀ ػؿٳبٶځ،ٲٗٯٱ ثبڂس اظ ٸڂػ٪ځ

-آٲٹظاٴ ٲؿشٯعٰ ػٳٕټب ثب ټٱ ٸ سأطڃط آٶٽب زض ضٞشبض ثٻ ذٹثځ آ٪بٺ ثبقس( قٷبذز زاٶفآٲٹظاٴ ٸ ضاثُٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځزاٶف

ٻ زؾز آٸضزٴ اَلاٖبر لاظٰ زض ټبڀ ٖٯٳځ اؾز5 ث زض ٲٹضز آٶبٴ ثطاؾبؼ انٹ٬ ٸ ضٸـ آٸضڀ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر لاظٰ

  ٶبٲٷس(ٲځ «٪ڃطڀاٶساظٺ»ټبڀ ٖٯٳځ ٲٹضز ټط ٞطز ضا ثط ٲجٷبڀ ضٸـ

٪ڃطڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ٦ٳّځ $ٖسزڀ# ٸ ڂب ثٻ نٹضر سٹنڃٝ $٦ڃٟځ# ثبقس( ٦ٻ زض نٹضر اَلاٖبر حبن٭ اظ اٶساظٺ

زڂط ٲرشٯٟځ اظ نٟبر ثطحؿت ٢ٹاٖس ٲٗڃٵ ٪ڃطڀ ٖجبضر اؾز اظ اذشهبل زازٴ اٖساز ثٻ ٲ٣باٶساظٺ»سٹاٴ ٪ٟز ٦ٳځ ٲځ

٪ڃطڀ ڂٗٷځ ٞطآڂٷس ٲٷٓٱ ثطاڀ ٦ٳځ سٹاٴ ٪ٟز اٶساظٺ ٸ ڂب ٲځ سٹاٴ اظ ضاٺ آظٲبڂف ثطضؾځ ٦طز(٦ٻ نحز آٶٽب ضا ٲځ

 قٹز( ٶبٲڃسٺ ٲځ ؾٷؼځؾٷؼځ، ٪ٷؼځ ٸ طبثز# زض اڂٵ ٲٗٷب انُلاحبً ضٸاٴ٦طزٴ ڂ٥ ٲشٛڃط دڃٹؾشٻ $ضٸاٴ

 

 اضظق٥بث٣ 

ثٻ ٖٷٹاٴ « ٪ڃطڀ ثب ڂ٥ ٲٗڃبض ٲٗڃٵ ٸ زاٸضڀ زض ٲٹضز آٴٲ٣بڂؿٻ اَلاٖبر حبن٭ اظ اٶساظٺ»ر اؾز اظ اضظقڃبثځ ٖجبض

آٲٹظڀ ضا ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ټٳ٧لاؾبٶف ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃٱ ٸ ٶشڃؼٻ ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ اظ ٶٓط ٲظب٬ ا٪ط ٶٳطٺ دڃكطٞز سحهڃٯځ زاٶف

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اضظقڃبثځ اڂٱ( ثٷبثطاڂٵ ٲځبٰ زازٺاٶؼ ضا دڃكطٞز زضؾځ اظ حس ٲشٹؾٍ ٦لاؼ ثبلاسط اؾز، ٖٳ٭ اضظقڃبثځ

ب زضػٻ آٴ دسڂسٺ ثب سٹػٻ ثٻ ٖجبضر اؾز اظ آظٲٹٴ ڂ٥ دسڂسٺ ٸ ٢ًبٸر زضثبضٺ اضظـ، ٦ڃٟڃز، اټٳڃز، ٲڃعاٴ ڂ

  (٪ڃطڀټبڀ ٲٗڃٵ ثٻ ٲٷٓٹض ا٢ساٰ ٸ سهٳڃٱ ٲلا٤

 سٹاٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ5 ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٲص٦ٹض ٲځ

 ٶڃبظ اضظقڃبثځ اؾز(سٲٻ ٸ دڃفٲ٣ ،٪ڃطڀاٶساظٺ ),

 ٲؿشٯعٰ ڂ٥ ٖٳ٭ ٲ٣بڂؿٻ ٸ س٣بث٭ اؾز( ،اضظقڃبثځ )-

 ڂب زضٸٶځ اؾز( ڃبظٲٷس ڂ٥ ٲلا٤ ڂب ٲٗڃبض ثڃطٸٶځاضظقڃبثځ ٶ ).

 ٲؿشٯعٰ ٢ًبٸر ٖٯٳځ ٸ زاٸضڀ آ٪بټبٶٻ اؾز(  ،اضظقڃبثځ )/

 آٲٹظاٴ آٴ اؾز ٦ٻ5 زاٶف ٪ڃطڀ ثطاڀ اضظقڃبثځ ٸ قٷبذزثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ قطٌ ٲٟڃس ثٹزٴ اَلاٖبر حبن٭ اظ اٶساظٺ

سطڂٵ اٞطاز زض ٲؿبث٣بر اٮٝ# اَلاٖبر ثب ټسٜ اضظقڃبثځ ٸ قٷبذز ٦بٲلاً ٲطثٹٌ ثبقس( ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض اٶشربة ٲٷبؾت

ټبڀ ٖٯٳځ، اَلاٖبسځ ٶٓڃط زاٶف ٸ ٲٗٯٹٲبر ٸ سٹاٶبئځ ٖٯٳځ آٶبٴ ثٻ ٲطاست ٲٟڃسسط اظ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ آٲبز٪ځ

 ٶځ آٶبٴ ذٹاټس ثٹز( ټبڀ ثسػؿٳبٶځ ٸ ٲٽبضر
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 ٪ڃطڀ ثبقس(ة# اَلاٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ سب حس اٲ٧بٴ ز٢ڃ١ ثٹزٺ ٸ ٖبضڀ اظ ذُبټبڀ اٶساظٺ

 ٥ٌط٢ٔطاسُ ا٘ساظٜ

ؾٷؼڃٱ( ٪ڃطڀ ثبڂس ثساٶڃٱ چٻ چڃعڀ ضا ٲځزض ٶرؿشڃٵ ٪بٰ زض اٶساظٺ ٥ٌط٢:سؼط٤ف نفز ٤ب ذهٛن٥ز ا٘ساظٜ ),

 اٴ ثٻ زٸ نٹضر سٗطڂٝ ٦طز5 سٹ٪ڃطڀ ضا ٲځٲشٛڃطټب ٸ ذهٹنڃبر ٲٹضز اٶساظٺ

اؾز اظ  ټٹـ ٖجبضر»ٲظلاً  قٹز؛بزٺ اظ ٲٟبټڃٱ زڂ٫ط سٗطڂٝ ٲځ$ٲٟٽٹٲځ# ٦ٻ ٲشٛڃط ثب اؾشٟ اڀاٮٝ# سٗطڂٝ ٲإٮٟٻ

زض سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ ٲكرم ٶكسٺ اؾز ٦ٻ « ايُطاة ٖجبضر اؾز اظ سطؼ شټٷڃز ڂبٞشٻ»ڂب  «سٹاٶبئځ ح٭ ٲؿئٯٻ

٪ڃطڀ عٶس ٦ٻ ٶكبٶ٫ط سٹاٶبئځ ٲٹضز ٶٓط ثبقس ٸ ٶڃع چ٫ٹٶ٫ځ اٶساظٺاظ قرم چٻ ٶٹٔ ضٞشبض ٢بث٭ ٲكبټسٺ ؾط ث

 ضٸز( ٪ڃطڀ ٲشٛڃطټب ثٻ قٳبض ٲځٲكرم ٶكسٺ اؾز( اڂٵ سٗطڂٝ دبڂٻ ٶٓطڀ اٶساظٺ

ڂب زؾش٧بضڀ آٴ لاظٰ اؾز ڂٗٷځ ثٻ ٪ڃطڀ ب ٖٳٯڃبسځ ٦ٻ ثطاڀ اٶساظٺ5 زض اڂٵ ٲٗٷب ټط ٲشٛڃط ث ة# سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ ثط زٸ ٶٹٔ اؾز5 « ٦طٮڃٷؼط»قٹز( ثٻ ٶٓط بټسٺ ٸ ؾٷؼف سٗطڂٝ ٲځنٹضر ضٞشبضټبڀ ٢بث٭ ٲك

ػطٰ ٖجبضر اظ ا٢ساٰ ثٻ »قٹز( ٲظلاً ٪ڃطڀ ٲشٛڃط ٲٗٯٹٰ ٲځ5 زض اڂٵ ٶٹٔ سٗطڂٝ، قڃٹٺ اٶساظٺ ؾٷؼكځ )

ذلا٢ڃز ٖجبضر اؾز اظ ضسجٻ زضنسڀ ٞطز زض ڂ٥ »ڂب  «ز ٦ٻ ٢بٶٹٴ آٴ ضا ٲٷٕ ٦طزٺ اؾزٖٳٯځ اؾ

 «عاٴ قسٺ ذلا٢ڃزآظٲٹٴ ٲڃ

قٹز( ٲظلاً 5 زض اڂٵ ٶٹٔ سٗطڂٝ، قڃٹٺ زؾش٫بضڀ ٸ اٖٳب٬ آٴ ٲشٛڃط سٹؾٍ دػٸټك٫ط سٗطڂٝ ٲځ آظٲبڂكځ )

سٹاٴ ثٻ نٹضر ٖٳٯڃبسځ ثٻ س٣ٹڂز ٦طزٴ $دبزاـ زازٴ، ؾشبڂف ٦طزٴ# ٸ س٣ٹڂز ٶ٧طزٴ س٣ٹڂز ضا ٲځ»

 $دبزاـ ٶسازٴ، ؾطظٶف ٦طزٴ# ثٻ ضٞشبضټبڀ ٲكرم قسٺ سٗطڂٝ ٦طز( 

قٹٶس ٸؾڃٯٻ ثبڂس ٪ڃطڀ ٲشٛڃطټبئځ ٦ٻ زض ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ ٲُطح ٲځثطاڀ اٶساظٺ ٥ٌط٢:ٝ اثعاض ٤ب ٚؾ٥ّٝ ا٘ساظٜس٥ٟ )-

اٶس ٲٹػت قٹز( ٲظلاً ثطاڀ ٪ڃطڀ ضا ثٻ نٹضسځ ٦ٻ سٗطڂٝ قسٺَٹضڀ ؾبذشٻ قٹز ٦ٻ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٲٹضز اٶساظٺ

-ا٬آظٲٹٶځ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ ؾإ٪ڃطڀ ٺټبڀ ټٷسؾځ ٸؾڃٯٻ اٶساظ٪ڃطڀ سٹاٶبئځ ٲحبؾجٻ ٲؿبحز ق٧٭اٶساظٺ

 ټبڀ ټٷسؾځ ٶكبٴ زټس( ټبڀ ٲؿبحز ق٧٭ټبڀ آٴ سٹاٶبئځ ٞطز ضا زض ڂ٧ځ اظ ظٲڃٷٻ

ڂ٫ط قطٌ انٯځ زض سٽڃٻ ٲ٣ڃبؼ ٦ٳځ ٖجبضر اظ ثطاثطڀ اضظـ سٳبٰ ٸاحسټبڀ ٲ٣ڃبؼ ثب ڂ٧س س٥ٟٝ ٔم٥بؼ و٣ٕ: ).

ثبقٷس ٦ٻ اڀ ٸ ٶؿجځ ٲځاڀ، ٞبنٯٻټبڀ اؾٳځ، ضسجٻٲ٣ڃبؼڂب سٹنڃٝ ٲشٛڃطټب قبٲ٭  ٪ڃطڀټبڀ اٶساظٺاؾز( ٲ٣ڃبؼ

 قٹٶس5 زض ظڂط ثٻ اذشهبض سٹيڃح زازٺ ٲځ

-ټبڀ ٲرشٯٝ َج٣ٻضا ثطحؿت نٟبر ٲكشط٦كبٴ ثٻ ٪طٸٺ زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اقڃبا٢(: ٔم٥بؼ اؾ٣ٕ )عجمٝ -1-3

سٹاٴ ثٻ ټط ڂ٥ اظ َج٣بر ڂ٥ ٲځاڀ قٹڂٱ( زض ٲ٣ڃبؼ َج٣ٻ٢بئ٭ ٲځ اڀطاڀ ټط َج٣ٻ ٶبٰ ٸ ڂب ٶكبٶٻثٷسڀ ٦طزٺ ٸ ث

ٖسز ثب سٹاٴ ٞه٭ ثٽبض ضا ٞه٭ ؾب٬ ٲځ /ٖسز $٦ُس# ضا ٶؿجز زاز( ٲظلاً زض ثطضؾځ سٗساز سهبزٞبر ڂ٥ ػبزٺ زض 

# ٲكرم ٦طز( ثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ اٖساز /# ٸ $.ٖسز $ثب #، دبئڃع ٸ ظٲؿشبٴ ضا ٶڃع ثٻ سطسڃت -ٖسز $ثب #، سبثؿشبٴ ضا ,$

 ـ ٖسزڀ ثٹزٺ ٸ سبثٕ ٢ٹاٖس ضڂبيځ ٶڃؿشٷس( اؾٳځ ٞب٢س ټط٪ٹٶٻ اضظ

ثٷسڀ دڃكطٞز زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ثڃٵ اٖساز ڂ٥ ضاثُٻ ٲٷٓٱ ٸػٹز زاضز( ٲظلاً زض زضػٻٔم٥بؼ سطس٥ج٣:  -2-3

سطڂٵ آٶٽب ضا ٶٳبڂف ڂٵ ٸ يٗڃٝسطٸ ((( ثٻ سطسڃت ٢ٹڀ .، -، ,ټبڀ آٲٹظاٴ زض ٲساضؼ، ضسجٻسحهڃٯځ زاٶف

سط اؾز ٸ ٶٟط زٸٰ اظ ٶٟط ؾٹٰ چ٣سض سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٶٟط اٸ٬ چ٣سض اظ ٶٟط زٸٰ ٢ٹڀٳځثٷسڀ ٶزټٷس( زض اڂٵ ضسجٻ ٲځ

٪ڃطڀ ٸػٹز ٶساضز زض ٞبنٯٻ زاضز( ثبڂس زاٶؿز ٦ٻ زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ نٟط ٸا٢ٗځ، ڂٗٷځ ٶ٣ُٻ ٣ٞساٴ ٸڂػ٪ځ ٲٹضز اٶساظٺ

 دڃكطٞشځ ٸػٹز ٶساضز( آٲٹظاٴ ثطحؿت دڃكطٞز سحهڃٯځ، زقٹاض اؾز ٦ٻ سهٹض ٦ٷڃٱ انلاً ثٷسڀ زاٶفٲظب٬ ضسجٻ

ڂب اقڃبء ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اٖساز ٸؾٗز سٟبٸر ٲڃبٴ نٟبر اٞطاز ا٢: ٔم٥بؼ فبنّٝ 3-3

اڀ زاضاڀ ٶٓٱ ٸ سطسڃت ٲٷ٣ُځ اؾز، ٲڃعاٴ س٣طڂجځ اڀ ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ټٳبٶٷس ٲ٣ڃبؼ ضسجٻزټٷس( ٲ٣ڃبؼ ٞبنٯٻ ٲځ

زټس( ٖلاٸٺ ثط اڂٵ زض آٴ ڂ٥ ٶ٣ُٻ نٟط ٸػٹز ٪ڃطڀ ضا ٶڃع ٶكبٴ ٲځٺسٟبٸر ٲڃبٴ ٲ٣بزڂط ٲرشٯٝ نٟز ٲٹضز اٶساظ

زاضز ٦ٻ ٶكبٶٻ ٣ٞساٴ ٦بٲ٭ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٶڃؿز، ٲظلاً نٟط زٲبؾٷغ ثٻ ٲٗٷځ ٖسٰ حطاضر ٶڃؿز ظڂطا زضػٻ حطاضر اظ 

 سط ثطٸز( اڂٵ ٶ٣ُٻ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز دبئڃٵ



 

 

 2- گیری ٍ ارزضیابی در آهَزش ٍ پرٍرش اًذازُ

 

ټبڀ اٲشحبٶځ ٸ ټٹقجٽط قٹز( ٶٳطٺسٗڃڃٵ ٲځثٷبثطاڂٵ نٟط زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٲُٯ١ ٶجٹزٺ ٸ ثٻ نٹضر ٢طاضزازڀ 

سٹاٴ آٶٽب ضا ثب ټٱ ټب ثب ڂ٧سڂ٫ط ثطاثطٶس( ڂٗٷځ ٲځاڀ اؾز( ظڂطا اٸلاً ٞٹان٭ ٶٳطٺزاٶكؼٹڂبٴ زاضاڀ ٲ٣ڃبؼ ٞبنٯٻ

ټبڂكبٴ ضا ٲكرم ٦طز، طبٶڃبً ٶٳطٺ نٟط ثٻ ٲٗٷځ ٖسٰ ٲحى ٶڃؿز ٸ ٮصا ٖٳٯڃبر يطة ٸ س٣ؿڃٱ ٲ٣بڂؿٻ ٸ سٟبٸر

سٹاٴ اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ، دصڂط اؾز( ثٷبثطاڂٵ زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٲځزض ٲٹضز آٴ ثٻ ٦بض ثطز( اٲب ػٳٕ ٸ سٟطڂ١ اٲ٧بٴسٹاٴ ضا ٶٳځ

ټبڀ آٲبضڀ# اؾشٟبزٺ ٦طز( ثڃكشط اٖسازڀ ٦ٻ زض ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ يطڂت ټٳجؿش٫ځ $س٣طڂجبً ٦ٯڃٻ ضٸـ

 ضٸٶس اظ اڂٵ ٶٹٖٷس( ثٻ ٦بض ٲځ

اڀ اؾز ٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ زاضاڀ نٟط ٲُٯ١ اضاڀ ٦ٯڃٻ ذهٹنڃبر ٲ٣ڃبؼ ٞبنٯٻاڂٵ ٲ٣ڃبؼ زٔم٥بؼ ٘ؿج٣:  -4-3

ٶڃع ټؿز( ثٷبثطاڂٵ ٖٳٯڃبر سؼطثځ ٲٹضز ٮعٸٰ ثطاڀ زاقشٵ چٷڃٵ ٲ٣ڃبؾځ ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ ٖٳٯڃبر سٗڃڃٵ ثطاثط، 

ة، ټب ٶڃع ټؿز $ٖٳٯڃبر يطٶبثطاثطڀ، ضسجٻ ٸ ٞٹان٭ ثب ٸاحسټبڀ ٲؿبٸڀ اؾز ثٯ٧ٻ ٲؿشٯعٰ ثطاثط ثٹزٴ ٶؿجز

آڂس $اظ ٢جڃ٭ َٹ٬، ؾُح، ٪ڃطڀ ثب اثعاضټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ثسؾز ٲځس٣ؿڃٱ ٸ(((# ا٦ظط اَلاٖبسځ ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ اٶساظٺ

 سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز( حؼٱ، ٸظٴ، ظٲبٴ ٸ(((# اظ اڂٵ ٶٹٖٷس ټٳٻ اٖٳب٬ ضڂبيځ ضا زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٲځ

اٶس( ٶٹٔ ٲ٣ڃبؼ ٶؿجځ ٶڃؿشٷس ظڂطا ٞب٢س نٟط ٲُٯ١ضٸٶس اظ ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ ٦بض ٲځټبئځ ٦ٻ زض آظٲٹٴثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ٶٳطٺ

ټبڀ زاٶس( ٶٳطٺ ثًٗځ اظ آظٲٹٴآٲٹظ انلاً ضڂبيځ ٶٳځٲظلاً ٶٳطٺ نٟط زض اٲشحبٴ ضڂبيځ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ زاٶف

ضٸٶس ٸ ٶٳطٺ ثًٗځ اظ آٶٽب ثٻ نٹضر ټبڀ قرهڃز ٸ ضٚجز# ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٣ڃبؼ اؾٳځ ثٻ ٦بض ٲځضٸاٶځ $اظ ٢جڃ٭ آظٲٹٴ

ټبڀ اؾشبٶساضز قسٺ ٶڃع اظ ٶٹٔ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ سطاظ قسٺ ثڃكشط آظٲٹٴقٹز( ٶٳطٺ ذبٰ ٸ ٶٳطٺجٻ زضنسڀ ٲحبؾجٻ ٲځضس

  (اڀ ټؿشٷسٞبنٯٻ

  فّؿفٝ اضظق٥بث٣

ضڂعڀ قسٺ ټبڀ ٲٗڃٵ َطحآٲٹظ ثطاؾبؼ ټسٜڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ سٛڃڃط ٸ سٗسڂ٭ ضٞشبض زاٶفآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٞطآ

آٴ اَلاٖبر لاظٰ دصڂط ٶٓبٰ ٸ ٞطآڂٷس آٲٹظـ ٸ دطٸضـ، اضظقڃبثځ اؾز ٦ٻ ثطاؾبؼ ٶباؾز( ڂ٧ځ اظ ٖٷبنط س٧ٟڃ٥

-قٹز سب ثشٹاٴ زض ٲٹضز ٲڃعاٴ سح١٣ ټسٜآٸضڀ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲځآٲٹظ ػٳٕټبڀ زاٶفٲٹضز ڂبز٪ڃطڀ ڂب آٲٹذشٻزض

 ټبڀ ٲٹضزٶٓط زاٸضڀ ٸ ٢ًبٸر ٶٳٹز( 

 شٛاض اؾز: اضظق٥بث٣ زض آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ثط زٚ ز٤سٌبٜ فّؿف٣ اؾ

َطٞساضاٴ اڂٵ ٶٓطڂٻ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ټط٪بٺ چڃعڀ ڂب نٟشځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، زاضاڀ اٶساظٺ  ؾٙؼ٣:فّؿفٝ ضٚاٖ ),

٪ڃطڀ اؾز( ثطاڂٵ سٹاٴ ثطاڀ آٴ ٦ٳڃشځ ٢بئ٭ قس ٸ ټطآٶچٻ زاضاڀ ٦ٳڃز ثبقس ٢بث٭ اٶساظٺٲٗڃٷځ اؾز ٦ٻ ٲځ

سٹاٴ زض اقربل ٲٷ٧ط قس ٸ چٹٴ ض ڂ٥ ٦بض ضا ٶٳځاؾبؼ ٸػٹز نٟبسځ ٲبٶٷس ټٹـ، اؾشٗساز، ٲٗٯٹٲبر ٸ ٲٽبضر ز

ب ٦ٳڃز ٢بئ٭ قس ٸ آٶٽب ضا سٹاٴ ثطاڀ آٶٽؾُح اڂٵ ذهبئم زض اقربل ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٦ٻ ٶشبڂغ آٶٽب ثٻ نٹضر ٦ٳځ ثڃبٴ ؾٷؼځ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ٪ڃطڀ ٦طز( َطٞساضاٴ ٶٓطڂٻ ضٸاٴ اٶساظٺ

ڂبٞشٻ ٸ ٲكرم اؾشٹاض اؾز ؾٷؼځ آٴ اؾز ٦ٻ ثط ضٸقځ ؾبظٲبٴقبڂس ٲٽٳشطڂٵ حؿٵ ضٸاٴ (سقٹز اٖش٣بز زاضٶٲځ

سط اؾز( ثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ دڃچڃس٪ځ اٶؿبٴ ٪ڃطز ٢بَٗبٶٻٸ اْٽبض ٶٓط ٸ ٢ًبٸسځ ٦ٻ ثط اڂٵ اؾبؼ اٶؼبٰ ٲځ

٦ٳّځ# زض اضظقڃبثځ ټٳٻ ضٞشبضټب ٸ اـ ٢بَٗبٶٻ ح٧ٱ ٦طز( ثٷبثطاڂٵ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ چٷسڀ $سٹاٴ زضثبضٺټط٪ع ٶٳځ

 سٹاٶس ثٻ ٦بض ضٸز( ذهٹنڃبر اٶؿبٴ ٶٳځ

٦ٷٷس اظ ذهبئم ٞطز َطٞساضاٴ اڂٵ زڂس٪بٺ زض دځ آٶٷس ٦ٻ سهٹڂطڀ ػبٲٕ ٸ سٹنڃٝ ز و٣ّّ:فّؿفٝ عطح ٚ ٥ٞئ )-

ځ زض اذشڃبض ټبڀ ٞطز، اَلاٖبر ٲٽٳټب ٸ اٲ٧بٶبسځ ٦ٻ زض ٲٹضز ٸڂػ٪ځثسؾز آٸضٶس( آٶبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ سٳبٲځ ضٸـ

دطزاظٶس( زض ٦ٷس ثٻ سٹنڃٝ ٸ اضظقڃبثځ ٲځ٪صاضز ٸ زض ٶٽبڂز سهٹڂطڀ ٦ٯځ ٸ ػبٲٕ اظ ٸڀ ٞطاټٱ ٲځدػٸټك٫ط ٲځ

 ټبڀ آزٲځ ثڃف اظ چٷسڀ آٴ ٲٹضز سٹػٻ اؾز( اڂٵ ضٸـ چٹٶځ ٸ چطائځ ٸڂػ٪ځ
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 ٘ىبر و٥ّس٢ 

 ٖٯٳځ اؾز(٪ڃطڀ ثسؾز آٸضزٴ اَلاٖبر لاظٰ زض ٲٹضز ټط ٞطز ٲجٷبڀ ضٸقٽبڀ اٶساظٺ

 ٪ڃطڀ ثب ڂ٥ ٲٗڃبض ٲٗڃٵ ٸ زاٸضڀ زض ٲٹضز آٴاضظقڃبثځ ٲ٣بڂؿٻ اَلاٖبر حبن٭ اظ اٶساظٺ

 ضٸاٶؿؼځ5 ٞطآڂٷس ٲٷٓٱ ثطاڀ ٦ٳځ ٦طزٴ ٲشٛڃط دڃٹؾشٻ

 اڀ اؾز(اٖساز زض ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ زض ٲ٣ڃبؼ ٞبنٯٻ

 آظٲٹٶٽبڀ قرهڃز ٸ ضٚجز اظ ٶٹٔ اؾٳځ اؾز(

٪ڃطڀ # اَلاٖبر ز٢ڃ١ ٸ ٖبضڀ اظ ذُبڀ اٶساظٺ-ب ټسٜ اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس #اَلاٖبر ث,قطٌ ٲٟڃس ثٹزٴ اضظقڃبثځ5 

 ثبقس(
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 ؾْٛ فهُؾٛاِٟب٢ 

 ٥ٌط٢ ذهٛن٥بر ضٚا٣٘ افطاز وساْ اؾز؟ سط٤ٗ ٔطسّٝ ا٘ساظٜ ٟٔٓ -1

 # دڃف ثڃٷځ ٲٗڃبضڀ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ-  ٪ڃطڀ # سٽڃٻ اثعاض اٶساظٺ,

 ځ ثطاڀ اثعاض# سٽڃٻ ٲ٣ڃبؼ ٦ٳ/ ٪ڃطڀ  # سٗطڂٝ نٟز ٲٹضز اٶساظٺ.

٥ٌط٢ ثطا٢ قٙبذز ٚ اضظق٥بث٣ فاطز آٖ اؾاز واٝ     سط٤ٗ قطط ٔف٥س ثٛزٖ اعلاػبر سبنُ اظ ا٘ساظٜ ٟٔٓ -2

 اعلاػبر:

 # ثب ټسٜ اضظقڃبثځ ٲطثٹٌ ثبقٷس(-  # ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٲشٷٹٔ ثبقٷس(,

 # ٲشٗسز ٸ ٪ؿشطزٺ ثبقٷس(/ ٪ڃطڀ ثسٸض ثبقٷس(ظٺا# اظ ذُبڀ اٶس.

 ؾٙؼ٣ زضؾز اؾز؟ ضٚاٖ ٘ظط٤ٝ وساْ ٌعاضٜ ظ٤ط زض ٔٛضز -3

 # چٹٴ ٸ چطائځ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ آزٲځ ثڃكشط ٲٹضز سأ٦ڃس اؾز(,

 ټبڀ آزٲځ ثٻ زؾز آٸضز( آٴ اؾز ٦ٻ سهٹڂطڀ ػبٲٕ اظ ٸڂػ٪ځ # زض دځ-

 ټبڀ قرهځ ٲجشٷځ اؾز( ټبڀ ٲكبټسٺ ضٞشبض ٸ ٪عاضـ # ثڃكشط ثطضٸـ.

 ٦ٷس( ځ ثطآٸضز ٲځټبڀ ٲكرهځ اظ ضٞشبض آزٲځ ضا ثطاؾبؼ ٲ٣بزڂط ٦ٳ # ػٷجٻ/

 «٘بٔٙس. انغلاسبً............... ٣ٔ ،ٞب٢ ػ٣ّٕ ثٝ زؾز آٚضزٖ اعلاػبر لاظْ زض ٔٛضز فطز ضا ثط ٔجٙب٢ ضٚـ»  -4

 # ٲٗڃبض/ ٪ڃطڀ # اٶساظٺ. # آظٲٹٴ- # اضظقڃبثځ,

 ٥ٌط٢ زقٛاضسط اؾز؟ زض وساْ ٤ه اظ ٔٛاضز ظ٤ط ا٘ؼبْ ػُٕ ا٘ساظٜ -5

 لا٢ځ زض ضٞشبض ٞطز# ثطضؾځ ٲڃعاٴ ضٖبڂز انٹ٬ اذ,

 آٲٹظ ثطاؾبؼ ثبضٰ # ٶٳطٺ زازٴ ثٻ ٸض٢ٻ اٲشحبٶځ زاٶف-

 # سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ټٹقجٽط آظٲٹزٶځ ثب اػطاڀ ڂ٥ آظٲٹٴ اؾشبٶساضزقسٺ.

 آٲٹظ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٢سؾٷغ ٪ڃطڀ ٢سزاٶف # اٶساظٺ/

 وٙس؟ ٞب٢ ظ٤ط نسق ٣ٔ ا٢ وساْ ٤ه اظ ٤ٚػ٣ٌ زض ٔٛضز ٔم٥بؼ ضسجٝ -6

 ټب ثب ڂ٧سڂ٫ط ٶبثطاثطڀ ٞٹان٭ ضسجٻ# -  # زاقشٵ نٟط ٲُٯ١,

 # زاقشٵ نٟط ٢طاضزازڀ/  # اٶؼبٰ اٖٳب٬ ضڂبيځ.

 سط٤ٗ ٞسف أشحبٖ زض فطآ٤ٙس آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ػجبضر اؾز اظ ثٟجٛز و٥ف٥ز: ٟٔٓ -7

 آٲٹظاٴ # ڂبز٪ڃطڀ زاٶف-  زضؼ # ثطٶبٲٻ,

 # ٲحشٹاڀ زضؾځ/  # ضٸـ سسضڂؽ ٲٗٯٱ.

 ٣ زض زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ٕٞذب٤ٝ اظ ٘ٛع أشحابٖ .......... ثاٝ قإبض    ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ د٥كطفز سحه٣ّ٥ ض٤بض -8

 ضٚز؟٣ٔ

 # سح٣ڃ٣ځ/ # س٧ٳڃٯځ. # س٧ٹڂٷځ- # سكرڃهځ,

 قٛز؟ ٥ٌط٢ ٔحؿٛة ٣ٔ ٞب٢ آظٖٔٛ ثٝ ٔٙعِٝ وساْ الساْ زض فطآ٤ٙس ا٘ساظٜ س٥ٟٝ ؾٛاَ -9

 # سٽڃٻ اثعاض-  # سٗطڂٝ نٟز,

 ثڃٷځ ٲٗڃبض # دڃف/  # سٽڃٻ ٲ٣ڃبؼ ٦ٳځ.

ا٘س، ٘اٛع اضظقا٥بث٣    ٞب دبؾد زضؾز زازٜ زضنس ؾٛاَ 85اٌط زض ٤ه أشحبٖ وؿب٣٘ لجَٛ قٛ٘س وٝ ثٝ  -10

 وساْ ذٛاٞس ثٛز؟

 # ټٷؼبضڀ/ # ٲلا٦ځ. # س٧ٹڂٷځ- # سكرڃهځ,
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 ٍ٘طاٖ سؼط٤ف ٚ ٔؼٙب٢ آٖ ٞؿش٥ٓ؟ ،ٞب٢ ظ٤ط ٥ٌط٢ وساْ ٤ه اظ ٤ٚػ٣ٌ زض ا٘ساظٜ -11

 ٶٹڂؽ ضر ڂ٥ ٲبقڃٵ# ٲٽب- # اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ڂ٥ زاٶف آٲٹظ,

 # حؼٱ ڂ٥ ٲٷجٕ آة/  # ضقس اذلا٢ځ ڂ٥ ٦ٹز٤.

 ا٢ اظ وساْ ٘ٛع اؾز؟ ٞب٢ چٙس ٌع٤ٙٝ ٥ٌط٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض آظٖٔٛ ٔم٥بؼ ا٘ساظٜ -12

 # ٶؿجځ/ اڀ # ٞبنٯٻ. # سطسڃجځ- # اؾٳځ,

 ا٢ اؾز؟ زاضا٢ ٔم٥بؼ فبنّٝ ،ٞب٢ ظ٤ط وسا٥ٔه اظ زازٜ -13

 # ضٶ٩ چكٱ-  # زضػٻ حطاضر,

 # ٲڃعاٴ ٲٹا٣ٞز ثب ٪ٹڂٻ ټبڀ ڂ٥ ٶ٫طـ ؾٷغ/  اٶساظٺ ٢س #.

 ٘ب٥ٔسٜ ٥ٔكٛز.٥ٌط٢ ............  ٞب ٚ سه٥ٕٓ آٚض٢ اعلاػبر ثٝ ٔٙظٛض لضبٚر زض ٔٛضز دس٤سٜ ػٕغ -14

 # اضظقڃبثځ/ ٪ڃطڀ # اٶساظٺ. # اضظڂبثځ- # ؾٷؼف,

 سفبٚر ث٥ٗ اضظق٥بث٣ سى٣ٙ٤ٛ ٚ اضظق٥بث٣ دب٤ب٣٘ اؾبؾبً زض چ٥ؿز؟ -15

 # اضظقڃبثځ س٧ٹڂٷځ زض َٹ٬ ؾب٬ ٸ اضظقڃبثځ دبڂبٶځ زض آذط ؾب٬ اٶؼبٰ ٲځ قٹز(,

 قٹز( # اضظقڃبثځ س٧ٹڂٷځ ثٻ سسضڂغ ٸٮځ اضظقڃبثځ دبڂبٶځ ڂ٧جبضٺ اٶؼبٰ ٲځ-

 قٹز( # اضظقڃبثځ س٧ٹڂٷځ ثطاڀ دبؾر٫ٹئځ ٸ اضظقڃبثځ دبڂبٶځ ثطاڀ اضائٻ ثبظذٹضز اٶؼبٰ ٲځ.

 قٹز( بظذٹضز ٸ اضظقڃبثځ دبڂبٶځ ثطاڀ زازٴ ٪ٹاټځ اٶؼبٰ ٲځ# اضظقڃبثځ س٧ٹڂٷځ ثطاڀ اضائٻ ث/

 اؾز؟« ؾٙؼف» وساْ سؼط٤ف ث٥بٍ٘طفطآ٤ٙس  -16

 ټب ڂب نٟبر ٲرشٯٝ # اذشهبل ٦ٳڃز ثٻ ذهڃهٻ,

 # سٟؿڃط، اضظق٫صاضڀ ٸ زاٸضڀ زض ٲٹضز ٖٳٯ٧طز اذشهبنځ ٞطز-

 # سحٯڃ٭ چٷس ػبٶجٻ ٖٳٯ٧طز اذشهبنځ ٞطز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٷٹٴ ٲرشٯٝ.

 # اػطاڀ آظٲٹٴ دڃكطٞز سحهڃٯځ ثٻ ٲٷٓٹض سرٳڃٵ ٖٳٯ٧طز قٛٯځ/

 




