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 «ن والقلم و ما یسطرون»

 کلمه نزد خدا بود و خدا آن را با قلم بر ما نازل کرد.

ماهان درصدد برآمده است تا در راستای انتقال دانش و مفاهیم با کمک اساتید مؤسسه  به پاس تشکر از چنین موهبت الهی،

ثری برردارد  امیرد   ؤامه تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد، گام ممجرب و مجموعه کتب آموزشی خود برای شما داوطلبان اد

 های بلند فردای شما باشد   گذار گامپایهمؤسسه  های خدمتگزاران شما در ایناست تلاش

انرد   شرده تألیف منظور استفاده داوطلبان کنکور کارشناسی ارشد سراسری و آزاد های کمک آموزشی ماهان بهمجموعه کتاب

هرای متعردد در   گیری از تجربه اساتید بزرگ و کتب معتبر داوطلبان را از مطالعه کتراب ایم با بهرهها سعی کردهدر این کتاب

 نیاز کنیم   هر درس بی

  استصورت ذیل لیفات ماهان برای سایر دانشجویان بهأدیگر ت

لیفی ماهان أمرحله آزمون ت 3همراه  سال اخیر به 5مرحله کنکور کارشناسی ارشد  5آزمون: شامل  8های مجموعه کتاب ●

ها با توجه بره  باشد که برای آشنایی با نمونه سوالات کنکور طراحی شده است  این مجموعه کتابهمراه با پاسخ تشریحی می

ریزی درسری در اختیرار   بندی مباحث در هریک از دروس، اطلاعات مناسبی جهت برنامهساله اخیر کنکور و بودجه 3تحلیل 

 دهد و قرار میدانشج

باشرد کره بررای    های مختلف کنکور کارشناسی ارشد میهای کوچک: شامل کلیه نکات کاربردی در گرایشمجموعه کتاب ●

  استماهه آخر قبل از کنکور مفید  2بندی مباحث در دانشجویان جهت جمع

روزرسرانی تالیفرات ماهران    در تولیرد و بره   ن و همکاران محترم خانواده بزرگ ماهان کهأوسیله از مجموعه اساتید، مولفبدین

 نماییم   اند، صمیمانه تقدیر و تشکر میثری داشتهؤمنقش 

توانند هرگونه انتقاد و پیشنهاد درخصوص تالیفات ماهان را از طریق سایت ماهان بره آدرس  دانشجویان عزیز و اساتید محترم می

mahan.ac.ir  با ما در میان بگذارند 
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 سبزیجات 

 بندی سبزیجاتطبقه

 بندی براساس خصوصیات گیاه شناسی: طبقه -4

ریزی شده است  برای مثال گیاهانی که متعلق به یک خانواده هستند اساس درجه خویشاوندی سبزیها پایهبندی براین روش تقسیم

وه تلقیح و خصوصیات تولیرد مثرل، شربیه بره هرم هسرتند و روش اصرلاحی مشرابه، آفرات و          از نظر اندامهای گل، برگ، میوه و نح

ی هرم وجرود دارد مرثلا سریب زمینری و      یهاالبته استثناء  قریبا مشابهی دارندبیماریهای مشترک و روش کاشت، داشت و برداشت ت

ند در حالیکه گوجه فرنگی و بادمجان نیز در یک گوجه فرنگی هر دو در یک خانواده هستند اما خصوصیات و احتیاجات متفاوتی دار

گروه هستند اما احتیاجات مشابهی دارند  تمام سبزیجات به استثنای قارچهای خوراکی متعلق به رده نهاندانگان هستند  قارچهرای  

اسرت و   (Agaricaceae)کره از خرانواده    (Agaricus bisporus)ای خوراکی متعلق به گروه گیاهان پست هستند، مانند قرارچ تکمره  

داران هسرتند   اده متعلق به گیاهان پست یا ریسهاست و هر دو خانو (Polyporaceae)که از خانواده  (.Pleurotus spp)قارچ صدفی 

 شوند   ایها تقسیم میایها و دو لپهنهاندانگان خود به دو زیر رده تک لپه

 زمینی هندی و    فرنگی، سیر، ذرت، سیبترهتره وحشی، مارچوبه، پیازچه،  ،پیاز ای:لپهسبزیجات تک

ها، خردل، شلغم، کردوییان، ترتیرزک، کراهو، نخرودفرنگی،     ، چغندر سالادی، کلمزمینی شیریناسفناج، سیب ای:سبزیجات دولپه

 فرنگی و    ونه، مرزه، ریحان، گشنیز، جعفری، شوید، گوجهپباقلا، لوبیا، ماش، 

 فرنگی و کاهو خودگشن هستند اما خودگشنی مطلق نیست نگی، لوبیا سبز، لوبیا، گوجهنخودفر ا خودگشن:تعیگیاهان طب

 گیرد وسیله باد یا حشرات گرده افشانی صورت نمیکنند و بهاغلب محصولات خودگشن به میزان نسبتا کمی دانه گرده تولید می

 ای، پیاز، ذرت شیرین،جعفری ریشه ،چغندر لبویی یج،کلم، شلغم روسی، شلغم، تربچه، هوگلپیچ، کلم گیاهان طبیعتا دگرگشن:

گیررد  ذرت  با براد و حشررات صرورت مری     های کامل هستند و انتقال گردهها دارای گلمارچوبه، اسفناج و ریواس، اغلب این سبزی

 و اسفناج دوپایه هستند  هپایه و مارچوبشیرین یک

ی، کدوتنبل، طرالبی و هندوانره جرزو    زمینی، خیار، کدو خورشکرفس، سیب لوبیا پهن، بادمجان، فلفل، گیاهان حدودا دگرگشن:

 شوند بندی میهای حدودا دگرگشن طبقهسبزی

 شوند های این گروه یافت میعقیمی در اغلب سبزی نرمیزان دگرگشنی در این محصولات بستگی به عوامل محیطی دارد و 

 طبقه بندی سبزیها براساس مقاومت به سرما:   -2

 که این چهار گروه عبارتند از:  شوندبه چهار گروه مهم تقسیم می بزیها براساس مقاومت به سرماس

: مانند نخودفرنگی، باقلا سبز، پیاز، سریر، ترره ایرانری، ترره فرنگری، پیازچره برگری،        (Hardy to frost)الف( سبزیهای مقاوم به سرما 

م قمرری، کلرم بروکلری، کلرم     ریواس، شاهی، مرزه، کاهو، آندیو، کلم پیچ، کلر  ، شلغم، ترب، تربچه، اسفناج، جعفری، شوید،همارچوب

ان رشرد خرود ترا سررمای چنرد درجره       رو کلم چینی  در صورتیکه سرما بصورت تدریجی باشد برخی از این سبزیها در دو ایتکمه

ه ماننرد پیراز، پیازچره برگری، ریرواس و      کنند  سبزیهای دو ساله و چند سرال گراد زیر صفر را برای چند روز بخوبی تحمل میسانتی

 (Endo dormancy)رود برای حفظ بقای خود بره رکرود   مارچوبه در طول فصل زمستان که سرما برای مدت طولانی به زیر صفر می

 توانند دوره یخبندان را پشت سر بگذارند   روند و با این شرایط براحتی میمی



 

 01 سبزیجات -فصل اول  

هویج، چغنردر و کلرم گرل     ،کرفس ،: مانند آرتیشو، سیب زمینی، شیکوره(Semi hardy to frost)ب( سبزیهای نیمه مقاوم به سرما 

کند اما سبزیهای دو ساله مانند شیکوره، کرفس، هویج، چغندر و کلم گل که در آنها سیب زمینی تا دمای نزدیک صفر را تحمل می

 واجه شوند در سال اول گلدهی خواهند داشت  در صورتیکه در دوران رشد خود بویژه در اوایل دوران رشد خود با سرما م

: مانند گوجه فرنگی، خیار، کدو تنبل، کدو خورشری، ذرت شریرین، لوبیرا سربز،     (Sensitive to frost)ج( سبزیهای حساس به سرما 

ه بیشرتر نباشرد بر   درجه سانتیگراد را در صورتیکه مدت آن از چنرد روز   5الی  3خرفه و اسفناج زلاندنو  این دسته از سبزیها دمای 

 توانند تحمل کنند خوبی می

: مانند بادمجان، انواع فلفل، هندوانه، خربزه، طرالبی، بامیره و سریب    (High sensitive to frost)د( سبزیهای بسیار حساس به سرما 

مرل کننرد و دچرار    تواننرد تح گراد را حتی برای چندروز هرم نمری  درجه سانتی 5رماهای زیر زمینی شیرین  این دسته از سبزیها س

 شوند سرمازدگی می

 :(Temperature demand)ها براساس نیاز حرارتی بندی سبزیطبقه -9

 : سبزیهای فصل خنک سرماهای نزدیک صفر درجره سرانتیگراد را بخروبی تحمرل    (Cool- season crops)های فصل خنک الف( سبزی

شرود  برذر   تیگراد انجرام مری  درجه سان 25تا  18د و اپتیمم رشد در دمای درجه سانتیگرا 33تا 5از  کنند  محدوده رشد این سبزیهامی

گرراد  درجه حرارت کمی نیاز دارد و حداقل درجه حرارت برای جوانه زنی آنها بطور متوسط چهار درجه سرانتی  به فصل سرد یسبزیها

)سراقه،  ت قابرل مصررآ آنهرا، انردامهای رویشری      به استثنای نخودفرنگی و باقلا سبز، قسم ،است  بیشتر آنها ریشه نسبتا سطحی دارند

سربزیهای گرروه اول و دوم یعنری     ،است  اکثر آنها روز بلند و تعدادی از آنها روز خنثری هسرتند  در طبقره بنردی قبلری     ریشه و برگ( 

هرای فصرل   ر از سبزیاندازه بوته آنها معمولاً کوچکتشوند  سبزیهای فصل سرد محسوب می ه مقاوم به سرما جزومسبزیهای مقاوم و نی

مانند کلم، کلم گل، اسفناج، کاهو، کررفس، جعفرری،    ،به آبیاری بیشتر نیاز دارند ی دارد وخنک است، کودهای ازته بر آنها تأثیر بیشتر

  فرنگیبروکلی، تره ،مارچوبه، آرتیشو، چغندر، نعناع، کاسنی، پیاز، پیازچه، موسیر، سیر، شلغم، ریواس، شاهی، پونه

: سبزیهای فصل گرم نسبت به دماهای نزدیک صفر حساس هستند  محدوده رشد (Warm- season crops)های فصل گرم ب( سبزی

دهند  حرداقل درجره   گراد انجام میدرجه سانتی 25تا  22را در دمای  درجه سانتیگراد و اپتیمم رشد خود 35تا  13این سبزیها از 

بره اسرتثنای سریب زمینری شریرین و       ،درجه سانتیگراد است 13تا  13نوع سبزی بین حرارت برای جوانه زنی بذر آنها با توجه به 

اسفناج زلاندنو، قسمت قابل مصرآ آنها اندامهای زایشی )مانند بذر، میوه نارس یا میوه رسیده( است  سبزیهای فصرل گررم بیشرتر    

ی از آنها روز کوتاه هستند  در طبقه بندی قبلری  های نسبتا عمیق هستند  بیشتر سبزیهای فصل گرم، روز خنثی و برخدارای ریشه

 شوند سبزیهای فصل گرم محسوب می وسبزیهای گروه سوم و چهارم یعنی سبزیهای حساس و بسیار حساس به سرما جز

 : (seed- to- seed)از بذر تا بذر  (Life cycle)طبقه بندی سبزیها براساس چرخه زندگی  -1

 که عبارتند از:  شوندسه گروه مهم تقسیم میسبزیها براساس سیکل زندگی به 

الف( سبزیهای یکساله مانند کاهو، اسفناج، لوبیا سبز، هندوانه، خیار، تربچه و غیره که سیکل زندگی خود را در یک فصل رشرد بره   

 رسانند اتمام می

غیره که در سال اول رشرد رویشری و در سرال دوم     ب( سبزیهای دو ساله مانند کرفس، انواع کلم، چغندر لبویی، هویج، شیکوره، پیاز، تره و

 نشینند های طولانی سرما حساس هستند و قبل از آنکه کاملاً برسند به بذر مینسبت به دورهدهد  رشد زایشی خود را انجام می

یی آنها هرر سراله از   ج( سبزیهای چند ساله مانند مارچوبه، ریواس، آرتیشو، کنگر فرنگی، سیب زمینی، سیر و غیره که بخشهای هوا

 ماند رود و بخشهای زیر زمینی آنها به صورت دایمی در زمین باقی میبین می

 :  (Edible parts)طبقه بندی سبزیها براساس قسمتهای قابل مصرف  -9

 چغندر و: مانند هویج، شلغم، ترب، تربچه، سیب زمینی شیرین، پارسنیپ و سالسیفی (Root vegetables)ای ( سبزیهای ریشه1

 : مانند سیب زمینی معمولی، سیب زمینی ترشی، یام و تارو (Tuberous vegetables)ای ( سبزیهای غده2

 : مانند پیاز خوراکی، سیر و موسیر و پیازچه(Bulb vegetables)( سبزیهای پیازی 3

 زمینی سفیدو سیبل، کلم قمری و تره فرنگی فل: مانند مارچوبه، ف(Stem vegetables)ای ( سبزیهای ساقه3

 پیچ، کلم چینیای و کلمو کلم تکمه: مانند سبزیهای خوردن، خورشی و سالادی (Leafy vegetables)( سبزیهای برگی 5
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 : مانند بامیه، نخود فرنگی، لوبیا سبز و باقلا سبز (Podded vegetables)( سبزیهای غلافی 3

 ای، هندوانه، خربزه، طالبی، خیار و انواع کدو  جه فرنگی، بادمجان، فلفل دلمه: مانند گو(Fruit vegetables)ای ( سبزیهای میوه5

آرتیشو، کلم گل و کلم بروکلی که در آرتیشرو قسرمت قابرل مصررآ )غنچره( گرل        : مانند(Flower vegetables)( سبزیهای گلی 8

 بروکلی قسمت قابل مصرآ گل کاذب است  حقیقی است اما در کلم گل و

 براساس قسمتهای خوراکی با در نظر گرفتن روشهای کاشت آنها:  طبقه بندی  -7

 : مانند هویج، شلغم، ترب، تربچه و سیب زمینی شیرین، سالسیفی و پارسنیپ (Root vegetables)ای ( سبزیهای ریشه1

 تره فرنگی، مارچوبهر، پیازچه، موسی : مانند پیاز خوراکی، سیر،(Stem and bulb vegetables)ای ( سبزیهای پیازی و ساقه2

 ترشی، یام و تارو   ی: مانند سیب زمینی، سیب زمین(Tuberous vegetables)ای ( سبزیهای غده3

 انواع کدو : مانند هندوانه، خربزه، طالبی، خیار و(Vine crops)( کدوییان یا جالیزیها 3

 ای و کلم چینی کلم تکمه کلم گل، کلم قمری، کلم بروکلی، : مانند کلم برگ،(Cole crops)ها ( کلم5

 : مانند نخود فرنگی، لوبیا سبز و باقلا سبز (Legumes)( بقولات 3

 ای و فلفل سبز : گوجه فرنگی، بادمجان، فلفل دلمه(Solanaceae)ای تیره بادمجان ( سبزیهای میوه5

 تیزک آبی تر مرزه و ،: مانند تره ایرانی، شاهی، ریحان، نعناع، ترخون(Herbs)( سبزیهای خوردن 8

 : مانند کاهو، شیکوره و آندیو  (Salad vegetables)( سبزیهای سالادی 3

 : مانند اسفناج، جعفری، کرفس، شنبلیله، شوید و گشنیز (Cooked vegetables)( سبزیهای خورشی 13

ایمی مانند آرتیشو، مارچوبره، ریرواس و   : مانند سبزیهای دایمی، بامیه و ذرت شیرین  سبزیهای د(Miscellaneous vegetables)( متفرقه 11

 سبزیهای خورشی نیز باشند    وتوانند جزشوند، میکنگر فرنگی، البته ریواس و کنگر فرنگی چون بصورت خورش مصرآ می

 (Olericulture conditions)شرایط سبزیکاری 

 (Economic factors)الف( عوامل اقتصادی 

انی است که در آن مسایل اقتصادی از قبیل بازاریابی، عرضره و تقاضرا، نوسرانات قیمرت،     های تخصصی باغبسبزیکاری یکی از رشته

در حرفره خرود کره کشرت و پررورش       کنند  بنابراین یک سبزیکار نره تنهرا بایرد   نیروی کار و عوامل تولیدی نقش مهمی را ایفا می

ی ربرردا اقتصادی سبزیکاری توجره کنرد  بررای بهرره    های بلکه بیش از همه باید به جنبه مهارت داشته باشد ،مرغوب است لمحصو

 اقتصادی در سبزیکاری چندین عامل موثرند که عبارتند از:

شود در درجه اول باید اطلاعاتی در مورد بازار فروش محصول و بازاریرابی  بازار و بازاریابی: هر فردی که وارد حرفه سبزیکاری می -1

عری  بصورتهای فروش مستقیم از مزرعه، فروش به میدانهای تره برار، فرروش دسرته جم    تواندآن جمع آوری کند  فروش سبزیها می

 داد با کارخانجات صنایع تبدیلی باشد کشاورزان بصورت تعاونی و قرار

توان در هر چهار فصل سبزیهای مختلفی را تولید کررد  متاسرفانه در   عرضه و تقاضا: در ایران بدلیل شرایط آب و هوایی ویژه می -2

ریزی صحیحی برای تولید سبزی وجود ندارد ممکن است در یک سال سبزی زیرادی تولیرد شرود در حالیکره     شور ما چون برنامهک

جه متضرر شدن امر منجر به کاهش قیمت آن محصول و در نتی ن سبزی در بازار وجود نداشته باشد که اینآتقاضای چندانی برای 

سربزی، منجرر بره برالا رفرتن قیمرت آن        نولید یک سبزی کم شده و کاهش تولیرد آ و یا عکس آن یعنی میزان ت سبزیکاران شود

 محصول در بازار شود، پس همواره تولید سبزی در کشور نوسانات زیادی دارد  

مهم است  برای آن سربزیها   ،شوددست ارسال میدور وسایل حمل و نقل: وسایل حمل و نقل بیشتر برای سبزیهایی که به نقاط -3

 شود های تولید میبهای کرایه حمل و نقل باعث افزایش هزینه افزایش

های تولیدی کشاورزی، به نیروی کارگر احتیاج است چون در بیشتر سبزیها امکان نیروی کار: در سبزیکاری بیشتر از سایر حرفه -3

داشت محصول وجود نداشته و همه آنها برا  مین اصلی و برزمکانیزه کردن بسیاری از کارها مثل کاشت بذر در خزانه، انتقال گیاه به 

 گیرد   دست انجام می



 

 01 سبزیجات -فصل اول  

 (Climatic factors)هوایی  و ب( عوامل آب

 (Temperature)درجه حرارت  -4

ای دارد  درجه حرارت روند رشد و نمو گیاه و میرزان  عامل محیطی درجه حرارت است که در تولید سبزیجات نقش عمده مهمترین

سبزیهای مختلف برای جوانه زدن بذر، رشد و نمو نیازهای متفاوتی بره گرمرا داشرته و از ایرن نظرر        کندمی عملکرد گیاه را تنظیم

 توان آنها را به دو گروه سبزیهای فصل گرم و سبزیهای فصل خنک تقسیم کرد می

اسرت  یرخ زدگری     (Freezing)تررین آنهرا یرخ زدگری     کند  یکی از معمرولی اثرات دمای پایین در گیاه به شکلهای مختلفی بروز می

شود مانند یخ زدگی قسرمت  خسارتی است که در دمای زیر صفر درجه سانتیگراد، باعث تشکیل بلورهای یخ در بافتهای گیاهی می

 دهدافتد  انجماد آب در بافتهای گیاهی بتدریج رخ میزمینی، هویج یا چغندر که در سرمای زیر صفر درجه اتفاق میخوراکی سیب

گرردد   و در نهایرت آب موجرود در سیتوپلاسرم و واکویرل منجمرد مری       شودبتدا آب موجود در فضای بین سلولی منجمد مییعنی ا

رسد  وقتی بلورهای یخ در فضای برین سرلولی یرک بافرت گیراهی تشرکیل       زمانیکه آب درون سلول منجمد شد مرگ سلول فرا می

ه دنبال داشته باشد یا نداشته باشرد  در گیاهران مقراوم ترا زمانیکره آب      شود بسته به مقاومت بافت ممکن است مرگ سلول را بمی

ن سلول را به فضای خارج بفرستد و از میزان آب سرلول بکاهرد، اینکرار سربب     وکند آب درد گیاه سعی میوبرون سلولی منجمد ش

 شود   کاهش تشکیل بلورهای یخ در درون سلول می

سراعت کشرنده اسرت، ایرن خسرارت       33تا  23گراد( به مدت تا پنج درجه سانتی 5/3)برای بعضی از گیاهان دماهای نزدیک صفر 

زدگی گرراد و یرا سررما   ه سانتیجدمای کمتر از چهار در هندوانه در های خربزه ونام دارد، مانند خسارت بوته (Chilling)سرمازدگی 

زدگی لوبیا سبز و گوجه فرنگی در دمای کمترر از  ت سرمایا خسار گراددمای کمتر از سه درجه سانتیهای خیار و فلفل سبز در بوته

بطور کلی هر قدر این گیاهان بیشتر در معرض سرما قرار گیرند خسرارت سررمازدگی بیشرتر اسرت  خسرارت      گراد  سانتی دو درجه

ک و نابرال  برروز   هرای کوچر  های آبله مانند و فرورفته، در روی میروه و پوسریدگی میروه   سرمازدگی در میوه خیار بصورت ظهور لکه

اگر در سرمازدگی در کند  های نابال  و کاهش انبارداری میوه بروز میزدگی در کدوها بصورت پوسیدگی میوهخسارت سرماکند  می

 شود های جدید اختلال ایجاد میکلم قمری و کلم گل، قسمت زاینده گیاه جوان تحت تاثیر قرار بگیرد در تشکیل برگ

شود که علت آن، کاهش رشد ریشه، می هش جذب آب در زمینهای آبیاری شدهدرجه سانتیگراد باعث کا 18 در کدوییان دمای زیر

 باشد آب سرد و کاهش نفوذ پذیری غشاء سلولهای ریشه می (Viscosity)کاهش میزان تنفس، افزایش چسبندگی 

و بیشتر  مانند چغندر لبویی، کرفس، شیکورهه )اثرات دمای پایین همچنین باعث خسارتهایی چون به گل نشستن سبزیهای دو سال

نام دارد  در برخی از سبزیهای دو  (Bolting)شود  به گل رفتن سبزیهای دو ساله در سال اول بولتینگ ارقام هویج( در سال اول می

د خرود )چنرد هفتره( برا     شود که گیاه در اوایل دوره رشبولتینگ )زود گلدهی( در صورتی ایجاد می ،مانند سبزیهای ذکر شده هسال

درجه سانتیگراد مواجه شود و نیاز سرمایی خود را برطرآ سازد  در این صورت این سبزیها در سال اول گلردهی   12سرمای صفر تا 

 تر هستند تر از نشاءهای کوچکهمچنین نشاءهای بزرگتر نسبت به بولتینگ حساسخواهند داشت  

ی این سبزیها در سال اول شود  هورمون جیبرلین جایگزین سرمای مورد نیاز این سبزیها تواند باعث گلدههورمون جیبرلین نیز می

 (cv. Chantnay Red Cord) ای و برخری از ارقرام هرویج   کلم تکمهشود  در برخی دیگر از سبزیهای دوساله مانند پیاز، کلم پیچ، می

اهنرد داشرت چررا کره ایرن سربزیها دارای یرک مرحلره جروانی          حتی اگر در اوایل دوره رشد با سرما مواجه شدند باز بولتینگ نخو

(Juvenile period or Juvenile stage)    هستند و باید این مرحله را پشت سر بگذارند و سپس با سرما مواجه شوند تا نیراز سررمایی

به اندازه کافی رشد کنرد  طرول    دهد تا قبل از به گل رفتن،خود را رفع کنند و به گل روند  مرحله جوانی این فرصت را به گیاه می

برگ در گیاه تولید شرود  در   8ه هویج تا زمانیست که حداقل فاوت است  برای مثال در رقم شانتمت ،دوره جوانی در گیاهان مختلف

وراکی رسد و در پیراز خر   یمترمیل 3برگ تولید کند، در کلم پیچ تا زمانیست که قطر ساقه به  33ای تا زمانیست که گیاه کلم تکمه

تواند ایرن سربزیها را وادار بره    ای شود  استفاده از اسید جیبرلیک در مرحله جوانی نمیلایه 8تا زمانیست که پیاز تازه تشکیل شده 

 گلدهی کند 

اند( جهت کاشرت اسرتفاده   سال قبل حاصل شدهدر ای ریزی )که از کاشت متراکم بذر برخی از پیازکاران بجای کاشت بذر از پیازه

میلی متر )درجه یک( و پیازهرای   22استفاده شده دو نوع هستند یکی پیازهای بسیار ریز کوچکتر از  (Sets)ند  پیازهای ریز کنمی

میلی متر )درجه دو( اگر )در مناطق معتدل( در اوایل بهارکاشت پیازهای بسیار ریز )درجه یک( انجام گیرد، کمتر  22ریز بزرگتر از 
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شروند، امرا   د و بیشتر آنها )در زمان کوتاهی نسبت به کاشت بذر( تبدیل به پیازهای بسیار درشرتی مری  روندر همان سال به گل می

شوند  بررای جلروگیری از   از بزرگ نمییروند )بولتینگ( و تبدیل به پدرصد بالایی از پیازهای ریز درجه دو در همان سال به گل می

 دهند   و، آنها را در زمستان در معرض تیمار گرمایی قرار میدرجه د پیازهای ریز (Devernalization)به گل رفتن 

در برخی از سبزیها بولتینگ ممکن است در اثر گرمای زیاد رخ دهد  این حالت در سبزیهای روز بلند یکساله مانند اسفناج، کراهو، تربچره و   

 رود و بولتینگ خواهد داشت گیاه به گل می ،ددهد  در اینها قبل از اینکه گیاه رشد رویشی خود را به پایان برسانغیره رخ می

شرود   در خیار و کدو خورشی هوای خنک شب و روز باعث افزایش گلهای ماده و هوای گرم شب و روز باعث افزایش گلهای نرر مری  

نرور کرم،    بطور کلی شرایط محیطی که باعث کاهش کربوهیدرات در گیاه و افزایش رشد رویشی گیاه شوند مانند: دمای بالا، شردت 

شوند و حالت عکرس آنهرا سربب    مصرآ کود نیتروژن زیاد و فاصله کاشت نزدیک، سبب تولید گلهای نر بیشتر در خیار و کدوها می

 شوند تولید گلهای ماده در خیار و کدوها می

 ماننرد   کنرد  روز مری گرراد( در گیراه در سربزیهای مختلرف بره شرکلهای متفراوتی بر        درجه سانتی 35خسارتهای گرمای زیاد )بیشتر از 

( 3ای )( کاهش کیفیت برخی از سبزیها مانند پروک شردن و چروبی شردن سربزیهای ریشره      2( افزایش تعرق و کمبود آب در گیاه )1)

( نروک  5) …( بولتینگ در سبزیهای فصل سرد مثل تربچره، کراهو، اسرفناج و   3ای )کاهش تشکیل میوه در گوجه فرنگی و فلفل دلمه

اثر گرمای زیاد  گرمای زیاد باعرث اخرتلال در    ( کاهش رشد و عملکرد سبزیهای فصل خنک در3الی شدن کاهو )سوختگی، شل و توخ

در کلروپلاسرت و غیرفعرال شردن     CO2هرا و کمبرود   عمل فتوسنتز وکاهش فتوسنتز )که در اثر افزایش تعررق و بسرته شردن روزنره    

نیز باعث افزایش تنفس )بویژه در طی ساعات شب( شده و در نتیجه باعث کاهش نسبت فتوسنتز بره   آنزیمهای در کلروپلاست است( و

گردد  ذخیره سازی در سبزیهایی چون سیب زمینی حرایز اهمیرت   شود که این امر منجر به کاهش ذخیره سازی در گیاه میتنفس می

شروند   و نامطلوب میریز های سیب زمینی است  در گرمای زیاد غدهذخیره سازی بطور مستقیم بر روی عملکرد گیاه موثر   بسیار است

شود مانند بذر کراهو و کررفس کره    آنها می (Thermo dormancy)به رکود رفتن  دمای بالا باعث جوانه نزدن بذر سبزیهای فصل سرد و

باعث کوتاه شدن دوره برداشت و کراهش کیفیرت    روند  گرمای زیادزنند و به رکود میدرجه سانتیگراد جوانه نمی 33در دمای بالاتر از 

 شود شود  در نخودفرنگی گرما باعث سفت شدن دانه و در نتیجه باعث کاهش کیفیت محصول مینخودفرنگی و ذرت شیرین می

 د   وشنامیده می (Thermo periodism)واکنش گیاه به درجه حرارتهای مختلف شب و روز ترموپریودیسم 

رشد گیاه بیشتر از حالتی است که دمای شرب و روز یکسران    ،چنانچه دمای شب کمتر و دمای روز بیشتر باشد در برخی از سبزیها

گرراد باشرد بره رشرد مطلروب      درجره سرانتی   23گراد و دمای روز درجه سانتی 23باشد  برای مثال در گوجه فرنگی اگر دمای شب 

شود( به این حالت ترموپریودیسم ذخیره سازی گیاه بیشتر می ،باشد خواهد رسید )در سیب زمینی هم اگر دمای شب سردتر از روز

شود اما زمانیکه دمای شب گرمترر از دمرای روز   گویند  زمانیکه درجه حرارت روز گرمتر از شب باشد، رشد بوته کاهو تسریع میمی

نگی هیچ واکنشی به اختلاآ دمرای شرب و   کنند  تربچه و نخودفرشود و برگها شروع به زرد شدن میباشد، رشد بوته کاهو کند می

بخشد البته لازم به ذکر اسرت کره اخرتلاآ    دمای ثابت شب و روز رشد بوته را سرعت می دهد  در خیار و هندوانه نیزروز نشان نمی

 دمای شب وروز، بیشتر در گلخانه مهم است و در هوای آزاد بطور طبیعی دمای شب کمتر از دمای روز است 

فرنگری  گیرند عبارتند از: هویج و مارچوبه )خاک سربک( گوجره  هایی که تحت تأثیر شدید عوامل محیطی قرار میر کلی سبزیبه طونکته: 

هایی که عوامل محیطری  )گرما( نخودفرنگی )آب و هوای معتدل و طول روز بلند( پیاز )هوای خشک هنگام برداشت محصول( و دوم سبزی

 هایی که امکان دو یا چند بار کشت آنها وجود دارد های برگی و سبزیمانند سبزیاثرگذار نیست  بر روی آنها چندان 

 

 سرمازدگی:

ای مثرل ارتفاعرات، وضرعیت قرارگررفتن گیراه در معررض براد، نزدیکری بره دریرا، رودخانره و            ت سرمازدگی به شرایط منطقهرشدت خسا

ن ناخواسته و به گل رفتن قبل از موعد گیاه شود  مرثلا در مرورد گیاهران    تواند باعث بهاره شدهای زمین دارد  سرمای زیاد میبلندیپستی

 رود گیاه به گل و دانه می ،پیچ به جای اینکه در سال اول قسمت خوراکی تشکیل شودای مثل کرفس و کلمساله 2

Cتا  0های نسبتا گرمادوست ا برای سبزیترین دمو برای پایین C05تا  1ترین دما برای سبزی گرمادوست: پایین  باشد می 03

 آورد بار میکنند اما سرمای زیادتر خسارت بهگراد را تحمل میهای فصل خنک تا منهای ده درجه سانتیسبزی

 هاآثار سرمای زیاد روی سبزی
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 یو دپیچ، آندر سال اول مثل چغندر سالادی، کلم هلهای دوسابه گل نشستن سبزی -

و  C03و خیار و فلفل سبز در دمرای کمترر از    C04های فصل گرم مثل خربزه و هندوانه در دمای کمتر از ایجاد خسارت شدید در سبزی -

 است  C050تا  C040های فصل گرم در مدت نسبتا طولانی حداکثر دما برای بعضی سبزی ،C02لوبیا در دمای کمتر از 

 اثرات گرمازدگی:

 فرنگیهای کوچک در گوجهها و پیدایش میوهاز بین رفتن گل -

 ایهای ریشهکاهش کیفیت و پوک و چوبی شدن سبزی -

 رشد و نمو بعضی از گیاهان کاهش -

 شود روزهای صاآ باعث گرم شدن زیاد سطح برگ و بروز اختلال در فتوسنتز می -

 شود میچینی و تربچه گرمای زیاد همراه با خشکی هوا باعث کاهش رشد و نمو و کاهش محصول لوبیا، کلم -

 شود ، اسفناج و کلم گل میترتیزک ،ان یکساله مثل کاهو، ترب، تربچهدهنده در محصولات فصل خنک و گیاهگرمای زیاد باعث ظهور ساقه گل -

 هاعقیم شدن گرده -

 ریزش گل و میوه به علت پدیده بادزدگی -

 طعم تند و پوک شدن تربچه ناشی از دمای بالا و زمین خشک است  -

 کمتر باشد  C010ها از و برای گرمادوست 5از  های مقاوم به سرما نبایدسط دمای روزانه طی دوره رشد رویشی برای سبزیمیزان متو

 زمینی به گرمای زیاد نیاز ندارد اما به یخبندان شبانه حساس است سیب

ای محریط  های دانره ز سبزیهای خشک اواخر تابستان برای بسیاری افرنگی و خیار و ماهتابستان گرم برای گیاهان گرمادوستی مثل گوجه

 کند مناسبی برای رشد فراهم می

 ها براساس مقاومت به یخبندان بهارهبندی عمومی سبزیطبقه

 محصولات فصل گرم محصولات فصل خنک

 بسیار حساس حساس نیمه مقاوم مقاوم

 زمینی شیرینسیب بلبلیلوبیا چشم چغندر لبویی مارچوبه

 بادمجان اسفناج زلاندنو هویج بروکلی

 لوبیا لیما لوبیا سبز کلم گل ایکلم تکه

 طالبی سویا کرفس کلم پیچ

 کدوتنبل ذرت شیرین چینیکلم کلمه قمری

 فلفل سبز فرنگیگوجه چغندر برگی سیر و پیاز

 بامیه  کاسنی )آندیو( پیازچه و تره فرنگی

 کدو خورشتی  وشیتآر تربچه و اسفناج

 نههندوا  کاهو ریواس و شلغم

 خیار  جعفری جعفری و نخودفرنگی
 

 : (Light)نور  -2

شرود  کلروفیرل رنگیرزه سربز     گیرد  در گیاهان نور خورشید بوسیله کلروفیل جذب میعمل فتوسنتز در گیاهان در حضور نور انجام می

 های آبری و دار نسبتا زیاد اشعهشود  علت سبز بودن آن بدلیل جذب مقرنگی است که در کلروپلاست اندامهای سبز گیاهی مشاهده می

کند و آن را به انررژی شریمیایی تبردیل    های سبز نور خورشید است  کلروفیل نور خورشید را جذب میو عبور یا انعکاس اشعهقرمز نور 

ز رود  اکسریژن جردا شرده از آب ا   آب )که توسط ریشره گیراه جرذب شرده اسرت( بکرار مری        ولکولکند  این انرژی برای شکافتن ممی

های بررگ شرده   )که از محیط اطراآ وارد روزنه CO2ای بر روی شود و هیدروژن جدا شده از آب طی پروسههای برگ خارج میروزنه

 دهد  بطور کلی نور برای گیاهان از سه جنبه حایز اهمیت است   است( اثر کرده و در نهایت کربوهیدرات را تشکیل می

 دت روشنایی و کیفیت نورشدت نور، م



 

 سبزیکاری  01 

 
 :  (Light intensity)الف( شدت نور 

اند که در شرایط نور کم )نرور  ای خیار طوری اصلاح شدهمیزان شدت نور بسته به نوع گیاه متفاوت است، بعنوان مثال ارقام گلخانه

ای رشد و عملکرد مناسرب نیراز بره نرور     داشته باشند در حالیکه ارقام هوای آزاد خیار بر عالیغیرمستقیم خورشید( رشد و عملکرد 

حتری   شود  میزان شدت نور با توجه به نروع گیراه و  زیاد )نور مستقیم خورشید( دارند و شرایط نور کم باعث کاهش عملکرد آن می

ث ضرخیم  تواند اثرات مختلفی روی گیاه داشته باشد  بطور کلی اگر شدت نور بسیار زیاد باشد  ممکن است باعمرحله رشد گیاه می

و خشن شدن برگ، افزایش تعرق گیاه، کاهش رشد و نمو گیاه )که بدلیل اثرات بازدارندگی نرور فروق العراده شردید روی فتوسرنتز      

کررفس و ریرواس    ،های ساقه و دمبرگ )که در کراهو است( شود و اگر شدت نور کم شود باعث عوارضی چون طویل شدن میان گره

شرود(، تغییرر شرکل انردام     نوعی مزیرت محسروب مری    نازک شدن برگ )که در سبزیهای برگی شود( ترد وبعنوان مزیت مطرح می

ی گیاه )که در اثر کاهش فتوسنتز است(، کاهش طعم و مزه )کیفیت( یای شدن کلم قمری(،کاهش ذخایر غذاای )مانند کوزهذخیره

همچنین نور کم باعث بیضی شدن تربچه شود  می ماده در خیار و کدو خورشی ای و کاهش گلهایمحصول بویژه در سبزیهای میوه

 یابد ها کاهش میشود و مقاومت آن در برابر بیماریهای خوراکی در آن میو عدم تشکیل ریشه

آل هر قدر شدت نور بیشتر باشد، میانگین شدت و سرعت فتوسنتز در واحد سطح برگ بیشتر است پس وجود نور کرافی بررای رشرد ایرده    

زیردرخرت   دت مناسب آن، امری لازم و ضروری است، بهمین دلیل هیچگاه کشت سبزیها در یک محیط سایه ماننر یو کیفت سبزی و کمیّ

نروری کره از   شود چرا که اولا در زیر درخت شدت نور کمی وجود دارد )فقط یک دهم تا یک بیستم نور کامل آفتاب است( ثانیا توصیه نمی

بخشهای قرمز و آبی طیف توسط برگهای درخرت، نسربتا از لحراش اشرعه سربز از نرور مسرتقیم         معمولا در اثر جذب ،گذردبین درخت می

 مفید نیست  ،ر برای فتوسنتز سبزیهایی که در زیر درخت قرار داردوخورشید غنی است و این بخش از طیف ن

و طعم طبیعری را ندارنرد، ماننرد    ای بویژه در فصل زمستان )بدلیل کاهش شدت نور( سبزیهای تولید شده عطر در کشتهای گلخانه

ر مصرنوعی  وتری نسبت به محصولات مشابه هوای آزاد دارند  هر چند کره نر  ای که از نظر طعم و مزه کیفیت پایینخیارهای گلخانه

لامپهای مصنوعی بویژه  یتوانایی جایگزینی نور طبیعی را ندارد اما برای کاهش خسارات ناشی از نور کم در گلخانه استفاده از نورها

شرود  البتره )در مقایسره برا کشرورهای      لروکس( توصریه مری    3333فلورسنت در کنار لامپهای معمولی )به شرط تولید نور حداقل 

 اروپایی( در بیشتر نقاط ایران از نظر شدت نور مشکل چندانی وجود ندارد 

شود  یک فوت کنردل )فروت شرمع(    بیان می (Langly)و لانگلی  (Lux)، لوکس (Foot- candle)شدت نور با واحدهای فوت کندل 

شدت نور یک شمع استاندارد در فاصله یک فوتی از یک منبع نور است، یک لوکس شدت نور دریافت شرده از یرک شرمع برر روی     

ی شدت نور برابر با یک للوکس است( و یک لانگ 53/13متر مربعی در فاصله یک متر است )یک فوت کندل معادل  یک صفحه یک

متر مربع در دقیقه است  در یک روز صاآ تابستان در نواحی نیمه معتدل شدت نور خورشید به هنگام ظهر در لری بر سانتیگرم کا

گیری شدت نرور  کیلو لوکس( است  برای اندازه 133تا  85فوت کندل یا معادل  13333تا  8333لانگلی )تقریبا  5/1تا  2/1حدود 

 شود کس متر دیجیتال دستی استفاده میدر محیط گلخانه بیشتر از دستگاه لو

: در نیمکره شمالی در تابستان هر چه به طررآ عررض جغرافیرایی برالاتر     (Photoperiod or Day length)ب( طول روز یا فتوپریود 

وسرط  طریقری ت ه یابد بنابراین کاهش فتوسنتز ناشی از کاهش شدت نرور بر  یابد اما طول روز افزایش میشدت نور کاهش می ،رویم

شود  بطور کلی واکنش سبزیهای مختلف به طول روز متفاوت است  سبزیها از نظر واکنش به طرول روز  افزایش طول روز جبران می

 شوند:  به سه گروه مهم تقسیم می

ل سراعت( نیراز دارد مثر    13ساعت )و حتی بیش از  12که برای گل دادن به روشنایی بیش از  (Long-day)اول سبزیهای روز بلند 

ایرانی، تره فرنگی، هویج، تربچه، چغندر لبویی، شلغم، اسفناج، جعفری، شروید، مررزه، کلرم    نخودفرنگی، سیب زمینی، پیاز، سیر، تره

 چینی، کاهو و شیکوره  معمولا زمان گلدهی آنها در خرداد و تیر است  

  یرین و سرویا ساعت نیاز دارند مانند سیب زمینی ش 12که برای گل دادن بطول روز کمتر از  (Short-day)دوم سبزیهای روز کوتاه 

 معمولا زمان گلدهی گیاهان روز کوتاه در پاییز یا اوایل بهار است  

که گل دادن آنها ترابع طرول روز نیسرت  ماننرد گوجره فرنگری،        (Day- neutral)تفاوت به طول روز یا روز خنثی سوم سبزیهای بی

 ها   ا سبز، هندوانه، خربزه، خیار سبز، انواع کدو، ذرت شیرین، مارچوبه، کرفس و بیشتر کلمای، بامیه، لوبیجان، فلفل دلمهمباد
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تفاوت هستند اما در طول روز کوتاه تعداد گلهای ماده در مقایسره برا تعرداد    خیار و کدو خورشی هر چند که نسبت به فتوپریود بی

 گردد   بیشتر می شود و در طول روز بلند تعداد گلهای نرگلهای نر بیشتر می

البته گلدهی در بسیاری از گیاهان نتیجه اثرات توام درجه حرارت و طول روز است  برای مثال تولید گل در سیب زمینی در دمرای  

گیرد  این گیاه برای رشد غده خود نیاز به شبهای خنک و طول روز کوتراه دارد  امرا برخری از    نسبتا بالا و طول روز بلند صورت می

 پیاز خوراکی برای تولید غده نیاز به دمای بالا و طول روز بلند دارند ارقام 

روز برگ تولید کرده، سرپس   55پیازهای روز بلند )مانند رقم قرمز آذر شهر( در سال اول در شرایط طول روز نسبتا کوتاه، به مدت 

هرا در انبرار در   ندهند  غده آکرده و غده تشکیل میگراد( ذخیره سازی درجه سانتی 31تا  25در شرایط طول روز بلند و دمای بالا )

کند  در سال دوم پس از کاشت غرده در زمرین، سراقه    را رفع می درجه( به مدت چند هفته نیاز سرمایی خود 12تا  8دمای خنک )

الا گرل تولیرد   کند و سپس در شرایط طول روز بلند و دمای بر درجه سانتیگراد رشد می 12تا  3در دمای خنک  (Scape)گلدهنده 

نرد و  نککند  بنابراین واکنش گیاهان مختلف نسبت به طول روز متفاوت است  برای مثال برخی در طول روز کوتاه گل تولید میمی

نام دارد  گیاهانی کره بره    (Photoperiodism)العمل مختلف گیاهان نسبت به طول روز فتوپریودیسم عکس  لندبرخی در طول روز ب

گیرری طرول روز   بررای انردازه   (Phytochrome)ای داخلی بنام فیتوکروم دهند دارای یک سیستم رنگیزهنشان میطول روز واکنش 

ب یعنی فرم فیتوکروم جاذب نور قرمز و فررم فیتروکروم جراذ    FRPو  RPم رنگیزه گیاهی است که دارای دو فرم وباشد  فیتوکرمی

یابرد  دو فررم فیتروکروم قابرل     فزونی می RPو در طول روز کوتاه فرم  FRPباشد  در طول روز بلند، فرم می Red)-(Farدور  -قرمز

گرردد و فررم   تبدیل مری  FRPمتر است( به فرم  910نومتر نانومتر )هر نا 333بوسیله نور قرمز  RPفرم  د نتبدیل به یکدیگر هست

FRP نانومتر یا در اثر تاریکی به فرم  533 قرمز دور بوسیله نورRP فرم گردد  تبدیل میFRP     333)و یا بعبارتی دیگرر نرور قرمرز 

مانند بذر کاهوی رقم گراند راپیردز   (Light- sensitive)نانومتر( باعث گلدهی گیاهان روز بلند، باعث جوانه زنی بذور حساس به نور 

(Grand Rapids)شود در حالیکه فرم ، تشکیل پیاز و غیره میRP  نرانومتر( باعرث گلردهی     533ور قرمرز دور  )و یا بعبارت دیگر نر

توانرد  شرود  البتره هورمرون جیبررلین مری     سبزیهای روز کوتاه، مانع جوانه زنی بذر سبزیهای حساس به نور و عدم تشکیل پیاز مری 

   ن روز کوتاه شود تواند باعث گلدهی گیاهان روز بلند و عدم گلدهی گیاهانانومتر شود، یعنی هورمون جیبرلین می 333جایگزین نور قرمز 

 شود: شدت تابش زیاد باعث می

 های گیاه سخت شوند برگ -

 مواد بیشتری برای ایجاد طعم و مزه در گیاه ذخیره شود  -

 میزان تعرق در گیاه افزایش یابد  -

 رشد و نمو گیاه کاهش یابد  -

 یابد د کاهش میدرص 53تا  33های موجود بین ها به علت پوشش و داربستشدت تابش در گلخانه

یابرد و اشرعه   های زمستان با افزایش عرض جغرافیایی و حرکت به سمت منراطق قطبری بره شردت کراهش مری      شدت تابش در ماه

 شود درصد کمتر از گیاهان فضای آزاد می 53- 53سال در این مناطق  های سرددریافتی گیاهان در ماه

هرای آزاد  درصد اشعه دریافتی در تیر مراه و در کشرت   5های تاریک زمستان اهر مای در شمال ایران داشعه دریافتی گیاهان گلخانه

 درصد تیرماه خواهد بود  13

 دهند گل به کمبود نور به وضوح حساسیت نشان میفرنگی و کلمهایی مثل گوجهسبزی

 ها در مقابل طول روزدهی تعدادی از سبزیگل

 روز خنثی روز کوتاه روز بلند

 ع کدوییاناانو ینی شیرینزمسیب شوید

 فلفل سبز پیچرس کلمارقام میان  کاهو و اسفناج

 بادمجان  کلم چینی

 لوبیا سبز  ترب

 ذرت شیرین  ریواس
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 باقلا سبز  نخودفرنگی

 

 :  (Light quality)ج( کیفیت نور 
 2333ترا   333د طرول مروجی برین    رسر شود  نور خورشیدی که به سطح زمین مری کیفیت نور به ترکیب طول موج نور اطلاق می

نانومتر قابل رویت است  برای فتوسنتز گیاهان نیز طرول موجهرای    533تا  333نانومتر دارد که برای انسان فقط طول موجهای بین
توانرد در فتوسرنتز گیاهران    رود  بنابراین محدوده طیف مریی )به شرط کافی بدون شدت نور( مری نانومتر بکار می 523تا  333بین 

نمایند  کیفیرت نرور در نورهرای    بکار رود و طول موجهای بلندتر )امواج مادون قرمز( برای حفظ درجات بیولوژیکی، گرما تامین می
وات )لامپ تنگستن( از نظر نور آبی ضعیف و از نظر نورهای قرمز و مادون قرمرز   133مصنوعی مهم است برای مثال لامپ معمولی 

ز کشرورها از لامپهرای   اوات )لامپ فلورسنت( جبران کررد  در برخری    33ن با لامپ مهتابی سفید توارا می غنی است که ضعف آن
توان کیفیت نور را تغییر داد و در محریط  شود  لازم به ذکر است که تنها در محیط گلخانه میسدیم و لامپهای هالوژنی استفاده می

 داد  توان کیفیت نور و شدت نور را تغییربیرون از گلخانه نمی
 : (Water)آب  -9

مهمترین فاکتور اساسی در انتخاب محل سبزیکاری وجود آب است  آب از نظر کمی و کیفی باید برای سربزی مرورد نظرر مناسرب     
درصرد وزن اغلرب    33ترا   83باشد  آب نقش مهمی در فرایندهای فتوسنتز، نقل و انتقال مواد و خنرک شردن گیراه دارد  بریش از     

ی متغیر است  برخی ماننرد:  ریل شده است، بنابراین نیاز سبزیها به آب زیاد است  البته نیاز سبزیها به آب آبیاسبزیجات از آب تشک
ز دارند در حالیکره برخری دیگرر    اها، کرفس و غیره به آب فراوانی نیکلم خیار سبز، ذرت شیرین و اغلب سبزیهای برگی مانند کاهو،

طور کلی سبزیهایی کره ریشره سرطحی دارنرد ماننرد:      ه هویج نیاز به آب کمتری دارند  ب گی ومانند خربزه، هندوانه، پیاز، نخود فرن
که ریشه عمقی دارند مانند: گوجه فرنگی و خربزه، باید برا دور بیشرتری   ور کمتری آبیاری شوند و سبزیهایی باید با د تربچه و کاهو،

طحی و سبزیهای فصل گرم دارای ریشه عمقی هسرتند و آب را از  آبیاری شوند  بطور کلی سبزیهای فصل سرد غالبا دارای ریشه س
 پس میزان آب ضروری متناسب با خشکی خاک و عمق ریشه گیاه است  کنند اعماق خاک جذب می

شود مانند: کاهش خاصیت انبرارداری پیراز، پرف کرردن و توخرالی شردن       آبیاری زیاد در برخی از سبزیها باعث بروز خسارتهایی می
قسمت خوراکی کلرم   (Cracking)  همچنین آبیاری زیاد بعد از یک دوره خشکی باعث ترک خوردن …اکی کاهو پیچ وقسمت خور

شرود  شود  آبیاری کم نیز در برخی از سبزیها باعرث برروز خسرارتهایی مری    پیچ، تربچه، هویج، کلم قمری، گوجه فرنگی و خربزه می
فیت آن، خشبی شدن تربچره و کلرم قمرری، ریرزش گرل نخرودفرنگی، عردم        مانند: جدا شدن گلهای خوراکی کلم گل و کاهش کی

افرزایش  و  تند شدن تربچه و فلفل سربز  فرنگی وتشکیل غده کافی و خشبی شدن پوست غده سیب زمینی، ترش مزه شدن گوجه 
در گیراه قررار گیررد      ی در دسرترس فپس همیشه باید )با توجه به نیاز واقعی سبزی به آب( در مراحل مختلف رشد، آب کا  هاشته

شرود  ل مختلف رشد و سبزیهایی که قسمتهای زایشی آنها مصرآ مری حشود در مراکه قسمتهای رویشی آنها مصرآ می یسبزیهای
 دهی، آبیاری از اهمیت بسیاری برخوردار است  در مرحله گلدهی و میوه 

ترر باشرد،   شود، هرر چره دوره رویرش کوتراه    ها تأمین میشهدرصد رطوبت و مواد غذایی موردنیاز گیاهان از قسمت فوقانی رینکته: 
 خسارت  ناشی از کم آبی بیشتر است 

اگر بعد از یک دوره خشکی طولانی گیاهان را آبیاری کنیم به علت پدیده عدم تناسب حجم به سطح میوه احتمال ترکیدگی  نکته:
 میوه وجود دارد  )گوجه فرنگی، کلم قمری(

 هامعایب آب کم در سبزی هایمعایب آب زیاد در سبز

 تشوی مواد غذاییسش
 سله بستن
 زنیتوقف جوانه

 (CO2کمبود هوا در خاک )کاهش اکسیژن و افزایش 
 هابسته شدن روزنه

 کاهش دوره انباری
 فرنگی، کلم قمری و غیرهترکیدگی پوست گوجه

 گیریکاهش دما در عمل کربن
 فراوانی بیماریپوسیدگی ریشه و 

 شسته شدن بذر در روش دستماش
 پاشینیاز به تکرار سم

 در اوایل دوره رشد باعث اختلال در رشد و نمو
 کاهش عملکرد و کیفیت محصول

 سبز نشدن بذر و عدم یکنواختی رشد اولیه
 شود های خوراکی میخشکی در کلم گل باعث جداشدن گل

 لایجاد مشکل در تنظیم زمان برداشت محصو
 افزایش شته

 ای در هویج و ترب  تشکیل انشعابات ریشه
 ایجاد طعم تند در ترب، تربچه، کلم قمری

 کلم گل و به گل نشستن قبل از موعد کاهو
 ریزش گل در نخودفرنگی و لوبیا سبز

 زمینیعدم تشکیل غده کافی در سیب
 کاهش جذب مواد غذایی

 یی  ها و کودهای شیمیاها، قارچکشکاهش تاثیر علف
 محدودیت در انتخاب ارقام



 

 01 سبزیجات -فصل اول  

 های برگیانباری در سبزی کاهش دوره
 

 هازمان بحرانی آبیاری در تعدادی از سبزی

 زمان آبیاری نوع سبزی

 هاهنگام رشد برگ مارچوبه

 شکل گرفتن میوه دوره گلدهی و لوبیا

 دوره شکل گرفتن و بزرگ شدن پیچ کلم بروکلی و کلم پیچ

 ناوب از زمان کاشت تا برداشتآبیاری مت کلم گل

 هنگام بزرگ شدن ریشه هویج

 هنگام استقرار نشا و رشد سریع )دوره گرما( کرفس

 هنگام رشد پیچ کاهو

 دهی و بزرگ شدن میوهدوره گل خیار و بادمجان

 دهی و میوه بستن و رشد میوهگل گوجه فرنگی

 دهی و رشد میوهگل خربزه

 تشکیل و رشد پیاز پیاز

 گلدهی و پر شدن غلاآ با دانه نخودفرنگی

 طی دوره کامل رشد زمانی که نیاز آبی مشهود است زمینیسیب

 کردن میوه و بستن و رشد میوه نشا فلفل سبز

 دهی و رشد میوههنگام گل یکدو تنبل و خورش

 حجیم شدن ریشه تربچه

 دوره گلدهی و بزرگ شدن میوه ی تابستانهکدو خورش

 نر ر مرحله ابریشم ر پر کردن دانهظهور گل آذین  ذرت شیرین

 از گلدهی تا برداشت هندوانه

 

 :  (Humidity)رطوبت هوا  -1

شرود امرا   پسندند چون در این شرایط برگهای آنها ترد و نازک مری بیشتر سبزیها مخصوصا سبزیهای برگی، رطوبت نسبت بالا را می

پسندند و کیفیت محصرول آنهرا در ایرن شررایط بهترر      ای شرایط خشک هوا را بهتر میبرخی از سبزیها مانند بیشتر سبزیهای میوه

شود  رطوبت خیلی زیراد هروا در گوجره فرنگری سربب      شود مانند خربزه و طالبی که در شرایط خشک هوا میوه آنها شیرین میمی

 شود   لقاح و تشکیل میوه می ها به یکدیگر و در نتیجه باعث کاهش عملافزایش بیماریهای قارچی و چسبیدن گرده

دهنرد، برخری برذور    العمل متفاوتی نشان مری موجود در بستر کاشت عکسجوانه زنی بذر سبزیجات نسبت به میزان رطوبت  نکته:

ای داشرته  مثل کرفس، کاهو، پیاز و چغندر لبویی نسبت به خشکی خاک بسیار حساسند و بایستی رطوبت در حد ظرفیرت مزرعره  

 زنند تر نیز جوانه میهای پاییندهند و در رطوبتالعملی نشان نمیها، ترب، تربچه و شلغم عکستی که انواع کلمباشند در صور

 :  (Wind)باد  -9

شود مانند شکستن ساقه، برگ و گرل خیرار کره در اثرر وزش براد شردید صرورت        باد شدید اغلب باعث خسارت فیزیکی به گیاه می

پیچرد و آنهرا را در داخرل جروی آبیراری      های هدایت شده بر روی پشته را در هرم مری  اد شدید ساقهگیرد  در گیاهان جالیزی بمی

های زیر پلاستیک است که باعث پاره شدن پوشش پلاستیک و یرا باعرث برخرورد پوشرش     اندازد  بیشترین خسارت باد به کشتمی

تعررق گیراه و در نتیجره باعرث      ویکی باعث افزایش تبخیرر  شود  باد علاوه بر خسارت فیزپلاستیک به گیاه و آسیب دیدن گیاه می

رسد  اگر از بادشکن طبیعری  شکن ضروری به نظر میدر مناطق بادخیز لزوم احداث باد شود پسافزایش نیاز گیاه به آب آبیاری می

زمان گررده افشرانی نروعی     باشد چرا که در غیر این صورت درنهمزمان با سبزی  آن شود باید از نوعی باشد که گلدهیاستفاده می

 شود که به سود سبزی نیست  رقابت برای جلب حشرات ایجاد می
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و دمرا شرده و در    CO2برای سبزیها وزش باد ملایم نه تنها مضر نیست بلکه مفید نیز است  باد ملایم باعث متعادل شردن غلظرت   

گیرد  بعضی از سبزیجات مثل گوجه فرنگی برای گرده افشرانی خرود نیراز بره براد      نتیجه جذب مواد غذایی از خاک بهتر صورت می

ملایم دارند  گلهای گوجه فرنگی تا حدودی به حالت واژگون است و تکان دادن بوته توسط براد بره خرودگرده افشرانی گرل کمرک       

شرود  ایرن وسریله    تکان دادن بوته استفاده می کند  در گلخانه که وزش باد وجود ندارد از زنبور مصنوعی )زنبور الکتریکی( برایمی

شود  بطور کلی سبزیهای حساس به براد عبارتنرد از: لوبیرا پرا بلنرد،      مصنوعی باعث لرزش سیمهایی که بوته به آن متصل است، می

 اج و غیره   ها، هویج، جعفری، پیاز، تره فرنگی، اسفنکلم :از خیار، کدو، خربزه و مارچوبه و سبزیهای غیره حساس عبارتند

O)غلظت اکسیژن و دی اکسید کربن  -7 andCO Concentration)2 2  : 

درصد است  در محیطهای باز و طبیعی  33/3در هوا برابر با  CO2و مقدار غلظت گاز  %13مقدار معمول گاز اکسیژن هوا در حدود 

آفترابی  ما در محیطهای بسته مثل گلخانه بویژه در فصل زمسرتان در طرول روز   هیچ محدودیتی برای وجود این گازها وجود ندارد ا

را در گلخانه بالا برد )برای مثرال از   CO2طریقه مصنوعی غلظت ه توان بوجود دارد  برای رفع کمبود آن می CO2احتمال کمبود 

در  CO2ای استفاده شده است که نتیجه بخش بوده است( روشهای دیگر بالا برردن  مایع در پرورش کاهو گلخانه CO2کپسولهای 

محریط زیراد    در یرک  CO2گلخانه استفاده از گاز کربنیک جامد و یا سوزاندن گاز طبیعی است  اگر برای یک مدت طولانی غلظت 

ها، کوچک و ضخیم شدن برگهرا، تسرریع   کند، اثراتی چون کوتاه شدن میان گرهشود، اثراتی شبیه شدت نور زیاد در گیاه ایجاد می

ماده در خیرار، اگرر غلظرت     یمانند افزایش گلها (Sex expression)ت یهای جانبی، تاخیر پیری برگها و اثر بر بروز جنسرشد جوانه

CO2  ای کمتر حساسریت از خرود   شود، اما اسفناج، کاهو، فلفل دلمهباشد سبب کاهش رشد کلم قمری و تربچه می %1بطور ثابت

ک اضافی محیط دهند  سبزیهای فصل گرم حساسیت بیشتری نسبت به سبزیهای فصل سرد دارند  برای کاستن گاز کربنینشان می

 گنات پتاسیم یا از آهک فعال استفاده کرد آور، پرمنتوان از سود سوزمی

، موجودات زنده خاک هستند  پس هنگامیکه کشت بصورت هیدروپونیک است احتمرال  CO2در محیط طبیعی منبع تولید کننده 

در محیط ریشه وجود دارد و برای  O2مال کمبود شود  در کشت هیدروپونیک چون ریشه در آب است احتبیشتر می CO2کمبود 

آورد که باید در کشتهای هیدروپونیک یرا گیراه را در روی بسرترهای مخصوصری مثرل پرلیرت،       تنفس ریشه مشکلاتی را بوجود می

ب قرار دارد بطور مرترب محریط ریشره،    آوول )پشم سنگ(، پوکه صنعتی، ماسه یا سنگریزه قرار داد و یا در صورتیکه ریشه در راک

 هوادهی شود  

 : (Soil and Fertilizer)ج( خاک و کود 

توان بافرت خراک را تغییرر داد    نقش اصلی خاک، استقرار گیاه و تامین مواد غذایی و آب برای تغذیه گیاه است  در سطح وسیع نمی

ر داد  خاکهای شنی در مقایسه با خاکهای رسری چرون قردرت    یخاک و رطوبت خاک را تغی (pH)توان حاصلخیزی، اسیدیته اما می

در فصل رشد در مناطق معتردل، خاکهرای شرنی زودترر از خاکهرای رسری         شوندنگهداری آب کمتری دارند، زودتر گرم و سرد می

رس شردن  شوند  امرا خاکهرای رسری باعرث دیرر     شوند و به همین دلیل باعث زودرس شدن سبزیها میتوسط نور خورشید گرم می

 شود همچنین اگر هدآ تولید محصول با عملکرد بالاست از خاکهای رسی سنگین استفاده میشوند  سبزیها می

خاکهای شنی یا سبک برای سبزیهای هویج، پیاز، سیب زمینی، لوبیا سبز، کلم قمری و غیرره مناسرب اسرت  در حالیکره خاکهرای      

از خاکهای سنگین برای تولید محصول دیرررس در آب و هروای   مناسب است  رس ررسی یا سنگین برای سبزیهای خربزه و کلم دی

 شود گرم و خشک استفاده می

خاک یا شوری آب آبیاری برای هیچکدام از سبزیها مناسب نیست  سبزیهایی چون خیار سبز و لوبیرا بره شروری     (Salinity)شوری 

برای اصلاح خاک شرور، شستشروی     ری خاک نسبتا مقاومندخاک حساس هستند و سبزیهایی چون اسفناج و چغندر لبویی به شو

 شود افزودن گوگرد به خاک توصیه می خاک با آب، اضافه کردن کودهای دامی به خاک، افزدون گچ )سولفات کلسیم( به خاک و

شرود، ثانیرا   حدود مری اگر غلظت کل نمکها )بویژه کلرید سدیم( افزایش یابد اولا جذب برخی از عناصر )از جمله آهن( توسط گیاه م

انتهرایی و کراهش عملکررد     (Necrosis)یا سوختگی  (Foliage)باعث کاهش رشد، جلوگیری از نمو ریشه، سبز تیره شدن برگساره 

متر میلی موس بر سانتی 3تا  2/1بین  EC (Electrical Conductivity)هدایت الکتریکی یا شود  در خربزه زمانیکه شوری خاک می
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 رسرد  میوه به بالاترین حد خود می (%TSS)یابد اما درصد کل مواد جامد محلول که عملکرد و اندازه میوه کاهش می باشد هر چند

 بالایی داشته باشد و نیز توان حفظ رطوبت آن بالا باشد  ECشود باید به طور کلی خاکی که برای پرورش سبزی استفاده می

 pHتوانند رشرد کننرد    نمی (alkaline soils)و یا در خاکهای قلیایی  (Highly acidic soils)بیشتر سبزیها در خاکهای اسیدی زیاد 

رشد قابرل قبرولی دارنرد ماننرد:      3تا  5بین   pHاست  سبزیهایی که در خاکهای اسیدی یعنی 5تا  3ایده آل برای اکثر سبزیها بین 

مناسرب بررای آنهرا     pHتوانند تحمل کنند اما را می 5در حدود  pHسیب زمینی، بادمجان و هندوانه  این سبزیها از جمله هندوانه، 

برین   pHرشد مناسبی دارند مانند: خیار، کدوها و غیرره  سربزیهایی کره در     8/3تا  8/5بین  pHاست  سبزیهایی که در  5تا  3بین 

 رشد رضایت بخشی دارند، مانند: مارچوبه، خربزه، چغندر، اسفناج، کلم پیچ    8تا  5/3

شروند امرا در خاکهرای قلیرایی     کهای اسیدی قابلیت جذب عناصر آهن، روی، منگنز افزایش یافته و باعث مسمومیت گیاه میدر خا

ترین راه اصلاح خاکهای اسیدی اضرافه کرردن آهرک    شود  سادهقابلیت جذب این عناصر کم شده و کمبود آنها در گیاه احساس می

توانرد بررای اصرلاح    اضافه کردن گوگرد به خاک است  استفاده از کودهای دامی نیز می ترین راه اصلاح خاکهای قلیاییاست و ساده

توانرد بررای اصرلاح خاکهرای     خاکهای قلیایی مفید باشد  همچنین استفاده از کودهای شیمیایی اسیدی مانند سولفات آمونیوم مری 

 قلیایی مفید باشد 

pH برای مثرال در سریب زمینری      نیز موثر است ذار است روی کنترل بیماریهاگیرثخاک علاوه بر اینکه روی قابلیت جذب عناصر تا

بالاتر باشد شیوع این بیماری نیرز   pHسیب زمینی را کنترل کرد  هر چه  (Scab)توان بیماری قارچی می 5در حدود  pHبا تنظیم 

توان این عارضه را کنتررل کررد    می 2/5د در حدو pHبا تنظیم  (Club root)بیشتر است  در بیماری ریشه گرزی یا فتق ریشه کلم 

pH شود اسیدی باعث شیوع این بیماری می 

شود: گروه اول کربن، هیدروژن و اکسیژن هستند که مواد پایه سرازنده  عدد هستند که به سه گروه تقسیم می 13عناصر مورد نیاز گیاه 

کند در دو گروه عناصرر  د  بقیه عناصر که گیاه آنها را از خاک تامین میکنکربن هستند و گیاه آنها را از آب یا هوا تامین می هیدراتهای

گیرنرد  عناصرر پرر مصررآ عبارتنرد از:      قررار مری   (micronutrient)و عناصر کم مصرآ یا میکررو   (Macronutrient)پر مصرآ یا ماکرو 

 هن، روی، مس، کلر، بر، مولیبدن و منگنز   فسفر، پتاسیم، گوگرد، کلسیم و منیزیم و عناصر کم مصرآ عبارتند از: آ نیتروژن،

د بره آن نیراز دارد و زمرین    وزندگی خ ادامهمواد غذایی که گیاه برای تغذیه و  :در اصطلاح کشاورزی کود عبارتست ازتعریف کود: 

 شود نیز با آن حاصلخیز می

 :  (Organic fertilizers)کودهای آلی 

، (Animal manures)لری شرامل کودهرای حیروانی     کودهرای آ   ن فیزیکی خراک اسرت  مانقش مهم کودهای آلی تاثیر آنها بر ساخت

 باشند می (Peat)، و تورب (Compost)، کمپوست (Green manures)کودهای سبز 

شود  مقدار مصرآ کودهای دامی با توجه به نوع سبزی متفراوت اسرت    در سبزیکاری بیشتر از کودهای حیوانی )دامی( استفاده می

ترن در   33ترا   23سبزیها مانند کلم، گوجه فرنگی و کدوییان نیاز بیشتر به کودهای آلی دارند  این سبزیها حرداقل مقردار    بعضی از

ای به کود دامی کمتری نیراز دارنرد    هکتار به کود دامی پوسیده نیاز دارند  برخی از سبزیها مانند سبزیهای پیازی یا سبزیهای ریشه

از یرک سربزی پرر مصررآ قررار       اند و چرون بعرد  گیرند که کود زیادی مصرآ کردهاز سبزیهایی قرار میاین سبزیها در تناوب، بعد 

گیرند، به کود دامی نیازی ندارند  در صورتیکه به آنها کود دامی زیادی داده شود اثرات سویی خواهند داشت بعنوان مثال اگر به می

ای یرا  دامی زیادی داده شرود دو شراخه   داشت و یا اگر به هویج یا تربچه کود پیاز کود زیادی داده شود، عمر انبارداری کمی خواهد

شوند  در کودهای دامی هر چند که مقدار نیتروژن مختصری وجود دارد اما مقدار فسفر بسیار ناچیزی وجود دارد ای میچند شاخه

 و باید با مصرآ کودهای شیمیایی کمبود آن برطرآ شود  

ب سبزیکاری بهتر است گیاهانی مثل هویج، پیاز، لوبیا و نخودفرنگی که نیاز کمتری به کود حیوانی دارند را در در برنامه تناونکته: 

فرنگی که نیراز برالایی بره    فرنگی، خیار و گوجهها، کرفس، ترههایی مثل کلمسال دوم بعد از کوددهی حیوانی کشت نموده و سبزی

 کود حیوانی دارد در سال اول بکاریم 

 :  (Chemical fertilizers)های شیمیایی کود

تروان بطریقره   توانند مکمل کودهای آلی باشند  برخی عناصر غذایی که در کودهای آلری نراچیز اسرت را مری    کودهای شیمیایی می

قررار   مصنوعی توسط کودهای شیمیایی به زمین داد  کودهای شیمیایی مقادیر نسبتا بالایی از عناصر را به سرعت در اختیرار گیراه  
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سبزیهای برگی بدلیل رشرد    مناسب هستند ،دهند پس برای سبزیهایی که ریشه ضعیفی دارند و رشد سریعی باید داشته باشندمی

تولیرد و   داشته باشند بیشتر از سایر سبزیها به ازت نیاز دارند  فسفر برای تولید گل، میوه و برذر و نیرز در   ای زیادی که بایدسبزینه

سبزیهایی مانند سیب زمینی کره کربوهیردرات زیرادی تولیرد      هیدرات موثر است است پتاسیم در تشکیل کربو ه موثرگسترش ریش

شود اما ازت هرم بصرورت قبرل از    پتاسیم قبل از کاشت سبزی به زمین داده می کنند به مقدار زیادی پتاسیم نیاز دارند  فسفر ومی

شود  در زمینهرایی کره برا مرالچ پلاسرتیک پوشریده شرده اسرت         ه داده میبه گیا (Side dressing)کاشت و هم بصورت کود سرک 

استفاده کرد  بره کرار برردن مرواد غرذایی همرراه آب آبیراری         (Fertigation)توان بجای کود سرک از روش همراه با آب آبیاری می

های سبزیها شود  برای سمیت در ریشهآب آبیاری اثر داشته باشد و باعث  ECو  pHتواند بر روی درصورتیکه بدون آگاهی باشد می

شود عناصر آهن، منگنز، روی و کبالت موجود در خاک یرا آب آبیراری کمترر مرورد      5/3مثال چنانچه قلیاییت آب آبیاری بیشتر از 

ی کمترر از  آب آبیرار  pHشود  چنانچه جذب عناصر کلسیم و منیزیم بخوبی انجام می 5بالاتر از  pHگیرند  در استفاده گیاه قرار می

 گیرد   عناصر مولیبدن، گوگرد و پتاسیم کمتر مورد استفاده گیاه قرار می ،شود 3

رعایت کرد این است که از مصرآ بیش از حرد کودهرای ازت در سربزیها بایرد      یای که باید در هنگام مصرآ کودهای شیمیاینکته

 شود  جلوگیری کرد چرا که باعث تجمع نیترات در سبزیها می

شرود  ازت  های پیر نمایان می: نقش اصلی ازت در تشکیل پروتوپلاسم و اسیدنوکلئیک است  کمبود آن ابتدا در برگازته کودهای

هرای برگری ازت زیراد باعرث     گیرنرد  در سربزی  ها رنگ سبز تیره به خود میبیش از حد باعث تردی و آبدار شدن گیاه شده و برگ

هرا و افرزایش محصرول و شرفافیت     رس کردن سبزیوه بر ساختن مواد پروتئینی، در پیشگردد  علاای آنها میتسریع رشد سبزینه

اغلرب گیاهران نیترروژن را    شرود   نیز مؤثر است  البته ازت بیش از حد موجب رشد علفی بیش از حد مری  کاروتینها و افزایش برگ

 کنند می جذب NH4و  NO3صورت به

شرود  کراهو، آنردیو،    هرا ذخیرره مری   های برگی میزان نیترات بالاست  این نیترات در روزهای ابرری در ایرن سربزی   در برخی سبزی

 چینی کلم

ای میرزان نیتررات   هرای میروه  متوسطی نیتررات دارنرد، در سربزی    رای مثل هویج، چغندر سالادی، ترب و     مقداهای ریشهسبزی

 همیشه کم است 

 سیکل نیتروژن: تغییرات نیتروژن آلی به فرمی که برای گیاه قابل جذب باشد  -

 تثبیت نیتروژن: تغییر نیتروژن اتمسفر به فرمی که برای گیاه قابل جذب باشد  -

 ها به فرم آمونیم وسیله باکتریآمینو فیکاسیون: تغییر اسیدهای آمینه به -

 دار:کودهای نیتروژن

 خاصیت قلیایی دارند:( کودهای نیتراته 1

 نیتروژن ٪35نیترات آمونیم با  –نیتروژن  ٪15نیترات کلسیم با  -نیتروژن  ٪13نیترات سدیم با  -

  :خاصیت اسیدی دارند ( کودهای آمونیومی2

 نیتروژن ٪ 33اوره با  –نیتروژن  ٪28فسفات آمونیوم با  –نیتروژن  ٪23کربنات آمونیوم با  – نیتروژن ٪23ات آمونیم با سولف

این کودها در تشکیل پروتئین، تولید میوه، گل و دانه و کوتاه کردن دوره رشد گیاهان و همچنین در تولید ریشه  کودهای فسفره:

ها اسرت  کمبرود فسرفر باعرث توقرف رشرد گیراه        و اسیدنوکلئیک و آنزیم ATPو رشد بذر نقش مهمی دارند  نقش فسفر در تولید 

 آورد ها را به رنگ قرمز در میها و ساقهشود که برگیزند، باعث افزایش رنگدانه آنتوسیانین میرهای مسن میشود، برگمی

هرایی مثرل کررفس و ریرواس لازم     های قوی در سربزی ای و تشکیل ساقهای و غدهپتاسیم برای محصولات ریشه کودهای پتاسه:

و تقسیم سلولی نقش دارد  در اعمرال فیزیولروژی گیراه، طعرم و مرزه      ها ها و تشکیل پروتئیناست  در مقاومت گیاه در برابر بیماری

 ها از علایم کمبود پتاس است دخالت دارد  سوختگی کنار برگ Cها و در تشکیل ویتامین سبزی

ن ای شرد کمبود آن باعث کاهش رشد و لولره قابل انتقال است   شود و غیرها یافت میکلسیم در دیواره سلول دار:کودهای کلسیم

نیز از علایرم کمبرود کلسریم     (Blossom-end-rot)شود، گندیدگی انتهایی میوه یا سوختگی گلگاه ای شدن ریشه میها و قهوهبرگ

 گویند می (black heart)شود که به این عارضه است  کمبود کلسیم موجب سیاه شدن مغز و نهایتاً خشک شدن بوته کرفس می
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های جوان شبیه علایم کمبود پیاز و خردل مربوط به گوگرد است  علایم کمبود گوگرد در برگ بو و مزه سیر، کودهای گوگرددار:

 ازت است 

شوند که پس از کاشت بذرشران بعرد از مردتی کره دارای رشرد      تعدادی از گیاهان خانواده بقولات کود سبز محسوب میکود سبز: 

کنند  با این عمل پس از پوسیده شدن برگ و ساقه خاک مدفون می و در گردانندمعینی شدند، آنها را دوباره با شخم به زمین برمی

توانند قبرل و یرا   شوند میگردد  گیاهانی که به عنوان کود سبز محسوب میو ریشه گیاهان در خاک مواد آلی یا هوموسی تولید می

  کود سبز علاوه بر ایرن کره مرواد آلری     شوندهمزمان با گیاهان اصلی کشت شوند ولی اغلب پس از برداشت گیاهان اصلی کشت می

 شود دهد، باعث نگهداری آب نیز در زمین میزمین را افزایش می

های خانگی و شهری در اثر تخمیر و یا پوسیده شدن مواد موجود در آنها کمپوست از بقایای گیاهان و جانوران و یا زبالهکمپوست: 

 باشد نوع می دوآید و میبه وجود 

  ایکمپوست زباله -2  اغیکمپوست ب -1

 :(Nitrate accumulation)تجمع نیترات 

در بررگ باشرد، تجمرع نیتررات      ندهد که جذب نیترات توسط ریشه بیشتر از آمیناسریون آ تجمع نیترات در سبزیها زمانی رخ می

 توان به بیماری مت هموگلوبین اشاره کرد برای انسان به همراه دارد که از جمله می یعوارض

شود و این ماده عملا توانایی انتقال اکسریژن را نردارد پرس در بردن     ر این بیماری هموگلوبین خون به مت هموگلوبین تبدیل مید

عارضه دیگری که تجمع نیترات سبزیها برای انسان دارد ایرن اسرت کره از ترکیرب      ،(Anoxiaشود )عارضهکمبود اکسیژن ایجاد می

شرود کره تشردید کننرده سررطان اسرت  بطرور        ه گوارش، ترکیبی بنام نیتروز آمین حاصل مینیتریت با آمینهای موجود در دستگا

شرود و در داخرل بررگ در اثرر پدیرده      شود در داخل ریشره تبردیل بره یرون آمونیروم مری      طبیعی نیتراتی که جذب ریشه گیاه می

بریش از انردازه باشرد، مقرداری از نیتررات       شود، اما در صورتیکه جرذب نیتررات در ریشره   آمیناسیون تبدیل به اسیدهای آمینه می

تواند شرکت کنرد و بره همران فررم نیتررات در بررگ یرا        شود و در این صورت در عمل آمیناسیون نمیمستقیما به برگ منتقل می

 شود پتانسریل ژنتیکری گیراه اسرت، عرلاوه برر آن      شود  مهمترین عاملی که باعث تجمع نیترات میقسمتهای دیگر گیاه ذخیره می

بطور کلی عوامل موثر در تجمع   عواملی چون فاکتورهای محیطی، مدیریت کوددهی و اعمال زراعی نیز در این فرآیند دخالت دارند

 از:  نیترات عبارتند

بررای تجمرع    Chenopodiaceae ،Brassicaceae ،Asteraceae ،Alliaceae ،Poaceae ،Solanaceaeهرای  الف( اثر گیراه: گیاهران تیرره   

های مختلف نیز استعداد ژنتیکی متفاوتی در مورد تجمع نیترات دارند  برای مثال اسرفناج  ها و حتی واریتهمستعد هستند  گونه نیترات

که آنرزیم   (Nitrate redoctase)نزیم نیترات ردوکتاز کند  آاج برگ صاآ در خود ذخیره میبرگ چروک نیترات بیشتری نسبت به اسفن

شود  فعالیت این آنزیم در اسفناج برگ چروک کمترر از اسرفناج بررگ صراآ     باعث کاهش تجمع نیترات می احیاء کننده نیترات است،

کنند  قسمتهای مختلرف گیراه نیرز نسربت بره      ذخیره می است  سبزیجات زودرس نسبت به سبزیهای دیررس نیترات بیشتری در خود

زان تجمع نیترات است  در برگ مقدار آن متوسط و در گرل، میروه   کنند  در دمبرگ و ساقه بیشترین میتجمع نیترات متفاوت عمل می

کننرد چررا   و ریشه بسیار کم و در بذر میزان آن صفر است  قسمتهای مسن گیاه نسبت به قسمتهای جوان نیترات بیشتری ذخیره مری 

ی خرارجی(  ای مسن کراهو )برگهرا  برای مثال برگهکه در قسمتهای مسن فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز کمتر از قسمتهای جوان است  

 تجمع نیترات بیشتری دارند در حالیکه این برگها سرشار از املاح معدنی نظیر پتاسیم هستند   

ها مانند چغندر قرمز، اسفناج، کاهو و هویج به بیش از یک گرم نیترات در کیلوگرم سبزی بال  تجمع نیترات در برخی سبزی نکته:

 زمینی غلظت نیترات اندک است یگر مانند نخود، لوبیا و سیبشود و در برخی محصولات دمی

ای مثل هویج، گوجره یرا   ای و ریشهای، میوههای دانههای برگی مثل اسفناج و کاهو نسبت به سایر سبزیبه طور کلی سبزی نکته:

 خیار تجمع نیترات بیشتری دارند 

فعالیت آنرزیم نیتررات رودکتراز مروثر اسرت  شردت نرور کرم در         ب( عوامل محیطی: عوامل محیطی هم در جذب نیترات و هم در 

شود  بیشترین میزان تجمع نیترات در شرب و در نزدیکری   صورتیکه با درجه حرارت بالا همراه باشد باعث افزایش تجمع نیترات می

 صبح است  پس در صبح زود میزان تجمع نیترات حداکثر و در هنگام عصر حداقل است  
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 شود  باعث کاهش فعالیت آنزیم و در نتیجه باعث تجمع نیترات می ج( استرس رطوبت:

ع نیترات باشد تجمع نیترات زیاد است ولی اگر از نوع آمونیوم باشد تجمع نیترات کم است  کودهای کنرد  ود( کود: اگر کود ازته از ن

شود  با افزایش عنصر مولیبدن بره  بزیها میگردی باعث کاهش تجمع نیترات در سمانند کود اوره با پوشش گو (Slow release)رها 

توان باعث کاهش تجمع نیترات شد چرا که این عنصر در ساختمان آنزیم نیترات ردوکتاز وجرود دارد و کمبرود آن باعرث    خاک می

 شود کاهش فعالیت آنزیم و افزایش تجمع نیترات می

 شود مع نیترات میفسفر اثر کمی روی تجمع نیترات دارد اما پتاسیم باعث تحریک تج

 توان از راههای زیر استفاده کرد: برای کاهش تجمع نیترات در سبزیها می

 از گونه و ارقامی استفاده کرد که استعداد تجمع نیترات کمتری دارند )مانند اسفناج برگ صاآ(   -1

  زمان برداشت محصول نباید در هنگام صبح زود باشد و باید در هنگام عصر صورت گیرد  -2

 ای زمستانه، در طول فصل رشد و بویژه در زمان برداشت، از نور مصنوعی استفاده شود در کشتهای گلخانه -3

 شود  از کودهای ازته کند رها استفاده  -3

 شود  از مواد جلوگیری کننده نیتریفیکاسیون )مانند نیتراسیون( استفاده  -5

ر به گیاه شود مثلا از کشت توام سبزیها که روی هم سایه انردازی دارنرد بایرد    جلوگیری از هر عملی که باعث کاهش رسیدن نو -3

 جلوگیری کرد، همچنین از کاشت سبزی در زیردرخت نیز باید پرهیز کرد 

 هایی که فعالیت آنزیم احیا کننده نیترات در آنها کم است  اصلاح واریته -5

سمت انتهایی هویج و ناحیه ریشه پیاز که استعداد ذخیره نیتررات برالایی   مصرآ کنندگان نیز باید از خوردن دمبرگ اسفناج، ق -8

 ، پرهیز کنند دندار

 (Vegetables propagation)ازدیاد سبزیها 

 شوند:  شوند به دو دسته تقسیم میکه بطریقه جنسی تکثیر می یشوند  سبزیهایبیشتر سبزیها به طریقه جنسی تکثیر می

هستند یعنی هر گل آنها دارای پرچم و مرادگی   (Perfect flower)ان یا خودگشن که دارای گل کامل الف( سبزیهای خود گرده افش

است مانند: گوجه فرنگی، بادمجان، فلفل سبز، نخود فرنگی،  (Autogamy)که گرده افشانی آنها بصورت خودگشنی  یاست  سبزیهای

 لوبیا سبز، باقلا سبز، بامیه و کاهو   

 بوسریله در بعضی از آنها گرده افشرانی   که گرده خارجی برای تلقیح نیاز دارند آلوگام  یا شنگه افشان یا دگرسبزیهای دگر گردب( 

و ذرت شیرین  در بعضی از آنها گرده افشانی بوسریله حشررات    چغندر برگی مانند: اسفناج، چغندر لبویی، (Anemophily)باد است 

جعفری، کدوییان و کلمها  سبزیهایی که دارای گلهایی با گلبرگهای رنگی، پر از شهد، است مانند: هویج، تربچه، شلغم، پیاز، کرفس، 

شوند و سبزیهایی که دارای گلهایی با گلبرگهرای سربز رنرگ یرا بردون      اند توسط حشرات گرده افشانی میگرده سنگین و چسبنده

 شوند یمناند توسط حشرات گرده افشانی گلبرگ، فاقد شهد، گرده سبک و غیر چسبنده

باشرد مثرل کردوییان و     (Monoecious)گر گرده افشانی در سبزیها متفاوت است این علت ممکن است بدلیل یکپایه برودن  یعلت د

 Self)باشد مثل اسفناج و مارچوبه، ممکن است بدلیل خود ناسازگاری  (Dioecious)ذرت شیرین، ممکن است بدلیل دو پایه بودن 

incompatibility) پوروفیتی از نوع اس(Sporophytic) ها و سیب زمینی شریرین، ممکرن اسرت بردلیل نرر عقیمری       باشد مانند: کلم

(Male sterility)    باشد مانند: پیاز خوراکی و هویج، ممکن است بردلیل دیکوگرامی(Dichogamy)    از نروع پروتانردری(Protandry) 

که به مقردار کرم در بامیره و فلفرل      باشد (Protogyny)نوع پروتوژنی باشد مانند: هویج و پیاز، و یا ممکن است بدلیل دیکوگامی از 

رود شوند  انواع روشهای تکثیر غیر جنسی کره در سربزیها بکرار مری    برخی از سبزیها به صورت غیر جنسی تکثیر می  شوددیده می

 عبارتند از: 

 نواده کدوییان و سیب زمینی : سبزیهایی که با پیوند قابل تکثیرند مثل سبزیهای خا(Grafting)پیوند  -1

شوند مانند: تره تیزک آبی، فلفل سریاه، نعنراع، ترخرون، سریب     : سبزیهایی که با این روش تکثیر می(Stem cutting)قلمه ساقه  -2

 زمینی شیرین و تارو   

 ترخون، نعناع، پونه  شوند مانند: پیازچه، ریواس، : سبزیهایی که با روش تقسیم بوته تکثیر می(Division)تقسیم بوته  -3

 شوند مثل پیازچه برگی، مارچوبه و ریواس  : سبزیهایی که با این روش تکثیر می(Rhizome)ریزوم  -3
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 شوند مانند: سیر، موسیر و پیاز مجتمع : سبزیهایی که با تقسیم پیازچه تکثیر می(Bulblet)پیازچه  -5

 شوند مانند: پیاز مصری و سیر اسپانیایی ش تکثیر می: سبزیهایی که با این رو(Bulbils)پیازچه هوایی  -3

 شوند مانند: سیب زمینی، سیب زمینی ترشی، یام و تارو   : سبزیهایی که با روش تقسیم غده تکثیر می(Tuber)غده  -5

 شوند مانند: سیب زمینی شیرین : سبزیهایی که با این روش تکثیر می(Tuberous root)ای ریشه غده -8

 شوند مانند: آرتیشو : سبزیهایی که با پاجوش تکثیر می(Sucker)ش پاجو -3

های دگرکشن باید حتمراً فاصرله   امکان لقاح وجود دارد  بنابراین در تولید بذر سبزی های یک سبزی دگرگشنبین تمام گونهنکته: 

 جداسازی مناسب رعایت گردد 

 اساس امکان نشا کردن آنها: بندی سبزیجات برطبقه

فرنگری و     در ایرن دسرته از    هستند مانند کلم پیچ، بادمجران، فلفرل، کراهو، گوجره    ی از سبزیجات به راحتی قابل نشا کردن تعداد

آید  دسته دوم برای نشاء کردن بره دقرت   ها سریعاً بازسازی شده و رشد کرده و تنش آبی چندانی به گیاه وارد نمیسبزیجات ریشه

توان آنها را نشاء کرد چون قردرت براززایی و رشرد    ، جعفری، پیاز، تره و تعدادی دیگر هستند که نمیبالایی نیاز دارند  مانند: کرفس

دهند زیاد بروده و نشراء دچرار ترنش آبری      های هوایی از دست میهای آنها کم بوده و از طرفی دیگر مقدار آبی که توسط اندامریشه

 ، هندوانه، خیار، تربچه، هویج، نخود، شلغم و چغندرشود مانند انواع کدوها، خربزهشده و نهایتاً خشک می

 نشاء و نشاکاری:

ها ابتدا باید کاشت در خزانه صورت گیررد و سرپس در مرزعره    شوند  در این سبزیها توسط بذر تکثیر و ازدیاد داده میاکثر سبزی

 ی نشاء کاری شوند لاص

 ویند نشاء کاری به عمق انتقال و کاشت گیاه جوان در محل اصلی گ

 کاری: مزایای نشا

 کوتاه کردن طول دوره رشد گیاهان -1

 پیش رس کردن و فروش محصول با قیمت بالاتر -2

 امکان فراهم آوردن شرایط محیطی مناسب در اوایل دوره رشد -3

 کاشت وطها بر روی خطفاصله بوته دقیقرعایت  -3

 کردن در زمین اصلی کعدم نیاز به تن -5

 ترین گیاه برای کاشتترین و سالمویامکان انتخاب ق -3

 بندی گیاهانتقویت بهتر سیستم ریشه -5

های رویشی که قابل تکثیرنرد نیرز بره عنروان نشرا      هایی هستند که به راحتی قابل نشا کردن هستند  اندامهای نشایی سبزیسبزی

 م در ریواس زمینی، مارچوبه، آرتیشو و قطعات ریزوشوند مثل خرده پیاز، غده سیبتلقی می

ترا   5هرای کاشرت از یکردیگر    شروند  فواصرل ردیرف   متر کاشته مری سانتی 2/1تا  1از هم و به عمق  cm1بذور در خزانه با فواصل 
cm10 ا به جا شوند  پرس از آن نوبرت   گیرد تا بذور جها توسط آبپاش صورت میباشد  آبیاری بذور تا زمان ظاهر شدن گیاهچهمی

شود که موجب بالا رفرتن مقاومرت گیراه بره     سازی به کلیه اقداماتی تلقی میرسد  مقاومها میگیاهچه (Hardeningسازی )به مقاوم
هرا بره   سازی، گیاهچهباشد  برای مقاومشرایط نامساعد مثل یخبندان، بادهای گرم و خشک، کمبود آب، دمای پایین و دمای بالا می

هرا بره تردریج در معررض     شوند و نیز گیاهچهآب قرار داده میهای پایین و کمبود مدت یک هفته یا بیشتر در معرض درجه حرارت

هرا  شوند  شرایطی مثل سرمادهی )موجش کاهش تنفس و در نتیجه افزایش و ذخیره کربوهیردرات تابش شدید آفتاب قرار داده می
کنرد ترا   اهش آبیاری )گیاه برای مقابله با کمبود آب ایجاد شده پوشش کوتیکولی خود را ضخیم مری شود( و کمی هاغده و در ریشه

 شوند سازی نشاءها قبل از انتقال به زمین اصلی میآب کمتری از دست دهد( موجب مقاوم
ها توسط شیء تیزی در ههای خاک محتوی گیاهچ( است  در این روش بلوکBlockingسازی بلوکه کردن )های دیگر مقاوماز روش
cm5ابعاد  زمان کاشت بذور در خزانه، به زمان مرورد  گیرد  کاری انجام میروز قبل از نشاء 13تا  8شود  این عمل درآورده می 5

ها مستقیماً از خزانره بره   هچههای مورد استفاده در پرورش نشاء بستگی دارد  اگر گیاها به مزرعه اصلی و روشنظر برای انتقال نشاء
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جایی دیگرری نیرز صرورت    بهقبل از انتقال به زمین اصلی جااگر توان دیرتر انجام داد ولی شوند، کشت را میزمین اصلی منتقل می

 کاری باید به آن توجه کرد عبارتند از:که در نشاء مواردی  گیرد، باید کاشت را زودتر انجام داد

 ها وارد شود ها از خزانه زمین اصلی باید آبیاری شود تا صدمه کمتری به گیاهچهچهقبل از آوردن گیاه -1
 کاری در روزهای ابری و یا عصر صورت گیرد تا شوک آبی به گیاهچه وارد نشود الامکان عملیات نشاءباید حتی -2
 شته شوند اند در زمین اصلی کاتر از آنچه در خزانه بودهها کمی عمیقبهتر است گیاهچه -3
های جوان زودتر مستقر شده ولی مرگ و میر برالایی دارنرد  از   کاری باید در سن فیزیولوژیکی مناسب انجام گیرد  چون نشاءنشا -3

 آورند های مطلوبی به وجود نمیههای پیر بوتطرفی دیگر نشاء
دهنرد  ها با تبخیر و تعرقری کره انجرام مری    رگکردن حداقل برگ روی گیاهچه نگه داشته شود، چون بسعی شود که هنگام نشا -5

 شوند موجب پژمردگی گیاهچه می
 مثال: برایهای مختلف متفاوت است عمق کاشت در سبزی

ای که در خزانره زیرر   ها نباید بیش از اندازهه نشانهقو و آندیو عمق کم لازم است  به عبارت دیگر یههایی مثل کرفس و کادر سبزی

 قرار گیرد  خاک بوده، داخل خاک
ترر نشرا گردنرد     ها بهتر اسرت کره عمیرق   نا به جا هستند مثل گوجه فرنگی و برخی کلمهای ریشههایی که قادر به تولید در سبزی

شود تا این قسرمت بره علرت    ها مثل تره فرنگی به علت سفید شدن قسمت قابل استفاده، نشای آن عمیق کشت میبعضی از سبزی
شوند جایی دچار وقفه شدید در رشد میدر گیاهان جوان ذرت شیرین، خیار، طالبی و لوبیا در اثر جابه اند ندیدن نور سفید باقی بم

 جا شوند تر جابهمگر اینکه در زمانی که گیاهان کوچک

 

 ها:عملیات مربوط به کشت سبزی
نی برگرداندن و نرم کردن خاک  هنگام کرار  شود  شخم زدن یعدر پاییز با شخم زدن آغاز می نشا بستر بذر وشخم زدن: تهیه  -الف

دهنرد و از طررآ   شان را در این لایه انجرام مری  ها فعالیترگانیسموباید توجه داشت که تنها در سطح الارض عمل شود زیرا میکروا
 شود ها در همین قسمت تغذیه میدیگر ریشه اغلب سبزی

ه، جنس و میزان رطوبرت خراک نیرز    قد  علاوه بر آن شرایط اقلیمی منطزمان شخم زدن بستگی به زمان بذرپاشی و یا نشاکاری دار
 در تعیین زمان شخم زدن دخالت دارند 

 ب( دیسک و هرس
 ج( تسطیع

 زمان کاشت:
زنی نیاز به دمای متفاوتی ها برای جوانهزمان کاشت بستگی به نوع محصول و زمان انتقال نشاء به زمین اصلی دارد  بذر انواع سبزی

ها تراریخ تقرویم سرال    گراد است  بنابراین برای بذرپاشی سبزیدرجه سانتی 12تا  2که بسته به نوع و رقم سبزی حداقل بین دارد 

ملاک نیست بلکه گرمای زمین در درجه اول تعیین کننده زمان کاشت است  از طرفی گرمای زمین بستگی بره ماکروکلیمرا، آب و   
 هوای سالانه و خواص فیزیکی خاک دارد 

 عملیات مربوط به داشت:

 شود اصطلاحاً داشت نامیده می ،گیردعملیاتی که برای نگهداری و تقویت گیاه تا زمان برداشت محصول انجام می

 آبیاری:

ترین عوامل افزایش عملکرد و کیفیرت  منظور از آبیاری تأمین رطوبت مورد نیاز گیاه در کلیه مراحل رشد و نمو است  آبیاری از مهم

نوع محصول و مقدار آبی که در  ،روش آبیاریت از: شود عبارتسنظر گرفته می ها دراست  فاکتورهایی که برای آبیاری سبزی سبزی

 شود مراحل مختلف رشد گیاه به آن داده می

رین نیراز آبری   ای بالاتهای میوههای برگی در طول دوران رشدشان نیاز به رطوبت یکنواخت دارند، در حالی که سبزیمعمولاً سبزی

تشکیل میوه دارند  برای تعیین مقدار آبی که برای گیاه لازم است نوع خراک، بافرت و عمرق خراک تأثیرگرذار هسرتند        را در موقع 

 گذارد همچنین عمق ریشه محصول نیز بر روی میزان آب مورد نیاز اثر می
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 های آبیاری:روش

مترر حفرر   سرانتی  35ترا   33و عمرق   33ترا   33)غلام گردشی( به عررض   آبیاری نشتی: در این روش جویهایی به شکل مارپیچ -1

شرود، بره تردریج در داخرل     ها وارد میآورند  آب کانال اصلی که به داخل جویهای متوالی درمیکنند و مزرعه را به شکل پشتهمی

و عمود بر خرط شریب سرطح مزرعره      ها به موازات یکدیگرکند  این جویها را سیراب میو محوطه دسترس ریشه دروخاک فرو می

« داغ آب»ها قرار گرفتره در اصرطلاح کشراورزی    گیرند  این حالت را که آب سطح مزرعه تا چند سانتی متر در داخل جویقرار می

ای هشود  آبیاری جروی و پشرت  گویند  در بسیاری از نقاط ایران برای آبیاری خانواده کدوییان و بادمجان از این روش استفاده میمی

هایی که مقدار جذب آب آنها در حد کم تا متوسط بوده، دارای خاک سطحی عمیق و یکنواخت و بدون لایره غیرر قابرل    برای خاک

توان به سله بستن خاک بعد از آبیاری و از دست رفرتن مقرادیر   ای میشود  از معایب آبیاری جوی و پشتهنفوذ هستند، استفاده می

 بالای آب اشاره کرد 

بیاری بارانی: در سطوح بسیار بزرگ رایج است  در مواردی که سرعت نفوذ آب در خاک خیلی زیاد و شیب زمرین تنرد بروده و    آ -2

حرد  زنی برذر شرده و دمرای خراک را در     شود  آبیاری بارانی موجب تسهیل در جوانهزمین ناهموارست از آبیاری بارانی استفاده می

ن کودهای شیمیایی نیز به زمین داد  آبیاری برارانی بررای جلروگیری از سررمای بهراره نیرز       توسط آتوان دارد و میمتوسط نگه می

 شود وزد آب به طور یکنواخت پاشیده میمناطقی که باد شدید میدر کاربرد دارد  

هرا بره   گیرد  ایرن لولره  ه رنگ صورت میسیا PVCهای پلاستیکی ها در این روش به کمک لولهای: آبیاری سبزیآبیاری قطره -3

شرود   توانند روی آنها رشد کنند  در مواردی کره کمبرود آب وجرود دارد از ایرن روش اسرتفاده مری      ها نمیعلت سیاه بودن، جلبک

ز شرود  ا های کارگری و کاهش مصرآ آب و کود میای بالاست ولی موجب کاهش هزینهاندازی سیستم قطرههای نصب و راههزینه

 هاست و لوله هاچکانمعایب این روش گرفتگی قطره

کند  این روش به مقادیر فرراوان آب، خراک سرطحی لرومی     آبیاری زیرزمینی: در این روش آب از پایین به داخل خاک نفوذ می -3

هرای برالای نصرب    هزینره  توان به مقادیر بالای آب مورد نیراز و شنی و لایه سطحی غیر قابل نفوذ نیاز دارد  از معایب این روش می

خاک اشاره کررد    ننشده و سله نبستتوان به نگهداری مالچ دستکاری های سفالی در خاک اشاره کرد و از مزایای این روش میلوله

 کنند اند در زمان بارندگی شدید به صورت زهکش عمل میهایی که در زمین تعبیه شدهدر این روش لوله

 :هاتنک کردن سبزی

های اضافی و متعادل کردن تعداد مقدار بوته در واحد سطح را تنک کردن گویند  زمان تنک کرردن هنگرامی اسرت کره     حذآ بوته

باشد  بوطبرگه شده باشد  هنگام تنک کردن باید زمین مر 3تا  2گیاهان اولیه مرحله رشد را طی کرده باشند یعنی زمانی که گیاه 

هایشان در برابرر ضرربه و کشرش خیلری حساسرند،      از گیاهان از جمله کدوییان که ریشهو گیاه کامل از زمین کنده شود  در برخی 

های اضافی را کشید بلکه بایستی آنها را از بالای سطح خاک با یرک شری تیرز قطرع کررد و یرا بره        نباید هنگام تنک کردن گیاهچه

 های اضافی را ناخن شکن نمود عبارتی بوته

هرایی  ها مثل سیب زمینی، گوجه فرنگی، کرفس، مارچوبه و تره فرنگی و به ویرژه سربزی  سبزیدر بعضی از  خاک دادن پای بوته:

گیرد  مثلاً در گوجه فرنگی قرار که دارای ریشه سطحی و افشان هستند عمل خاک دادن پای بوته در مراحل مختلف رشد انجام می

شود که در عمل جذب آب و مواد غذایی از خاک بسیار مرؤثر  میجای بسیار های نابهگرفتن انتهای ساقه زیر خاک باعث تولید ریشه

های جوان در حال رشد سر از خاک بیرون نیاورند و در مقابل نرور  شود که غدهاست  در سیب زمینی خاک دادن پای بوته سبب می

د باقی بماند  توجه شود کره  شود که قسمت خوراکی آن به علت عدم دریافت نور، سفیسبز نشوند  در تره فرنگی این عمل باعث می

 این عمل باید بعد از تنک کردن انجام گیرد 

 ها:هرس در سبزی

ای مانند گوجه فرنگی، بادمجان، فلفل سبز دلمه، خیار، خربزه و هندوانه عمل هرس به منظور افرزایش  های میوهدر بعضی از سبزی

 گیرد کیفیت محصول انجام می

هرا را بره علرت    های فرعی تحترانی بوتره  ها و ساقهبرند  برگرا حفظ کرده و بقیه را از بین می در هرس گوجه فرنگی تنها یک ساقه

های برگی را نیرز کره برین سراقه و     بیشتری استفاده کند  جوانه یکنند تا گیاه بتواند از نور و هواآلودگی و تماس با خاک حذآ می
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گل آذین را در هر بوته نگره داشرته و بقیره را هررس      8تا  3ده و تنها شوند در مرحله ابتدایی حذآ کربرگ مرکب گیاه تشکیل می

 کنند می

 ،کننرد  در خربرزه عرلاوه برر هررس     رگ پنجم حذآ مری بدر هرس هندوانه ساقه اصلی را پس از برگ سوم و ساقه فرعی را پس از 

 کنند ساقه فرعی قطع میگیری نیز رایج است  در هرس خربزه ساقه اصلی را پس از ظهور دو عملیات تراش و گل

های فرعی ثانوی تشکیل شده روی دو سراقه  ها و ساقهها و میوهتراش خربزه یعنی اینکه علاوه بر قطع ساقه اصلی )هرس( کلیه گل

 شود فرعی تا گره ششم الی هشتم نیز حذآ می

و حرداکثر دو میروه نگره داشرته و بقیره را      گیری خربزه علاوه بر انجام عملیات هرس و تراش بوته، روی هر ساقه فرعی یرک  در گل

 کنند حذآ می

هرا بررای دریافرت نرور     عمل هرس در این گونه سبزیای مرسوم است  های گلخانههرس خیار، بادمجان و فلفل دلمه سبز در کشت

 گیرد تر انجام میبهتر و تهویه بیشتر و در نتیجه محصول مرغوب

 ها:برداشت سبزی

ها مثل چغندر سالادی بسته به مقدار تولید، نوع سبزی و موقعیت بازار فروش متفاوت است  برخی از سبزیها زمان برداشت سبزی

هرایی مثرل مارچوبره، ذرت    طول چندین هفته و در چند نوبت برداشت کرد ولی سبزیدر توان برحسب تقاضای بازار و هویج را می

آیرد  همچنرین زمران    شوند، در غیر اینصورت کیفیرت آنهرا پرایین مری     شیرین، نخود فرنگی و بامیه باید به محض رسیدن برداشت

شود  مثلًا اگر از خیار بررای تولیرد خیارشرور اسرتفاده شرود بایرد زودترر        ای دارد که از محصول میبرداشت بستگی به نوع استفاده

برداشت باید در ساعات صبح زود انجام  دهند،هایی که در دمای بالا سریعاً کیفیت خود را از دست میبرداشت شود  در مورد سبزی

هرای اضرافی،   ها، بعد از برداشرت، عملیرات زدودن گررد و غبرار و حرذآ قسرمت      در مورد اکثر سبزی  گیرد )مثل سبزیجات برگی(

 شود بندی انجام گرفته و سپس به بازار مصرآ منتقل میشستشو و درجه

گیرد عبارتند از: تنظیم دمرا، میرزان   ها شده و در محل نگهداری انجام میزیعملیاتی که مانع فعالیت حیاتی و تبخیر آب سبنکته: 

 رطوبت و تهویه انبار

 هاتولید بذر در سبزی

زا برودن آن  ، کیفیرت خراک و عراری از عوامرل بیمراری     اییکلیمعواملی که در انتخاب منطقه تولید بذر سبزی نقش دارند، شرایط 

هرای مختلرف   وه نامیه مناسبی داشته باشد و عاری از هرگونه آفت و بیماری باشد  بذر سبزیباشد  یک بذر مرغوب باید قمنطقه می

هرا  توانند قوه نامیه خود را تحت شرایط مناسب انباری حفظ نمایند با هم فرق دارند  معمولاً بذور سبزیاز لحاش مدت زمانی که می

باشد  مثلاً درصد قروه نامیره   ه نامیه بذور بسته به نوع بذر متفاوت میصد قوکنند و دره نامیه خود را حفظ میسال قو 5تا  1 حدود

 باشد می %83و خیار  %53، هندوانه %35، کاسنی %33قابل قبول برای بذور بادمجان 

ه توانند قوه نامیه خود را حفظ نماینرد بر  مختلف را از لحاش مدت زمانی که می یهابه طور کلی تحت شرایط عادی انبار بذر سبزی

 کنند:شرح زیر تقسیم می

 ها: مانند ذرت شیرین، پیاز و تره فرنگییکساله

 ی )ریشه سیاه(فها: مانند بامیه، جعفری و سالسیدوساله

 ها: مانند مارچوبه، لوبیا، هویج و نخود فرنگیسه ساله

 ها: مانند چغندر لبویی، فلفل سبز، بعضی از کدوها و گوجه فرنگیچهار ساله

 بروکلی، کاهو، خربزه، طالبی، تربچه، اسفناج، بعضی از کدوها، شلغم و هندوانه ،گلمانند کلم  ها:پنج ساله

شوند  بنابراین باید بذور سبزیجات را در رطوبرت پرایین و دمرای پرایین     رطوبت بالا و دمای پایین موجب کاهش قوه نامیه بذور می

C)حدود  تر خواهرد برود  معمرولاً    ور کلی هر چه رطوبت داخل بذر کمتر باشد مدت نگهداری آن طولانی( نگهداری کرد  به ط05

بذر بستگی بیشتری به سن برذر دارد و   نامیهوزن بذر باشد  ولی به طور کلی قوه  %13بیش از  نبایدترین مقدار رطوبت بذر مناسب

ی ارزیابی کیفیت بذر مورد استفاده قرار گیرد  مثلاً وزن هزار دانه لوبیرا  تواند برایابد  وزن هزار دانه نیز میتحت تأثیر آن کاهش می

 باشد می    گرم و  2گرم، شلغم  1/1گرم، کاهو  5/2گرم، کلم سبز  25گرم، خیار  283سبز 
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 استفاده از مالچ در سبزی کاری:

پوشراند  در اسرتفاده از   لی اتیلن است که خاک را میهای کاغذ، پلاستیک یا پمالچ در واقع پوششی از کاه، برگ، بقایای گیاهی، لایه

 شود:مالچ چند هدآ دنبال می

 حفظ رطوبت خاک -1

 تمیز نگه داشتن میوه -2

 های هرزکنترل علف -3

 افزایش عملکرد -3

 پیش رس کردن محصول -5

هرای سریاه موجرب    یلن یرا پلاسرتیک  هایی از قبیل پلی اتشود ولی مالچچنانچه مالچ از نوع کاه باشد موجب کاهش دمای خاک می

های برا رنرگ روشرن    شوند  به طور کلی مالچشوند و برای پیش رس کردن محصول به کار گرفته میافزایش درجه حرارت خاک می

 شوند های با رنگ تیره موجب افزایش دمای خاک میموجب کاهش دمای خاک و مالچ

 



 

 نحوه تکثیر سیکل زندگی روش مصرآ قسمت خوراکی ادهنام خانو نام علمی نام انگلیسی نام فارسی ردیف

 Button ایقارچ تکمه 1
mushroom 

Agaricus bisporus Agaricaceae 
اندام زایشی )پایه 

 و کلاهک(

بصورت پخته 

 شده
لیوم هاگ و میس چند ساله

(Spawn) 

 New Zealand اسفناج زلاندنو 2

Spinach Tetragonia expansa Aizoaceae برگ 
رت پخته بصو

 شده
 بذر و نشاء یکساله

 (Bulb)پیاز  Onion Allium Cepa Alliaceae پیاز خوراکی 3
خام، پخته، 

 سالاد و ترشی
 دوساله

بذر، نشاء و پیاز 

 کوچک

 (Bulb)پیاز  Garlic Allium sativum Alliaceae سیر 3
خام، پخته و 

 ترشی
 (Clove)سیرچه  چند ساله

 (Bulb)پیاز  Shallot Allium ascalonicum Alliaceae موسیر 5
ترشی و خشک 

 شده
 (Clove)پیازچه  چند ساله

 چند ساله خام و پخته پیازچه و برگ Welsh onion Allium fistolosum Alliaceae پیازچه 3
بذر، نشاء و تقسیم 

 بوته

 Chive پیازچه برگی 5
Allium 

schoenoprasum 
Alliaceae چند ساله خام و پخته برگ 

نشاء و تقسیم  بذر،

 بوته

 بذر دوساله خام و پخته برگ Chive Allium spp Alliaceae تره ایرانی 8

 بذر و نشاء دو ساله پخته ساقه مجازی Leek Allium porrum Alliaceae تره فرنگی 3

 ریشه Carrot Daucus carota Apiaceae هویج 13
خام، پخته، 

 سالاد و ترشی
 بذر و نشاء دو ساله

11 
 فسکر

 معمولی
Celery 

Apium graveolens 

var.dulce 
Apiaceae بذر ونشاء دو ساله پخته و ترشی دمبرگ 

 Celery کرفس برگی 12
Apium graveolens 

var. secalinum 
Apiaceae بذر و نشاء دو ساله پخته و ترشی برگ 

 Celeriac کرفس قمری 13
Apium graveolensvar. 

rapaceum 
Apiaceae بذر و نشاء دو ساله تهپخ ریشه 
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 Parsley جعفری 13
Perstroselinum 

crispum 
Apiaceae بذر دو ساله خام و پخته برگ 

 بذر دو ساله پخته و سالاد ریشه و برگ Root parsley Petroselinum crispum Apiaceae ایجعفری ریشه 15

 برگ Dill Anethum graveolens Apiaceae شوید )شبت( 13
خشک پخته و 

 شده
 بذر یکساله

 بذر یکساله پخته برگ Coriander Coriandrum sativum Apiaceae گشنیز 15

 Fennel فلفل 18
Foeniculum vulgare 

var. Dulce 
Apiaceae بذر و نشاء یکساله پخته ساقه پهن شده 

 بذر دو ساله پخته ریشه Parsinp Pastinace sative Apiaceae پارسنیپ 13

23 
شین یا گوش ارودات

 فیل

Taro- Dasheen- 

Cocoyam- 

Eledhant eat 
Colocasia esculenta Araceae غده  و تقسیم چند ساله پخته غده و برگ جوان 

بذر و تاج  چند ساله پخته و سالاد (Spear)ساقه  Asparagus Asparagus officinalis Liliaceae مارچوبه خوراکی 21
(Crown) 

 بذر و نشاء یکساله خام و سالاد برگ Lettuce Lactuca sativa Asteraceae کاهو 22

 بذر و نشاء دو ساله پخته و سالاد برگ Endive Cichorium endivia Asteraceae آندیو 23

 Chicory- witloof Cichorium intybus Asteraceae شیکوره 23
برگ ثانویه 
(Chicon) 

 بذر و نشاء دو ساله خام و سالاد

 بذر و نشاء دو ساله سالاد (Head)برگ  Radicchio Cichorium intybus Asteraceae وآرتیش 25

 بذر و نشاء چند ساله پخته دمبرگ Cardoon Cynara cardunculus Astereaceae کنگر فرنگی 23

 Globe artichoke Cynara scolymus Asteraceae آرتیشو 25
غنچه گل )فلس و 

 نهنج(

خام، پخته و 

 ترشی
 د سالهچن

بذر و نشاء و 

 پاجوش

 Jerusalem سیب زمینی ترشی 28

artichoke 
Helianthus tuberosus Asteraceae  غده(Tuber) تقسیم غده چند ساله ترشی 

 Tarragon ترخون 23
Artemisia 

dracunculus 
Asteraceae برگ 

خام، پخته و 

 خشک شده
 چند ساله

بذر، تقسیم بوته و 

 قلمه

33 
نوعی سالسیفی )

 شنگ(
Salsify 

Tragopogon 

porrifolius 
Asteraceae بذر دو ساله پخته ریشه 

 

 




