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 «ٴ ٸاٮ٣ٯٱ ٸ ٲب یؿُطٸٴ»

 ٦ٯٳٻ ٶعز ذسا ثٹز ٸ ذسا آٴ ضا ثب ٢ٯٱ ثط ٲب ٶبظ٬ ٦طز.

اؾشبی اٶش٣ب٬ زاٶف ٸ ٲٟبټیٱ ثب ٦ٳ٥ اؾبسیس ٲبټبٴ زضنسز ثطآٲسٺ اؾز سب زض ضٲؤؾؿٻ  ثٻ دبؼ سك٧ط اظ چٷیٵ ٲٹټجز اٮٽی،

ططی ثطزاضز. اٲیس ؤٲؼطة ٸ ٲؼٳٹٖٻ ٦شت آٲٹظقی ذٹز ثطای قٳب زاٸَٯجبٴ ازاٲٻ سحهی٭ زض ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی اضقس، ٪بٰ ٲ

 ټبی ثٯٷس ٞطزای قٳب ثبقس.  ٪صاض ٪بٰ دبیٻٲؤؾؿٻ  ټبی ذسٲش٫عاضاٴ قٳب زض ایٵ اؾز سلاـ

اٶس.  قسٺسأٮیٝ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ زاٸَٯجبٴ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾی اضقس ؾطاؾطی ٸ آظاز  ټبٴ ثٻټبی ٦ٳ٥ آٲٹظقی ٲب ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة

ټبی ٲشٗسز زض   ٪یطی اظ سؼطثٻ اؾبسیس ثعض٨ ٸ ٦شت ٲٗشجط زاٸَٯجبٴ ضا اظ ٲُبٮٗٻ ٦شبة ایٱ ثب ثٽطٺ ټب ؾٗی ٦طزٺ زض ایٵ ٦شبة

 ٶیبظ ٦ٷیٱ.  ټط زضؼ ثی

 .اؾزنٹضر شی٭  ٻٮیٟبر ٲبټبٴ ثطای ؾبیط زاٶكؼٹیبٴ ثأزی٫ط س

ٮیٟی ٲبټبٴ أٲطحٯٻ آظٲٹٴ س 3ؾب٬ اذیط ثٻ ټٳطاٺ  5ٲطحٯٻ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾی اضقس  5آظٲٹٴ: قبٲ٭   8ټبی  ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة ●

ټب ثب سٹػٻ ثٻ  ثبقس ٦ٻ ثطای آقٷبیی ثب ٶٳٹٶٻ ؾٹالار ٦ٷ٧ٹض َطاحی قسٺ اؾز. ایٵ ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة ټٳطاٺ ثب دبؾد سكطیحی ٲی

ضیعی زضؾی زض اذشیبض  ثٷسی ٲجبحض زض ټطی٥ اظ زضٸؼ، اَلاٖبر ٲٷبؾجی ػٽز ثطٶبٲٻ ٹض ٸ ثٹزػٻؾبٮٻ اذیط ٦ٷ٧ 3سحٯی٭ 

 زټس. زاٶكؼٹ ٢طاض ٲی

ثبقس ٦ٻ ثطای  ټبی ٲرشٯٝ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾی اضقس ٲی ټبی ٦ٹچ٥: قبٲ٭ ٦ٯیٻ ٶ٧بر ٦بضثطزی زض ٪طایف ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة ●

 .اؾز٦ٷ٧ٹض ٲٟیس  ٲبټٻ آذط ٢ج٭ اظ 2ثٷسی ٲجبحض زض  زاٶكؼٹیبٴ ػٽز ػٳٕ

ضٸظضؾبٶی سبٮیٟبر ٲبټبٴ  ٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ ذبٶٹازٺ ثعض٨ ٲبټبٴ ٦ٻ زض سٹٮیس ٸ ثٻأٸؾیٯٻ اظ ٲؼٳٹٖٻ اؾبسیس، ٲٹٮٟ ثسیٵ

 ٶٳبییٱ.  اٶس، نٳیٳبٶٻ س٣سیط ٸ سك٧ط ٲی ططی زاقشٻؤٲ ٶ٣ف 

ٮیٟبر ٲبټبٴ ضا اظ َطی١ ؾبیز ٲبټبٴ ثٻ آزضؼ سٹاٶٷس ټط٪ٹٶٻ اٶش٣بز ٸ دیكٷٽبز زضذهٹل سب زاٶكؼٹیبٴ ٖعیع ٸ اؾبسیس ٲحشطٰ ٲی

mahan.ac.ir .ثب ٲب زض ٲیبٴ ث٫صاضٶس 

 

ؾؿٻ آٲٹظـ ٖبٮی آظاز ٲبټبٴإٲ  

 

 



 

 

سخن مؤلف  
ذهٹل ٪طایكی قدسٴ   ٻټبی ٦كٹض ٸ ثزض زاٶك٫بٺ، ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقیټبی سحهیلار س٧ٳیٯی زض ضقشٻ سطثیز٪ؿشطـ زٸضٺ

 ټبی ٲرشٯٝ زض زؾشٹض ٦بض ٲؤٮٟبٴ ٢طاض ٪یدطز. ټبی ٦ٳ٥ زضؾی زض ظٲیٷٻایٵ ضقشٻ ثبٖض قسٺ اؾز سب سسٸیٵ ثطذی اظ ٦شبة

اٮشحهیلاٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی ضقدشٻ سطثیدز ثدسٶی ٦دٻ ٢هدس ازاٲدٻ سحهدی٭ زض زٸضٺ         ٲؼٳٹٖٻ حبيط ثطای زاٶكؼٹیبٴ ٸ ٞبض٘

ٻ ټٳطاٺ سٹيدیحبر  ټبی ٲطػٕ ثسسٸیٵ قسٺ اؾز. ایٵ ٦شبة زضثط٪یطٶسپ ٶ٧بر ٲٽٱ ٸ اؾبؾی ٦شبة، ٦بضقٷبؾی اضقس ضا زاضٶس

 ثبقس.قٷبؾی ٸ ثیٹٲ٧بٶی٥ ٸضظقی ٲی زض ظٲیٷٻ حط٦ز

ٞهٹ٬ اٸ٬ سب زٸاظزټٱ( ) ثبقس ٦ٻ زض زٸ ثرف سٷٓیٱ قسٺ اؾز. زض ثرف اٸ٬ ایٵ ٦شبة قبٲ٭ ٶٹظزٺ ٞه٭ ٲی

شٻ ټبی ٸضظقی ٲٹضز ثحض ٸ ثطضؾی ٢طاض ٪طٞ ثیٹٲ٧بٶی٥ س٧ٷی٥، ٞهٹ٬ ؾیعزټٱ سب ٶٹظزټٱ() قٷبؾی ٸ زض ثرف زٸٰ حط٦ز

٦ٷس. زض  ٦بض ضا ثطای ذٹاٶٷس٪بٴ آؾبٴ ٲی، ضٸ ثٻ ٲٷعٮٻ ٲ٣سٲٻ ضٸقٷ٫طی ثطای ٞه٭ ثٗسی اؾز؛ اظ ایٵ، ذٹز، اؾز. ټط ٞه٭

آٸضزٺ قسٺ اؾز سب  1394سب  1378دبیبٴ ټط ٞه٭ ٲؼٳٹٖٻ ؾؤالار ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾی اضقس ثٻ ټٳطاٺ ػٹاة آٶٽب اظ ؾب٬ 

سٹاٶبیی ٖٯٳی ذٹز ضا ٲح٥ ثعٶس ٸ ټٳچٷیٵ ثب ٶٳٹٶٻ ؾؤالار ٦ٷ٧ٹض آقٷبیی ، ذٹاٶٷسٺ ثشٹاٶس دؽ اظ ذٹاٶسٴ ز٢ی١ ټط ٞه٭

 ثیكشطی دیسا ٦ٷس. 

ٸايح ٸ ٲرشهط اضائٻ ، قٷبؾی ٸ ثیٹٲ٧بٶی٥ ٸضظقی ضا ثٻ ضٸقی آؾبٴ اٲیس اؾز ایٵ ٲؼٳٹٖٻ اَلاٖبر ٖٯٳی ٲطثٹٌ ثٻ حط٦ز

اظ آٶؼبیی ٦ٻ ټیچ اططی ٳ٧ی اضظٶسٺ ثبقس. زټس ٸ زض ػٽز اضس٣بی ؾُح ٖٯٳی ٸ ٲ٣ُٕ سحهیٯی قٳب زاٶكؼٹیبٴ ٪طاٲی ٦

ذبٮی اظ ایطاز ٶیؿز؛ اظ قٳب زاٶكؼٹیبٴ ٖعیع ذٹاټكٳٷسیٱ ٦ٻ ټط٪ٹٶٻ ایطاز، اٶش٣بز یب دیكٷٽبز ذٹز ضا اظ َطی١ ؾبیز ٲبټبٴ 

 ثب ٲب زض ٲیبٴ ث٫صاضیس. mahan.ac.irثٻ آزضؼ 
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 قٷبؾی سٗطیٝ ٸ سبضیرچٻ حط٦ز

‎حزوتتؼزیف‎ؽٌاعی‎()ویٌشیَلَصی‎

 ٞیعیٹٮٹغی ٸ ٞیعی٥ اؾشٟبزٺ، ثسٶی ٸ ٸضظـ اؾز ٦ٻ ثب حط٦بر ثسٴ ؾطٸ٦بض زاضز ٸ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز اظ آٶبسٹٲی ای اظ ٖٯٱ سطثیزقبذٻ

، ًٖلار، ټبٮی٫بٲٷز، ٲٟبن٭، ټب چٹٴ اؾشرٹاٴ زض ثرف اٸ٬ ثدٻ ٲٹاضزی ثبقس: ٲی قبٲ٭ زٸ ثرف ٖٳدسٺقٷبؾی  ٦ٷس. حط٦ز ٲی

قٷبؾی حط٦ز) ٦ٷسټبی ٲرشٯٝ ثسٴ ٲٗطٞی ٲیزض حط٦ز ز ٦ٻ ًٖلار ٸ ٖٳ٭ آٶٽب ضاقٹټب ٸ ٖٳ٭ آٶٽب دطزاذشٻ ٲیسبٶسٸٴ

ثیكشطیٵ سٹػٻ ثٻ  ؼبزض ایٷثیٹٲ٧بٶی٥(. ) ٪یطز ٲی ٲ٧بٶی٧ی حط٦بر اٶؿبٴ ٲٹضز ثحض ٢طاضټبی  ػٷجٻ، ؾبذشبضی( ٸ زض ثرف زٸٰ

 ٪طزز. ٲی ثرف اٸ٬ ٲُٗٹٜ

‎عاختاری‎ؽٌاعی‎‎تؼزیف‎حزوت

آٶبسٹٲی٧ی یب ټبی  ایٵ ٖٯٱ قبٲ٭ ػٷجٻ، زی٫ط ٖجبضر ثٻدطزاظز.  ٲی اؾ٧ٯشی -ثطضؾی ؾبذشبضټبی ًٖلاٶی ٖٯٳی اؾز ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ

 ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾی   ٸ ٖٳ٭ آٶٽب ٲٹضزټب  سبٶسٸٴ، ټب ٮی٫بٲٷز، ٲٟبن٭، ټب اؾشرٹاٴ، ؾبذشدبضی حط٦بر اٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ زض آٴ ًٖلار

 ٪یطٶس. ٲی ٢طاض

‎ؽٌاعی‎تاریخچ‎ِحزوت

 سٹيیحبر ؾب٬ ٲح١٣ ضزیٝ

 ٠ ٰ 384 -233 اضؾُٹ 1
ٶبٲٷس. اٸ ثطای اٸٮیٵ ثبض حط٦بر  ٲی (قٷبؾی حط٦ز) اٮحط٦بر ٸی ضا دسض ٖٯٱ

 ظزٴ ضا ٲٹضز سحٯی٭ ٸ ثطضؾی ٢طاض زاز. ٲرشٯٝ ٢سٰټبی  ًٖلار ضا قطح زازٺ ٸ ٞبظ

 ٠ ٰ 287 -212 اضقٳیسؼ 2
٣ی٣بر اٸ قبٲ٭ ٦كٝ ٶٳٹز. ٲیساٴ ٸؾیٕ سحنٹ٬ طبثز ٞكبض آة ثط اػؿبٰ قٷبٸض ضا ا

اؾبؼ  ٖٷٹاٴ ثٻثبقس. ٲ٣بلار ٸی ثٗسټب  ٲی ٸ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٲط٦ع ط٣٭ټب  اټطٰ
 سئٹضی ٲ٧بٶی٥ سٹنیٝ قس.

 - - - ٦ٯٹزیٹؼ ٪بٮٵ 3

اٖهبة حؿی ٸ حط٦شی ٸ ، ٸی زض ٲ٣بٮٻ ذٹز سحز ٖٷٹاٴ حط٦بر ًٖلاٶی
ٲٟه٭  ًٖلار آ٪ٹٶیؿز ٸ آٶشب٪ٹٶیؿز ضا اظ ټٱ ػسا ٶٳٹز. سٹٶٹؼ ضا قطح زاز ٸ

٦طز ٦ٻ اٶ٣جبو ًٖلار زض اطط ٖجٹض  ٲی ٲشحط٤ ٸ طبثز ضا ٲٗطٞی ٦طز. ٸی ٧ٞط
 قٹز. ٲی اضٸاح حیٹاٶی اظ ٲیبٴ اٖهبة ٸ ؾذؽ ضؾیسٴ ثٻ ًٖلار حبن٭

 - - - اثٵ ؾیٷب 4

ٸی حط٦ز ضا چٷیٵ سٗطیٝ ٶٳٹز: ػٷجف ٸ اٶش٣ب٬ ػؿٱ اظ ػبیی ثٻ ػبی زی٫ط 
قیء ثسٸٴ سٛییط ٲح٭ ذٹز آٴ ی٥ یب سٛییط زض ٸيٕ ٸ ٖٹو قسٴ ٲح٭ اػعاء 

حط٦ز َجیٗی:  -1ٶٳٹزٺ اؾز: ثٷسی  اٸ اٶٹأ حط٦ز ضا ثٻ ق٧٭ ظیط س٣ؿیٱ قی.
حط٦ز ٢ٳطی: ٦ٻ  -2قٹز.  ٲی ٦ٻ زض شضار ػؿٱ اؾز نبزضای  ٺثٻ سٷٽبیی اظ ٢ٹ

حط٦ز اضازی: ٦ٻ ٖبٲ٭ حط٦ز زض شار  -3ثبقس. ٲی ٲحط٤ آٴ ثیطٸٴ اظ ٲشحط٤
 ٲشحط٤ اؾز.
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 سٹيیحبر ؾب٬ ٲح١٣ ضزیٝ

5 
ٮئٹٶبضزٸ 

 زاٸیٷچی
1519- 1452ٰ 

ٖٯٳی طجز ٦طزٺ ٸ  نٹضر ثٻٸی اٸٮیٵ ٦ؿی ثٹز ٦ٻ َطظ ٪بٰ ظزٴ اٶؿبٴ ضا 

ثٯٷس قسٴ اظ ، دبییٵ آٲسٴ اظ ثٯٷسی، ٶكؿشٻ، ٲ٧بٶی٥ ثسٴ ضا زض حبلار ایؿشبزٺ

 حبٮز ٶكؿشٻ ٸ دطیسٴ سٹنیٝ ٶٳٹز.

 1564ٰ -1643 ٪بٮیٯٻ 6

ضٸی آٸضز. ٣ٖبیس اٸ زض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲٹيٹٖبر ٲ٧بٶی٧ی ثٻ ضیبيیبر ٲٷٓٹض  ثٻٸی 

ظٲبٴ ٸ ؾطٖز ، ٞبنٯٻټبی  ایٷ٧ٻ ؾ٣ٹٌ اػؿبٰ ثب ٸظٴ آٶٽب ٲشٷبؾت ٶیؿز ٸ ٶؿجز

 .دبیٻ ٲ٧بٶی٥ ٦لاؾی٥ ضا ٪صاضز، ثبقٷس ٲی ٖٹاٲ٭ زض ٲُبٮٗٻ حط٦ز سطیٵ ٲٽٱ

 1608ٰ -1679 آٮٟٹٶؽ ثٹضٮی 7

 اؾٟٷؼی ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ دط اظ ٲبیٕ ظز ٦ٻ ًٖلار ثٻ ٲٷعٮٻ ٦بٶب٬ ٲی ٸی حسؼ

 ٖٷٹاٴ ثٻثٷیبٶ٫صاض ح٣ی٣ی ٦یٷعیٹٮٹغی ٲسضٴ ٸ  ٖٷٹاٴ ثٻثبقٷس. اؾشٷسٮط اظ اٸ  ٲی

اظ ٦یٷعیٹٮٹغی ٦ٻ حط٦ز ای  ٻ٦ؿی ٦ٻ زض ثٷیبٶ٫صاضی ٸ دیكطٞز ٲٹطط قبذ

 ؾشبیف ثٻ ٖٳ٭ آٸضز.، ًٖلار ضا ثب انٹ٬ ٲ٧بٶی٧ی اضسجبٌ زاز

 1668ٰ -1706 ث٫ٯیٹ ػٹضػیٹ 8
ٴ حط٦بر ًٖلار ثطای اٸٮیٵ ثبض ثیٵ ًٖلار ٶطٰ ٸی زض ٦شبة ذٹز سحز ٖٷٹا

 اذشلاٜ ٢بئ٭ قس.، یب نبٜ ٸ ًٖلار ٲرٍُ

9 
ٞطاٶؿیؽ 

 ٪لایؿٹٴ
1677- 1597ٰ 

قٹٶس سب ٞیجطټبی ًٖلاٶی ثیكشط ٲٷ٣جى ٲی، ٸی اٖش٣بز زاقز ٦ٻ ټٷ٫بٰ سبقسٴ

حیبسی ټبی  ایٷ٧ٻ اٶجؿبٌ حبن٭ ٦ٷٷس. ٸی ټٳچٷیٵ حسؼ ظز ٦ٻ سٳبٲی ثبٞز

 ثبقٷس. ٲی یدصیط سحطی٥ زاضای ذبنیز

 1648ٰ -1686 ٶی٭ اؾشٵ ؾٵ 10

 ٸػٹز ثٻٶ٣ُٻ سحٹٮی زض قٷبذز ٸْبیٝ ًٖٯٻ ، ٸی« ٶٳٹٶٻ ًٖلار انٯی» ٦شبة

حط٦شی اؾز ټبی  اظ ٞیجطای  ٻٲؼٳٹٖزضٸا٢ٕ آٸضز. اٸ اْٽبض زاقز ٦ٻ ی٥ ًٖٯٻ 

 ثبقس. ٲی ٦ٻ سط٦یت آٶٽب زض ٸؾٍ ًٖٯٻ ثب اٶشٽبیف ٲشٟبٸر

 - - اؾحب٠ ٶیٹسٵ 11
٪بٶٻ ؾ٧ٹٴ ٸ حط٦ز اػؿبٰ ضا ٦كٝ ٶٳٹز. ټٳچٷیٵ اٸٮیٵ ثیبٴ  ؾٻ ٢ٹاٶیٵ

 زټٷس. ٲی نحیح ٸ ػبٲٕ زضثبضٺ ٲشٹاظی الايلأ ٶیطٸ ضا ثٻ ٶیٹسٵ ٶؿجز

12 

٪یٯٹیٹٰ 

ثٷؼبٲیٵ 

 آٲبٶسٸزٸچٵ

1875- 1806ٰ 
ٸْبیٝ ټط ًٖٯٻ ضا سٗییٵ ای  ٺقسثٷسی  َج٣ٻ نٹضر ثٻزض اضسجبٌ ثب حط٦بر ثسٶی 

 اؾبؼ ٖٯٳی ثٷب ٶٽبزٺ اؾز ی ٲ٧بٶی٥ حط٦بر ًٖلاٶی ضا ثطثٻ ٶحٹ ثبضظ ٦طز. ٸی

 1765ٰ -1878 ثطازضاٴ ٸثط 13

٦بټف َٹ٬ ًٖٯٻ ضا زض ټٷ٫بٰ ، آٶٽب اٸٮیٵ ٦ؿبٶی ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹثی

 ٖٷٹاٴ ټب ثٻ اٶ٣جبو ثطضؾی ٦طزٶس ٸ ٲُبٮٗبر ثؿیبضی زض ظٲیٷٻ ٶ٣ف اؾشرٹاٴ

ٸؾیٯٻ  ثٻ. ټٳچٷیٵ آٶٽب اٸٮیٵ ٦ؿبٶی ثٹزٶس ٦ٻ ٲ٧بٶی٧ی اٶؼبٰ زازٶسټبی  اټطٰ

 زؾش٫بٺ ظٲبٴ ؾٷغ سٛییطار ٲط٦ع ط٣٭ ضا سٹنیٝ ٦طزٶس.

14 
ٸیٯٽٱ ثطٸٴ ٸ 

 اسٹٞیكط

1892- 1831ٰ 

1917- 1861ٰ 

اظ س٧ٷی٥ سهٹیطی ثطای ٲُبٮٗٻ ٪بٰ اٶؿبٴ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. ټٳچٷیٵ آٶٽب ثٻ 

 ییٵ ٶٳٹزٶس.ٲط٦ع ط٣٭ ضا سٗ، ثطضؾی ضٸی چٽبض ػؿس() ضٸـ سؼطثی

 1830ٰ -1904 ػٹٮیٹؼ ٲبضی 15

اٶؿبٴ اؾز ٸ سٳبٰ ٸْبیٝ زی٫ط ٸْیٟٻ  سطیٵ ٲٽٱٸی ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ حط٦ز 

ثبقس. اٸ ٲشس َطاحی ٸ سهٹیطی ضا زض سح٣ی٣بر ثیٹٮٹغی٧ی قطح  ٲی اٮكٗبٔ آٴ سحز

 زاز.

 ٸی انُلاحبر ایعٸسٹٶی٥ ٸ ایعٸٲشطی٥ ضا ثیبٴ زاقز. 1829ٰ -1910 آزٸٮٝ اٸ٪ٵ 16

 1850ٰ -1924 ٸیٯٽٱ ضٸ٪ط 17
قٹز ٦ٻ ًٖٯٻ ثب ٦بض  ٲی اٸ ثیبٴ ٦طز ٦ٻ حؼیٱ قسٴ ًٖٯٻ سٷٽب ظٲبٶی حبن٭

 سحز ٞكبض ٢طاض ٪یطز.، قسیس



 

 

 16 اسی ٍ بیَهکاًیک ٍرزشیشٌ حرکت

 سٹيیحبر ؾب٬ ٲح١٣ ضزیٝ

 ثبقس. ٲی ٶٹیٵقٷبؾی  ٸی دسض ٖهت 1834ٰ -1911 ػبٴ ػ٧ؿٹٴ 18

19 
چبضٮع ازٸاضز 

 ثیٹض
1908- 1854ٰ 

، آٶشب٪ٹٶیؿز، ًٖلار آ٪ٹٶیؿز اٸ اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ ًٖلار اظ ٮحبِ اٶؼبٰ حط٦بر ثٻ

ټٳچٷیٵ سئٹضی سحطی٥   ٸی    قٹٶس. ثٷسی ٲی زؾشٻ، ٦ٷٷسٺ ٸ طبثز٦ٷٷسٺ  ٦ٳ٥

زٸ٦بٶبٮٻ ًٖٯٻ آٶشب٪ٹٶیؿز ضا دیكطٞز زاز ٸ ثٗسټب ثب ٦شبثف ثٻ ٶبٰ ټیؼبٶبر 

 زؾش٫بٺ ٖهجی سٯٟی١ ٦طز.

 ی٥ ػطط٣ی٭ سكجیٻ ٶٳٹز.٦بض  ثٻی ٸی ٦بض اؾشرٹاٴ ضا اظ ٶٓط ق٧٭ ٸ ثبضثطزاض 1821ٰ -1881 ٦بض٬ ٦ٹٮٵ 20

 1878ٰ -1959 آضسٹض اؾشٷسٮط 21

ٽبض ، ٖٷٹاٴ ثسٴ اٶؿبٴ سحز قطایٍ ٖبزی ٸ دبسٹٮٹغی٧ی ٸی زض ٦شبة ذٹز سحز اْ

ټٱ ثٻ ٞكبض ٸظٴ ثسٴ ٸ ټٱ ثٻ ٦كف ًٖلاٶی ثؿش٫ی ټب  زاقز ٦ٻ ق٧٭ اؾشرٹاٴ

 زاضز.

 ٯٻ ٶٽٟشٻ اؾز.اٸ ثیبٴ زاقز ٦ٻ ٞٗبٮیز زض زضٸٴ ًٖ ٢19ٰطٴ ٸٶسٶؿ٧ی 22

 ٲٹيٹٔ اٮ٧شطٸٲیٹ٪طاٞی اٸٮیٵ ثبض سٹؾٍ اٸ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٪طٞز. ٢19ٰطٴ دیذط 23

 ٢19ٰطٴ آزضیٵ 24
سٹاٴ ٲیعاٴ ٞٗبٮیز ًٖلاٶی ضا زض  ٲی ٸی ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثب ضٸـ اٮ٧شطٸٲیٹ٪طاٞی

 ټط ٲٹضز حط٦شی ؾٷؼیس.
 

 سراسری فصل اولای  چهارگسینه سؤالات

 (8:سال )  قٹٶس چٻ ٦ؿی ثٹز؟ قس ٞیجطټبی ًٖلاٶی ټٷ٫بٰ سبقسٴ ٲٷ٣جى ٲی اٸٮیٵ ٦ؿی ٦ٻ ٲسٖی -1

 ٮئٹٶبضزٸ زاٸیٷچی( 4 ٞطاٶؿیؽ ٪لایؿٹٴ( 3 ٶی٭ اؾشٵ ؾٵ( 2 اؾشٷسٮط( 1

 

 سراسری فصل اولای  چهارگسینه پاسخناهه سؤالات

 «3»٪عیٷٻ  -1
 

 آزاد فصل اولای  چهارگسینه سؤالات

ثبقٷس ٸ اضٸاح حیٹاٶی زض ٲیبٴ آٶٽب ػبضی  ٲی ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ دط اظ ٲبیٕ اؾٟٷؼی ٷعٮٻ ٦بٶب٬ظٶس ٦ٻ ًٖلار ثٻ ٲ ٲی اٸ حسؼ -1

 (;9سال )   :ټؿشٷس

 ٶی٧ٹلاؼ آٶسضی( 4 آٮٟٹٶؽ ثٹضٮی( 3 ٶی٭ اؾشٵ ؾٵ( 2 ػٹضػیٹ ث٫ٯیٹ( 1

ت آٶٽب زض ٸؾٍ ًٖٯٻ ثب ای اظ ٞیجطټبی حط٦شی ټؿشٷس ٦ٻ سط٦ی ٲؼٳٹٖٻزضٸا٢ٕ اٸٮیٵ ٦ؿی ثٹز ٦ٻ اٖلاٰ زاقز ٦ٻ ی٥ ًٖٯٻ  -2

 (8:سال )   :ثبقس اٶشٽبیف ٲشٟبٸر ٲی

 ٶی٧ٹلاؼ آٶسضی( 4 اؾشٷسٮط( 3 آٮجطر ٸٴ ټبٮط( 2 ٶی٭ اؾشٵ ؾٵ( 1

 (8:سال )  چٻ ٦ؿی حط٦ز ضا ایٵ ٪ٹٶٻ سٗطیٝ ٦طز؟ -3

 «.ییط ٲح٭ ذٹز آٴ قیءقسٴ ٲح٭ اػعای ی٥ قیء ثسٸٴ سٛ ػٷجف ٸ اٶش٣ب٬ ػؿٱ اظ ػبیی ثٻ ػبی زی٫ط ٸ یب سٛییط زض ٸيٕ ٸ ٖٹو»

 ػبٮیٷٹؼ( 4 اثٹضیحبٴ ثیطٸٶی( 3 اثٵ ؾیٷب( 2 اضؾُٹ( 1



 
 

 

 17 شٌاسی تعریف ٍ تاریخچِ حرکتفصل اٍل / 

 (8:سال )  قٷبؾٷس؟ ٪صاض ٲ٧بٶی٥ ٦لاؾی٥ ٲی اٸ ضا دبیٻ -4

 ٶیٹسٵ( 4 ٞطاٶؿیؽ ٪لایؿٹٴ ( 3 زاٸیٷچی  ( 2 ٪بٮیٯٻ( 1

 (8:سال )  چٻ ٦ؿی ثٹز؟ ، ٖٯٳی طجز ٦طز نٹضر ثٻاٸٮیٵ ٞطزی ٦ٻ َطظ ٪بٰ ظزٴ اٶؿبٴ ضا  -5

 اضؾُٹ( 4 ٪بٮیٯٻ( 3 ٶیٹسٵ( 2 زاٸیٷچی( 1

 (8:سال )  «زض حط٦ز اضازی ٖبٲ٭ حط٦ز زض شار ٲحط٤ اؾز» ؟ایٵ سٗطیٝ اظ حط٦ز ٲشٗٯ١ ثٻ ٦یؿز -6

 ٪بٮیٯٻ( 4 زاٸیٷچی( 3 اضؾُٹ( 2 اثٹٖٯی ؾیٷب( 1

 (9:سال )  چٻ ٦ؿی زؾش٫بٺ ؾٷؼف ٢سضر ًٖلار ضا ؾبذز؟  -7

 ( آٶؼٯٹ ٲٹظٸؼ4 اؾشٷسٮط ( آضسٹض3 ( دیذط2 ( ٸٶسٶؿ٧ی1

 (::سال )  ایٵ ػٳٯٻ اظ ٦یؿز؟ -8

 «.قٹز ٲی ی٥ دسیسٺ ٦ٻ حط٦ز ًٖلاٶی ٶبٰ زاضز ٲشؼٯی نٹضر ثٻزض ٶٽبیز ، زاذٯی ٲٛعی ټب ٞٗبٮیزٶٽبیز اٶٹأ ٲكرم  ثی»

 ( قطیٷ٫شٹٴ4 ( ضٸ٦ؽ3 ( ٦بض٬ ٦ٹٮٵ2 ( ؾیرٹٶ1ٝ

 (;:سال )   اٮكٗبٔ آٴ ٢طاض زاضز: سحز، ٝٸْیٟٻ آزٲی اؾز ٸ سٳبٰ ٸْبی سطیٵ ٲٽٱاٸ ٪ٟز حط٦ز  -9

 ( اضؾُٹ4 ( ٶیٹسٵ3 ( آٶؼٯٹ ٲٹظٸؼ2 ( آضسٹض اؾشٷسٮط1
 

 آزاد فصل اولای  چهارگسینه پاسخناهه سؤالات

 «3»٪عیٷٻ  -1

 ظٶس ٦ٻ  سؼ ٲی٦ٷٷس. اٸ ح ٲبٶٷس ٲبقیٵ ٖٳ٭ ٲی، زضنسز ثطآٲس ٦ٻ طبثز ٦ٷس حیٹاٶبر، «حط٦ز حیٹاٶبر»اـ ثٻ ٶبٰ  ٲ٣بٮٻ آٮٟٹٶؽ ثٹضٮی زض

 ٸػٹز ثٻٶشیؼٻ ټیؼبٶبسی ٦ٻ ایٵ اضٸاح ، اضٸاح حیٹاٶی زض ٲیبٴ آٶٽب ػبضیٷسثبقٷس ٸ  ٲی ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ دط اظ ٲبیٕ اؾٟٷؼی ًٖلار ثٻ ٲٷعٮٻ ٦بٶب٬

ٸ ذطٸقی  ای زض زضٸٴ ًٖلار ٲرٯٹٌ قسٺ ٸ ػٹـ اٮٗٳ٭ ایٵ اضٸاح ثب ٲبزٺ ٧ٖؽ، قٹٶس ثعض٨ ٸ ٲشٹضٰ ٲی، ټبی ًٖلار ؾٹضاخ، آٸضٶس ٲی

 ٪طزز. آٲسٺ ٸ زض اٶشٽب ٲٷؼط ثٻ اٶ٣جبو ًٖلاٶی ٲی ٸػٹز ثٻ

 «1»٪عیٷٻ  -2

  ای اظ ٞیجطټبی حط٦شی اؾز  ٲؼٳٹٖٻزضٸا٢ٕ ثٻ ٸؾیٯٻ اٸ ٶٹقشٻ قس ٸ زض ایٵ ٦شبة اْٽبض زاقز ٦ٻ ی٥ ًٖٯٻ « ٶٳٹٶٻ ًٖلار انٯی»٦شبة

طز ٦ٻ اٶ٣جبو ًٖلاٶی نطٞبً ٦ٹسبٺ قسٴ ٞیجطټبی ی٧ؿبٴ ثٹزٺ ٸ حهٹ٬ ایٵ ثبقس ٸ ثیبٴ ٦ ٦ٻ سط٦یت آٶٽب زض ٸؾٍ ًٖٯٻ ثب اٶشٽبیف ٲشٟبٸر ٲی

 ای ٶساضز. ٖٳ٭ ضثُی ثٻ ٦ٱ ٸ ظیبز قسٴ ټیچ ٲبزٺ

 «2»٪عیٷٻ  -3

 «  1»٪عیٷٻ  -4

 «1»٪عیٷٻ  -5

 «1»٪عیٷٻ  -6

 «4»٪عیٷٻ  -7

 «1»٪عیٷٻ  -8

 .٪عیٷٻ نحیح ٸػٹز ٶساضز -9

 .ایٵ ٲُٯت ضا ػٹٮیٹؼ ٲبضی ثیبٴ ٦طزٺ اؾز 





 

 

 
 

 

 

 

 

 شٌاسی   هباًی حرکت
 

 غّای هرج ٍضؼیت 
 سغَح ٍ هحَرّای حروتی 
 ِتٌذی هفاصل عثم 
 اصغلاحات ػوَهی ٍ ٍیژُ حروت 
 اًَاع اًمثاض ػضلاًی 
 ًمش ٍ ػولىرد ػضلات 

 فصل دٍم



 

 

 قٷبؾی ٲجبٶی حط٦ز

 هزخغّای‎‎ٍضؼیت

قٹٶس. ی٧ی ٸيٗیز سكطیحی یب آٶبسٹٲی٧ی ٸ زی٫طی  ٲی ثطزٺ٦بض  ثٻٲجٷبیی ثطای سٹنیٝ حط٦بر ٲٟه٭  ٖٷٹاٴ ثٻزٸ ٸيٗیز ٲطػٕ 

دبټب ٲٹاظی ٸ ٶعزی٥ ، ضٸ ثٻ ػٯٹ نٹضر ٲؿش٣یٳبً، یب ٲٗٳٹٮی. زض ٸيٗیز سكطیحی ٞطز ثٻ حبٮز ٦بٲلاً نبٜ ایؿشبزٺ ٸيٗیز َجیٗی

ػع ایٷ٧ٻ ، ثبقس ٲی ٸيٗیز َجیٗی اؾز ٦ٻ ټٳبٶٷس ٸيٗیز سكطیحی، ثٻ ټٱ ٸ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ ػٯٹ ٢طاض زاضز. ٸيٗیز ٲطػٕ زی٫ط

 ثسٴ اؾز. َطٜ ثٻ٦ٝ آٶٽب ضٸ ، زض ٦ٷبض ٢طاض زاقشٻ ټب زؾز زض ایٵ ٸيٗیز

:ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾی ٸيٗیز َجیٗی زض  ٸ ٣ٍٞ حط٦بر ؾبٖس قٹٶس یٲ اٚٯت حط٦بر اٶؿبٴ زض ٸيٗیز سكطیحی ثطضؾی ٶ٧شٻ

 ٪یطٶس. ٲی ٢طاض

‎عغَح‎ٍ‎هحَرّای‎حزوتی

٦طز. ایٵ ؾٻ ؾُح ثطټٱ ٖٳٹز ثٹزٺ ٸ ثٷسی  نٟحٻ( ٸیػٺ حط٦شی َج٣ٻ) ؾبؼ ؾٻ ؾُحسٹاٴ ثطا ٲی حط٦بر ٲرشٯٝ ٲٟبن٭ ضا

 ٖجبضسٷس اظ: 

ز ٖٳٹزی ٦ٻ اظ ػٯٹ ثٻ ٣ٖت ثسٴ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثسٴ ضا ثٻ زٸ ٶیٳٻ ؾُحی اؾؾبػیشب٬ یب ٢ساٲی ذٯٟی(: ) ؾُح ؾٽٳی -1

 ثبقٷس. ٲی ټٳیكٻ حٹ٬ ٲحٹض ٞطٸٶشب٬، قٹٶس ٲی ٦ٷس. حط٦بسی ٦ٻ زض ایٵ ؾُح اٶؼبٰ ٲی چخ س٣ؿیٱ ضاؾز ٸ

 ٶٳبیس.ٳٻ ػٯٹیی ٸ ٣ٖجی س٣ؿیٱ ٲیثٻ زٸ ٶی ؾُحی اؾز ٖٳٹزی ٸ ثسٴ ضاٖطيی یب ػبٶجی یب سبػی(: ) ؾُح ٞطٸٶشب٬ -2

 ثبقٷس. ٲی ټٳیكٻ حٹ٬ ٲحٹض ؾبػیشب٬، قٹٶس ٲی حط٦بسی ٦ٻ زض ایٵ ؾُح اٶؼبٰ

ؾُحی اؾز ا٣ٞی ٸ ٲٹاظی ثب ؾُح ظٲیٵ ٦ٻ ثسٴ ضا ثٻ زٸ ٶیٳٻ ٞٹ٢بٶی ٸ سحشبٶی ٶشب٬ یب سطاٶؿٹضؼ(: ټٹضیع) ؾُح ا٣ٞی -3

 ثبقٷس. ٲی ٬ یبَٹٮی(ٸضسی٧ب) ټٳیكٻ حٹ٬ ٲحٹض ٖٳٹزی، قٹٶس ٲی ٦ٷس. حط٦بسی ٦ٻ زض ایٵ ؾُح اٶؼبٰ ٲی س٣ؿیٱ

:٦ٷس. ٲی انٯی یب ٲیبٶی( ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثسٴ ضا ثٻ زٸ ٶیٳٻ ٲؿبٸی س٣ؿیٱ) ی٥ اظ ؾُٹح ش٦ط قسٺ ؾُحی ٦بضزیٷب٬  ثطای ټط ٶ٧شٻ 

 :٦ٷس. ٲی ٶ٣ُٻ سلا٢ی ټط ؾٻ نٟحٻ ٦بضزیٷب٬ اظ ٲط٦ع ط٣٭ ثسٴ ٖجٹضٶ٧شٻ 

:ذٍ ضاؾشی اؾز ٦ٻ ػؿٱ ، ٲحٹضزضٸا٢ٕ ٹزی( ٲحٹضی ٖٳٹز اؾز. ٖطيی ٸ ٖٳ، ؾٽٳی) ٯٝ حط٦شیشی٥ اظ ؾُٹح ٲر  ثط ټط ٶ٧شٻ

ی ػؿٳ ٖٷٹاٴ ټب ثٻ ٪یطز ٸ اظ اؾشرٹاٴ ٲی ٲط٦عی ٦ٻ چطذف دیطاٲٹٴ آٴ اٶؼبٰ ٖٷٹاٴ ثٻاظ ٲٟبن٭ ، چطذس. زض ثسٴ اٶؿبٴ ٲی دیطاٲٹٴ آٴ

 ٪ٹیٷس. ٲی ضټبی ٲطػٕایٵ ؾٻ ٲحٹض حط٦شی ٖٳٹز ثط ټٱ ضا ٲحٹ قٹز. آیس یبز ٲی٦ٻ دیطاٲٹٴ ٲٟه٭ ثٻ چطذف زض ٲی
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‎هفاصلتٌذی‎‎عثمِ

ی ثٻ ؾٻ زؾشٻ دصیط ٪ٹیٷس. ٲٟبن٭ ثسٴ ثب سٹػٻ ثٻ زضػٻ دبیساضی ٸ سحط٤ ٲی ٲح٭ اسهب٬ زٸ یب چٷس اؾشرٹاٴ یب ًٚطٸٜ ضا ٲٟه٭

 قٹٶس: ٲی س٣ؿیٱ

 زضظټبی اؾشرٹاٴ ػٳؼٳٻ ٲبٶٷسٲٟبن٭ ٚیط ٲشحط٤:  -1

ای ٲبٶٷس ٲٟه٭ ٚطاثی سط٢ٹٺ، َیقٹٶس: اٮٝ( ٲٟه٭ ثب اسهب٬ ضثب ٲی ؾشٻ س٣ؿیٱاظ ٶٓط ؾبذشٳبٶی ثٻ زٸ زٲشحط٤:  ٲٟبن٭ ٶیٳٻ -2

 ای. ٲبٶٷس ٲٟبن٭ ًٚطٸٞی زٶسٺ، ًٚطٸٞی ة( ٲٟه٭ ثب اسهب٬ .یٶ ٶبظ٤ -یٶ ٸ ٲٟه٭ سحشبٶی زضقز

اؾبؼ ایٵ ٲٟبن٭ ضا ثط ٲٟبن٭ ٢بثٯیز حط٦شی ثؿیبضی زاضٶس ٸ ثٻ ٲٟبن٭ ؾیٷٹٸیب٬ ٶیع ٲٗطٸٞٷس. ایٵٲٟبن٭ ٲشحط٤:  -3

 ٶٳبیٷس: ٲی چ٫ٹٶ٫ی ق٧٭ ؾُح ٲٟه٭ ثٻ قف زؾشٻ س٣ؿیٱ

سٹاٶس حٹ٬ ؾٻ ٲحٹض حط٦شی حط٦ز زاقشٻ ثبقس. ٲبٶٷس ٲٟبن٭ قبٶٻ ٸ ضاٴ ٸ  ٲی ایٵ ٲٟه٭٪ٹی ٸ حٟطٺ(: ) اٮٝ( ٲٟه٭ ٦طٸی

 ٢بح ٸ ٶبٸی.ټبی  ٲٟه٭ ثیٵ اؾشرٹاٴ

 ضزیٝ ثبلایی ٲچ زؾز.ټبی  ظثطیٵ ٸ اؾشرٹاٴ   ؾشرٹاٴ ظٶسٲبٶٷس ٲٟه٭ ثیٵ ا، ایٵ ٶٹٔ ٲٟبن٭ زٸ ٲحٹضٺ ټؿشٷس ای: ة( ٲٟه٭ ٮ٣ٳٻ

 قؿز زؾز(.) ٲچ ٸ اٸٮیٵ اؾشرٹاٴ ٦ٝ زؾزای  ٻٲبٶٷس ٲٟه٭ ثیٵ اؾشرٹاٴ شٸظٶ٣، ثبقس ٲی ایٵ ٲٟه٭ ٶیع زٸ ٲحٹضٺ ع( ٲٟه٭ ظیٷی:

 ز. ٲبٶٷس ٲٟه٭ آضٶغ ٸ ٲچ دب.قٹ ٲی حط٦ز ٲٷحهطاً زض ی٥ ؾُح ٸ ی٥ ٲحٹض اٶؼبٰ، زض ایٵ ٶٹٔ ٲٟه٭ی(: ٮٹلای) ای ٺز( ٲٟه٭ ٢ط٢ط

قٹز. ٲبٶٷس ٲٟه٭ ثیٵ اؾشرٹاٴ ظٶس  ٲی ایٵ ٲٟه٭ ٶیع ی٥ ٲحٹضٺ ثٹزٺ ٸ ٲٹػت حط٦ز چطذكی ٲحٹضی(:) ای ٲٟه٭ اؾشٹاٶٻٺ( 

 ظیطیٵ ٸ ظٶس ظثطیٵ ز٢ی٣بً زض ظیط آضٶغ ٸ ټٳچٷیٵ ٲٟه٭ ثیٵ ٲٽطٺ اٸ٬ ٸ زٸٰ ٪طزٶی.

ثٷبثطایٵ حٹ٬ ټیچ ٲحٹضی حط٦ز ٶساضٶس  ٪یطز؛ ٲی ز ٮٛعقی ٸ ذُی نٹضرزض ایٵ ٲٟبن٭ سٷٽب حط٦ ٮٛعقی(:) ٸ( ٲٟه٭ ٲؿُح

 ٦ٝ دبیی. -ٲچ زؾز ٸ ٲٟبن٭ ٲچیټبی  ٲٟه٭ اؾشرٹاٴ ثبقٷس. ٲبٶٷس ٲی ٸ اظ ٶٹٔ ٲٟبن٭ ثسٸٴ ٲحٹض

قٹٶس: ثٷسی ٲی ثٻ زٸ ٪طٸٺ َج٣ٻ، قٹز ٲی : ٲٟبن٭ ؾیٷٹٸیب٬ ثطحؿت ٶٹٔ حط٦شی ٦ٻ زض ایٵ ٲٟبن٭ اٶؼبٰٶ٧شٻ 

 ٸ ٲحسٸز ټؿشٷس.   ٲؿُح یب نبٜ ٦ٻ اؾبؾبً زاضای حط٦ز ذُی ٲرشهط ٲٟبن٭ -1

ٸ ظیٷی( ٸ ای  ٻٮ٣ٳ) زٸٲحٹضٺ، ای( ٸ اؾشٹاٶٻای  ٺ٢ط٢ط) ٲحٹضٺ ٲبٶٷس ٲٟبن٭ ی٥، ټؿشٷسای  ٻٲٟبنٯی ٦ٻ اؾبؾبً زاضای حط٦ز ظاٸی -2

 ٦طٸی(.) ٲحٹضٺ ٲٟبن٭ ؾٻ یب چٷس

ٶٳبیٷس. ثب سط٦یت ٸ ازٚبٰ حط٦بر حٹ٬ ؾٻ  ٲی ٬ ټط ؾٻ ٲحٹض ٲطػٕ حط٦ز: ٲٟبن٭ ٦طٸی اظ ٢جی٭ ٲٟبن٭ قبٶٻ ٸ ضاٴ حٹٶ٧شٻ

ایٵ ٲٟبن٭ ، سٹاٶٷس حٹ٬ ټط ٲحٹضی زض حس ٞبن٭ ثیٵ ایٵ ؾٻ ٲحٹض ٲطػٕ حط٦ز ٶٳبیٷس. ثٻ ایٵ زٮی٭ ٲی ٲحٹض ٲطػٕ ایٵ ٲٟبن٭

 قٹٶس. ٲی ٶبٲیسٺ ٲحٹضٺ چٷسٲٟبن٭  ٖٷٹاٴ ثٻ

‎اصغلاحات‎ػوَهی‎ٍ‎ٍیض‎ُحزوت

 سٹيیح ط٦شیانُلاح ح ضزیٝ

 قٹز. ٲبٶٷس ٞٯ٧كٵ آضٶغ. ٲی ایٵ حط٦ز ٲٗٳٹلاً زض ؾُح ؾٽٳی اٶؼبٰ قسٴ  ذٱٞٯ٧كٵ یب  1

 ثط٪كز اظ حبٮز ٞٯ٧كٵ ضا ٪ٹیٷس ٲبٶٷس ا٦ؿشٷكٵ ثبظٸ. قسٴ ا٦ؿشٷكٵ یب ثبظ 2

 ضاٴ.آثسا٦كٵ قٹز ٲبٶٷس  ٲی اٶساٰ زض ؾُح ٞطٸٶشب٬ اظ ذٍ ٲیبٶی ثسٴ زٸض یب زٸض قسٴآثسا٦كٵ  3

 ضا ٪ٹیٷس ٲبٶٷس آزا٦كٵ ثبظٸ.آثسا٦كٵ ثط٪كز اظ حبٮز  زا٦كٵ یب ٶعزی٥ قسٴآ 4

 ؾیط٦ٹٲسا٦كٵ یب زٸضاٴ 5
، ٦ٷس. ایٵ حط٦ز ٲی ًٖدٹ ثب چطذف ذٹز ی٥ ٲرطٸٌ ٞطيدی زض ًٞدب ایؼدبز

 ٲبٶٷس زٸضاٴ ضاٴ.، ٪یطز ٲی ٲحٹض اٶؼبٰ 3حط٦ز ٞٹ٠ اؾز ٸ حٹ٬  4 سط٦یجی اظ

 ضٸز. ٲی ضؾس ٸ اظ آٴ ٞطاسط ٲی ثٻ ؾُح ٞطٸٶشب٬ ٦ٻ َٹضی ثٻازاٲٻ حط٦ز ٞٯ٧كٵ اؾز  اظ حس ثیف قسٴ  ذٱټبیذطٞٯ٧كٵ یب  6

7 
 ټبیذط ا٦ؿشٷكٵ یب ثبظ قسٴ

 ثیف اظ حس
حط٦ز ٞٯ٧كٵ زض آٴ ٲٟه٭  أاظ ٲجس ٦ٻ َٹضی ثٻازاٲٻ حط٦ز ا٦ؿشٷكٵ اؾز 

 ٞطاسط ضٸز.
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8 
 یب زٸض قسٴآثسا٦كٵ ټبیذط

 ثیف اظ حس

اظ ؾُح ٲٟهٯی ؾبػیشبٮی  ٦ٻ َٹضی ثٻٹاٴ ثبظٸ اؾز اؾشرآثسا٦كٵ ازاٲٻ حط٦ز 

 .٦ٷس ٞطاسط ضٸز ٲی ٦ٻ اظ ایٵ ٲٟه٭ ٖجٹض

9 
 ټبیذطآزا٦كٵ یب ٶعزی٥ قسٴ

 ثیف اظ حس
 ٞطاسط ضٸز.آثسا٦كٵ اظ ٲجساء حط٦ز  ٦ٻ َٹضی ثٻازاٲٻ حط٦ز آزا٦كٵ اؾز 

 چطذف زاذٯی 10
 زاذ٭ ثسٴ َٜط ثٻ، ًٖٹ زض ؾُح ا٣ٞی حٹ٬ ٲحٹض َٹٮی ذٹز، زض ایٵ حط٦ز

 چطذس ٲبٶٷس چطذف زاذٯی ثبظٸ. ٲی

 چطذف ذبضػی 11
 ذبضع ثسٴ َطٜ ثٻ، ًٖٹ زض ؾُح ا٣ٞی حٹ٬ ٲحٹض َٹٮی ذٹز، زض ایٵ حط٦ز

 چطذس ٲبٶٷس چطذف ذبضػی ضاٴ. ٲی

 .قٹٶس ٲی ؾط یب سٷٻ ضٸی ؾُح ٞطٸٶشب٬ اظ ذٍ ٲیبٶی ثسٴ زٸض ػبٶجی قسٴ  ذٱ 12

13 
ضیسا٦كٵ یب ٶعزی٥ ٦طزٴ ؾشٹٴ 

 ٽطٺٲ
 ٪طزز. قسٺ ػبٶجی ثٻ ٸيٗیز سكطیحی ثطٲی  زض ایٵ حط٦ز ؾشٹٴ ٲٽطٺ اظ حبٮز ذٱ

 قٹز. ٲی ٶبٸی حٹ٬ ٲحٹض ؾبػیشب٬ اٶؼبٰ -حط٦ز زض ٲٟه٭ ٢بح ایٷٹضقٵ یب چطذف ٦ٝ دب ثٻ زاذ٭ 14

 قٹز. ٲی ٶبٸی حٹ٬ ٲحٹض ؾبػیشب٬ اٶؼبٰ -حط٦ز زض ٲٟه٭ ٢بح اٸضقٵ یب چطذف ٦ٝ دب ثٻ ذبضع 15

 دب ثٻ ثرف ٢ساٲی اؾشرٹاٴ زضقز ٶی ضا ٪ٹیٷس.ټبی  ٶعزی٥ قسٴ دٷؼٻ ٲچ دب٦طزٴ  ذٱ ؾی ٞٯ٧كٵ یب زٸض 16

 دب اظ ثرف ٢ساٲی اؾشرٹاٴ زضقز ٶی ضا ٪ٹیٷس.ټبی  زٸض قسٴ دٷؼٻ دلاٶشبض ٞٯ٧كٵ یب ثبظ ٦طزٴ ٲچ دب 17

 دطٸٶیكٵ یب چطذف زاذٯی ؾبٖس 18
 زضٶشیؼٻ، ظیطیٵ ٢طاض ٪طٞشٻ ضٸی ظٶس ثٻ حبٮز ٲٹضة، زاذ٭ چطذیسٺ َطٜ ثٻظثطیٵ  ظٶس

 دبییٵ اؾز.  ٪یطز ٦ٻ زض آٴ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ ٲی ؾبٖس زض ٸيٗیشی ٢طاض

 ؾٹدیٷیكٵ یب چطذف ذبضػی ؾبٖس 19
 زضٶشیؼٻ، ثٻ حبٮز ٲٹاظی ثب ظٶس ظیطیٵ ٢طاض ٪طٞشٻ، ذبضع چطذیسٺ َطٜ ثٻظٶس ظثطیٵ 

 ثبلاؾز.  ثٻ٪یطز ٦ٻ زض آٴ ٦ٝ زؾز ضٸ ٲی ؾبٖس زض ٸيٗیشی ٢طاض

 قٹز. ٲی ٦ٷس ٸ اظ ذٍ ٸؾٍ زٸض ٲی ثبلا ٸ ذبضع حط٦ز َطٜ ثٻظاٸیٻ سحشبٶی ٦شٝ  چطذف ثبلایی ٦شٝ 20

 قٹز. ٲی دبییٵ ٸ زاذ٭ حط٦ز ٦طزٺ ٸ ثٻ ذٍ ٸؾٍ ٶعزی٥ َطٜ ثٻظاٸیٻ سحشبٶی ٦شٝ  چطذف دبییٷی ٦شٝ 21

 لا.ثب  ثٻحط٦ز قبٶٻ اظ حبٮز َجیٗی ذٹز  اٮٹیكٵ یب ثبلا ٦كیسٴ ٦شٝ 22

 حط٦ز ثط٪كز قبٶٻ اظ حبٮز ثبلا ٦كیسٺ قسٺ ثٻ ٸيٗیز َجیٗی ٸ اٸٮیٻ ذٹز. زدطقٵ یب دبییٵ آٸضزٴ ٦شٝ 23

 زٸض ٦طزٴ اؾشرٹاٴ ٦شٝ اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٸ ذٍ ٲیبٶی ثسٴ ضا ٪ٹیٷس. دطٸسطا٦كٵ یب زٸض ٦طزٴ ٦شٝ 24

 ٸ ذٍ ٲیبٶی ثسٴ ضا ٪ٹیٷس.ٶعزی٥ ٦طزٴ اؾشرٹاٴ ٦شٝ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ  ضیشطا٦كٵ یب ٶعزی٥ ٦طزٴ ٦شٝ 25

26 
ټٹضیعٶشب٬  ټٹضیعٶشب٬ ٞٯ٧كٵ یب

 آزا٦كٵ

 قسٴ  ذٱذٍ ٲیبٶی ثسٴ ضا ٶعزی٥ قسٴ یب  َطٜ ثٻحط٦ز ثبظٸ زض ؾُح ا٣ٞی 

 ا٣ٞی ٪ٹیٷس.

27 
ټٹضیعٶشب٬  ټٹضیعٶشب٬ ا٦ؿشٷكٵ یب

 آثسا٦كٵ

قسٴ    ذٍ ٲیبٶی ثسٴ ضا زٸض قسٴ یب ثبظ حط٦ز ثبظٸ زض ؾُح ا٣ٞی ٸ زٸض قسٴ آٴ اظ

 ا٣ٞی ٪ٹیٷس.

 ظثطیٵ اٶحطاٜ ثٻ ؾٳز ظٶس 28
ظثطیٵ حط٦ز ٦طزٺ ٸ اظ  ضازیٹؼ یب ظٶس َطٜ ثٻٲچ زؾز اظ ؾٳز اٶ٫كز قؿز 

 قٹز. ٲی ذٍ ٲیبٶی ثسٴ زٸض

 ظیطیٵ اٶحطاٜ ثٻ ؾٳز ظٶس 29
ظیطیٵ حط٦ز ٦طزٺ ٸ ثٻ  اٸٮٷب یب ظٶس َطٜ ثٻٲچ زؾز اظ ؾٳز اٶ٫كز ٦ٹچ٥ 

 قٹز. ٲی ذٍ ٲیبٶی ثسٴ ٶعزی٥

 آدٹظیكٵ یب ٲش٣بثٯٻ قؿز 30
ٲٹضة اظ ٸؾٍ ؾُح ٦ٝ زؾز ثطای سٳبؼ ثب اٶ٫كشبٴ َٹض   ثٻاٶ٫كز قؿز 

 قٹز. ٲی آٶٽب حط٦ز زازٺ َطٜ ثٻ
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:ثبظٸ ٸ ضاٴ زض ٲٟبن٭ ٲطثٹَٻ ثبیس اٶس٦ی ٞٯ٧كٵ اٶؼبٰ قٹز. ټبی  ثطای اٶؼبٰ حط٦ز ټبیذطآزا٦كٵ اؾشرٹاٴ ٶ٧شٻ 

:ثٻ ٶبٰ ٪ٹٶیبٲشط ای  ٻط٦شی ٲٟبن٭ ٸ سٗییٵ ز٢ی١ ٲیعاٴ حط٦ز اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٟه٭ اظ ٸؾیٯ٪یطی زاٲٷٻ ح ثطای اٶساظٺ ٶ٧شٻ

 قٹز. ٲی اؾشٟبزٺ

‎اًَاع‎اًمثاض‎ػضلاًی

ض َٹ٬ ًٖٯٻ ٸٮی سٛییط ٲحؿٹؾی ز، یبثس ٲی زض ایٵ ٶٹٔ اٶ٣جبو سٷف ًٖٯٻ اٞعایف َٹ٬ یب ایؿشب(: ټٱ) اٶ٣جبو ایعٸٲشطی٥ -1

 زټس. یب ظاٸیٻ ٲٟه٭ ضخ ٶٳی

 َٹ٬ ًٖٯٻ ٦ٹسبٺ یب َٹی٭ ٦ٻ حبٮی زض، یبثس ٲی زض ایٵ ٶٹٔ اٶ٣جبو سٷف ًٖٯٻ اٞعایف :سٷف یب دٹیب( ټٱ) ایعٸسٹٶی٥اٶ٣جبو  -2

 قٹز: ٲی س٣ؿیٱ ٪طا ثطٸٴٸ  ٪طا زضٸٴقٹز. اٶ٣جبو ټٱ سٷف ثب سٹػٻ ثٻ ٦ٹسبٺ قسٴ یب َٹی٭ قسٴ ًٖٯٻ ثٻ اٶ٣جبو  ٲی

 یبثس. ٲی سٷف اٞعایف، ثب ٦ٹسبٺ قسٴ ًٖٯٻ، یٵ ٶٹٔ اٶ٣جبوزض ا یب ٦بٶؿٷشطی٥: ٪طا زضٸٴاٮٝ( اٶ٣جبو 

ٶیطٸی سٹٮیس قسٺ ، ٪طا ثطٸٴایٵ اٶ٣جبو ٲشًٳٵ َٹی٭ قسٴ ًٖٯٻ سحز ٞكبض اؾز. زض ٖٳ٭  یب ا٦ؿٷشطی٥: ٪طا ثطٸٴة( اٶ٣جبو 

 ًٖٯٻ ٦ٳشط اظ ٶیطٸی ٲ٣بٸٰ اؾز. ٸؾیٯٻ ثٻ

 زضػٻ 90ظاٸیٻ آضٶغ ٸی  ٦ٻ نٹضسی زضضا زض زؾز ٪طٞشٻ ٸ  ٪طٲی(٦یٯٹ 10ای  ٻٸظٶ ٲظلاً) حسا٦ظطای  ٻٞطو ٦ٷیس قرهی ٸظٶ هثبل:
 سٹاٶس زؾز ذٹز ضا ذٱ ٶٳبیس ٲی ٸی، ٹزداٶ٣جبو ایعٸٲشطی٥(. حب٬ ا٪ط ٸظٶٻ ٦بؾشٻ ق) ثبقس زض حب٬ ٶ٫ٻ زاقشٵ ٸظٶٻ اؾز ٲی

٭ ٸظٶٻ ٶجٹزٺ ٸ زؾز ٸی ثٻ ؾٳز دبییٵ ٸی ٢بزض ثٻ سحٳ، ا٪ط ی٥ ايبٞٻ ثبض ثٻ ٸظٶٻ ٞٹ٠ ايبٞٻ قٹز، (. زض ٲ٣بث٭٪طا زضٸٴاٶ٣جبو )
 (.٪طا ثطٸٴاٶ٣جبو ) ٦ٷس ٲی حط٦ز

ثٯ٧ٻ ٶٹٖی سٳطیٵ اؾز ٦ٻ زض ، ػٷجف ٶٹٔ زی٫طی اظ اٶ٣جبو ًٖلاٶی ٶیؿز اٶ٣جبو ټٱ (:ػٷجف ټٱ) ایعٸ٦یٷشی٥اٶ٣جبو  -3

 ز.قٹ ٲی ثب ؾطٖز طبثز زض ؾطاؾط زاٲٷٻ حط٦شی ٲٟه٭ اٶؼبٰ حسا٦ظط ٸ نٹضر ثٻآٴ اٶ٣جبو ًٖلاٶی 

‎ًمؼ‎ٍ‎ػولىزد‎ػضلات

ًٖٯٻ یبًٖلاسی ٦ٻ ٲٹػت حط٦ز ی٥ ٲٟه٭ قسٺ یب حط٦ز ٲٟه٭ ضا زض ی٥ ؾُح ٸیػٺ حط٦شی آ٪ٹٶیؿز(: ) ًٖٯٻ ٲٹا١ٞ -1

ٲؿیط ٸ  اؾز ٦ٻ ثركی اظ ثسٴ ضا زضای  ٻًٖٯٻ ٲٹا١ٞ ًٖٯ، زی٫ط ٖجبضر ثٻثٻ ًٖلار ٲٹا١ٞ یب آ٪ٹٶیؿز ٲٗطٸٞٷس. ، ٦ٷٷس ٲی ٦ٷشط٬

ی٥ ًٖٯٻ  سأطیط٦ٷٷس.  ٲی زټس. زضٸا٢ٕ ایٵ ًٖلار ثیكشطیٵ ٶیطٸی لاظٰ ضا ثطای حط٦ز ٲٟه٭ ٞطاټٱ یٲ ػٽز زٮرٹاٺ حط٦ز

ًٖٯٻ زاٮی ٸ ټٳچٷیٵ ًٖٯٻ ٞٹ٠ ذبضی زض ، آ٪ٹٶیؿز ثط ٖٳ٭ ٲٟه٭ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣ف انٯی یب ٦ٳ٧ی زاقشٻ ثبقس. ثطای ٲظب٬

 ٖٷٹاٴ ثٻانٯی ٸ ًٖٯٻ ٞٹ٠ ذبضی زټٷسٺ  حط٦ز ٖٷٹاٴ ٻثاٶؼبٰ حط٦ز زٸض٦طزٴ ٲٟه٭ قبٶٻ ٲٹا١ٞ ټؿشٷس ٦ٻ زض آٴ ًٖٯٻ زاٮی 

 ثبقس. ٲی ٦ٳ٧ی ٲُطحزټٷسٺ  حط٦ز

٦ٷس. ًٖلار  ٲی ٲؿیط ٸ ػٽز ٲربٮٝ ثب ٲؿیط ٸ ػٽز ًٖٯٻ ٲٹا١ٞ ٖٳ٭ اؾز ٦ٻ زضای  ٻًٖٯ: آٶشب٪ٹٶیؿز() ًٖٯٻ ٲربٮٝ -2

 آٶشب٪ٹٶیؿز زض ٦ٷشط٬ ًٖلاٶی اټٳیز زٸ٪بٶٻ زاضٶس:

ثبیس ثسٸٴ ټیچ اٶ٣جبيی ثبقٷس. ، ایٷ٧ٻ ًٖلار آ٪ٹٶیؿز اٲ٧بٴ یبثس سب ٲٟهٯی ضا حط٦ز زټٷسٲٷٓٹض   ثٻًٖلار آٶشب٪ٹٶیؿز  اٮٝ(

ًٖلار چٽبض ؾط ضاٴ ٖٳ٭ آ٪ٹٶیؿز ٸ ًٖلار ، حط٦ز ػٯٹ دب() قٹز ٲی ظاٶٹ زض ٲ٣بث٭ ٶیطٸی ٲ٣بٸٲشی ثبظ ٦ٻ ظٲبٶی، ثطای ٲظب٬

ؾط ٣ٍٞ ظٲبٶی ٶ٣ف ثبظ٦ٷٷسٺ ظاٶٹ ضا ثطٖٽسٺ زاضٶس ٦ٻ ًٖلار  ٽبض٦ٷٷس. اٲب ًٖلار چ ٲی ټٳؿشطیٷ٩ ٶ٣ف آٶشب٪ٹٶیؿشی ضا ثبظی

 ټٳؿشطیٷ٩ آظاز ثبقٷس ٸ ثٻ ٲٟه٭ ظاٶٹ اػبظٺ حط٦ز زټٷس.

ٸْیٟٻ حٳبیز ، زیس٪ی ٲٟهٯی ٸ ٢سضسٳٷس ثطای ػٯٹ٪یطی اظ آؾیت ًٖلار آٶشب٪ٹٶیؿز ثبیس زض ذلا٬ اٮ٫ٹی حط٦شی قسیسة( 

قسٴ ٸ اٶجؿبٌ  ًٖلار ټٳؿشطیٷ٩ ثٻ زٶجب٬ ق٭، ٳٹٶٻ ا٪ط ثبظ قسٴ ظاٶٹ ثب ٢سضر اػطا قٹزث٫یطٶس. ثطای ٶ ٖٽسٺ ثٻؾبذشبض ٲٟهٯی ضا 

 ٶطٰ ٲٟه٭ ػٯٹ٪یطی ٶٳبیٷس. ټبی  ٸ ثبٞزټب  زض ٲ٣بث٭ ػٷجف ٸ حط٦ز آٶی ؾب٠ دب اٶ٣جبو یبثٷس سب اظ دبض٪ی ٮی٫بٲٷز ثبیس، اٸٮیٻ
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ثركی اظ ثسٴ ضا طبثز ، قٹز ٦ٻ ثب اٶ٣جبو ایعٸٲشطی٥ ذٹز ٲی ثٻ ًٖٯٻ یب ًٖلاسی ٪ٟشٻ٦ٷٷسٺ:  یب طبثز٦ٷٷسٺ  ًٖٯٻ دبیساض -3

 زاضٶس سب حط٦ز ٲٹضز ٶٓط زض ثركی زی٫ط نٹضر ٪یطز. ثطای ٲظب٬ زض قٷبی ٦طا٬ ؾیٷٻ ًٖلار ق٧ٱ ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ضا طبثز ٲی ٶ٫ٻ

 ایٟب ٦ٷٷس.  ذٹثی ثٻ٦ٷٷس سب دبټب ثشٹاٶٷس زض دب ظزٴ ٶ٣ف ذٹز ضا  ٲی

 انٯی ٦ٳ٥زټٷسٺ  ایٵ ًٖلار ثٻ اٶؼبٰ ٖٳ٭ ًٖٯٻ حط٦زؾیٷطػیؿز(: ، ٦ٷٷسٺ سایزټ، ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥) ًٖٯٻ ټٳ٧بض -4

، ٢ساٲیای  ٻٸ زٶساٶای  ٻًٖلار شٸظٶ٣، ٲٟه٭ قبٶٻآثسا٦كٵ زض حط٦ز ، ٸٮی ٖبٲ٭ انٯی اػطای حط٦ز ٶیؿشٷس. ثطای ٲظب٬، ٦ٷٷس ٲی

زضػٻ ٶؿجز ثٻ ٸيٗیز  180) طزٴ ٦بٲ٭ زؾزٖٳ٭ زٸض ٦ ٦ٻ َٹضی ثٻزٸض ٦طزٺ ای  ٺاؾشرٹاٴ ٦شٝ ضا چطذبٶسٺ ٸ اظ ؾشٹٴ ٲٽط

 قٹز. ٲی ٲیؿط سكطیحی(

ای زی٫ط  ٰ ٖٳ٭ ٶبذٹاؾشدٻ ٸ ٚیطيطٸضی ًٖٯٻایٵ ًٖٯدٻ اظ اٶؼبٶٹسطالایعض(: ) ٸا٢ٗی٦ٷٷسٺ  یب ٦ٳ٦٥ٷٷسٺ  ًٖٯٻ ذٷظـی -5

 ٦ٷس. ٲی ػٯٹ٪یطی

ٲچ زؾز ضا ٶیع ذٱ ، ٦ٷٷس ٲی زؾز ضا ذٱ اٶ٫كشبٴ زؾز سٳبی٭ زاضٶس ٦ٻ زض ټٳبٴ ظٲبٴ ٦ٻ اٶ٫كشبٴ٦ٷٷسٺ   ًٖلار ذٱ هثبل:
٦طزٴ ٲچ زؾز ذٷظی    ثبیس ٪طایف ایٵ ًٖلار ثطای ذٱ، اٶ٫كشبٴ زؾز ٲسٶٓط ثبقس ٦طزٴ  ذٱٶٳبیٷس. حب٬ چٷبٶچٻ ٣ٍٞ حط٦ز 

ًٖلار ثبظ٦ٷٷسٺ ٲچ زؾز ٸؾیٯٻ  ثٻٲچ زؾز(  ٦طزٴ  ذٱاٶ٫كشبٴ ثطای ٦ٷٷسٺ  ذٷظی ٦طزٴ سٳبی٭ ًٖلار ذٱ) قٹز. ایٵ ٖٳ٭
 قٹز.  ٲی ٰاٶؼب

قٹز. ٞطو ٦ٷیس زض ی٥ اٮ٫ٹی  ٲی الايلأ ټٱ ٲٹػت ٦كف ثبلایی اؾشرٹاٴ ٦شٝ ٸ ټٱ ضیشطا٦كٵ ٦شٝ ًٖٯٻ ٲشٹاظی هثبل:
٢ساٲی ای  ٻٲظلاً زٶساٶ) زض ایٵ نٹضر ًٖٯٻ زی٫طی ٦ٻ ٶ٣ف زٸض٦ٷٷس٪ی زاضز، حط٦شی اؾشرٹاٴ ٦شٝ ٣ٍٞ ثبیس ثٻ ثبلا ٦كیسٺ قٹز

 ٦ٷس. ضا ذٷظی ٲی الايلأ ٦ٷٷس٪ی ًٖٯٻ ٲشٹاظی آیس ٸ ثب اٶ٣جبو ذٹز ٶیطٸی ٶعزی٥ ٲی٦بض  ٻث٦ٹچ٥ یب ټط زٸ(  ای ٻؾیٷیب 

 اػبظٺ زضٶشیؼٻ، ی٫ط ضا ذٷظی ٦طزٺسيطٸضی ی٧ ی ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی ټؿشٷس ٦ٻ حط٦بر ٚیطًٖلار ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی: زٸ ًٖٯٻ ٸ٢ش -6

 ی٥ اظ آٶٽب اٶؼبٰ قٹز. زټٷس ٦ٻ حط٦بر يطٸضی ټط ٲی

ذٱ ٸ چطذف زاذٯی ظاٶٹ( ثٻ ټٷ٫بٰ ٦طزٴ  ذٱ ) ٸ چطذف ذبضػی ظاٶٹ( ٸ ٶیٱ ٸسطی ثب ٶیٱ ٚكبیی ٦طزٴ  ذٱ) ضاٶی ؾط ًٖلار زٸ :هثبل
٦طزٴ حط٦بر ٚیطيطٸضی  ٲٟه٭ ظاٶٹ ثب ذٷظی٦طزٴ  ذٱ چٹٴ ایٵ زٸ ًٖٯٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ، ٦ٷٷس ٲی ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی ٖٳ٭ ٖٷٹاٴ ثٻظاٶٹ ٦طزٴ  

 ی٥ اظ آٶٽب اٶؼبٰ قٹز. ټط ظاٶٹ(٦طزٴ  ذٱ ) زټٷس ٦ٻ حط٦ز يطٸضی ٲی ظٺچطذف ذبضػی ٸ چطذف زاذٯی ظاٶٹ( اػب) ی٧سی٫ط

آضٶغ ٸ چطذف ٦طزٴ  ذٱ ) آضٶغ ٸ چطذف ذبضػی ؾبٖس( ٸ ًٖٯٻ زضٸٴ ٪طزاٶٷسٺ ٲسٸض٦طزٴ  ذٱ ) ؾط ثبظٸیی ًٖٯٻ زٸ هثبل:
 ٦ٷٷس.  ٲی ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی ٖٳ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ، ٲٟه٭ آضٶغ٦طزٴ  ذٱ زاذٯی ؾبٖس( ثٻ ټٷ٫بٰ 

‎تزٍى‎هفصلی()‎درٍى‎هفصلی(‎ٍ‎اوغتزیٌغیه)‎تزیٌغیهػضلات‎ایٌ

 ٖجبضر ثٻ٦ٷٷس. ٲی ٖٳ٭، ٪یطٶس ٲی ضٸز ٦ٻ ٲٷحهطاً ضٸی ټٳبٴ ٲٟهٯی ٦ٻ اظ آٴ ٲجسأ ٲی٦بض  ثٻانُلاح ایٷشطیٷؿی٥ ثطای ًٖلاسی 

٦ٷٷس. ٲٗٳٹلاً  ٲی ٖٳ٭ًٖلاسی ټؿشٷس ٦ٻ ٲجسأ ٸ اٶشٽبی آٶٽب زضٸٴ ټٳبٴ ثركی ٢طاض زاضز ٦ٻ ضٸی آٴ ، زی٫ط ًٖلار ایٷشطیٷؿی٥

 ضٸز.  ٲی ٦بض ثٻایٵ انُلاح ثطای ًٖلار ٦ٹچ٥ ٸ ٖٳ٣ی ٶٹاحی ٦ٝ زؾز ٸ ٦ٝ دب 

ًٖٯٻ دكشی ثعض٨ اظ ، ٦ٷٷس. ثطای ٲظب٬ ٲی ٖٳ٭، ٪یطٶس ٲی ًٖلاسی ټؿشٷس ٦ٻ زض ذبضع اظ ٲٟهٯی ٦ٻ اظ ضٸی آٴ ٲجسأ، ًٖلار ا٦ؿشطیٷؿی٥

 ٦ٷس. ٲی ٪یطز ٸٮی ضٸی ٲٟه٭ قبٶٻ ٖٳ٭ ٲی اظ ثرف ذٯٟی سحشبٶی ثسٴ ٲجسأ٦ٯی َٹض   ثٻذبػی ٸ ، ضٸی ثرف ذٯٟی سبع ذبنطٺ

‎اًتْای‎ػضلِ‎(‎)هثذأ‎ػضلِ(‎ٍ‎عز‎هتحزن)‎عز‎ثاتت
ؾط ٲشحط٤ ثٻ ٲح٭ اسهب٬ دبییٷی ًٖٯٻ ، قٹز ٦ٻ ٦ٳشطیٵ حط٦ز ضا زاضز. زض ٲ٣بث٭ ٲی ؾط طبثز ثٻ ٲح٭ اسهب٬ ثبلایی ًٖٯٻ ٪ٟشٻ

 زاضز. قٹز ٦ٻ ثیكشطیٵ حط٦ز ضا  ٲی ٪ٟشٻ

:قٹٶس. ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ٖٳٯ٧طز زٸ ػبٶجٻ ًٖٯٻ ٪ٹیٷس.  ٲی ػبثٻطبثز ٸ ؾط ٲشحط٤ ی٥ ًٖٯٻ ػب٪بټی اٸ٢بر ؾط ٶ٧شٻ 

، سطبثز ثبقٷټب  ا٪ط ٦شٝ، ٪طزز. اظ َطٜ زی٫ط ټب ٲی ٲٹػت ثبلا ٦كیسٴ ٦شٝای  ٻًٖٯٻ ٪ٹق، ثبقس ٸ طبثز سحط٤ ثیا٪ط ؾط  هثبل:
 قٹز. ٲی طا٦ؿشٷكٵ ؾطٸ ًٖٯٻ ٲص٦ٹض ٲٹػت ا٦ؿشٷكٵ ٸ ټبیذػب قسٺ ثٻی ػباؾط طبثز ٸ ؾط ٲشحط٤ ًٖٯٻ ٪ٹقٻ
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 سراسری فصل دومای  چهارگسینه سؤالات

 (:9 سال)  قٹز ٖجبضسٷس اظ:  ٲی حط٦بسی ٦ٻ حٹ٬ ٲحٹض ا٣ٞی ؾبػیشب٬ اٶؼبٰ -1

 ٞٯ٧كٵ، طا٦ؿشٷكٵټبیذ، ا٦ؿشٷكٵ( 2 ٞٯ٧كٵ ػبٶجی، طٞٯ٧كٵټبیذ، ٞٯ٧كٵ( 1

 ٵؾٹدیٷیك، چطذف ذبضػی، ټبیذطآزا٦كٵثط٪كز اظ ( 4 ټبیذطآزا٦كٵ، ٵ ػبٶجیٞٯ٧ك، آثسا٦كٵ( 3

 (;9 سال)  سٹاٶس زض قٷبذز ٖٳٯ٧طز ًٖلار ٲإطط ثبقس؟  سٹػٻ ثٻ ٦ساٰ ٲٹضز ٲی -2

 حؼٱ ًٖٯٻ( 4 ٢سضر ًٖٯٻ( 3 ػٽز ٦كف سبضټب( 2 ٶٹٔ اٶ٣جبو ًٖٯٻ( 1

 (8: سال)  زاضای چٻ ٶٹٔ اٶ٣جبيی اؾز؟  ٦ٷٷسٺ ًٖٯٻ دبیساض -3

 ٦بٶؿٷشطی٥( 4 ایعٸسٹٶی٥( 3 ایعٸٲشطی٥( 2 ا٦ؿٷشطی٥  ( 1

 (8: سال)  قٹٶس؟  ًٖلار ثٻ چٷس ٪طٸٺ س٣ؿیٱ ٲی -4

 چٷس ٲٟهٯٻ، ی٥ ٲٟهٯٻ( 2 چٷس ٲٟهٯٻ، زٸ ٲٟهٯٻ، ی٥ ٲٟهٯٻ( 1

 چٷس ٲٟهٯٻ( 4  زٸ ٲٟهٯٻ، ی٥ ٲٟهٯٻ( 3

 (8: سال)  ټبی ثسٴ اٶؿبٴ: ټط ٶٹٔ حط٦شی زض اٶساٰ -5

 ٪یطز. حسا٦ظط ضٸی ی٥ نٟحٻ ٸ حٹ٬ ی٥ ٲحٹض نٹضر ٲی( 2 ٪یطز. ی ی٥ نٟحٻ ٸ حٹ٬ ی٥ ٲحٹض نٹضر ٲیحسا٢٭ ضٸ( 1

 ٪یطز. ضٸی چٷس نٟحٻ ٸ حٹ٬ ی٥ ٲحٹض نٹضر ٲی( 4 ٪یطز. ضٸی ی٥ نٟحٻ ٸ حٹ٬ چٷس ٲحٹض نٹضر ٲی( 3

 (8: الس)  ٶیطٸی ٦كف ًٖٯٻ: ، ضاؾز ضاٶی( زض اػطای ی٥ حط٦ز ٲظلاً) ټٷ٫بٰ اٶ٣جبو ی٥ ًٖٯٻ -6

 اظ ٲط٦ع ًٖٯٻ ثٻ ػبٶت زٸ ؾط ًٖٯٻ اؾز.( 2 ؾط طبثز( ثٻ ػبٶت ٲط٦ع ًٖٯٻ اؾز.) اظ اثشسای ًٖٯٻ( 1

 ؾط ٲشحط٤( ثٻ ػبٶت ٲط٦ع ًٖٯٻ اؾز.) اظ اٶشٽبی ًٖٯٻ( 4 اظ زٸ ؾط ًٖٯٻ ثٻ ػبٶت ٲط٦ع ًٖٯٻ اؾز.( 3

 (8: سال)  دبیساضی زض ٲٟبن٭ ثٻ چٻ ٲٗٷی اؾز؟  -7

 ٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ ٶیطٸی ػبشثٻ( 2 ٶیطٸی زاذٯیٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ ( 1

 ٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ ٶیطٸی ًٖلاٶی ٞطزی زی٫ط( 4 ٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ ٶیطٸټبی ٲٹٮس حط٦ز( 3

 (8: سال)  قٹز؟  ٶیطٸی زضٸٶی چٻ حط٦شی ضا ثبٖض ٲی -8

 ٪بٺ ٲظجز ٸ ٪بٺ ٲٷٟی( 4 ا٦شیٹ() حط٦ز ٲظجز( 3 دبؾیٹ() ٲٷٟی( 2 ټیچ حط٦شی( 1

 (8: سال)  اظ ٲٟبن٭ زٸ ٲحٹضٺ ټؿشٷس؟ ی٥ ٦ساٰ -9

 ای اؾشٹاٶٻ( 4 ٮٹلائی( 3 ٲؿُح( 2 ظیٷی( 1

ظاٶٹ ٸ چطذف ٦طزٴ   ذٱ) ٚكبیی ٸسطی ٸ ٶیٱ ظاٶٹ ٸ چطذف ذبضػی( ٸ ًٖلار ٶیٱ٦طزٴ   ذٱ) ٶؿجز ٖٳ٭ ًٖٯٻ زٸ ؾط ضاٶی -10

 (8: سال)  . .......... ٶبٰ زاضز، ٪ٹٶٻ چطذف ٴ ټیچٸظاٶٹ ثس٦طزٴ   ذٱزاذٯی( زض ټٷ٫بٰ 

 ٦ٷٷسٺ طبثز( 4 ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی( 3 ٲربٮٝ( 2 ٦ٳ٧ی( 1

 (8: سال)  ٲرشٯٝ ی٥ ًٖٯٻ ٦ساٰ اؾز؟ ټبی  ٶ٣ف -11

  ٦ٷٷسٺ دبیساض، ٲربٮٝ، ٦ٳ٧ی، انٯی( 1

 ٦ٷٷسٺ دبیساض، ٦ٳ٧ی، ٲربٮٟیٵ، ٦ٳ٧ی، انٯی( 2

  ٦ٳ٧ی، انٯی، ٲربٮٟیٵ ٦ٳ٧ی، ٦ٷٷسٺ ٸا٢ٗی ٦ٳ٥( 3

 ٦ٷٷسٺ ٸا٢ٗی  ٦ٳ٥، ٲربٮٟیٵ ٦ٳ٧ی، ٦ٷٷسٺدبیساض، ٲربٮٝ، ٦ٳ٧ی، انٯی( 4

 (;: سال)  ٶؿجز ثٻ ټٱ ٶ٣ف ................... زاضٶس. زٮشٹئیسذٯٟی  ثرف ٢ساٲی ٸ، ثبظٸآثسا٦كٵ ټٷ٫بٰ  -12

 ( ٦ٳ٧ی  4 ٦ٷٷسٺ   ( دبیساض3 ( ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی 2 ( ٲربٮ1ٝ



 

 

 26 شٌاسی ٍ بیَهکاًیک ٍرزشی حرکت

 (8;سال )  جبو ًٖٯٻ چیؿز؟ زض ًٖلار زٸ ٲٟهٯٻ ثٻ قطٌ ٢طاض زاقشٵ زض ظٶؼیطٺ ثبظ اٸٮیٵ اطط اٶ٣ -13

 ی٧ؿبٶی زاضز.  سأطیطزض ټط زٸ ٲٟه٭ ( 1

 حط٦ز زض ٲٟه٭ دطٸ٪عیٳب٬ ( 2

 حط٦ز زض ٲٟه٭ زیؿشب٬  ( 3

 حط٦ز زض ٲٟهٯی ٦ٻ ٪كشبٸض ایؼبز قسٺ ًٖٯٻ ثط ٲ٣بٸٲز ٶیطٸی ذبضػی ٚٯجٻ ثیكشطی زاضز. ( 4

 (8;سال )  ٦ٻ: قٹز ثٻ حبٮشی ٪ٟشٻ ٲی Close- packed position، زض ی٥ ٲٟه٭ -14

٦ٻ ثٻ قد٧٭ ید٥    َٹضی اٶس ثٻ ټب ؾٟز ټؿشٷس ٸ زٸ اؾشرٹاٴ ثٻ ټٱ ٞكطزٺ قسٺ حسا٦ظط سٳبؼ ثیٵ زٸ ؾُح ٲٟهٯی ٸػٹز زاضز ٸ ٮی٫بٲبٴ( 1

 ٦ٷٷس. ٸاحس ٖٳ٭ ٲی

 ثبقس. اٶس ٸ ٲٟه٭ ٞب٢س حط٦ز ٲی زٸ اؾشرٹاٴ ٲؼبٸض ثٻ ی٧سی٫ط ػٹـ ذٹضزٺ (2

 ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ ًٖلار ٞب٢س اٶ٣جبو ثبقٷس.حسا٢٭ سٳبؼ ٲٳ٧ٵ ثیٵ ؾُٹح ٲٟهٯی  (3

 ٲٟه٭ زض حسا٦ظط زاٲٷٻ حط٦شی ذٹز ٢طاض زاضز.( 4
 

 

 سراسری فصل دومای  چهارگسینه پاسخناهه سؤالات

 «3»٪عیٷٻ  -1

 «2»٪عیٷٻ  -2

 ثبقٷس. ٲٹ٢ٗیز ٢طاض٪یطی ًٖٯٻ ٸ ػٽز ٦كف سبضټب زض قٷبذز ٖٳٯ٧طز ًٖلار ٲٽٱ ٲی 

 «2»٪عیٷٻ  -3

 «1»٪عیٷٻ  -4

 «1»٪عیٷٻ  -5

 «4»٪عیٷٻ  -6

 ثبقس سب ثشٹاٶس حط٦ز ضا ایؼبز ٶٳبیس. ػٽز ٸاضز قسٴ ٶیطٸ( اظ ؾط ٲشحط٤ ثٻ ؾٳز ٲط٦ع ٲی) ټٷ٫بٰ اٶ٣جبو ػٽز ٦كف سبضټب 

 «3»٪عیٷٻ  -7

 «3»٪عیٷٻ  -8

 ثبقس.  ٲی ټب ټب ٸ ٮی٫بٲٷز سبٶسٸٴ، ٲٷٓٹض اظ ٶیطٸی زضٸٶی ٶیطٸټبی حبن٭ اظ ًٖلار 

 «1»٪عیٷٻ  -9

 ثبقس. ای ٶٳیچٹٴ حط٦ز آٶٽب ظاٸیٻ، سٶن٭ ٲؿُح ٲحٹض ٶساضبٲٟ ثبقٷس.ٲیای ی٥ ٲحٹضٺ لائی ٸ اؾشٹاٶٻٲٟبن٭ ٮٹ 

 «3»٪عیٷٻ  -10

 ی٥ اظ  زټٷس ٦ٻ حط٦بر يطٸضی ټطاػبظٺ ٲی زضٶشیؼٻيطٸضی ی٧سی٫ط ضا ذٷظی ٦طزٺ  ی ٲربٮٝ ٦ٳ٧ی ټؿشٷس ٦ٻ حط٦بر ٚیطزٸ ًٖٯٻ ٸ٢ش

، ٣ٍٞ حط٦بر يطٸضی ذٹز ضا سٹٮیس ٦طزٺ ٸ اظ ٖٳ٭ ٚیطيطٸضی ًٖٯٻ زی٫ط، ی٥ اظ ًٖلار ٲربٮٝ ٦ٳ٧یټط، زی٫ط ٖجبضر ثٻآٶٽب اٶؼبٰ قٹز. 

 ٦ٷٷس.  ٲی ػٯٹ٪یطی

 «4»٪عیٷٻ  -11

 ثبقس. ٲی انٯی ٸ ٦ٳ٧یزټٷسٺ  حط٦ز، ٲٷٓٹض اظ انٯی ٸ ٦ٳ٧ی 

 «2»٪عیٷٻ  -12

 «4»٪عیٷٻ  -13

 «4»٪عیٷٻ  -14

 Close- pack ed positior  ٸ زٸ  سؾٟز ټؿشٷ ټب بٴٲٲٟهٯی ٸػٹز زاضز ٸ ٮی٫ب قٹز ٦ٻ حسا٦ظط سٳبؼ ثیٵ زٸ ؾُح ٪ٟشٻ ٲیثٻ حبٮشی

 ٦ٷٷس. ٸاحس ٖٳ٭ ٲی ثٻ ق٧٭ ٦ٻ  َٹضی  ثٻاٶس  اؾشرٹاٴ ثٻ ټٱ ٞكطزٺ قسٺ



 
 

 

 27 شٌاسی حرکت هباًی/  دٍمفصل 

 آزاد فصل دومای  چهارگسینه سؤالات

 (:9 سال)  ٲٷٓٹض اظ ؾُح ٖطيی ٦ساٰ ؾُح اؾز؟  -1

 ٸضسی٧ب٬( 4 طٸٶشب٬ٞ( 3 ټٹضیعٶشب٬( 2 ؾبػیشب٬( 1

 (:9 سال)  قٹز؟ ټب ضٸی چٻ ؾُحی اٶؼبٰ ٲی ٞٯ٧كٵ ػبٶجی ؾشٹٴ ٲٽطٺ -2

 ټٹضیعٶشب٬( 4 ٸضسی٧ب٬( 3 ٞطٸٶشب٬( 2 ؾبػیشب٬( 1

 (:9 سال)  زیسٴ حط٦بر حٹ٬ ٲحٹض ٖٳٹزی اظ ٦ساٰ ػٽز ثبیس اٶؼبٰ قٹز؟  -3

 دبییٵ ثٻ ثبلا( 4 َطٞیٵ( 3 دٽٯٹټب( 2 ػٯٹ یب ٣ٖت( 1

 (;9 سال)  قٹز؟ ای اٶؼبٰ ٲی ټبی ٪طزٶی ضٸی چٻ ؾُح یب نٟحٻ اظ ٲٽطٺ، بٶجی ؾطٞٯ٧كٵ ػ -4

 ٸضسی٧ب٬( 4 ټٹضیعٶشب٬( 3 ٞطٸٶشب٬( 2 ؾبػیشب٬( 1

 (8: سال)  ٲٷٓٹض اظ ؾُح ٖطيی چٻ ؾُحی اؾز؟  -5

 ٸضسی٧ب٬( 4 ټٹضیعٶشب٬( 3 ٞطٸٶشب٬( 2 ؾبػیشب٬( 1

 (8: سال)  . اؾز. ای حٹ٬ ٲحٹض ............ حط٦ز ٲٟبن٭ اؾشٹاٶٻ -6

 ټٹضیعٶشب٬( 4 ٸضسی٧ب٬( 3 ؾبػیشب٬( 2 ٞطٸٶشب٬ ( 1

 (8: سال)  ٦ساٰ اؾز؟ Transverseٲٷٓٹض اظ ؾُح حط٦شی  -7

 ٸضسی٧ب٬( 4 ؾبػیشب٬( 3 ټٹضیعٶشب٬ ( 2 ٞطٸٶشب٬( 1

 (8: سال)  اؾز؟  Triaxialی٥ ػعء ٲٟبن٭  ٦ساٰ -8

 ای اؾشٹاٶٻ( 4 ٦طٸی( 3 ای ٮ٣ٳٻ( 2 ظیٷی ( 1

 (8: سال)  ٲٟهٯی ............. ٲحٹضٺ ٸ ؾُٹح ٲٟهٯی آٴ ٢ُٗبسی اظ .......... اؾز. ، ای ٲٟه٭ اؾشٹاٶٻ -9

 ی٥ ٸ ثیًی( 4 زٸ ٸ ثیًی( 3 زٸ ٸ اؾشٹاٶٻ( 2 ی٥ ٸ اؾشٹاٶٻ( 1

 (8: سال)  ٦ٷٷس؟  ی٥ ٲربٮٝ ټٱ ٖٳ٭ ٲی ٦ساٰ -10

 ؾط ضاٶیٶیٱ ٚكبیی ٸ زٸ ( 2  ذیبَٻ ٸ ٶیٱ ٸسطی( 1

 ضاؾز ٢ساٲی ٸ ٶیٱ ٚكبیی( 4  اٲی ٸ ذیبَٻضاؾز ٢س( 3

 (8: سال)  ٪یطز؟  زیسٴ حط٦بر حٹ٬ ٲحٹض ا٣ٞی ٞطٸٶشب٬ اظ ٦ؼب نٹضر ٲی -11

 اظ دبئیٵ( 4 ضٸٻ ث  اظ ضٸ( 3 اظ دٽٯٹ( 2 اظ ثبلا( 1

 (8:سال )  ٪یطز؟ زض ایٵ ق٧٭ حط٦ز حٹ٬ چٻ ٲحٹضی نٹضر ٲی -12

 ٞطٸٶشب٬ ٸ ؾبػیشب٬( 1

 ٞطٸٶشب٬( 2

 ب٬ٸضسی٧( 3

 ؾبػیشب٬( 4
 

ای ثعض٨ ٸ دكشی ثعض٨ ٶؿجز ثٻ  ًٖلار ؾیٷٻ، زض حط٦ز ٶعزی٥ ٦طزٴ اٶساٰ ٞٹ٢بٶی ثٻ ثسٴ زض ٲ٣بث٭ ی٥ ٶیطٸی ذبضػی -13

 (8: سال)  ټٱ چٻ ٶ٣كی زاضٶس؟

 ٲٹا١ٞ( 4 ٦ٷٷسٺ ٸا٢ٗی  ٦ٳ٥( 3 ٲربٮٝ( 2  ٲربٮٟیٵ ٦ٳ٧ی( 1

 (9: سال)  ٪یطز؟ حط٦ز زٸضاٶی حٹ٬ ٦ساٰ ٲحٹض نٹضر ٲی -14

 ( ٣ٍٞ ٸضسی٧ب4٬ ( ٸضسی٧ب٬ ٸ ؾبػیشب3٬ ( ٞطٸٶشب٬ ٸ ؾبػیشب2٬ ( ٞطٸٶشب٬ ٸ ٸضسی٧ب1٬



 

 

 28 شٌاسی ٍ بیَهکاًیک ٍرزشی حرکت

 (:: سال)  سٹاٴ یبٞز؟  ضا زض ٦ؼب ٲی Condyloid Jointٶٳٹٶٻ ٲٟه٭  -15

 ( ثیٵ ٦ٝ ٸ ثٷس اٶ٫كشبٴ زؾز2  ( ٲچ دب1

 ټب ٲٟهٯی ؾشٹٴ ٲٽطٺټبی  ( ظائسٺ4  ( ٲچ زؾز3

 

 آزاد فصل دومای  هچهارگسین پاسخناهه سؤالات

 «3»٪عیٷٻ  -1

 ٶٳبیس.  ؾُحی اؾز ٖٳٹزی ٦ٻ ثسٴ ضا ثٻ زٸ ٶیٳٻ ػٯٹیی ٸ ٣ٖجی س٣ؿیٱ ٲی ٖطيی یب ػبٶجی یب سبػی() ؾُح ٞطٸٶشب٬ 

 «2»٪عیٷٻ  -2

 «4»٪عیٷٻ  -3

 ثبقس. زیسٴ حط٦بر حٹ٬ ٲحٹض ٖٳٹزی اظ دبییٵ یب ثبلا ٲی 

 «2»٪عیٷٻ  -4

 «2»٪عیٷٻ  -5

 «3»٪عیٷٻ  -6

 ٲبٶٷس ٲٟه٭ ، ٦ٷس َٹٮی( زض ؾُح ټٹضیعٶشب٬ حط٦ز ٲی) ٲٟبن٭ ی٥ ٲحٹضٺ اؾز ٦ٻ ٖٳٹٲبً حٹ٬ ٲحٹض ٸضسی٧ب٬ ءای ػع ؾشٹاٶٻٲٟه٭ ا

 ٲٹػٹز ثیٵ زٸ ٲٽطٺ اَٯؽ ٸ آ٦ؿیؽ زض ٪طزٴ.

 «2»٪عیٷٻ  -7

 «3»٪عیٷٻ  -8

 «1»٪عیٷٻ  -9

 «4»٪عیٷٻ  -10

 ضاٴ ٸ ټٳؿشطیٷ٩ ٲربٮٝ ی٧سی٫طٶس. ًٖلار چٽبض ؾط 

 «2»٪عیٷٻ  -11

 «3»٪عیٷٻ  -12

 «1»٪عیٷٻ  -13

 ٸػٹز ٶساضز.٪عیٷٻ  -14

 حط٦ز انٯی ٞٯ٧كٵ 4سط٦یجی اظ ، ٦ٷس. ایٵ حط٦زی٥ ٲرطٸٌ ٞطيی زض ًٞب ایؼبز ٲی، ًٖٹ ثب چطذف ذٹز، زض حط٦ز زٸضاٶی ،

 ٪یطز ٲبٶٷس زٸضاٴ ٲٟبن٭ قبٶٻ ٸ ضاٴ. ٲحٹض اٶؼبٰ ٲی 3ٸ آزا٦كٵ اؾز ٸ حٹ٬ آثسا٦كٵ ، ا٦ؿشٷكٵ

 «3ٸ 2»ٷٻ ٪عی -15

 ای( ټؿشٷس.ٮ٣ٳٻ) ای اظ ٲٟبن٭ ٦ٹٶسیٯیٲٟه٭ ٲچ زؾز ٸ ٲٟبن٭ ٦ٝ زؾشی اٶ٫كشی ٶٳٹٶٻ 



 

 

 

 

 

 

 کوربٌذ شاًِ 
 

ًِهفاصل وورتٌذ شا 
ًِحروات وورتٌذ شا 
 ًِػضلات وورتٌذ شا 

 

 فصل سَم



 

 

 ٦ٳطثٷس قبٶٻ

ٲبٶٹة ضیٹٰ( ) آٲسٺ اؾز. اٶشٽبی زاذٯی اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ ثب زؾشٻ ػٷب٘ ٸػٹز ثٻچٷجط( ) ٦شٝ ٸ سط٢ٹٺټبی  اظ اؾشرٹاٴ، ٶبحیٻ قبٶٻ

 ٲحٹضی ٲشه٭ثٷسی  زؾز( ضا ثٻ اؾشرٹاٴ) ٦ٻ ایٵ ٲٟه٭ اٶساٰ ٞٹ٢بٶی، زټس ٲی ػٷبٚی چٷجطی ضا سك٧ی٭ٲٟه٭ قسٺ ٸ ٲٟه٭ 

ظائسٺ آذطٸٲی یب آ٦طٸٲیٹٴ( ٲٟه٭ قسٺ ٸ ٲٟه٭ آذطٸٲی چٷجطی ضا ) ٦ٷس. اٶشٽبی ذبضػی اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ ثب اؾشرٹاٴ ٦شٝ ٲی

ٲٹؾٹٰ   ٺٶب٢م ٸ س٧ٳی٭ ٶكسای  ٻحٯ٣، ٸ چخ ټٳطاٺ ثب زؾشٻ ػٷب٘ سط٢ٹٺ ضاؾزټبی  ٦شٝ ٸ اؾشرٹاٴټبی  آٸضز. اؾشرٹاٴ ٲی ٸػٹز ثٻ

 زټٷس.  ٲی ثٻ ٦ٳطثٷس قبٶٻ ضا سك٧ی٭

‎هفاصل‎ووزتٌذ‎ؽاًِ

‎هفصل‎خٌاغی‎چٌثزی
 - ضثبٌ ٢ساٲی ػٷبٚیٸؾیٯٻ  ثٻقسٺ اؾز. ایٵ ٲٟه٭ اظ َطٜ ػٯٹ ثٷسی  چٷس ٲحٹضٺ( َج٣ٻ) ی٥ ٲٟه٭ ٲشحط٤ ٖٷٹاٴ ثٻایٵ ٲٟه٭ 

ای  ٺٸ ثیٵ سط٢ٹای  ٺسط٢ٹٺ زٶسټبی  ضثبٌ، ٖلاٸٺ ٻقٹز. ث ٲی چٷجطی ٶ٫ٽساضی -ضثبٌ ذٯٟی ػٷبٚیٸؾیٯٻ  ثٻز چٷجطی ٸ اظ َطٜ دك

حط٦بر ٶبحیٻ قبٶٻ ثیكشط زض ٲٟه٭ ػٷبٚی چٷجطی ٸ ثٻ  قٹٶس. ٲی ػبیی ٞٹ٢بٶی ٻٲٹػت دبیساضی ٸ اؾشح٧بٰ ایٵ ٲٟه٭ زض ثطاثط ػبث

ٲحٹض انٯی ٸ ٶ٣ُٻ اس٧بی سٳبٰ حط٦بر ٦ٳطثٷس قبٶٻ زض ٲٟه٭ ، . ثٻ ثیبٴ زی٫طقٹز ٲی ٲیعاٴ ٦ٳی زض ٲٟه٭ آذطٸٲی چٷجطی اٶؼبٰ

 ػٷبٚی چٷجطی ٢طاض زاضز. 

‎هفصل‎آخزٍهی‎چٌثزی
زضػٻ حط٦ز چطذكی ٸ ٲ٣ساض ٦ٳی حط٦ز  30سب 20قسٺ اؾز ٦ٻ ٲؼٳٹٖبً ثٷسی  ی٥ ٲٟه٭ ٲشحط٤ َج٣ٻ ٖٷٹاٴ ثٻایٵ ٲٟه٭ 

چٷجطی  -ٞٹ٢بٶی ٸ سحشبٶی آذطٸٲیټبی  ضثبٌ، قٹٶس ٲی ٦ٻ ٲٹػت حٳبیز ٢ٹی ٲٟه٭ ای ٺزٶس -سط٢ٹٺټبی  ٖلاٸٺ ثط ضثبٌ ذُی زاضز.

ٚیطٲؿش٣یٱ ٶیع ثبٖض اؾشح٧بٰ ٸ دبیساضی ایٵ َٹض   ثٻَی( ٸای ٸ ضثبٌ ٲرطضثبٌ شٸظٶ٣ٻ) چٷجطی -ٚطاثیټبی  ضثبٌ ٲؿش٣یٱ ٸَٹض   ثٻ

 قٹٶس. حط٦بر ایٵ زٸ ٲٟه٭ ٖجبضسٷس اظ: ٲی ٲٟه٭

 برسٹيیح ٲحٹض حط٦ز ٲٟه٭

 ػٷبٚی

 چٷجطی

 ٸ دبییٷی سط٢ٹٺیی ٦كف ثبلا

 ٞٯ٧كٵ ٸ ا٦ؿشٷكٵ ا٣ٞی سط٢ٹٺ

 ف سط٢ٹٺ حٹ٬ ٲحٹض َٹٮی ذٹزذچط

 ؾبػیشب٬

 ٸضسی٧ب٬

 ٞطٸٶشب٬

 .قٹز ٲی ٸ دبییٷی ٦شٝ ییایٵ حط٦ز ٲٷؼط ثٻ ٦كف ثبلا

 .ایٵ حط٦بر ثب دطٸسطا٦كٵ ٸ ضیشطا٦كٵ ٦شٝ ټٳطاټٷس

 .قٹٶس ٲی بٲیسٺٸ دبییٷی سط٢ٹٺ ٶ ییایٵ حط٦بر چطذف ثبلا

آذطٸٲی 

 چٷجطی

 ٸ دبییٷی ٦شٝ ییچطذف ثبلا

 سیٯز ػبٶجی ٸ ثط٪كز آٴ

 سیٯز ٞٹ٢بٶی ٸ ثط٪كز آٴ

 ؾبػیشب٬

 ٸضسی٧ب٬

 ٞطٸٶشب٬

 .ٸ آزا٦كٵ ثبظٸ ټٳطاٺ ټؿشٷسآثسا٦كٵ ایٵ حط٦بر ثب 

 .ثٯٷس قسٴ ٮجٻ زاذٯی ٦شٝ ضا سیٯز ػبٶجی ٪ٹیٷس

 .ٹیٷسثٯٷسقسٴ ظاٸیٻ سحشبٶی ٦شٝ ضا سیٯز ٞٹ٢بٶی ٪
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