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 سخن ناشر  
 
 «ٙ ٝآؤٖ ٝ ٗب یؼٌشٝٙ»

 ٠ً٘ٔ ٛضد خذا ثٞد ٝ خذا آٙ سا ثب هٖٔ ثش ٗب ٛبصّ ًشد.

ىیه ډًَجز اڅُی، ډًٍٕٖ ډبَبن ىٍٝيى ثَآډيٌ إز سب ىٍ ٍإشبی اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډٶبَیڈ ثب ٽمټ إبسیي ثٍ دبٓ سٚپَ اُ ؿ

ډؼَة ي ډؼمً٭ٍ ٽشت آډًُٙی هًى ثَای ٙمب ىاي٥چجبن اىاډٍ سلٞیڄ ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ځبڇ ډًطَی ثرَىاٍى. اډیري   

 ثچىي ٵَىای ٙمب ثبٙي.  َبی ځٌاٍ ځبڇَبی هيډشڂِاٍان ٙمب ىٍ ایه ډًٍٕٖ دبیٍإز سلاٗ

اوري.  ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ىاي٥چجبن ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي َٕإَی ي آُاى سبڅیٴ ٙريٌ  َبی ٽمټ آډًُٙی ډبَبن ثٍ ډؼمً٭ٍ ٽشبة

َربی ډشٮريى ىٍ   ځیَی اُ سؼَثٍ إبسیي ثٍِٿ ي ٽشت ډٮشجَ ىاي٥چجبن ٍا اُ ډ٦بڅٮٍ ٽشربة  ایڈ ثب ثٌَُ َب ٕٮی ٽَىٌ ىٍ ایه ٽشبة

 یبُ ٽىیڈ.  وََ ىٍٓ ثی

 ثبٙي:ًٍٝر ًیڄ ډیَ ىاوٚؼًیبن ثٍىیڂَ سبڅیٶبر ډبَبن ثَای ٕبی

ډَكچٍ آُډًن سبڅیٶی  3ٕبڃ اهیَ ثٍ َمَاٌ  5ډَكچٍ ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي  5ٙبډڄ  آصٗٞٙ:  ١8بی ٗؼ٘ٞػ٠ ًشبة ●

َب ثب ٕز. ایه ډؼمً٭ٍ ٽشبةثبٙي ٽٍ ثَای آٙىبیی ثب ومًوٍ ًٕالار ٽىپًٍ ٥َاكی ٙيٌ اډبَبن َمَاٌ ثب دبٕن سَٚیلی ډی

ٍیِی ىٍٕی ىٍ ثىيی ډجبكض ىٍ ََیټ اُ ىٍيٓ، ا٥لا٭بر ډىبٕجی ػُز ثَوبډٍٕبڅٍ اهیَ ٽىپًٍ ي ثًىػٍ 3سًػٍ ثٍ سلچیڄ 

 ىَي.اهشیبٍ ىاوٚؼً ٹَاٍ ډی

ثَای  ثبٙي ٽٍَبی ډوشچٴ ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډیٙبډڄ ٽچیٍ وپبر ٽبٍثَىی ىٍ ځَای٘ ١بی ًٞچي:ٗؼ٘ٞػ٠ ًشبة ●

 ثبٙي.ډبٍَ آهَ ٹجڄ اُ ٽىپًٍ ډٶیي ډی 2ثىيی ډجبكض ىٍ ىاوٚؼًیبن ػُز ػم٬

ٍيٍُٕبوی سبڅیٶبر ډبَبن يٕیچٍ اُ ډؼمً٭ٍ إبسیي، ډًڅٶبن ي َمپبٍان ډلشَڇ هبوًاىٌ ثٍِٿ ډبَبن ٽٍ ىٍ سًڅیي ي ثٍثيیه

 ومبییڈ. اوي، ٝمیمبوٍ سٺيیَ ي سٚپَ ډیوٺ٘ ډًطَی ىاٙشٍ

سًاوىي ََځًوٍ اوشٺبى ي دیٚىُبى ىٍهًٞٛ سبڅیٶبر ډبَبن ٍا اُ ٥َیٸ ٕبیز ډبَبن ثٍ آىٍٓ ي إبسیي ډلشَڇ ډیىاوٚؼًیبن ٭ِیِ 

mahan.ac.ir .ثب ډب ىٍ ډیبن ثڂٌاٍوي 

 

 ٗٞػؼ٠ آٗٞصؽ ػبٓی آصاد ٗب١بٙ
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ٙين ایه ًٞٛ ځَایٚیهٍَبی ٽًٍٚ ي ثثيوی ي ٭چًڇ يٍُٙی ىٍ ىاوٚڂبٌَبی سلٞیلار سپمیچی ىٍ ٍٙشٍ سَثیزځٖشَٗ ىيٌٍ

 َبی ډوشچٴ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ډإڅٶبن ٹَاٍ ځیَى.َبی ٽمټ ىٍٕی ىٍ ُډیىٍٍٙشٍ ثب٭ض ٙيٌ إز سب سييیه ثَهی اُ ٽشبة

ثيوی ٽٍ ٹٞي اىاډٍ سلٞیڄ ىٍ ىيٌٍ اڅشلٞیلان ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ٍٙشٍ سَثیزډؼمً٭ٍ كب١َ ثَای ىاوٚؼًیبن ي ٵبٍٯ

َبی ډَػ٬ ثٍ َمَاٌ س١ًیلبر وپبر ډُڈ ي إبٕی ٽشبة ٌإز. ایه ٽشبة ىٍثَځیَوي ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٍا ىاٍوي، سييیه ٙيٌ

 ثبٙي.ىٍ ُډیىٍ كَٽبر اٝلاكی ي إٓیت ٙىبٕی يٍُٙی ډی

ثبٙي ٽٍ ىٍ ىي ثو٘ سى٪یڈ ٙيٌ إز. ىٍ ثو٘ ايڃ كَٽبر اٝلاكی ي ىٍ ثو٘ ىيڇ  ایه ٽشبة ٙبډڄ دبوِىٌ ٵٞڄ ډی

ډىِڅٍ ډٺيډٍ ٍيٙىڂَی ثَای ٵٞڄ ثٮيی إز؛ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ََ ٵٞڄ هًى ثٍ ٙىبٕی يٍُٙی ډًٍى ثلض ي ثٍَٕیإٓیت

دبٕن ٽىي. ىٍ دبیبن ََ ٵٞڄ ډؼمً٭ٍ ٕإالار ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ثٍ َمَاٌ ٍي، ٽبٍ ٍا ثَای هًاوىيځبن إٓبن ډیاُ ایه

شًاوي دٔ اُ هًاوين ىٹیٸ ََ آيٍىٌ ٙيٌ إز سب هًاوىيٌ ث ًٕالار سبڅیٶیي َمـىیه  1394سب  1384اُ ٕبڃ  سَٚیلی

 ٵٞڄ، سًاوبیی ٭چمی هًى ٍا ډلټ ثِوي ي َمـىیه ثب ومًوٍ ٕإالار ٽىپًٍ آٙىبیی ثیٚشَی دیيا ٽىي. 

ٙىبٕی يٍُٙی ٍا ثٍ ٍيٙی إٓبن، يا١ق ي اډیي إز ایه ډؼمً٭ٍ ا٥لا٭بر ٭چمی ډَث٣ً ثٍ كَٽبر اٝلاكی ي إٓیت

 ي ډٺ٬٦ سلٞیچی ٙمب ىاوٚؼًیبن ځَاډی ٽمپی اٍُويٌ ثبٙي.ډوشَٞ اٍائٍ ىَي ي ىٍ ػُز اٍسٺبی ٦ٕق ٭چمی 
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 ٗلب١یٖ دبی٠ دس حشًبر اكلاحی

ی اٽشٖبثی ىٕرشڂبٌ إرشوًاوی، ٭٢رلاوی ي ډٶٞرچی اٵرَاى      َب وبَىؼبٍیي  َب ١ٮٴي ىٍډبوی، ثٍَٕی ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮٍ ىٍ كَٽبر اٝلاكی 

٭مًډبً ثٍ ىلایچی ؿًن ٭بىار كَٽشی وبډىبٕت، ٵٺرَ كَٽشری، ٙرَای٤ وبډىبٕرت ډلی٦ری ي ثرب ډٚوٞرٍ         َب وبَىؼبٍیػبډٮٍ إز. ایه 

ٍ يیٌْ ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ي ٕىیه ٍٙي، ثَيُ ٽَىٌ إز ثًىن، ثٍ سيٍیؼی اوري ٽرٍ ډٚرپلار ػريی     . ایه اهشلالار َىًُ آوٺيٍ ٙير ویبٵشر

َب ي دَيسَِب ومبیىري   ػَاف اٍسًدي ثٖذبٍوي یب اي ٍا وبځَیِ ثٍ إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٽمپی ي اوًا٫ ثَیٔىٕز  ثٍثَای ٵَى ډجشلا ایؼبى ٽَىٌ اي ٍا 

 ی اٝلاكی يػًى ىاٍى.  َب يٍُٗٸ كَٽبر ػجَاوی ي ي ٭ىًان ثیمبٍ ثٍ ٵَى ا٥لاٷ ًٙى. ثىبثَایه، اډپبن ثُجًى ي اٝلاف اُ ٥َی

ي ډٖربثٺبر، سٲییرَار    َرب  سمرَیه ٵَٕبی يٍُٙپبٍان ىٍ ٥ًڃ  َبی ٥بٹز ٕبُی ای ي آډبىٌځٖشَٗ يٍُٗ كَٵٍىڅیڄ  ثٍَمـىیه 

ْ  ٍيٍُٙپبٍان، ډرًٍى ډ٦بڅٮر  « إپچشی -ی وبډىبٕت ٭٢لاویَب ٕبُځبٍی» ٌوبډ٦چًة إپچشی ایه اٵَاى ي ثٍ ٭جبٍسی، ديیي  ٍٙربه  ٌيیر

كَٽربر   ٍَبی ثَيُ سٲییَار وبډ٦چًة ٹبډز ىٍ يٍُٙرپبٍان َرَ ٍٙرشٍ ي ٕرذٔ اٍائر     ځیَى. ٙىبٕبیی ُډیىٍكَٽبر اٝلاكی ٹَاٍ ډی

ٽچی ډ٫ً١ً ځیَی  ػجَاوی ي اٝلاكی ثَای دیٚڂیَی ي ٍٵ٬ آوُب، اٽىًن ىٍ ډَٽِ سًػٍ كَٽبر اٝلاكی ٹَاٍ ىاٍى. دٔ ىٍ یټ وشیؼٍ

إز. ٙبیبن ًٽَ إز ٽٍ ي١رٮیز  « ي١ٮیز ثيوی»یب َمبن « سٮبىڃ ٕبهشبٍ ٵیِیپی ثين»كی ي ىٍډبوی، كَٽبر اٝلا ٍډًٍى ډ٦بڅٮ

 وبډىي. ویِ ډی« ٹبډز»ثيوی ٍا 

:ِسٮبىڃ ٕبهشبٍ ٵیِ»ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ كَٽبر اٝلاكی ي ىٍډبوی ثٍَٕی  ًکت  ٍ َربیی ثرَای   یپی اوٖبن ي اٍائٍ كَٽربر ي سًٝری

ي١ٮیز ثيوی ىٍ كبڅرز ٕربٽه    ،سًان ىٍ ىي كبڅز ایٖشب ي دًیب ثٍَٕی ٽَى. ىٍ سٮبىڃ ایٖشبٮبىڃ آىډی ٍا ډیإز. س« بٍایی آنثُجًى ي ٽ

 ًٙى.   يیين، وٖٚشه ي ثَهبٕشه ډ٦بڅٮٍ ډیٍٵشه، ى ٕبٽه ؿًن ٍاٌىٍ كبڅز ٱیَ ،ؿًن وٖٚشه ي ایٖشبىن ي ىٍ سٮبىڃ دًیب

 ډى٪ًٍ اوؼبڇ یټ ٵٮبڅیز هبٛ إز.  ثٍ ی ډوشچٴ ثين ثٍ سَسیت وٖجیَب ثو٘ځَٵشه  ٹَاٍ ٝهؼیز ثذٛی:

 ی ډوشچٴ ثين وٖجز ثٍ ه٤ طٺڄَب ٹٖمز: اٍسجب٣ تعزیف دٍم 

 ی ٚضؼیشیٞب ٘بٞٙجبری

َ     ی ي١ٮیشی، سٲییَار وبډ٦چًثی ٍا ځًیىي ٽرٍ ٕربهشبٍ إرپچش   َب وبَىؼبٍی ُوري. ایره   َڈ ډری ی ثرين ي ٍإرشبی ٥جیٮری ٹبډرز ٍا ثر

آیري ي اډپربن ثُجرًى ي    ٽَى وبىٍٕز ٭٢لار ي ډٶبٝڄ ي ٭بىار وبډىبٕت كَٽشی ديیري ډری  ٭مًډبً ثٍ ىلایڄ ډلی٦ی، ٽبٍ َب وبَىؼبٍی

سٮربىڃ ٕربهشبٍ آىډری،     ٌاٝلاف آن اُ ٥َیٸ كٌٳ ٭ًاډڄ ډَث٣ً يػًى ىاٍى. ثىبثَایه، آٙىبیی ثب ٍإشبی ٥جیٮی ثرين ي ىٍٻ ديیري  

ىیه ىٍٻ ٝلیق ديیيٌ سٮبىڃ، ياثٖشٍ ثرٍ ٙرىبهز   آیي. َمـٙمبٍ ډی َىؼبٍ ي وبَىؼبٍ ثين ثٍ یَب ي١ٮیزای ثَای ٙىبهز ډٺيډٍ

 ٭ًاډڄ ډإطَ ىٍ آن إز.



 37 هفاّین پایِ در حرکات اصلاحی فصل اٍل /

 
 بدَ ــؼـس

 َبی ډوشچٴ ٵَى ىٍ اٍسجب٣ ثب هًى ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵ٢ب إز. ًَٙیبٍی ثين اُ ي١ٮیز
 ډبوي:   بٹی ډیي، آن ػٖڈ ىٍ كبڅز سٮبىڃ ثثَ ػٖڈ، َٙای٤ ًیڄ ٍا ٵَاَڈ ٕبُوٽىىيٌ  ثَإبٓ ٹبوًن ىيڇ ویًسه، ؿىبوـٍ ویَيَبی ٭مڄ

 ویَيَبی هبٍػی ياٍىٌ ثَ ػٖڈ ٝٶَ ثبٙي $َٙای٤ لاُڇ ثَای سٮبىڃ ایٖشب#.   ٍػم٬ َم اڅٴ# كبٝڄ
 $َٙای٤ لاُڇ ثَای سٮبىڃ ؿَهٚی#. ٙيٌ ثَ ػٖڈ ٝٶَ ثبٙي هبٍػی ياٍى ځٚشبيٍ ویَيَبی ٍػم٬ َم كبٝڄة# 

٦ٕق اسپب ىٍ كي  ٌػبیی ډَٽِ طٺڄ ىٍ ډلييىٍ ػبثٍډپبویپی إز ٽٍ ډیڄ ث -ّیټىٍ كَٽبر اٝلاكی، سٮبىڃ، ي١ٮیشی ٵیِیًڅً
ډ٦چًة إز. َىڂبډی ٽٍ ٕبهشبٍ إپچشی اوٖبن ىٍ كبڅز سٮبىڃ ثبٙي، ىٕشڂبٌ اََډری ثرين ىٍ كرياٽظَ ٽربٍآیی ي كرياٹڄ اورَّی       

می ٽرٍ  ًٙوي. ډٶربَی سى٘ ٽمشَی ٍا ډشلمڄ ډی َب ٍثب٣ي  ٽىىيٮیشی، ٭٢لار اوَّی ٽمشَی ډَٞٳ ډیډَٞٵی إز. ىٍ ؿىیه ي١
 هٞرًٛ ډًػرًى  سَ ډپربویپی إرز ٽرٍ ؿرًن ىٍ     ىٹیٸ٭جبٍر  ثٍی ي ٽیٶی ي ٍيى، ډٶبَیمی ٽمډیٽبٍ  ثٍ «سٮبىڃ» ٌٍ سجییه ديیيى

 ًٙى.  اُ آن یبى ډی« ثیًډپبویټ»٭ىًان  ٍيى ثبډیٽبٍ  ثٍ ای ثٍ وبڇ اوٖبن ُويٌ
َبی ٵٚربٍ ىٍ   ٍ ډلييىٌ ٦ٕق اسپب، سًىٌ ثين، ځیَويٌ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ سٮبىڃ ٭جبٍسىي اُ: ډٖبكز ٦ٕق اسپب، ٵبٝچٍ ٦ٕق ٽٚ٘ طٺڄ ث

 دبَب، ٕیٖشڈ ثیىبیی ر ٕیٖشڈ ىَچیِی، ٵبٝچٍ ډَٽِ طٺڄ سب ٦ٕق اسپب

 إٞیز سؼبدَ در ٚضؼیز ثذ٘ی 
ٽىري. ثرَای كٶر٨ سٮربىڃ ىٍ ي١رٮیز      ي ي آن ٍا اُ كبڅز سٮبىڃ هبٍع ډیٽٚثٍ دیًٕشٍ ثين ٍا ثٍ ٥َٳ ُډیه ډیویَيی ٽٚ٘ ػبً

ای يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ایه ٍيوي ىهبڅرز ىاٙرشٍ ي   دیـیيٌٕبُيٽبٍَبی  سَیه اولَاٳ اُ ي١ٮیز ډَػ٬ ثبیي هىظی ًٙى. ټایٖشبىٌ ٽًؿ
ځیَى. ىٍ ایه كبڅرز   إز ٽٍ ثين ىٍ ه٦َ ٕٺ٣ً ٹَاٍ ډی اُ ُډبویٕبُيٽبٍَب  ٽىي. آٱبُ ٵٮبڅیز ایهثين ٍا ىٍ كبڅز سٮبىڃ كٶ٨ ډی

 ؼبى ځَىى.  ًٙوي سب سٮبىڃ ډؼيىاً ایآوُب ٵٮبڃ ډی
:ِثبُسبثی ٽىشَڃ ي١ٮیز ٥جیٮی ثين ثٍ ٍٕ ٭بډڄ ثٖشڂی ىاٍى:ٕبُيٽبٍَبی  ًکت 
 سًن ٥جیٮی ٭٢لار -1
 ٭مٺی  َبی  ډُبٍ ي سلَیټ ځیَويٌ -2
 اڅڂًَبی كَٽشی هًىٽبٍ -3

 سبسٚوبرٞبی فیشیِٛٛصیه حفظ سؼبدَ ٚضؼیز ثذٖ
ٶر٨ ي١رٮیز   ٍا ثرَای ك  َرب  ياٽى٘ییَار آځبٌ ٕبُى ي یټ َٕی اُ ٵیِیًڅًّیټ اٝچی يػًى ىاٍى سب ثين ٍا وٖجز ثٍ سٲ ٕبُيٽبٍٍٕ 

 ٽبٍَب ٭جبٍسىي اُ:ثين ډٚوٜ ٕبُى. ایه ٕبُي
 ٵٚبٍ ىٍ دبَب  َبی  ځیَويٌ -1
 ىٕشڂبٌ ىَچیِی  -2
 ىٕشڂبٌ ثیىبیی   -3

 كـبس دس دب١ب  ١بی  ُیشٛذٟ -3
ځًیي ٽىىي. اهشلاٳ ٵٚبٍ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ُیَ دب ثٍ ډب ډیډیَبی ٵٚبٍ ىٍ دبَب ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍثبٌٍ ولًٌ سًُی٬ يُن ٵَاَڈ ځیَويٌ

ٽٍ سٲییَار ٭مًىی ډَٽِ طٺڄ ډَسج٤ ثب دبیياٍی ثين ىٍ ؿٍ ي١ٮیشی ٹَاٍ ىاٍى. ىٍ َىڂبڇ ایٖشبىن ثرَای وڂُرياٍی ي١رٮیز ٝربٳ     
 ثين، ٭جًٍ ه٤ ٽٚ٘ طٺڄ اُ ډیبن ٦ٕق اسپب ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز.

إز. ایه ياٽى٘ ٝرَٵبً ىٍ اٍسجرب٣ ثرب     ٝاًٜؾ ٗٞػی ٝهؼیشیٍيى ډیٽبٍ  ثٍ ڃ ي١ٮیز ثيوییی ٽٍ ىٍ سٮبىَب ياٽى٘اُ ػمچٍ 
كَٽربر آَٖرشٍ ي دیًٕرشٍ ىٍ     ٍيى. ياٽى٘ ډًػی ٕجت ایؼبىډیٽبٍ  ثٍ بڇ ایٖشبىن ډٮمًڅی ویِویَيَبی هبٍػی وجًىٌ ثچپٍ ىٍ َىڂ

ٍ  ٕبُيٽبٍَبی  ٽٍ ثَهی اُ ٽىي. ثب ایه يػًى سًٍٞ ثَ آن إزًٙى ي سٮبىڃ ثين ٍا كٶ٨ ډیثين ډی ى كمبیشی ىیڂَی ویرِ يػرًى ىا
ًٙى، ډبوىي ُډبوی ٽٍ ډَٽِ طٺڄ ثٍ هبٍع اُ ٦ٕق اسپب ثَيى ي ٵرَى ىٍ ه٦رَ ٕرٺ٣ً ٹرَاٍ ځیرَى ٽرٍ       ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ٵَاهًاويٌ ډی

ٝاًٜؾ ٙرًى.  اويٌ ډیٵَاهً ٝاًٜؾ ػ٢ـیٽىي ًٙى یب ىٍ ُډبوی ٽٍ یټ دب ثٍ ػبیی ځیَ ډیډیٵَاهًاويٌ  ٝاًٜؾ هذٕ ثشداؿشٚ
 ىٍ ډًاٹٮی إز ٽٍ ثين ویبُ ثٍ طجبر ىاٍى.   ػبیی ػبث٠
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بىڃ آیي وٺر٘ ډُمری ىٍ كٶر٨ سٮر    ډیىٕز  ثٍَبی ډٶٞچی دبَب َبی ٵٚبٍ ىٍ ٽٴ دبَب ي ځیَويٌا٥لا٭بر يٍيىی ٽٍ اُ ٥َیٸ ځیَويٌ

ىڃ ىاٍى. ثبیي یربىآيٍی ٽرَى ٽرٍ اُ ىٕرز ىاىن     ػبیی َٕی٬ ثبٙي ایه ځیَويٌ وٺ٘ ٽمشَی ىٍ كٶ٨ سٮبىاٍى. اډب ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ػبثٍ

َبی ٵٚبٍ ورٍ  ًٙى. ځیَويٌي څٲِٗ ثين ډىؼَ ډی َبی ٭مٺی اوياڇ سلشبوی ثٍ وبدبیياٍی ٙيیيډڄ ا٥لا٭بر يٍيىی اُ ٥َیٸ ځیَويٌٽب

 ٽىىي.  ٮیز یب ډًٹٮیز ٽچی ثين ډٚبٍٽز ډیَب ىٍ كٶ٨ ي١ سىُب ىٍ دبَب ثچپٍ ىٍ َٕإَ ثين يػًى ىاٍوي. ایه ځیَويٌ

:َِبی ډٶٞچی وٺ٘ ؿىياوی وياٍوي. ػبیی َٕی٬ ځیَويٌ ٵٚبٍ ىٍ دبَب ي ځیَويٌ ىٍ ُډبن ػبثٍ ًکت 
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ی ايسًڅیشی ا٥لا٭ربر ډَثر٣ً   َب اوياڇای، سٚپیڄ ٙيٌ إز. ىایٌَ ویڈی ايسًڅیشی ي ډؼبٍی َب اوياڇاُ ىي ثو٘  ځًٗ ىٕشڂبٌ ىَچیِی

ای ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ډإطَ ٽٚ٘ طٺڄ ي ََځًوٍ سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ىایٌَ ویڈٽىي ي ډؼبٍی ډی ثٍ ي١ٮیز َٕ ٍا ىٍ ٵ٢ب ٵَاَڈ

 ىَي.  بة ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډیٙش

ٙبډڄ  َب اٍځبنٽىىي. ایه ثٍ ي١ٮیز َٕ ٍا ىٍ ٵ٢ب ٵَاَڈ ډی یی َٖشىي ٽٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ًَب اٍځبنی ځًٗ ىاهچی سىُب َب اٍځبن

ًٍٝر ٭مًى ثَ ٍيی ثين إز. ایه ٽبٍ اُ ٥َیٸ سٲییَار سًن ٭٢لار  ٽٍ ي٩یٶٍ اٝچی آوُب وڂُياٍی َٕ ثٍ ايسَیپًڃ ي ٕبٽًڃ إز

َ  ٕبُيٽبٍَب  یبثي. ایهسلٺٸ ډی 1َٕٽىىيٌ  َبی ٝبٳ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثبُسبة ٕبُيٽبٍوبكیٍ ځَىن ي  ٍا ىٍ ػُرز ي١رٮیز    ډًٹٮیرز ٕر

 ٽىي.  ٥جیٮی اٝلاف ډی

اوي. ایره   َب ًٍار آَپی ډًًٕڇ ثٍ ايسًڅیز ٹَاٍ ځَٵشٍ یبٵشٍ ىاٍوي. ىٍ ثیه ډْٻ ياٍ سٲییَ ٙپڄَبی ډْٽ ٕچًڃ ،ايسَیپًڃ ي ٕبٽًڃ

َب اوشُبَبی ٭ٞجی يػًى ىاٍوي ٽرٍ   ًٙى. ىٍ ٹب٭يٌ ډْٻ ډی ًٍار آَپی ثٍ ٭چز ٕىڂیىی اُ ٥َیٸ ویَيی طٺڄ ثٍ ٥َٳ دبییه ٽٚیيٌ

َرب   ًٙى ٽٍ ډْٻىي. كياٽظَ سلَیټ ډًٹٮی ایؼبى ډیىَ ډی ػًاةَب ثٍ يٕیچٍ ًٍار آَپی ثٍ كياٽظَ سلَیټ  ثب ٽٚیيٌ ٙين ډْٻ

ٍ   ىٍ ي١ٮیز ٹبئڈ، ايسَیپًڃ ثٍ ٥َٳ ثبلا ي ٕبٽًڃ ثٍ ٥َٳ هبٍع ي دُچً ٹَاٍبٙىي. ثٍ ٥َٳ دبییه ډشًػٍ ث ىاىن ٕرَ ثرَ   ىاٍوي. ثرب ٹرَا

 ٜ ثَ ٍيی َٕ هًى ثبلاؤ ثِوي.  َب َىڂبډی إز ٽٍ ٙو ٍٕي. كياٽظَ سلَیټ ايسَیپًڃٙبوٍ، ٕبٽًڃ ثٍ كياٽظَ سلَیټ ډی ٍيی

 ُډریه سمربٓ وياٙرشٍ،    ثٖیبٍ ډُمىي، ُیَا ىٍ ایره ٙرَای٤، دبَرب ىیڂرَ ثرب      یبثی ػُزی ايسًڅیشی َىڂبڇ ٙىب ىٍ ُیَ آة ثَای َب اوياڇ

 ًٙى.  ومییبثی اُ دبَب ثٍ ډٲِ إٍبڃ ُزَبی ٭مٺی ىٍ ډًٍى ػځًوٍ ا٥لا٭بر ځیَويٌَیؾىٍوشیؼٍ 

ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ٙرشبة   ثب ُيایبی ٹبئمٍ وٖجز ثٍ یپيیڂَ ىٍ وبكیٍ ځیؼڂبَی َٕ َٖشىي ي َمبن ىایٌَ ڈویٍٕ  ىایٌَ ویڈډؼبٍی 

اُ ډبی٬ دَ ٙيٌ إز. ایه ډبی٬ ایىَٕی ىاٍى ي َىڂبډی ٽٍ ٕرَ   ىایٌَ ویڈسًان ثٍ يٕیچٍ آن سٚویٜ ىاى. ََ ډؼبٍی  ډی ىٍ كَٽز ٍا

ٍ     ډی ٭ٺت ٥ًٍ وبځُبوی ؿَه٘ یبثي كَٽز ډبی٬ اُ كَٽز َٕ ثٍ ُ     اٵشي. َمـىیه َىڂربډی ٽرٍ ٕرَ ثر  ٥رًٍ وبځُربوی اُ ؿرَه٘ ثرب

ىٕشڂبٌ ىَچیِی ثَای ٙىبٕربیی ډًٹٮیرز ٕرَ ي ٽىشرَڃ      ،ٕبُيٽبٍىَي. ثب ایه ډی ی٬ ثٍ كَٽز هًى ٍي ثٍ ػچً اىاډٍایٖشي ایه ډب ډی

 ٽىي.   ډی ي١ٮیز ثين ٭مڄ

:ِٽىىي. ٍا ډٚوٜ ډی َبی ايسًڅیشی ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ي١ٮیز َٕ ىٍ ٵ٢ب اوياڇ ًکت 

:ََِځًوٍای: ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ٽٚ٘ طٺڄ ي  ىایٌَ ډؼبٍی ویڈ ًکت  ٍ يٕریچٍ ٭بډرڄ ډپربویپی     سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ٙشبة ٍا ثر

 ٽىىي. ایىَٕی ٵَاَڈ ډی

:ِثبٙي.   ډی ًٍٝر ٭مًى ثَ ثين ي٩یٶٍ ايسَیپًڃ ي ٕبٽًڃ وڂُياٍی َٕ ثٍ ًکت 

 دػشِبٟ ثیٜبیی   -3

كٶر٨   ای ىٍ اڅٮربىٌ  بٌ ىٍ سٚویٜ كَٽز ؿٚڈ، ىٍ اٍسجب٣ ثب كَٽز َٕ ي ؿٚڈ ثب َميیڂَ إز ٽٍ اَمیز ٵرًٷ سًاوبیی ایه ىٕشڂ

ًٙى سب ٕرَ ىٍ ي١رٮیز ٭مرًىی ٍيی     ډی ٍٕي ٽٍ وٺ٦ٍ اوشُبیی ثبُسبة، ثٍ اوٺجبٟ ٭٢لار ځَىن هشڈډیو٪َ  ثٍ ي١ٮیز ثيوی ىاٍى.

 سىٍ ٹَاٍ ځیَى.

  

                                           
1- head righting reflex 
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 ٔفبٞیٓ ٔىب٘یىی ٔزثٛط ثٝ سؼبدَ

 طوْ  ٗشًض

ٽبډلاً ډٖبيی سًُی٬ ٙيٌ إز. ثٍ ثیبن ىیڂَ ډَٽرِ طٺرڄ ډَٽرِ سلاٹری ٕرٍ      ًٍٝر  ثٍ إز ٽٍ ػَڇ ىٍ ا٥َاٳ آنای ٍ ډَٽِ طٺڄ وٺ٦

ىٍٝريی اُ   55ىٍٝريی ي ىٍ ُوربن    57ٝٶلٍ اٝچی ثين یٮىی ٝٶلبر ُٕمی، ٭١َی ي اٵٺی إز. ډَٽِ طٺڄ ىٍ ډَىان ىٍ وٺ٦ٍ 

ډَٽِ طٺڄ یټ ٵَى ثبڅٰ ىٍ كييى ىيډیه ډُرٌَ   ،ٽچی ٥ًٍ ډَٽِ طٺڄ ډَىان ىٍ وٺ٦ٍ ثبلاسَی إز. ثٍٽٴ دبی آوبن ٹَاٍ ىاٍى ي ثىبثَایه 

ا ًٙى. ٭٢لاسی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٍإشبی ٥جیٮی ٹبډز اوٖبن ٍ ډی هبػی ياٹ٬ ٙيٌ إز. ویَيی ػبًثٍ َمًاٌٍ ثَ ډَٽِ طٺڄ آىډی ياٍى

وری   ىٍٙز وبډىي. ایه ٭٢لار ٭جبٍسىي اُ: ٭٢لارډی« ٢لار ١ي ػبًثٍ٭»ه ٭٢لار ٍا، ٽىىي. ایىٍ ډٺبثڄ ایه ٽٚ٘ ډيايڇ كٶ٨ ډی

الا١لا٫،  َبی ٕشًن ٵٺَار، ٭٢لار ٙپمی، ًيُوٺٍ ي ډشًاُی ٍان، ٍإز ٽىىيٌَبی  ٽىىيٌ َٕ ٍاوی، ثبُهچٶی، ؿُبٍوی  ىٍٙز ٹياډی،

 ځَىن.َبی  ٽىىيٌ ځَىن ي هڈَبی  ٽىىيٌ ٍإز

 :ډشلَٻ#ػٖڈ ډَٽِ طٺڄ $طبثز#اطَ ػبًثٍ إز. ډَٽِ ػَڇوٺ٦ٍ سٮبىڃ ثين ي وٺ٦ٍ  ای إز ٵ١َی ٽٍ وٺ٦ٍ تعزیف هزکش ثقل$ 

سَ اُ ډُرٌَ ىيڇ هربػی ٹرَاٍ     سَ، ػچًسَ ي یب ٭ٺت ځیَى ي ثب اوًا٫ كَٽبر ډوشچٴ ډَٽِ طٺڄ ثبلاسَ، دبییه َمیٍٚ ىٍ یټ وٺ٦ٍ ٹَاٍ ومی

 ځیَى. ډی

 سغح اسىب یب دبیٝ 
إرز ٽرٍ ډَٽرِ    ای ٌ ىیڂَ، ٦ٕق اسپب ډلييى٭جبٍر  ثٍ .سٮبىڃ آن ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ إز ٦ٕق اسپب ډلچی إز ٽٍ یټ ٙیء ىٍ كبڅز

 سًاوي ىٍ ىٍين آن ثيين آوپٍ ٵَى ىؿبٍ ٕٺ٣ً ًٙى، كَٽز ٽىي. ډی طٺڄ یټ ٵَى

 خظ فزضی ثمُ 
ًٙى. ثرٍ َرَ    ډی ىٍ ډیبن ىي دبٕز ٭مًى ځٌٍى ي ثَ ډَٽِ ٦ٕق اسپب ٽٍ ډٮمًلاً ډی ه٤ ٵ١َی طٺڄ ه٦ی إز ٽٍ اُ ډَٽِ طٺڄ ثين

ً   سَیه وٺ٦ٍ ډَٽِ طٺڄ ډٶبٝڄ ثين ٭جًٍ ٽىي، ثين ىٍ كبڅز سٮبىڃ ٽبډڄ ډیِاوی ٽٍ ایه ه٤ اُ وِىیټ  ٌسَی ٹَاٍ هًاَي ىاٙرز. ولر

 ىٍ كَٽبر اٝلاكی إز.  َب وبَىؼبٍیی ډوشچٴ إپچز آىډی وٖجز ثٍ ایه ه٤، ٙبهٜ اٝچی سٚویٜ َب ثو٘ٹَاٍځیَی 

:ِٽىري   ای إز ٽٍ ثين ٍا ثٍ ىي ویمٍ ٽبډلا ډٖبيی ؿخ ي ٍإز سٺٖیڈ ډیځًوٍ بی دٚز ي ػچً ثٍه٤ ٵ١َی طٺڄ اُ وم ٭جًٍ ًکت

ثَػٖرشڂی ثرٍِٿ ٍان ي یرب    ي ىٍ ومبی ػبوجی ډٖیَ ٭جًٍ ه٤ ٵ١َی طٺڄ اُ كٶٌَ ٙىًایی هبٍػی $لاڅٍ ځًٗ#، ډَٽِ ډٶٞڄ ثربُي،  

ان ي یرب ٽمری ػچرًسَ اُ ډٶٞرڄ ُاورً ي اُ ډَٽرِ ٹرًُٻ        َبی إشوًان ٍټ ي څٺمٍپٞڄ ٍان، دٚز إشوًان ٽٚسَ اُ ډٶاويٽی ٭ٺت

 هبٍػی ي یب اويٽی ػچًسَ اُ آن إز. 

:ِسًاوي ډًػت ډیڄ ثٍ ؿَه٘ ډٶٞڄ $ځٚرشبيٍ# ي ثرٍ ثیربن    ای هبٍع اُ ډَٽِ طٺڄ ډٶٞڄ ډی٭جًٍ ه٤ ٵ١َی طٺڄ اُ وٺ٦ٍ تَج

ٍ َرَ  يٌ ٭ًاډڄ ٭٢لاوی ي ٍثب٥ی إز ٽرٍ ثرٍ سىبٕرت ى   ٭ُ ىیڂَ اولَاٳ اُ ٍإشبی ٥جیٮی ثبٙي. دیٚڂیَی اُ ایه اولَاٳ َمًاٌٍ ثَ

اُ ډًاٍى، وڂُياٍی ایه  ىٍ ثٖیبٍی «ػًیی ىٍ ډَٞٳ اوَّی َٝٵٍ»١َيٍر ٽىي. َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ ثو٘، وٺ٘ ډإطَی ٍا ایؼبى ډی

 َِیىٍ ٭٢لار ٽبٕشٍ ًٙى. اٍ ىاىٌ ٙيٌ إز سب اُ ٽبٍٽَى دَ٭ُيٌ ياكيَبی ٍثب٥ی ٹَسٮبىڃ ثَ

 ایٖشب: اطَ ویَي ىٍ ثين ىٍ كیه سٮبىڃ                           

 ًٙى. اطَ ػٖمی ثَ ػٖڈ ىیڂَ ٽٍ ډًػت سٲییَ كبڅز كَٽشی ػٖڈ ډی :ًیزٍ

 دًیب: اطَ ویَي ىٍ ثين ىٍ كیه ٭يڇ سٮبىڃ                         

 
 اًقثاض عضلاتًٙى سًڅیي ډی ٕیٖشڈ ىاهچی: ویَيیی ٽٍ ىٍ ىاهڄ هًى   

 ویَيَبی ياٍى ثَ ثين
 اصطکاک، جارتِ، هقاٍهت َّاًٙى هبٍػی: ویَيیی ٽٍ اُ هبٍع ٕیٖشڈ ثٍ ٕیٖشڈ ياٍى ډی  

 ىَىيٌ ػٖڈ إز. ډؼمً٭ٍ ٭ىبَٝ سٚپیڄػشٕ: 

 ًٙى. ویَيیی ٽٍ ثٍ ډَٽِ طٺڄ ياٍى ډیٝصٙ: 
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 چٍٍٛ٘ی ػجٛر خظ فزضی ثمُ
ٽىري.  ی ػبًثٍ یټ ىيٍٕی ٵچپٚه ایؼبى ډیٽٚي. یٮىی ویَياٹ٬ ځٚشٍ ي ٕبٷ ٍا ثٍ ٥َٳ ػچً ډیػچًسَ اُ ډٶٞڄ يه٤ طٺڄ  :ٗچ دب

 ًٙى.  ډی٭٢چٍ وٮچی ٽىشَڃ  ایه ځٚشبيٍ اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ ویَيی ٭٢لار ٭ٺت ٕبٷ ي ٭ميسبً

يٕیچٍ ٭ًاډچی ٽرٍ ىٍ ٭ٺرت    يػًى ىاٙشٍ ي ثٍٙين  ٽىي، ثىبثَایه سمبیڄ ثَ ثبُٙين یب ٝبٳ ډی ؿًن ه٤ طٺڄ اُ ػچًی ډٶٞڄ ٭جًٍ :صاٛٞ

 ثًىٌ ي ٭٢لار وٺ٘ ؿىياوی وياٍى.   َب ٍثب٣ًٙى. ٭بډڄ اٝچی، ٽذًٖڃ ٭ٺجی ډٶٞڄ ُاوً ي ىٍ ىٍػٍ ىيڇ  ډی ُاوً ٹَاٍ ىاٍى ٽىشَڃ

 ٭مريسبً ثىربثَایه سمبیرڄ ثرٍ ثبُٙرين يػرًى ىاٍى. ایره ځٚرشبيٍ اُ ٥َیرٸ ٭رًاډچی ٽرٍ            .ځٌٍى ډی ه٤ طٺڄ اُ ٭ٺت ایه ډٶٞڄ :ساٙ

 ي.ىَىر ٽذًٖڃ ډٶٞڄ ایه ٽبٍ ٍا اوؼربڇ ډری   یب هبٌَٝ ٍاوی# ي ٕذٔ Yيیٌْ  ثٍ$ َب ٍثب٣ًٙى. ىٍ ىٍػٍ ايڃ اوي ٽىشَڃ ډیٱیَ٭٢لاوی

 ٽىي.  ب ؿَه٘ څڂه ثٍ ػچً آن ٍا هىظی ډیای ثًٕئِ هبٌَٝ ٍ٭٢چ ،ایه ثَ ٭لايٌ

ٽىري ٽرٍ اُ ٥َیرٸ     ډری  ٙرين ایؼربى   بثَایه سمبیڄ ثٍ هڈٽىي ي ثى ډی ه٤ طٺڄ اُ ػچًی ایه ډٶٞڄ ٭جًٍ :ای ٗللْ خبػی خبكشٟ

 ًٙى. ډی ی ؿٖجىيٌ ىٍ ډلڄ ٽىشَڃَب ٍثب٣

:ِايڃ ٽمَی، ىياُىَڈ دٚشی، ايڃ دٚشی ي َٶشڈ ځَىوی ه٤ طٺڄ اُ ډَٽرِ  َبی  ىٍ ثَهی اُ ډٶبٝڄ ٕشًن ٵٺَار، ډبوىي ډٌَُ ًکت

 ځٌٍى. ډیَب  ایه ډٌَُ

 :ِځٌٍى.   ډیَب  ډٌَُػٖڈ ٙين ٍا ٽىشَڃ ٽىىي، ُیَا ه٤ طٺڄ اُ ٭ٺت  ثبیي ځٚشبيٍ هڈ َب ٍثب٣ىٍ وبكیٍ ځَىن، ٭ىبَٝ ٭٢لاوی ي  ًکت 

 ٙرين ٍا ٽىشرَڃ   ډیرڄ ثرٍ هرڈ    َرب  ٍثب٣ځَىن ي ٽىىيٌ  اٵشي ٽٍ ٭٢لار ثبُ ډی ىٍ ایه ډٶٞڄ َٕ ثٍ ػچً :ػشیدغ -ٗللْ أًغ

 ٽىي.   ډی ٽىىي، ُیَا ٭ٺیيٌ ٭مًڇ ثَ آن إز ٽٍ ه٤ طٺڄ اُ ػچًی ډٶٞڄ ٭جًٍ ډی

 ٌٛش٠:

٘ځیَى. َبی ىهیڄ ىٍ كٶ٨ سٮبىڃ ثيوی ىٍ ٹَٚ ډٲِ ًٍٝر ډی َب ي اٍځبن َمبَىڂی ثیه ياٽى 

.ٽذًٖڃ هچٶی ډٶٞڄ ُاوً ٭بډڄ اٝچی ٽىشَڃ كَٽز ډٶٞڄ ُاوً ىٍ كبڅز إشبوياٍى إز 

.ي١ٮیز ثين ٙبهٞی ثَای ثیبن ډیِان ٽبٍایی ٵَى ىٍ كَٽبر ي ٦ٕق ٕلاډشی ٭مًډی إز 

ثبٙي. طیَ ٭مچپَى ىٕشڂبٌ إپچشی ٭٢لاوی ډیي١ٮیز ثيوی سلز سب 

ٍيٕیچٍ اوؼبڇ كَٽبر اٝلاكی ٹبثڄ ىٍډبن إز. اهشلالار ٽبٍٽَىی ث 

 ٭يڇ سٮبىڃ یبimbalance  ،یټ سٲییَ ٕیٖشمبسیټ ىٍ ٭مچپَى ٭٢چٍ إز ٽٍ ثب ایؼبى سٲییَاسی ىٍ ډپبویټ ډٶٞڄ ډىؼَ ثٍ ىٍى

 ًٙى. اهشلاڃ ٭مچپَىی ي كشی سوَیت ثبٵز ډی
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 ٗٞهٞع ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ دس حشًبر اكلاحی ٝ دسٗبٛی چیؼز؟ -3

 ی ي١ٮیشی  َب وبَىؼبٍی# ٙىبٕبیی ي ىٍډبن 2 # ٕبهشبٍ ي ي ١ٮیز ثيوی اوٖبن 1

 # ثٍَٕی سٮبىڃ ٕبهشبٍ ٵیِیپی اوٖبن4 ی إپچشیَب وبَىؼبٍی# ثٍَٕی 3

 ثبؿذ. ثش ثذٙ كلش ثبؿذ كشد داسای سؼبدّ ....... ٗی ٝاسد١ٟبی ُـشبٝسی خبسػی حبكْ ػ٘غ س٘بٗی ٛیش٠ًٝ  ١ِٜبٗی -9
 #  سٮبىڃ ایٖشب ي ؿَهٚی4 # سٮبىڃ ؿَهٚی3 # سٮبىڃ ایٖشب ي دًیب2 # سٮبىڃ ایٖشب1

 ؟ٛیؼشٜذسكٌٔؼی ًٜششّ ٝهؼیز ًجیؼی ثذٙ ػبصًٝبس١بی  اص ػٞاْٗ صیش ػضءیي  ًذإ -3

 َبی ٭مٺی # ځیَوي4ٌ َبی ثیىبیی # ځیَوي3ٌ هًىٽبٍ كَٽشی# اڅڂًَبی 2 # سًن ٥جیٮی ٭٢لاوی1

 .ؿٞد كشا١ٖ ٗی صیش ١بی اص ُیشٛذٟیي  ًذإاًلاػبر لاصٕ دس ٗٞسد ٛحٟٞ سٞصیغ ٝصٙ سٞػي  -4
  َبی ٵٚبٍ ىٍ دب # ځیَوي2ٌ  َبی ډٶٞچی # ځیَوي1ٌ
 َبی ٭٢لاوی ىيٻ -َبی ثیىبیی # ځیَوي4ٌ  َبی دًٕز # ځیَوي3ٌ

 ؿٞد. خٜظی ٗی.............. اكضایؾ سٞٙ )سٞٛؼیش٠( ػولار ٝػی٠ٔ  ث٠دب  ش كـبس ثش سٝی دٝسٞصیغ ٛبثشاث -5
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 # اٽٖشىًٍٖ ىٍ ََ ىي ٭4ً٢  # ٵچپًٍٖ ََ ىي 3

 سٝٛذ ػجبسسٜذ اص: یًٗبس  ث٠ ٠ً دس حلظ سؼبدّ ٝهؼیز ثذٛی سكٌٔؼیی ١ب ٝاًٜؾ -6
 #  ََ ٍٕ ډًٍى4 # ياٽى٘ ػُٚی3 # ياٽى٘ ډًػی ي١ٮیشی2 # ياٽى٘ ٹيڇ ثَىاٙشه1

 ١بی ػشیغ اطش ً٘ششی داسٛذ؟ ػبیی ػبث١٠بی حلظ سؼبدّ دس ١ِٜبٕ  اص ُیشٛذٟیي  ًذإ -7
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 ؟ٛیؼزكیضیٞٓٞطیي ٗؤطش ثش حلظ سؼبدّ ٝهؼیز ثذٛی ػبصًٝبس١بی  ػضءیي  ًذإ -8
 # ىٕشڂبٌ ىَچیِی4 َبی ٵٚبٍ # ځیَوي3ٌ َبی ٭مٺی # ځیَوي2ٌ بیی# ىٕشڂبٌ ثیى1

 ؿٞد؟ اًلاػبر ٗشثٞى ث٠ ػیش ٗٞطش ًـؾ طوْ سٞػي ًذإ اسُبٙ س٢ی٠ ٗی -9
یَپًڃ 1 وَي4ٌ # ٕبٽًڃ3 ای ىایٌَ # ډؼبٍی ویڈ2 # ايس چٞی $ىيٻ # ځی  َبی ٭٢لار# بَی ډٶ

 ػز ٠ً .............. ا حذاًظش سحشیي ػبًّٞ صٗبٛی -36
 .# َٕ ثَ ٍيی ٙبوٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز2  .# ٵَى ثَ ٍيی َٕ هًى ثبلاؤ ُىٌ إز1
 .# َٕ ثٍ ػچً اٵشبىٌ إز4 .# ٵَى ثٍ دُچً ىٍاُ ٽٚیيٌ إز3

 دخبٓز داسٛذ؟ یبثی ػ٢زٗٞسد  دس ١ب اسُبٙاص یي  ًذإث٠ ١ِٜبٕ ؿٜب  -33
 َبی ٵٚبٍ ىٍ دب # ځیَوي2ٌ  ای ىایٌَ ویڈ# ډؼبٍی 1
 ىٍ دًٕزډًػًى َبی  َبی ٭مٺی ي ځیَويٌ # ځیَوي4ٌ  ی ايسًڅیشیَب اوياڇ# 3
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 ًذإ ػٞاْٗ اػز؟ػ٢ذٟ  ث٠ ی ثذٛی اص خي ًـؾ طو١ْب ثخؾػٞاْٗ ٗؤطش دس ػُٔٞیشی اص اٛحشاكبر  -36

 # ََ ٍٕ ډًٍى4 # ٭ًاډڄ ٍثب٥ی3 # ٽذًٖڃ ډٶٞچی2 # ٭ًاډڄ ٭٢لاوی1
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 ی ثيویَب ثو٘ز ثٍ ٕبیَ جٖی ډوشچٴ ثيوی وَب ثو٘ځیَی  ٌ ٹَاٍ# ول4ً

 ی طوْ اص ٛ٘بی ػبٛجی:ٗؼیش ػجٞس خي كشه -38

 ػچً ٹًُٻ هبٍػی –دٚز ډٶٞڄ ُاوً  –ثَػٖشڂی ٽًؿټ ٍان  –ئيٌ آهَډی ُا –# لاڅٍ ځًٗ 1
 ٭ٺت ٹًُٻ هبٍػی –ػچًی ډٶٞڄ ُاوً  –ثَػٖشڂی ثٍِٿ ٍان  –ډی ُائيٌ آهَ –# لاڅٍ ځًٗ 2
 ٭ٺت ٹًُٻ هبٍػی –دٚز ډٶٞڄ ُاوً  –ثَػٖشڂی ٽًؿټ ٍان  –ډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي  –# لاڅٍ ځًٗ 3
 ػچًی ٹًُٻ هبٍػی –ػچًی ډٶٞڄ ُاوً  –ٖشڂی ثٍِٿ ٍان ثَػ –ډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي  –# لاڅٍ ځًٗ 4

 ؿٞد. ػجٞس خي طوْ اص ػٔٞی ٗللْ ٗچ دب ثبػض ایؼبد حشًز ............ دس ایٚ ٗللْ  ٗی -39
 # دلاوشبٍ ٵچپٚه4 # ىيٍٕی ٵچپٚه3 # ايٍٙه2 # ایىًٍٙه1

 داسد............. اٛؼبٕ ٗللْ س٘بیْ ث٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ػجٞس خي طوْ اص دـز ًـٌي ٝ ػٔٞی ٗللْ صاٛٞ  -96
 # ٍيسیٚه4 # ٵچپٚه3 # َبیذَاٽٖشىٚه2 # اٽٖشىٚه1

 حشًز ٗللْ صاٛٞ دس حبٓز اػشبٛذاسد چیؼز؟ًٜٜذٟ  ػبْٗ اكٔی ٗحذٝد -93
 # ٭٢لار وبكیٍ ډٶٞڄ ُاو2ً  ی ا٥َاٳ ډٶٞڄَب ٍثب٣# 1
 ی وبكیٍ هچٶیَب ٍثب٣# 4  # ثو٘ هچٶی ٽذًٖڃ ډٶٞچی3

 :سی ٗللْ ساٙ دس ٝهؼیز ٗشؼبدّ ثذٛی ػجبسسٜذ اصطش دس ٢ِٛذاػٞاْٗ ٗؤ -99
 # ََ ٍٕ ډًٍى4 ای ٍاوی ی هبٌََٝب ٍثب٣# 3 # ٽذًٖڃ ډٶٞچی2 # ٭٢لار وبكیٍ ډٶٞڄ1

 ُزسد. ١بی ...... ٝ ........ ٗیٟ  خي طوْ اص ٗشًض ٢ٗش -93
 # ىياُىَڈ دٚشی ي ايڃ ٽمَی2   # ايڃ دٚشی ي َٶشڈ ځَىوی 1
 2ي  1# 4  ي ايڃ هبػی # دىؼڈ ٽمَی3

 اص ػٞاْٗ صیش اػز؟یي  ًذإؿبخق ٝ ٗؼیبسی ثشای ثیبٙ  ،ٝهؼیز ثذٙ -94
 # ٽبٍآیی ٵَى ىٍ كَٽبر2  # ٕلاډشی ٭مًډی ثين1
 # ٦ٕق ٕلاډشی ٭مًډی ي ډیِان ٽبٍآیی ٵَى ىٍ كَٽبر4 َبی ٭٢لاوی ي إپچشی # ٕلاډشی ٕیٖشڈ3

 .ثبؿذ ی حشًشی ....... ٗی١ب ٞهؼیزٜٗٗظٞس اص ٝهؼیز ثذٛی، حبٓز ٝاحذی اص ػبخشبس ثذٙ دس  -95

 # ََ ٍٕ ډًٍى4 # ایٖشبىن3 ٍٵشه # ٍا2ٌ # وٖٚشه 1

 ی ثذٙ اػز؟١ب دػشِبٟاص یي  ًذإٝهؼیز ثذٛی ثیـشش سحز سإطیش ػٌ٘ٔشد  -96
 # ىٕشڂبٌ ٭ٞجی، ٭٢لاوی، إپچشی2   ٭٢لاوی –# ىٕشڂبٌ ٭ٞجی 1
 ی ثينَب ىٕشڂبٌ# سمبڇ 4  ٭٢لاوی –# ىٕشڂبٌ إپچشی 3

 د١ذ؟ ٝهؼیز ثذٙ سا ث٠ چ٠ كٞسر سحز سإطیش هشاس ٗی ،ػٞاٗٔی چٞٙ خؼشِی -97
 ىَي. ي ىائمی سٲییَ ډی٥ًٍٽچی  ثٍ #2 ىَي.  ىائڈ سلز سأطیَ ٹَاٍ ډیًٍٝر  ثٍ 1#
 .# سأطیَ ىٍ ي١ٮیز ثيوی ٵَى وياٍى4 ىَي. ډٺ٦ٮی سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی٥ًٍ  ثٍ 3#

 ٛؼبٕ حشًبر اكلاحی هبثْ دسٗبٙ اػز؟اٝػی٠ٔ  ث٠اص اخشلالار ثذٛی یي  ًذإ -98
 # اهشلالار ٕبهشبٍی ي ٽبٍٽَىی4 # اهشلالار ٕبهشبٍی3 # اهشلالار ٽبٍٽَىی2 # اهشلالار ٕبهشمبوی1

 ؿٞد؟ اًلاػبر ٗشثٞى ث٠ سـییشار ػشػز ٝ ؿشبة سٞػي ًذإ اسُبٙ س٢ی٠ ٗی -99
 َبی ثیىبیی # ځیَوي4ٌ یَبی ډٶٞچ # ځیَوي3ٌ ای ىایٌَ ویڈ# ډؼبٍی 2 ی اسًڅیشیَب اوياڇ# 1
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 ُشكز؟دسٛظش  سٞاٙ ؿبخق ٝ ٗؼیبسی ثشای ٗیضاٙ ػلاٗشی ػ٘ٞٗی ٝ ًبسآیی كشداص ٗٞاسد صیش سا ٗییي  ًذإ -36

 # ٽبٍآیی ٭مًډی ثين4 # يُن ثين3 # ي١ٮیز ثين2 # ډیِان سىٶ1ٔ

 حشًز ١بیذشاًؼشٜـٚ ٗللْ صاٛٞ دس حبٓز ایؼشبدٟ چیؼز؟ًٜٜذٟ  ػبْٗ اكٔی ٗحذٝد -33
 # ٭٢لار وبكیٍ ډٶٞڄ ُاو2ً  ی ا٥َاٳ ډٶٞڄَب ٍثب٣# 1
 ی وبكیٍ هچٶی ډٶٞڄَب ٍثب٣# 4  # ثو٘ هچٶی ٽذًٖڃ ډٶٞچی3

 :طش دس ٢ِٛذاسی ٗللْ ساٙ دس ٝهؼیز ٗشؼبدّ ثذٛی ػجبسسٜذ اصػٞاْٗ ٗؤ -39
 3ي  2# 4 ای ٍاوی ی هبٌََٝب ٍثب٣# 3 # ٽذًٖڃ ډٶٞچی2 # ٭٢لار وبكیٍ ډٶٞڄ1

 ًٜذ؟ ؿذٟ حبكْ اص ػجٞس خي طوْ سا خٜظی ٗی ای اص چ٠ ًشین، ُـشبٝس ایؼبد كشٟػو٠ٔ ػٞئض خب -33
 # سیچز ػبوجی څڂه ثٍ ٍإز4 # سیچز ػبوجی څڂه ثٍ ؿخ3 # سیچز ٹياډی څڂه2 # سیچز هچٶی څڂه1

 ػجٞس خي ًـؾ طوْ ٛؼجز ث٠ ٗلبكْ ثذٙ اص ٛ٘بی ػبٛجی چ٠ِٛٞ اػز؟ -34
 ڄ ُاوً، ٽمی ػچًسَ اُ ډٶٞڄ ډؾ دبسَ اُ ډٶٞ ثبُي، ػچً ډٶٞڄ ٍان، ٭ٺت دٔ َٕی، ډَٽِ ډٶٞڄ –# ػچًی ډٶٞڄ ا٥چ1ٔ
 ڄ ُاوً، ٽمی ػچًسَ اُ ډٶٞڄ ډؾ دبډٶٞ ً ډٶٞڄ ٍان، ػچًیدٔ َٕی، ډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي، ػچ –# ډَٽِ ډٶٞڄ ا٥چ2ٔ
 سَ اُ ډٶٞڄ ډؾ دبڄ ُاوً، ٽمی ػچًػچًی ډٶٞ ًسَ اُ ډٶٞڄ ثبُي، ٭ٺت ډٶٞڄ ٍان،دٔ َٕی، ٽمی ػچ –سَ اُ ډٶٞڄ ا٥چٔ # ٭ٺت3
 ٽمی ػچًسَ اُ ډٶٞڄ ډؾ دب ، ٽمی ػچًسَ اُ ډٶٞڄ ُاوً،نسَ اُ ډٶٞڄ ٍا دٔ َٕی، ډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي، ٽمی ٭ٺت –# ػچًی ډٶٞڄ ا٥چ4ٔ

 كبك٠ٔ ٗحٞس اكٔی ٛیشٝی ًـؾ طوْ ثذٙ اص ػٌح كبف صٗیٚ چٜذ دسػ٠ اػز؟ -35
 ىٍػٍ 100# 4 ىٍػٍ  90# 3 ىٍػٍ 85# 2 ىٍػٍ  #95 1

 ًٜذ؟ ًٜٜذٟ( ٝهؼیز ثذٛی چ٠ِٛٞ سـییش ٗی ١بی ساحز ٝ ؿْ )ثذٝٙ ح٘بیز ػولار دبیذاس ؼشبدٙدس ای -36
 ٽبَ٘ څًىٍيُ ٽمَی –# سیچز ٹياډی څڂه 2 ٽبَ٘ څًىٍيُ ٽمَی   –# سیچز هچٶی څڂه 1
 اٵِای٘ څًىٍيُ ٽمَی –# سیچز ٹياډی څڂه 4 اٵِای٘ څًىٍيُ ٽمَی                 –# سیچز هچٶی څڂه 3

 ی دبؿ٠ٜ ثٜٔذ چیؼز؟١ب ًلؾدٞؿیذٙ دٓیْ  ث٠ُٞدی ً٘ش  اكضایؾْ دٓی -37
 ًٙى. # ډَٽِ طٺڄ ثين ثٍ ثبلا ٍاويٌ ډی2 ًٙى. # ډَٽِ طٺڄ ثين ثٍ ٭ٺت ٍاويٌ ډی1
 ًٙى. # ډَٽِ طٺڄ ثين ثٍ دبییه ٍاويٌ ډی4 ًٙى. # ډَٽِ طٺڄ ثين ثٍ ػچً ٍاويٌ ډی3
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 فصل اول تالیفی یا سؤالات چهار گسینهپاسخناهه 

 «4»ُضی٠ٜ -3
ا لاكی ي ىٍډبوی ثٍَٕی سٮبىڃ ٕبهشبٍ ٵیِیپی اوٖبن ي اٍ  َبیی ثَای ثُجًى ي ٽبٍایی آن إز. ٍ كَٽبر ي سًٝیٍئډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ كَٽبر اٝ

 «3»ُضی٠ٜ -9

  َٙای٤ لاُڇ ثَ سٮبىڃ ؿَهٚی ٖڈ ٝٶَ ثبٙي.ٙيٌ ثَ ػ ػم٬ َمٍ ځٚشبيٍ ویَيَبی هبٍػی ياٍى كبٝڄ 

 «3»ُضی٠ٜ -3

 اڅڂًَبی 3 َبی ٭مٺی ډُبٍ ي سلَیټ ځیَويٌ# 2# سًن ٥ججیٮی ٭٢لار  1ٽىشَڃ ي١ٮیز ثين ثٍ ٍٕ ٭بډڄ ثٖشڂی ىاٍى:  ٕبُيٽبٍَبی ثبُسبثی #

 كَٽشی هًىٽبٍ

 «9»ُضی٠ٜ -4

 ٌٽىي. َبی ٵٚبٍ ىٍ دبَب ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ سًُی٬ يُن ٍا ٵَاَڈ ډی ځیَوي 

 «9»ُضی٠ٜ -5
 ًٙى. ىٍ ایه ًٍٝر دربی   ٽٍ ډَٽِ طٺڄ ثٍ هبٍع اُ ٦ٕق اسپب ثَيى ي ٵَى ىٍ ه٦َ ٕٺ٣ً ٹَاٍ ځیَى، ياٽى٘ ٹيڇ ثَىاٙشه ٵَاهًاويٌ ډی یُډبو

 آیي. ىیڂَ ىٍ كبڅز ٵچپًٍٖ ي َمبن دب ثٍ كبڅز اٽٖشىًٍٖ ىٍډی

 «4»ُضی٠ٜ -6
 ٘ياٽى٘ ػُٚی3# ياٽى٘ ډًػی ي١ٮیشی   2ثَىاٙشه    # ياٽى٘ ٹيڇ1آیىي:  ٽبٍ ډی َبی ٍٵچپٖی ٽٍ ثٍ َىڂبڇ كٶ٨ سٮبىڃ ثٍ ياٽى # 

 «3»ُضی٠ٜ -7
 ٍوڀ إز. َبی ډٶٞڄ ٽڈ َبی ٵٚبٍ ىٍ ٽٴ دب ي ځیَويٌ ػبیی َٕی٬ ثبٙي، وٺ٘ ځیَويٌ ٽٍ ػبثٍ ىٍ ُډبوی 

 «9»ُضی٠ٜ -8
 :ُىٕشڂبٌ ىَچیِی3 # ځیَويٌ ٵٚبٍ ىٍ دبَب2# ىٕشڂبٌ ثیىبیی 1 ٕبُيٽبٍَبی ٵیِیًڅًّیپی ډًطَ ثَ كٶ٨ سٮبىڃ ٭جبٍسىي ا # 

 «9»ُضی٠ٜ -9
 ىَي ي ایه ٍا ثٍ ٽمرټ   سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ٙشبة ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډی ََځًوٍای ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ډًطَ ٽٚ٘ طٺڄ ي  ىایٌَ ډؼبٍی ویڈ

 ىَي. ٭بډڄ ډپبویپی ایىَٕی اوؼبڇ ډی

 «9»ُضی٠ٜ -36
ٍيی َٕ هًى ثبلاؤ ثِوي. َايسَیپًڃ ُډبوی إز ٽٍ ٵَى ث اٍى ي كياٽظَ سلَیټی ٙبوٍ ٹَاٍ ىكياٽظَ سلَیټ ٕبٽًڃ ُډبوی إز ٽٍ َٕ ثَ ٍي 

 «3»ُضی٠ٜ -33
 ځًوٍ  ىي. ُیَا ىٍ ایه َٙای٤ دبَب ىیڂَ ثب ُډیه سمبٓ وياٙشٍ ىٍ وشیؼٍ َیؾیبثی ثٖیبٍ ډُم ُیَ آة ثَای ػُزَبی اسًڅیشی َىڂبڇ ٙىب ىٍ  اوياڇ

 ًٙى. اُ دبَب ثٍ ډٲِ إٍبڃ ومی یبثی َبی ٭مٺی ىٍ ډًٍى ػُز ا٥لا٭بر ځیَويٌ

 «9»ُضی٠ٜ -39
 ىَي ي ایه ٍا ثٍ ٽمرټ   سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ٙشبة ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډی ََځًوٍای ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ډًطَ ٽٚ٘ طٺڄ ي  ىایٌَ ډؼبٍی ویڈ

 ىَي. ٭بډڄ ډپبویپی ایىَٕی اوؼبڇ ډی

 «9»ُضی٠ٜ -33
 ٘ځیَى. ٍ كٶ٨ سٮبىڃ ثيوی ىٍ ٹَٚ ډٲِ ًٍٝر ډیَبی ىهیڄ ى َب ي اٍځبن َمبَىڂی ثیه ياٽى 

 «9»ُضی٠ٜ -34
  ًُٙى. ځیَی ډی ىٍٝي اُ ٽٴ دب ىٍ ُوبن اوياٌُ 55ىٍٝيی اُ ٽٴ دب ي  57وٺ٦ٍ ډَٽِ طٺڄ ىٍ ډَىان ا 

 «9»ُضی٠ٜ -35
  ثبٙي. ٌَُ ىيڇ هبػی اُ ٕشًن ٵٺَار ډیډوٺ٦ٍ ډَٽِ طٺڄ ىٍ یټ ٵَى ثبڅٰ ىٍ كييى 

 «4»ُضی٠ٜ -36
 َٽذًٖڃ ډٶٞچی إز.3# ٭ًاډڄ ٭٢لاوی 2َب  # ٍثب1٣٭ُيٌ  ٽٚ٘ طٺڄ ثَ  َب اُ ه٤ ىٍ ػچًځیَی اُ اولَاٵبر اوياڇ ٭ًاډڄ ډًط # 
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 «9»ُضی٠ٜ -37
  ٘ثبٙي. َب ىٍ كَٽبر اٝلاكی ډی بَىؼبٍیوَبی ډوشچٴ إپچز وٖجز ثٍ ه٤ ٽٚ٘ طٺڄ ٙبهٜ اٝچی سٚویٜ  ولًٌ ٹَاٍځیَی ثو 

 «4»ُضی٠ٜ -38
   طٺڄ اُ ومبی ػبوجی: لاڅٍ ځًٗ $ځًٗ هبٍػی# ډٖیَ ٭جًٍ ه٤ ٵ١َی ډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي ِٿ ٍان ٍثَػٖشڂی ث    ػچرًی ډٶٞرڄ

 ػچًی ٹًُٻ هبٍػی ُاوً 

 «3»ُضی٠ٜ -39
ًٙى. ډی بى یټ كَٽز ٵچپًٍٖی ي ٭جًٍ ه٤ طٺڄ اُ ٭ٺت یټ ډٶٞڄ ثب٭ض ایؼبى كَٽز اٽٖشىًٍٖی٭جًٍ ه٤ طٺڄ اُ ػچًی ډٶٞڄ ثب٭ض ایؼ 

 «3»ُضی٠ٜ -96
 .ثٍ دبٕن ًٕاڃ ٹجڄ ډَاػٮٍ ًٙى 

 «3»ُضی٠ٜ -93
  .ٽذًٖڃ هچٶی ډٶٞڄ ُاوً ٭بډڄ اٝچی ٽىشَڃ كَٽز ډٶٞڄ ُاوً ىٍ كبڅز إشبوياٍى إز 

 «4»ُضی٠ٜ -99
  ای ٍاوی ر ٽذًٖڃ ډٶٞچی ي ٭٢لار وبكیٍ ډٶٞڄ ن ىٍ ي١ٮیز سٮبىڃ ٭جبٍسىي اُ: ٍثب٣ هبٌَٝ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ وڂُياٍی ډٶٞڄ ٍا 

 «4»ُضی٠ٜ -93
  ٌَُځٌٍى. َب ډی ىٍ ثَهی اُ ډٶبٝڄ ٕشًن ٵٺَار ډبوىي ايڃ ٽمَی ي ىياُىَڈ دٚشی، ايڃ دٚشی ي َٶشڈ ځَىوی ه٤ طٺڄ اُ ډَٽِ ایه ډ 

 «4»ُضی٠ٜ -94
  ن ٽبٍایی ٵَى ىٍ كَٽبر ي ٦ٕق ٕلاډشی ٭مًډی إز.ي١ٮیز ثين ٙبهٞی ثَای ثیبن ډیِا 

 «4»ُضی٠ٜ -95
 ٍَبی ډوشچٴ ثين ثٍ سَسیت ثيوی ثَای اوؼبڇ یټ ٵٮبڅیز هبٛ. ځَٵشه ثو٘ ي١ٮیز ثيوی یٮىی ٹَا 

 «3»ُضی٠ٜ -96
 ثبٙي. ي١ٮیز ثيوی سلز سبطیَ ٭مچپَى ىٕشڂبٌ إپچشی ٭٢لاوی ډی 

 «3»ُضی٠ٜ -97
 ځٌاٍوي. ٺ٦ٮی ثَ ي١ٮیز ثيوی سبطیًٍَٝر ډ ـًن هٖشڂی ثٍ٭ًاډچی َم 

 «9»ُضی٠ٜ -98
 يٕیچٍ اوؼبڇ كَٽبر اٝلاكی ٹبثڄ ىٍډبن إز. ثٍ یاهشلالار ٽبٍٽَى 

 «9»ُضی٠ٜ -99
 ىَي ي ایه ٍا ثٍ ٽمرټ   سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ٙشبة ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډی ََځًوٍای ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ډًطَ ٽٚ٘ طٺڄ ي  ىایٌَ ډؼبٍی ویڈ

 ىَي. پی ایىَٕی اوؼبڇ ډی٭بډڄ ډپبوی

 «9»ُضی٠ٜ -36
  ډَاػٮٍ ًٙى. 24ثٍ دبٕن 

 «3»ُضی٠ٜ -33
  ډَاػٮٍ ًٙى. 21ثٍ دبٕن ًٕاڃ 

 «4»ُضی٠ٜ -39
  ډَاػٮٍ ًٙى. 22ثٍ دبٕن ًٕاڃ 

 «9»ُضی٠ٜ -33
  ٌَٝٽىي. ٙيٌ ىٍ ډٶٞڄ ٍا هىظی ډی ای ثب ؿَه٘ څڂه ثٍ ػچً ځٚشبيٍ ایؼبى ٭٢چٍ ًٕئِ هب 

 «4»ُضی٠ٜ -34
  ډَاػٮٍ ًٙى. 18ًٕاڃ ثٍ دبٕن 

 «3»ُضی٠ٜ -35
 «3»ُضی٠ٜ -36
 «3»ُضی٠ٜ -37



 96 ضٌاسی ٍرزضیحرکات اصلاحی ٍ آسیب

 فصل اول سراسری یا سؤالات چهار گسینه

 (58 سال)  دزیش اػز؟ سـخیق ؿشبة ثب ًذإ اسُبٙ اٌٗبٙ -3
 َبی ثیىبیی  # ځیَوي2ٌ  # ىٕشڂبٌ ىَچیِی1
 ىایٌَ ویڈ# ډؼبٍی 4  َبی ٽٴ دبیی # ځیَوي3ٌ

 (58 سال)  ؿٞد؟ ی طوْ اص ٗللْ ساٙ، ُـشبٝس ٛیشٝ سٞػي ًذإ ػبْٗ ًٜششّ ٗیدس ١ِٜبٕ ػجٞس خي كشه -9
 ای # ٭٢چٍ ًٕئِ هب4ٌَٝ # ٭٢چٍ ٽٚىيٌ دُه ویبڇ3 # ٍثب٣ ځَىY 2# ٍثب٣ 1

 (58 سال)  ١ب ٛوؾ ً٘ششی دس حلظ سؼبدّ داسٛذ؟  اص ُیشٛذٟیي  ًذإػبیی ثذٙ ػشیغ ثبؿذ  دس ١ِٜبٗی ٠ً ػبث٠ -3
 َبی ځًٗ ىَچیِی # ځیَوي2ٌ   بییَبی ثیى # ځیَوي1ٌ
 َبی ٭٢لاوی # ىيٻ4  َبی ٵٚبٍ ىٍ ٽٴ دبَب # ځیَوي3ٌ

ؿذٟ دس ٗوبثْ ًـشؾ طوشْ سا خٜظشی     ثیؾ اص ٠٘١، ُـشبٝس چشخـی ایؼبدیي  ًذإثب سٞػ٠ ث٠ ػجٞس خي كشهی طوْ اص ساٙ،  -4
  (55 سال)  ًٜذ؟  ٗی

  ای# ٭٢چٍ ًٕئِ هب2ٌَٝ  # ٭٢چٍ ٍإز ٙپمی1
 ٍاوی –ای ثٍ يیٌْ هبٌَٝ y# ٍثب٣ 4  ځَى # ٍثب3٣

 (58 سال)  اص اػضای صیش ٛوؾ ً٘ششی دس حلظ سؼبدّ اٝ داسد؟ یي  ًذإػشیغ داسد  ػبیی ػبث٠ً٠ ٝسصؿٌبس  دس صٗبٛی -5
 َبی ٵٚبٍی ٽٴ دب # ځیَوي4ٌ َبی ٭٢لاوی  # ىيٻ3 َبی ٭مٺی ىٍ ډٶبٝڄ  # ځیَوي2ٌ َبی ځچْی  # ځیَوي1ٌ

 (89 سال)  ٝ ًبس كیضیٞٓٞطیي دػشِبٟ د١ٔیضی دس حلظ سؼبدّ ٝهؼیز ثذٙ ًذإ اػز؟  یٚ ػبصسش ٢ٖٗ -6
 # ٙىبٕبیی سٲییَ ىٍ ډیِان ویَيی ا٭مبڃ ٙيٌ ثَ 2َٕ # ٙىبٕبیی سٲییَار ياٽى٘ ډًػی1

 طَ ٽٚ٘ طٺڄ# ٙىبٕبیی ډٖیَ ډإ4 اوٺجبٟ ٭٢لار # ٙىبٕبیی َٕ٭ز3

 (89 سال)  ؿٞد؟   ؿذٟ دس ٗچ دب ؿبٓجبً سٞػي ًذإ ػو٠ٔ ًٜششّ ٗی س ایؼبد( ُـشبStanding Postureٝدس ٝهؼیز ایؼشبدٟ ) -7
 وی ٽًسبٌ # وبُٻ4 وی ثچىي # وبُٻ3 ٹياډیوی  ىٍٙز #2 # وٮچی1

 (89 سال) یي دسثبسٟ ػجٞس خي كشهی طوْ كحیح اػز؟  ًذإ -8
 ٽىي.  بٍ َٕ ٍاوی ٽٶبیز ډیٽَىن ځٚشبيٍ اٽٖشىٚه ٭٢لار ؿُ ځٌٍى ي ثَای هىظی اُ ٹياڇ ُاوً ي هچٴ ٽٚپټ ډی# 1
 ٽىي.  ٽٶبیز ډی ACLَبی  ٽَىن ځٚشبيٍ ٵچپٚه آن ٽذًٖڃ ٹياډی ي څیڂبډىز ځٌٍى ي ثَای هىظی اُ ٹياڇ ٽٚپټ ډی# 2
 ٽىي.  َب ٽٶبیز ډی ٽَىن ځٚشبيٍ اٽٖشىٚه آن ٽذًٖڃ هچٶی ډٶٞڄ يڅیڂبډبن ځٌٍى ي ثَای هىظی اُ ٹياڇ ُاوً ي هچٴ ٽٚپټ ډی# 3
 ٽىي.  ٽَىن ځٚشبيٍ اٽٖشىٚه آن ٭٢لار َمٖشَیىڀ ثٍ سىُبیی ٽٶبیز ډی ځٌٍى ي ثَای هىظی ي هچٴ ٽٚپټ ډی اُ ٹياڇ ُاوً# 4

 (89 سال) ششی داسٛذ؟ ٞطش ١ؼشٜذ، دس ًذإ ٝهؼیز ٛوؾ ١ً٘بی كـبسی ٠ً دس سؼبدّ آدٗی ٗ ُیشٛذٟ -9
 َىڂبڇ ایٖشبىن ثَ ٍيی یټ دب # 2  ػبیی َٕی٬  َىڂبڇ ػبثٍ# 1
 َبی آَٖشٍ  ٍٵشه ٍاٌَىڂبڇ # 4 َبی ډمشي ي إشبسیپی  ىنَىڂبڇ ایٖشب# 3

............ یي سـییش ػیؼش٘بسیي دس ػٌ٘ٔشد ػو٠ٔ اػز ٠ً ثب ایؼبد سـییشاسی دس ٌٗبٛیشي ٗللشْ ٜٗؼشش ثش٠ دسد، اخششلاّ       -36
 (89 سال) ؿٞد. ػٌ٘ٔشدی ٝ حشی سخشیت ثبكز ٗی

 ډُبٍر# 4 ٭يڇ سٮبىڃ #3 و٫ً إٓیت #2 ػىٖیز# 1

ؿٞد ٠ً ِٓٚ ؿٞد، ثبػض ٗیای ایؼبد ٗی١بی ػی٠ٜٝی ُـشبٝسی ٠ً اص ٛ٘بی ػبٛجی سٞػي خي طوْ دس ٗلبكْ ساٙ ٝ ٢ٗشٟٛیش -33
 (89 سال) ای س٘بیْ ث٠ .................. دیذا ًٜذ.١بی ػی٠ٜس٘بیْ ث٠ ............... ٝ ٢ٗشٟ

 # ػچً، ػچ4ً # ٭ٺت، ٭ٺت3 # ٭ٺت، ػچ2ً # ػچً، ٭ٺت1

 (88)سال                                          ًٜذ؟ ١بی ػشیغ، ًذإ دػشِبٟ ٛوؾ ً٘ششی سا دس حلظ سؼبدّ ثبصی ٗی ػبیی ػبث٠دس صٗبٙ  -39

 # ځًٗ ىَچیِی2  # ثیىبیی1 

 َبی ٵٚبٍ ىٍ دبَب # ځیَوي4ٌ  َبی ٭مٺی # ځیَوي3ٌ



 97 هفاّین پایِ در حرکات اصلاحی فصل اٍل /

 
 فصل اول سراسری یا سؤالات چهار گسینهپاسخناهه  

 «4»ُضی٠ٜ -3
 ٍىَي ي ایه ٍا ثٍ ٽمرټ   سٲییَ ىٍ َٕ٭ز یب ٙشبة ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډی ََځًوٍای ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖیَ ډًطَ ٽٚ٘ طٺڄ ي  ىایٌَ ی ویڈډؼب

 ىَي. ٭بډڄ ډپبویپی ایىَٕی اوؼبڇ ډی

 «3»ُضی٠ٜ  -9
 ٙرًى.   اوي ٽىشَڃ ډری  ی ٽٍ اٱچت ٱیَ٭٢لاویٙين ىاٍى. ایه ځٚشبيٍ اُ ٥َیٸ ٭ًاډچځٌٍى. ثىبثَایه سمبیڄ ثٍ ثبُ ډی ه٤ طٺڄ اُ ٭ٺت ډٶٞڄ ٍان

 ىَي. # ٕذٔ ٽذًٖڃ ډٶٞڄ ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډیYيیٌْ هبٌَٝ ىاوی یب  َب $ثٍ ىٍ ىٍػٍ ايڃ ٍثب٣

 «3»ُضی٠ٜ -3

 ٍوڀ إز. َبی ډٶٞڄ ٽڈ َبی ٵٚبٍ ىٍ ٽٴ دب ي ځیَويٌ ػبیی َٕی٬ ثبٙي، وٺ٘ ځیَويٌ ٽٍ ػبثٍ ىٍ ُډبوی 

 «4»ُضی٠ٜ -4

  ًٙى. ډَاػٮٍ 2ثٍ دبٕن 

 «4»ُضی٠ٜ -5

  ډَاػٮٍ ًٙى. 3ثٍ دبٕن 

 «4»ُضی٠ٜ -6

  ډَاػٮٍ ًٙى. 1ثٍ دبٕن 

 «3»ُضی٠ٜ -7
  ًٙى. ٽىي ٽٍ س٤ًٕ ٭٢لار هچٶی ٕبٷ ي ٭ميسب وٮچی ٽىشَڃ ډی ه٤ طٺڄ ػچًسَ اُ ډٶٞڄ ډؾ دب ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ځٚشبيٍ ٵچپًٍٖی ایؼبى ډی 

 «3»ُضی٠ٜ  -8
  ًٗډَٽِ ډٶٞڄ ثبُي، دٚز ډٶٞڄ ٍان، دٚرز ٽٚرپټ ي ػچرًی ُاورً ي ػچرًی ٹرًُٻ هربٍػی        ه٤ ٵ١َی طٺڄ ىٍ ومبی ػبوجی اُ لاڅٍ ځ ، 

ځٌٍى ي ځٚشبيٍ آن سمبیڄ ثٍ اٽٖشىٚه ىٍ ٍان ي اٽٖشىٚه ىٍ ُاوً ي ٵچپٚه ىٍ ډؾ دب ىاٍى. ىٍ ډٶٞرڄ ُاورً سمبیرڄ ثرٍ اٽٖشىٚره ىاٍى ٽرٍ        ډی

 ًٙى.  َب ٽىشَڃ ډی ٽذًٖڃ ٭ٺجی ډٶٞڄ ُاوً ي ىٍ ىٍػٍ ثٮي ٍثب٣

 «3»ُضی٠ٜ  -9
  َرب ا٥لا٭ربر    ډير ایه ځیَوريٌ  آيٍوي. ىٍ َىڂبڇ ایٖشبىن ٥ًلاوی ځیَويٌ ٵٚبٍ ىٍ دبَب ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍثبٌٍ ولًٌ سًُی٬ يُن ثين ٵَاَڈ ډی

 ػبیی َٕی٬ وٺ٘ ٽمشَی ٍا ىٍ ٽىشَڃ سٮبىڃ ثين ىاٍوي. آيٍوي يڅی ىٍ َىڂبڇ ػبثٍ لاُڇ ٍا ٵَاَڈ ډی

 «3»ُضی٠ٜ  -36
  ٭يڇ سٮبىڃ یبimbalance       یټ سٲییَ ٕیٖشمبسیټ ىٍ ٭مچپَى ٭٢چٍ إز ٽٍ ثب ایؼبى سٲییَاسی ىٍ ډپبویرټ ډٶٞرڄ ډىؼرَ ثرٍ ىٍى، اهرشلاڃ

 ًٙى. ٭مچپَىی ي كشی سوَیت ثبٵز ډی

 «9»ُضی٠ٜ  -33
 هبٝرٌَ ثرب ؿرَه   ٽىي ٽٍ ٭٢چٍ ًٕئِ  ه ٍان سمبیڄ ثٍ ثبُ ٙين ي څڂه سمبیڄ ثٍ ٭ٺت دیيا ډییاځٌٍى ثىبثَ ڄ اُ ٭ٺت ډٶٞڄ ٍان ډیه٤ طٺ ٘

ای $دٚشی# سمبیرڄ   َبی ٕیىٍ ٽىي ثىبثَایه ډٌَُ َب ٭جًٍ ډی َبی دٚشی ه٤ طٺڄ اُ ػچًی ډٌَُ ىٍ ٹٖمز ډٌَُ ٽىي. څڂه ثٍ ػچً آن ٍا هىظی ډی

 ٽىىي. ثٍ ػچً دیيا ډی

 «4»ُضی٠ٜ  -39

 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رضذ جسواًی

 

 

َّای رضذ عوَهیالگ 
 سرعت ًسثی رضذ 
 ّاعلل ٍ عَاهل ترٍز ًاٌّجاری 

 

 دٍم فصل



 

 سؿذ ػؼ٘بٛی

ٍ ٍيى ثچپٍ ََ ػىجٍ اُ ٍٙري اڅڂًَربی ډٮیىر   پٖبوی دی٘ ومیثب َٕ٭ز ی سىُبٍٙي ػٖمبوی دٔ اُ سًڅي وٍ  ایره  ثَإربٓ   ی ىاٍى ٽر

٘      َب ي سًان سٲییَار ٍٙي، يُن، ٹي، ٙپڄ، ٹبډز، وٖجزاڅڂًَب ډی ثیىری ٽرَى. ایره     اثٮبى ثريوی ٍا ىٍ ٕرىیه ډوشچرٴ اٍُیربثی ي دری

 ډُمىي.  ی ػٖمبوی ي كَٽشی، كَٽبر اٝلاكی ي ىٍډبوی ثٖیبٍَب ٵٮبڅیزډشٲیََبی ٍٙيی ىٍ 

 اٍِٛٞبی رضذ ػٕٛٔی 
ٍٕرىي ډَكچرٍ ٍٙري    ُایٚی ىٍ ثیه دٖشبوياٍان ثب ٕه ثچًٯ ػىٖی اٍسجب٣ ىاٍى. دٖشبوياٍاوی ٽٍ ىیرَ ثرٍ ثچرًٯ ػىٖری ډری      ٍٙي دٔ

یرَيی  ٽٚي. ٍٙي ي سپبډڄ اُ اڅڂًَربی ډٮیىری د  ٕبڃ ٥ًڃ ډی 21سب  سٺَیجبً اوٖبنٍٙي دٔ ُایٚی ىٍ  ،سَی ىاٍوي. ثَای ډظبڃ٥ًلاوی

ػُ٘ ي دیَٚٵز ٍٙي ىٍ اٵَاى ډشٶبير إز. ثٮ٢ی اُ ٽًىٽبن ىٍ ٕىیه دربییه ي ثَهری ىٍ ٕرىیه ثربلاسَ     ثىيی  ُډبنٽىي، يڅی ډی

 ًٙوي.   ډی ياٍى ډَكچٍ ثچًٯ

ی ثين ىٍ ىيٍان ػىیىری  َب ٹٖمزی ډوشچٴ ثين ویِ اُ و٪َ َٕ٭ز ي ډٺياٍ ٍٙي ثب َڈ سٶبير ىاٍوي. ثٮ٢ی اُ َب ثو٘ي  َب اوياڇ

ىٍ ايإر٤ ٽرًىٽی ي    َرب  ٹٖمزثَهی اُ ٽٍ  ىٍكبڅی ٍٙي ٽىىي ي اويٽی ثٮي اُ سًڅي ثٍ ٍٙي ٽبډڄ ثَٕىي، سَ َٕی٬ی ثبیي ي دٔ ُایٚ

لاٳ ثب َٙي٫ ثچًٯ ایه اهشيیٌْ  ثٍ ځٌاٍى،َبی ػىٖی ثَ ډیِان ٍٙي سأطیَ ډی رسٶبي .ٍٕىيٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ٍٙي ٽبډڄ هًى ډیثَهی ى

 ٽىىي.  ٕبڅڂی َٙي٫ ډی 15 – 5/12ٕبڅڂی ي دَٖان  13- 5/10ٍٙيی هًى ٍا ثیه  ًٙى. ىهشَان ػُ٘ثیٚشَ آٙپبٍ ډی

 ٘سجی رضذ  سزػز
بیٍٖ ٙرًى ثرٍ   ی ىیڂَ ي ٍٙي َمبن اوياڇ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ډٺَب اوياڇَىڂبډی ٽٍ َٕ٭ز هبٛ ٍٙي ََ اوياڇ ثب اڅڂًی ٭مًډی ٍٙي 

 ځًیىي.  آن َٕ٭ز وٖجی ٍٙي ډی

 سغییزار ٚضؼیز ثذ٘ی در رضذ 
 یبثري. ي١رٮیز ثرين ٽربډلاً    ًٙى ي سب وبكیرٍ هربػی اىاډرٍ ډری    یټ اولىب ىاٍى ٽٍ اُ َٕ َٙي٫ ډی # ىٍ ىيٍان ػىیىی ٕشًن ٵٺَار ٵٺ٤اڅٴ

 همیيٌ إز ي اولىبی ٕشًن ٵٺَار ىٍ ىيٍان وًُاىی ىي همیيځی ٭ميٌ ىاٍى. ََ ىي اولىب ىٍ وبكیٍ ٕیىٍ ي هبػی ثٍ ٥َٳ ػچً ډٺٮَوي.

 ځیَى، اڅجشٍ كَٽبر َٕ ي ځَىن اُ ٍٕ ډبَڂی َٙي٫ ډی وًُاى ىٍ كييى ٙ٘ ډبَڂی، اولىبی ځَىوی ٙپڄة# ثب كَٽبر َٕ ي ځَىن 

 ًٙى. ایه اولىب ثَ هلاٳ ىي اولىبی ىیڂَ ثٍ ػچً سلية ىاٍى. ډی

چرً  ًٙى. ایه اولىب ډبوىي اولىبی ځَىوی ډشلرَٻ إرز ي ثرٍ ػ   ع# ثب َٙي٫ وٖٚشه ي ؿُبٍ ىٕز ي دب ٍٵشه اولىبی ٽمَی ٩بََ ډی

 ًٙى. ډی وڂُياٍیَب  سلية ىاٍى ي ثٍ يٕیچٍ ٭٢لار ثٍِٿ ي ١ي ػبًثٍ ٕشًن ډٌَُ

ثٍِځری  ىڅیڄ  ثٍٍٵشه  َبی اثشيایی ثَای ٍاٌ ًٙى، يڅی ىٍ سلاٗهًثی وڂُياٍی ډیٍ ى# ىٍ هِیين ي ؿُبٍ ىٕز ي دب ٍٵشه، ډَٽِ طٺڄ ث

دبیياٍی ىاٍى. ثَای ػجَان ؿىریه كربڅشی یرټ همیريځی ٙريیي      كبڅز وبٍٵشه  ٍاٌ ثًىن ډَٽِ طٺڄ، ٽًىٻ ثَای ایٖشبىن ي ٽجي ي ثبلا

 ٍيى. ىٍ ايایرڄ آیي. ایه ي١ٮیز ىٍ ٕره ؿُربٍ ٕربڅڂی اُ ثریه ډری     ډیيػًى  ثٍ كٶ٨ كبڅز ٭مًىی ثبلاسىٍډى٪ًٍ  ثٍ ٽمَی $څًٍىيُ#




