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 «ٖ ٚاِمّٓ ٚ ٔب یؿغطٖٚ»

 ظَ وطز.وّٕٝ ٘عز ذسا ثٛز ٚ ذسا آٖ ضا ثب لّٓ ثط ٔب ٘ب

ثٝ دبٓ سٚىَ اُ ؿ٥ٙٗ ٔٛٞجز ا٣ِٟ، ٕٖٔٛٝ ٔبٞبٖ ىٍٝيى ثَآٔيٜ إز سب ىٍ ٍإشب٢ ا٘شمبَ ىا٘٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ ثب وٕه إبس٥ي 

ٔؼَة ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ وشت آ٣ُٙٛٔ هٛى ثَا٢ ٕٙب ىا٥ّٚجبٖ اىأٝ سل٥ُٞ ىٍ ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٌبْ ٔٛط٢َ ثرَىاٍى  ا٥ٔري   

 ٞب٢ ثّٙي فَىا٢ ٕٙب ثبٙي    ٌٌاٍ ٌبْ ٕٖٔٛٝ دب٤ٝٞب٢ هئشٍِاٍاٖ ٕٙب ىٍ ا٤ٗ  إز سلاٗ

ا٘ري    ٔٙ٪ٍٛ إشفبىٜ ىا٥ّٚجبٖ وٙىٍٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي َٕا٢َٕ ٚ آُاى سب٥ِف ٙريٜ  ٞب٢ وٕه آ٣ُٙٛٔ ٔبٞبٖ ثٝ ٔؼٕٛ٭ٝ وشبة

ٞرب٢ ٔشٮريى ىٍ     ٢َ٥ٌ اُ سؼَثٝ إبس٥ي ثٍِي ٚ وشت ٔٮشجَ ىا٥ّٚجبٖ ٍا اُ ٦ٔبِٮٝ وشربة  ا٤ٓ ثب ثَٟٜ ٞب ٕٮ٣ وَىٜ ىٍ ا٤ٗ وشبة

 ٥٘بُ و٥ٙٓ    َٞ ىٍٓ ث٣

 ثبٙي  ٍٝٛر ٤ًُ ٣ٔ ى٤ٍَ سب٥ِفبر ٔبٞبٖ ثَا٢ ٕب٤َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ

َٔكّرٝ آُٔرٖٛ سرب٥ِف٣     3ٕبَ اه٥َ ثٝ ٕٞرَاٜ   5َٔكّٝ وٙىٍٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي  5ٙبُٔ  آظٖٔٛ:  8ٞبی  ٔدٕٛػٝ وشبة ●

ٞرب ثرب    ٕٛالار وٙىٍٛ ٥َاك٣ ٙيٜ إز  ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ وشربة ثبٙي وٝ ثَا٢ آٙٙب٣٤ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔبٞبٖ َٕٞاٜ ثب دبٕن س٤َٚل٣ ٣ٔ

٢ِ٤ٍ ىٍٕر٣ ىٍ   ثٙي٢ ٔجبكض ىٍ ٤َٞه اُ ىٍٚٓ، ا٥لا٭بر ٔٙبٕج٣ ػٟز ثَ٘بٔٝ ٕبِٝ اه٥َ وٙىٍٛ ٚ ثٛىػٝ 3سٛػٝ ثٝ سل٥ُّ 

 ىٞي  اهش٥بٍ ىا٘ٚؼٛ لَاٍ ٣ٔ

ثبٙي وٝ ثَا٢  وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٣ٔٞب٢ ٔوشّف وٙىٍٛ  ٙبُٔ و٥ّٝ ٘ىبر وبٍثَى٢ ىٍ ٌَا٤٘ ٞبی وٛچه: ٔدٕٛػٝ وشبة ●

 ثبٙي  ٔبٞٝ آهَ لجُ اُ وٙىٍٛ ٔف٥ي ٣ٔ 2ثٙي٢ ٔجبكض ىٍ  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ػٟز ػ٬ٕ

ٍٍُٕٚب٣٘ سب٥ِفبر ٔبٞربٖ   ٚ ث٥ّٕٚٝٝ اُ ٔؼٕٛ٭ٝ إبس٥ي، ِٔٛفبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔلشَْ هب٘ٛاىٜ ثٍِي ٔبٞبٖ وٝ ىٍ س٥ِٛي  ثي٤ٗ

 ٕ٘ب٥٤ٓ    ا٘ي، ٥ٕٕٝب٘ٝ سمي٤َ ٚ سٚىَ ٣ٔ ٔٛط٢َ ىاٙشٝ ٘م٘

سٛا٘ٙي ٌَٞٛ٘ٝ ا٘شمبى ٚ د٥ٟٚٙبى ىٍهٞٛٛ سب٥ِفبر ٔبٞبٖ ٍا اُ ٤َ٥ك ٕرب٤ز ٔبٞربٖ ثرٝ     ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٭٤ِِ ٚ إبس٥ي ٔلشَْ ٣ٔ

 ثب ٔب ىٍ ٥ٔبٖ ثٌٍاٍ٘ي  mahan.ac.irآىٍٓ 

 

 ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ػبِی آظاز ٔبٞبٖ

 



 

  سخن مؤلف
ٙريٖ  هٞٛٛ ٌَا٤ٚر٣ ٝثٞب٢ وٍٚٛ ٚ اٍ٘ٚبّْٜٛ ٣ٍُٙٚ ىٍ ىثي٣٘ ٚ ٭ٞب٢ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ ىٍ ٍٙشٝ سَث٥زٌٖشَٗ ىٍٜٚ

 ٞب٢ ٔوشّف ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ ٔؤِفبٖ لَاٍ ٥ٌَى ٞب٢ وٕه ى٣ٍٕ ىٍ ٥ُٔٙٝا٤ٗ ٍٙشٝ ثب٭ض ٙيٜ إز سب سي٤ٚٗ ثَه٣ اُ وشبة

ثري٣٘ ورٝ لٞري اىأرٝ سلٞر٥ُ ىٍ ىٍٜٚ      ل٥ٞلاٖ ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ ٍٙرشٝ سَث٥رز  ٔؼٕٛ٭ٝ كب١َ ثَا٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ فبٍٯ اِش

ٞب٢ َٔػ٬ ثٝ ٕٞرَاٜ س١ٛر٥لبر   ٙي ٍا ىاٍ٘ي، سي٤ٚٗ ٙيٜ إز  ا٤ٗ وشبة ىٍث٥ٌََ٘ي٠ ٘ىبر ٟٔٓ ٚ إب٣ٕ وشبةوبٍٙٙب٣ٕ اٍ

 ثبٙي ثي٣٘ ٢َ٥ٌ٣ٔ ىٍ سَث٥زىٍ ٥ُٔٙٝ آٔبٍ، ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜ

ثَا٢  ٍٚ، وبٍ ٍأِِٙٝ ٔمئٝ ٢ٍٍَٙٙٚ ثَا٢ فُٞ ثٮي٢ إز  اُ ا٤ٗثبٙي وٝ َٞ فُٞ هٛى ثٝا٤ٗ وشبة ٙبُٔ ٞفز فُٞ ٣ٔ

سرب   8378وٙي  ىٍ دب٤بٖ َٞ فُٞ ٔؼٕٛ٭ٝ ٕؤالار وٙىٍٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ثٝ َٕٞاٜ ػٛاة آٟ٘رب اُ ٕربَ   هٛا٘ٙيٌبٖ إٓبٖ ٣ٔ

آٍٚىٜ ٙيٜ إز سب هٛا٘ٙيٜ ثشٛا٘ي دٔ اُ هٛا٘يٖ ىل٥ك َٞ فُٞ، سٛا٘ب٣٤ ٭٣ّٕ هٛى ٍا ٔله ثِ٘ي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  8394

 ٙي   ٕؤالار وٙىٍٛ آٙٙب٣٤ ث٥ٚش٢َ د٥يا و

٢َ٥ٌ ىٍ سَث٥رز ثري٣٘ ٍا ثرٝ ٍٚٙر٣ إٓربٖ، ٚا١رق ٚ       ا٥ٔي إز ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٥لا٭بر ٭٣ّٕ َٔث٣ٛ ثٝ آٔبٍ، ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜ

 ٔوشَٞ اٍائٝ ىٞي ٚ ىٍ ػٟز اٍسمب٢ ٦ٕق ٭٣ّٕ ٚ ٔم٬٦ سل٣ّ٥ٞ ٕٙب ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَا٣ٔ وٕى٣ اٍُ٘يٜ ثبٙي 
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 ٌیطی زض سطثیز ثس٘یوّیبر ؾٙدف ٚ ا٘ساظٜ

 گیزیتؼزیف اًذاسُ -6-6

آ٘ـٝ  .آٟ٘ب ٞب٢ٝفبر ٚ ٣ٌْ٤ٕٚب٢ُ افَاى ٤ب ٤ٍٚياىٞب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ و٣ٕ ٢َ٥ٌ لٛا٭ي٢ إز ثَا٢ اهشٞبٛ ا٭ياى ثٝ ا٥ٙبء،ا٘ياُٜ

ث٣ٙ٥ اغّت ثَا٢ د٥٘ ٙٛى ٣ اُ ٣ٙ ٤ب فَى َٔث٣ٛ ٢َ٥ٌ٣ٔ ثٝ و٥ف٥ز ٤ب ٝفشا٥ُٜٖ٘ز، ثّىٝ ا٘يٙٛى هٛى ٣ٙ ٤ب فَى ٢َ٥ٌ ٣ٔا٘ياُٜ

ٙٛاٖ دب٤ٝ ٚ ٭ثٝ ٚ ٙٛى ٢َ٥ٌ٣ٔ ٔٙؼَ ثٝ س٥ٝٛف دي٤يٜ ٍٔٛى ا٘يا٢َ٥ٌُٜ ٕٞٛاٍٜ ا٘ياُٜٖ ه٥ٞٞٝ ٔف٥ي إز  آٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ دي٤يٜ

 ٙٛى ٣ٔٞب٢ هبٛ سٮ٤َف ٢َ٥ٌإبٓ ٤ه ّّٕٖٝ س٥ٕٞٓ

ياُٜب٤ٍس ثي٣٘ىٍ سَث٥ز ياُٜ ثب ٢َ٥ٌوـٝ ٕٙؼ٘ ٚ ا٘  ٞبٍٚاٍى ٚ ٕبٍػٙز ،٥ٞـىبن آغبُ ٙيٜ إز  ٢َ٥ٌ ٙىُ ٩ب٢َٞ اػِا٢ ثيٖا٘

ؼبْ ىاى٘يل٦ ٕٞـ٥ٙٗ ،ٞبٙ٘ ٌٙؼب٤٘ ،٥ٕٙٝ ىٍٚ ،لي ،ُٖٚ ٕٗ، لج٥ُ اُ ٢َ٥ٌا٘ياُٜ ٫ٛ٘ 42 كيٚى    َ ٚ ٥َٛ ا٭٢ب٢ ٔوشّف ثيٖ ا٘

  تؼزیف ارسضیاتی -2-6

 ٙٛى  ٢َ٥ٌ كبُٝ ٥ٕٚ٣ّٔٝ ا٘ياُٜٝٚ ٔفْٟٛ ثٝ ا٥لا٭بر هب٣ٔ إز وٝ ث ، ىاىٖ ٔلشٛاا٥ٍُٙبث٣ 

 ٘ثبٙي  ب اٞياف آ٣ُٙٛٔ اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ٣ٔٚ ٔمب٤ٖٝ ٘شب٤غ كبُٝ ث فَا٥ٌَاٖ٭ّٕىَى  ،ٕٙؼ 

 ٔفبٞیٓ ٚ اخعاء اضظقیبثی

 ٞب٢ آُٔٛٗهٞٛٛ ثَ٘بٔٝ ٢َ٥ٌ ىٍثب٤ٖش٣ ىاٖ٘ز ا٥ٍُٙبث٣ ٤ٮ٣ٙ ٌَىآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ٚ وبٍثَى آٟ٘ب، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ س٥ٕٞٓ

 ٢َ٥ٌ، اُ اػِاء ا٥ٍُٙبث٣ ٖٞشٙي ا٤ٍُبث٣، أشلبٖ، ٕٙؼ٘، ا٘ياُٜ

٘ٛ٭٣ ا٥ٍُٙبث٣ إز وٝ ث٥ٚشَ ػٙجٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ىاٍى ٚ ىلز آٖ اُ ا٥ٍُٙبث٣ وٕشَ إرز  اٌرَ أىب٘ربر ٚ     (:estimationاضظیبثی )

ٙٛى ىاٍا٢ ٘ٛالٞر٣ ثبٙري، ٭ٕرُ ا٤ٍُربث٣  كريٓ ٘شرب٤غن ٍا ا٘ؼربْ         ٕٚب٤ُ ثٝ ا٘ياُٜ وبف٣ ىٍ اهش٥بٍ ٘جبٙي ٤ب ٣ٍٙٚ وٝ إشفبىٜ ٣ٔ

 ى٥ٞٓ  ٣ٔ

آُٔٛاٖ ثب سٛػرٝ ثرٝ    ٘ٛ٭٣ ا٥ٍُٙبث٣ ثٝ ٔفْٟٛ هبٛ إز ٚ ٤ٮ٣ٙ ٕٙؼ٘ سغ٥٥بر كبُٝ ىٍ ٍفشبٍ ىا٘٘ (:examinationأشحبٖ )

 ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ  ٞيف

 ٞب ٚ ٝفبر  ٢َ٥ٌ لبِج٥ز إز ثَا٢ ا٘ياُٜا٢  ٢َ٥ٌ آُٖٔٛ ٘بْ ىاٍى؛ ٤ٮ٣ٙ آُٖٔٛ ٥ّٕٚٝ اثِاٍ ا٘ياُٜ :Testآظٖٔٛ 

٥ٌر٢َ ثرٝ    ٔمب٤ٖٝ إز ثٝ ٔٮ٣ٙ ىاىٖ ٔلشٛا ٚ ٔفْٟٛ ثٝ ا٥لا٭بر هبٛ إرز ورٝ اُ ا٘رياُٜ   ٔٮبىَ ٚاّٜ (: assessmentؾٙدف )

 ىٍ ىٍاُ ٚ ٖ٘ٚز ثب ٤ه ٞٙؼبٍ هبٛ 52آ٤ٙي  ٕٙؼ٘ ٘ٛ٭٣ ا٥ٍُٙبث٣ إزن ٔظُ ٔمب٤ٖٝ ٍوٍٛى  ىٕز ٣ٔ

وٙي  ثَا٢ ٔظبَ اٌَ ٭٣ّ ؿبق ثبٙري، ثٮري    ٞب ٍا ثٝ و٥ٕز ٤ب ٭يى سجي٤ُ ٣ٔ ٭٣ّٕ إز وٝ و٥ف٥ز (:measurementٌیطی ) ا٘ساظٜ

و٥ٌَّْٛ إز  ٤ٮٙر٣ ٕرٗ ٍا    95ٔشَ إز ٚ ُٖٚ ٭٣ّ  ٕب٘ش٣ 872ٕبَ ىاٍى، لي ٭٣ّ  ٥٤ٌٛ86ٓ، ٭٣ّ  اُ سٮ٥٥ٗ لي، ُٖٚ ٚ ٕٗ اٚ ٣ٔ

 و٥ٙٓ  بٖ ٣ٔٔشَ ٚ ُٖٚ ٍا ثٝ و٥ٌَّْٛ ث٥ ثمٝ ٕبَ ٚ لي ٍا ثٝ ٕب٘ش٣

 ٍٚى  ٞب ثىبٍ ٣ٔ ٞب٢ آٖ ٢َ٥ٌ لٛا٭ي٢ إز وٝ ثَا٢ اهشٞبٛ ا٭ياى ثٝ ا٥ٙبء، افَاى ٤ب ٤ٍٚياىٞب ثَا٢ و٣ٕ ٕبهشٗ ٣ٌْ٤ٚ ا٘ياُٜ ●
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 ٍٚى  ٕب٢ُ ٝفبر ا٥ٙبء ثٝ وبٍ ٣ٔ لٛا٭ي٢ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ و٣ٕٞب إز  ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ،  ٢َ٥ٌ و٣ٕ ٕبهشٗ و٥ف٥ز ا٘ياُٜ ●

 سو٥ٜٞ َٕٜ٘ ثٝ ا٥ٙبء ٚ ٤ٍٚياىٞب ثَ ٥جك لٛا٭ي ٚ ١ٛاث٤ ٔٚوٜ ٢َ٥ٌ ٭جبٍسٖز اُ  ا٘ياُٜ ●

 سٌجص

 .٤ٌٛٙي ٕٙؼ٘ ٍا ا٥ٍُٙبث٣ ٚ ٢َ٥ٌا٘ياُٜ ٔؼ٫ٕٛ

 ٌیطی ٚ اضظقیبثیا٘ساظٜ ٘ىبسی زض ٔٛضز 

 ٥ٌَى    ٞب٢ و٥ف٣ ٍا ٥ِ٘ ىٍثَ ٣٣ٔ، ػٙجٝٞب٢ و٢َ٥ٌٕ إز، ٤َُا ٭لاٜٚ ثَ ػٙجٝسَ اُ ا٘ياُٜا٥ٍُٙبث٣ ػب٬ٔ -8

 ا٤ٗ فَآ٤ٙي ٤ه فَآ٤ٙي غ٥َا٣ٍُٙ إز ثٙبثَا٤ٗ ٥ٌَى،  ٢َ ٥ٞؾ ٫ٛ٘ ىا٢ٍٚ ا٣ٍُٙ ٍٝٛر ٥ٌ٣ٕ٘ياُٜىٍ ا٘ -2

أرب ىٍ اٍُٙر٥بث٣ ٥ٔرِاٖ وبٍآٔري٢ ٤ره       ،ٔجش٣ٙ ثَ ٔمب٤ٖٝ افَاى اُ ِلب٧ ٤ه ٣ٌْ٤ٚ ٔٮ٥ٗ إرز  ىٍ سٮ٥ّٓ ٚ سَث٥ز ٢َ٥ٌا٘ياُٜ -3

 ثَ٘بٔٝ ٤ب ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٔي٘٪َ إز  

   وبٍ ىاٍى ٚ ر َٕبثب ٚالٮ٥ ٚ ىٞيث٣ ىٍٕز ٚ ىل٥ك ٍا سٚى٥ُ ٣ٔٝ ٚ إبٓ ا٥ٍُٙب٢َ٥ٌ دب٤ا٘ياُٜ - 4

    ٤ىي٤ٍَ٘ي٢َ٥ٌ ٔىُٕ ا٥ٍُٙبث٣ ٚ ا٘ياُٜ - 5

در٤ٌَ ٚ لبثرُ سجري٤ُ ثرٝ     ٢َ٥ٌ ثب٤ي ا٘ياُٜه٥ٞٞٝ ٍٔٛى ا٘ياُٜ ثٙبثَا٤ٗ ؛ث٥بٖ ٙٛى« ٭يى»ز ٍٝٛر و٢َ٥ٌ٥ٕ ثب٤ي ثٝ٘شب٤غ ا٘ياُٜ - 6

 و٥ٕز ثبٙي 

 ٌیطی ػجبضسٙس اظ:  اؾبؾی ا٘ساظٜٔطاحُ 

ٔي ٘وٛاٞٙي ىٍٕز سٮ٤َف ٘ٚٛى ٕب٤َ َٔاكُ وبٍآ ثبٙي ٚ سب ا٤ٗ َٔكّٝ ٣َٔٔكّٝ  ٟٕٔش٤َٗ :ٌیطیاِف( سؼطیف نفز ٔٛضز ا٘ساظٜ

ٍ    ىٞي  ا٦١َاة دبٕن ٣ٔٝ ٢َ٥ٌ ا٦١َاة ٕٙب ٤ه سٮ٤َف اٍائثَا٢ ا٘ياُٜ ٭ٙٛاٖ ٔظبَثٝ :ثٛى ىٍ  ٞرب٢ ٙرٙبهش٣، ف٤ِ٥ِٛر٤ّٛى٣ ٚ ٍفشرب

  ٙٛ٘ي  ٣ٔ٭ٙٛاٖ ه٦َ اىٍان بهشٝ وٝ ثٝٙٞب٢ ٘بٙٚاوٙ٘ ثٝ ٔلَن

و٥ٙٓ ٔرظلا   ٣ٔ٘٪َ ٍا ثَا٢ ٕٙؼ٘ ا٦١َاة س٥ٟٝ ٤ف ٍٝٛر ٌَفشٝ ٙيٜ ٔب اثِاٍ ٍٔٛىثب سٛػٝ ثٝ سٮَ :ٌیطیة( سٟیٝ ٚؾیّٝ ا٘ساظٜ

   ٙبٔٝ، ٔٚبٞيٜ، ىٕشٍبٜ ٕٙؼ٘ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ثبٙي سٛا٘ي دَٕٚ ٣ٔ

 26ٕ٘رَٜ   ،ٔظلا و٥ٙٓ ٢٣ٔ ٕب٣ُٕٔب َٕ٘ار فَى ٍا و ٛػٝ ثٝ سٮ٤َف ٍٝٛر ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٍٚٗ ٕٙؼ٘ثب س :ج( سؼییٗ ٔمیبؼ وٕی

 ا٦١َاة ٍلبثش٣ ثبلإز  ٜىٞٙئبٍسِٙ ٘ٚبٖىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة ٝفش٣ 

 وٝ ٞيف ا٥ٍُٙبث٣ غب٣٤ إز كب٣ِوٙي ىٍآ٣٘ ٍا ى٘جبَ ٢َ٥ٌ٣ٔ ٤ه ٞيفا٘ياُٜ -8

 اًَاع ارسضیاتی -9-6

  ًظز سهاى اًجام ارسضیاتیاس  -9-6 -6
آٔرُٛاٖ ٚ فَا٥ٌرَاٖ اٍُٙر٥بث٣    ٞب٢ ىا٘٘ ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ىٍ ٫َٚٙ َٞ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ آٌب٣ٞ اُ ٥ِٔاٖ ٟٔبٍر: اضظقیبثی ٚضٚزی -1

ٖ سرٛا ٕٚر٥ّٝ آٖ ٔر٣  ٝىٞي ثّىٝ ثر ا ٘ٚبٖ ٣ٔآُٔٛاٖ ٍسٟٙب ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ ٚ آٌب٣ٞ ىا٘٘ ٥ٌَى  ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢ ٘ٝٚى٢ ٍٝٛر ٣ٍٔٚ

  ٞب٢ ٔشؼب٘ٔ إز ثٙي٢ افَاى ىٍ ٌَٜٚ  ا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ ٔٮ٥ب٢ٍ ثَا٢ ٥جمٝٚ ٦ٕق ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ ٍا سٮ٥٥ٗ وَى ٔلشٛا

  :ٍآُٔٛاٖ ٚ فَا٥ٌَاٖ ٍٚٗ، ثَ٘بٔٝ ٚ ٕٚب٤ُ آ٣ُٙٛٔ ثب ٦ٕق آٔبى٣ٌ ىا٘٘ا٦٘جبق وکت. 

ا٢ ٤ب سى٣ٙ٤ٛ ٙٛى، ا٥ٍُٙبث٣ َٔكُّٝٛٗ ا٘ؼبْ ٣ٖٔشَٕ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ آ٥ٍٔٛ ٥ٔبث٣ وٝ ثٝاٍُٙ: ای )سىٛیٙی(اضظقیبثی ٔطحّٝ -2

٥ٌر٢َ ثرَا٢ اىأرٝ    آ٣ُٙٛٔ َٔاكُ ٔوشّف آُٔٛٗ، س٥ٕٞٓسٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ اٞياف سٛاٖ ثٝ ٣ٔإز  اُ ٔلبٕٗ ا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ 

  ٍٚاَ ٦ٕق آُٔٛٗ ٚ ٤ب اٝلاف اٞياف ٘بْ ثَى 

  :ٍُهٍٛى اُ ٔشغ٥َ ٤بى٢َ٥ٌ إز  ا٢ن ا٤ؼبى ثب٣ٙ٤ٛ  َٔكّٟٕٝٔش٤َٗ وبٍا٣٤ ا٥ٍُٙبث٣ سىوکت 

  :ٍ٦ّٔك  ٔلاو٣ن إز  ،ٔٮ٥بٍ ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛوکت 

 :ٍس٤َٗ ٞيف ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ  فَٔبس٥ٛن ثبُهٍٛى ىٍ ٔٮّٓ ٤ب َٔث٣ ٚ فَا٥ٌَ ثَا٢ د٥َٚفز فَا٥ٌَ ىٍ ٍٚ٘ي آ٣ُٙٛٔ إز  ٟٔٓ وکت 
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 دلایل استفادٌ:

 بّٝٝ ُٔب٣٘ ٔٮ٥ٗ ٔٛطَ إز ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ َٔاكُ ٔوشّف ىٍ ف سلمك ٞيفىٍ ث٣ٍَٕ  -8

 ٙٛ٘ي  فَا٥ٌَاٖ ثب ٙبٌَىاٖ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشَٕ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٞيا٤ز ٣ٔ -2

 ٞب٢ آ٣ُٙٛٔن ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٤ب س٣ٙ٤َٕ  سٮ٥٥ٗ ٘مب٣ لٛر ٚ ١ٮف فٮب٥ِز اٝلاف ٚ ثٟجٛى ٍٚٗ -3

 آُٔٛاٖ ىٍ ٔمب٬٥ ٔوشّف َٕٜ٘ ىاىٖ ثٝ ىا٘٘ -4

 آُٔٛاٖ ٚ فَا٥ٌَا٥ٖ٘بُٞب٢ ىا٘٘ ا٦٘جبق ٍٚٗ، ثَ٘بٔٝ ٚ ٕٚب٤ُ آ٣ُٙٛٔ ثب -5

 ا٤ؼبى ثبُهٍٛى ىٍ َٔث٣ ٚ فَا٥ٌَاٖ -6

 ٙٛى  ا٢ ٤ب سى٣ٙ٤ٛ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشَٕ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٌبْ ثٝ ٌبْ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ ا٥ٍُٙبث٣ َٔكّٝ ٘ىشٝ:

ٚ ١رٮف ٤ربى٢َ٥ٌ آ٘ربٖ ٚ ٥٘رِ     آُٔٛاٖ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٘مرب٣ لرٛر    ٞيف ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ، آٌب٣ٞ ٤بفشٗ اُ ٘لٜٛ ٤بى٢َ٥ٌ ىا٘٘ ٘ىشٝ:

 سٚو٥ٜ ٔٚىلار ٍٚٗ آ٣ُٙٛٔ ٔٮّٓ ىٍ ٍاث٦ٝ ٤ب اٞياف آ٣ُٙٛٔ ٔٚوٜ إز 

ٖ   ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ، آُٖٔٛ آُٖٔٛ ٘ىشٝ: ٥ٌر٢َ   ٞرب ثرَا٢ ا٘رياُٜ    ٞب٢ ٔلاو٣  ٔٮ٥ب٢ٍن ٖٞشٙي ؿٖٛ ا٤رٗ آُٔرٛ

 ٙٛى  اٞياف اُ لجُ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ سي٤ٚٗ ٣ٔ

آ٤ري سرب    ٣ٔآُٔٛاٖ ثٝ ٭ُٕ ٞب٢ ىا٘٘ه ا٥ٍُٙبث٣ ػب٬ٔ اُ ٥ِٔاٖ آٔٛهشٝىٍ دب٤بٖ َٞ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ، ٔٮٕٛلاً ٤ی: اضظقیبثی ٟ٘بی -3

٘٪َ ٔرٍٛى  ٣آُٔٛاٖ اُ ٟٔبٍر ٍُٚٙر ىٍ ا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ ٤بى٢َ٥ٌ ىا٘٘سٛا٘ٙي ثٝ ولآ ثبلاسَ اٍسمب ٤بثٙي   ٤٣ٔه اُ آ٘بٖ وياْ ٔٮّْٛ ٙٛى

ٝ ٖ ٔٮّْٛ ٣ٔٛى ٚ ٘مب٣ ١ٮف ٚ لٛر آٙسٮ٥٥ٗ ٣ٔ ا٢ ىٍ ا٤رٗ ٘ر٫ٛ اٍُٙر٥بث٣ أىربٖ ٚ فَٝرز      ٙٛى  ٥ِىٗ ثَهلاف ا٥ٍُٙبث٣ َٔكّر

   ٙٛى ٞب٢ ثٮي٢ إشفبىٜ ٣ٔٞب ىٍ ىٍٜٚسى٥ُٕ ثَ٘بٔٝ اٝلاف ثَ٘بٔٝ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ سٟٙب اُ ا٥لا٭بر كبُٝ ثَا٢ اٝلاف ٚ

  :ٍ٦ّٔك ٤ب ٖ٘ج٣ إز   ،ٔٮ٥بٍ ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘وکت 

  :ٍٙٛ٘يٜ إز  ىاىٖ ثٝ آُٖٔٛثٙي٢ ٤ب ٥َٜٕ٘جمٝ ،دب٤ب٣٘ٞيف ا٥ٍُٙبث٣ وکت 

  :ٍو٥ٙٓ   ى اُ ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘ إشفبىٜ ٥٣ٍٔٛ ٤َٝق ث٥بٖ وَسٛاٖ ثٝوٝ ٞيف ٍا ٣ٕ٘ىٍ ػب٣٤وکت 

  :ٍب٩َ ىٞي، ٔٮٕٛلاً ٘ر ٞب٢ ػِئ٣ آ٣ُٙٛٔ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔا٢ وٝ سلمك ٞيفث٣ دب٤ب٣٘ ثَهلاف ا٥ٍُٙبث٣ َٔكّٝا٥ٍُٙبوکت

 ٞب٢ و٣ّ آ٣ُٙٛٔ إز  ثَ ا٥ٍُٙبث٣ ٞيف

 :ٍا٥ِٚٗ وبٍوَى ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘، َٕٜ٘  أش٥بُن ىاىٖ ثٝ آُٖٔٛ ٙٛ٘يٜ ٤ب فَا٥ٌَ إز  وکت 

 :ٍٞب٢ ٔوشّف ى٣ٍٕ ٍا ثب ٞٓ ٔمب٤ٖٝ وَى    سٛاٖ ثَ٘بٔٝ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘ ٣ٔ وکت 

 :ٍٞب٢ اهش٥ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢ ٚ دب٤ب٣٘ ٞٓ اُ آُٖٔٛ وکت  ٖ ٙرٛى أرب ىٍ    ٞرب٢ ٔلاور٣ إرشفبىٜ ٔر٣     ب٢ٍ ٞٙؼب٢ٍ ٚ ٞرٓ اُ آُٔرٛ

 ٙٛى  ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ فم٤ اُ ٔٮ٥بٍ ٦ّٔك  آُٖٔٛ ٔلاو٣ن إشفبىٜ ٣ٔ

 اضظقیبثی دبیب٘ی اضظقیبثی سىٛیٙی اضظقیبثی ٚضٚزی 

 ثٙي٢ ٤ب َٕٜ٘ ىاىٖ ٟ٘ب٣٤ ٥جمٝ ا٤ؼبى ثبُهٍٛى سٮ٥٥ٗ ٦ٕق سٛا٘ب٣٤ فَا٥ٌَ ٞسف

 ىٍ دب٤بٖ سَْ / ىٍٜٚ س٤َٕٗ ىٍ ٥َٛ آُٔٛٗ ٚ س٤َٕٗ آغبُ سَْ ٤ب ٕبَ  ىٍ  ظٔبٖ اخطا

ثٙي٢ ٌٖشَىٜ ٍفشب٢ٍ ٤رب  ٥جمٝ سبویس زض اضظقیبثی

 سَو٥ج٣ اُ ؿٙي ٍفشبٍ

ثٙي٢ ٌٖشَىٜ ٍفشب٢ٍ ٤رب   ٥جمٝ ٤ه ٢َٕ ٍفشبٍ ٔٚوٜ

 سَو٥ج٣ اُ ؿٙي ٍفشبٍ

 ٔٮ٥بٍ ٦ّٔك ٚ س٣ٍٔٛ ٔٮ٥بٍ ٦ّٔك ٔٮ٥بٍ ٦ّٔك ٚ ٣ٍٔٛ٘ ٔؼیبض

 ٞب زض ا٘ٛع اضظقیبثی ٞب ٚ سفبٚر : قجبٞز1 خسَٚ

٘مب٣ ١ٮف  آ٤ي سب ٣ٔثٝ ٭ُٕ  ٚ ثبٙي ٣ٕ٘ دب٤بٖ َٞ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ، ٔٮٕٛلاً ٤ه ا٥ٍُٙبث٣ ػب٥٬َٔٛ ٤ب ىٍ : سكریهی یاضظقیبث -4

ٮف ٚ لرٛر آٖ  ٛى ٚ ٘مب٣ ١ر ُٙ ٟٔبٍر ٣ٍُٙٚ ٍٔٛى ٘٪َ سٮ٥٥ٗ ٣ٔآُٔٛاٖ اا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ ٤بى٢َ٥ٌ ىا٘٘  ٔٮّْٛ ٙٛى ٮشََٞؿٝ ٤َٕ

 ٙٛى ٔٮّْٛ ٣ٔ

  :ٍ٦ّٔك  ٔلاو٣ن إز   ،سٚو٣ٞ٥ٚ ٔٮ٥بٍ ا٥ٍُٙبث٣  ثبٙي ٣ٔ ٍٚٚى٢ ىٍ ٚال٬ ٘ٛ٭٣ اُ ا٤ٍُبث٣ سٚو٣ٞ٥ ٣ا٥ٍُٙبثوکت 
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    اس ًظز هقایسِ  -2-9-6
  وٙي:٣ٔ ٥ٌَى ٚ ػب٤ٍبٜ فَى ٍا ىٍ ولآ ثٝ ىٚ ٥ٜٙٛ ٔٚوٜا٢ ٍٝٛر ٣ٔا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ اُ ٤َ٥ك ٔمب٤ٖٝ: اضظقیبثی ٘ؿجی -1

 ا٥ٍُٙبث٣ ٚ ٔمب٤ٖٝ ٙوٜ ثب ولآ ن اِف

ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ ثب ٔمب٤ٖٝ ٘شب٤غ ىٚ آُٖٔٛ ٍٚٚى٢ ٚ دب٤ب٣٘ ٚ ٤ب  فَى: ا٥ٍُٙبث٣ ٙوٜ ثب هٛىٗ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ د٥َٚفزن ة

ٌٛ٘رٝ د٥ٚرَفش٣   ٞر٥ؾ ٕٔىرٗ إرز    فرَى ا٤ٗ إبٓ ٙٛى  ث٣َٔ سٮ٥٥ٗ فَىَٔكّٝ ثٮي٢ ٚ ٔلبٕجٝ ٤َ١ت د٥َٚفز، ٥ِٔاٖ د٥َٚفز 

 ي ٔٙف٣ ىاٙشٝ ثب٤ٙب  ٘ياٙشٝ ٚ ٤ب د٥َٚفز ٔظجز

 ; ٤َ١ت د٥َٚفز  ×  822                                

 ٤َ١ت د٥َٚفز > 822د٥َٚفز ٔظجز 

 ٤َ١ت د٥َٚفز;  822ثيٖٚ د٥َٚفز 

 ٤َ١ت د٥َٚفز < 822د٥َٚفز ٔٙف٣ 

٢ٍٚ اُ َْ ٤ب ٞٙؼب٢ٍ وٝ ىٍ ٕٞبٖ ٍاث٦رٝ ٚ  ثب َ٘ٞ فَى ٞب٢ هبْ َٕٜ٘ٚ ٥بث٣ ا٭ياى ٙىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ اٍُ(: )ٞٙدبضیطٔی اضظقیبثی ٘ -2

ٝ     ثٝ ي ٘ٙٛٔٚبثٝ س٥ٟٝ ٙيٜ إز، ٔمب٤ٖٝ ٣ٔٞب٢ ػٕٮ٥ز ثرب   ٭جبٍر ى٤ٍَ ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣، ػب٤ٍربٜ ٚ ٍسجرٝ ٞرَ فرَى ىٍ ٔمب٤ٖر

ورٝ ىٍ ٤ره ىل٥مرٝ    آ٢ُٛٔ ىا٘٘ ،ىٞي ٣ٔ٘ٚبٖ  ٣ٔ ثَا٢ ٔظبَ ٤ه إشب٘ياٍى ٍ٘ٛ  ٙٛى ٢َ٥ٌ٣ٔ ٚ سٮ٥٥ٗ ػب٤ٍبٜ ٚ ٍسجٝ ى٤ٍَاٖ ا٘ياُٜ

 75هٛاٞري ثرٛى، ٤ٮٙر٣ اُ     75ىٍ ث٥ٗ ػٕٮ٥ز ٔٚبثٝ هٛى ىاٍا٢ ٍسجٝ ىٍٝري٢  ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ إز كَوز ىٍاُ ٚ ٖ٘ٚز  َٔسجٝ 42

  وٕشَ إز  ،ىٍٝي 25ىٍٝي افَاى ث٥ٚشَ ٚ اُ 

  :ٍآُٔٛ، َٕٜ٘ اٚ ٍا ثب َٕٜ٘ ٤ه ٌَٜٚ َٔػ٬ ٔمب٤ٖٝ و٥ٙٓ، ثٝ آٖ ٌَٜٚ َٔػر٬  اٌَ ثَا٢ سف٥َٖ َٕٜ٘ ٤ه ىا٘٘وکت«  ٍ « ٌرَٜٚ ٞٙؼرب

  ٘٪َ ٖٞشٙي آُٔٛ ٍٔٛىا٢ ٙج٥ٝ ىاٌ٘٘ٛ٘ٝٙٛى وٝ ثٝ ٤ٌٛ٣ٔٙي  ٌَٜٚ َٔػ٬ اُ وٖب٣٘ سٚى٥ُ 

  :ٍث٣ ٘ر٣ٍٔٛ ٤رب   ٓ، اُ اٍُٙر٥ب اٌَ ثَا٢ ا٘شوبة ٚ ا٭ِاْ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ ٖٔبثمبر، ثيٖٚ سٮ٥٥ٗ كي ٘ٞبة، ٤ه ٘فَ ٍا ا٘شوبة و٥ٙوکت

 ا٤ٓ ٞٙؼب٢ٍ إشفبىٜ وَىٜ

  :ٍٔٚوٜ إز ،ٙٛ٘ي ٣ٔس٬٤ُٛ ٕ٘ٛىا٢ٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ ٥ٕٞٚٝ ٥ج٥ٮ٣ إز ؿٖٛ سٮياى افَاى٢ وٝ ا٘شوبة وکت.  

اٛع ٘طْ ْ ٞب:ا٘ ب ٭جبٍسٙي اَُ٘ ا٫ٛ ٔشٮيى٢ ٖٞشٙي وٝ ٔٮَٚفش٤َٗ آٟ٘ ا٢ٍ ا٘ ْ ٣ٕٙ :ٞب ىا ْ ولا٣ٕ ،َ٘ ْ ىٍٝي٢ ٚ ،َ٘ َ٘ ْ َ٘ ٜ اَُ ٙي  ٞب٢ ٔٮ٥بٍ ٤ب س

 َْ٘ ٥٘رِ  ٌَٚٞر٣   –ٞرب٢ ىٍٖٚ  َْ٘ٞب٢ ىٍٝي٢ ٚ سَاُ ٙيٜ ٍا سلز ٭ٙٛاٖ ٚ َْ٘ ٞب٢ سل٣َِْٛ٘٭ٙٛاٖ ٍا سلزولا٣ٕ ٚ ٣ٕٙ ٞب٢

 ا٘ي ٔٮَف٣ ٕ٘ٛىٜ

 ٙٛى:  ٞب دَىاهشٝ ٣ٔ ٚ ىٍ اىأٝ ثٝ ٔٮَف٣ َْ٘

ا٤ٗ ثرَا٢ ٞرَ ٤ٌْٚر٣ ػٖرٕب٣٘ ٚ     ثٙبثَ ؛افَاى٢ وٝ ٕٖٞٗ ٖٞشٙيٞب٢ ٣ٕٙ ٭جبٍر إز اُ كي ٔش٤ٕٛ ٣ٌْ٤َْٚ٘  :ٞبی ؾٙی٘طْ

٥ٔرب٥ٍ٘ٗ  ٕبِٝ ٍا ا٘ياُٜ ث٤َ٥ٍٓ ٚ  8سٛاٖ َْ٘ ٣ٕٙ س٥ٟٝ وَى  ثَا٢ ٔظبَ اٌَ ُٖٚ وٛىوبٖ دَٖ  ٣ٔ ،وٙي ٍٚا٣٘ وٝ ثب ٕٗ فَى سغ٥٥َ ٣ٔ

 ٕبِٝ هٛاٞي ثٛى  8ٍلٓ كبُٝ َْ٘ ٚ ُٖٚ دَٖاٖ  ،ىٕز آ٤ٓ٤ٍٚب ٥ٔب٘ٝ ُٖٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ

ٞب٢ ٣ٕٙ سٟٙب ىٍ ٥ٕٙٗ ٍٙي ٔٙبٕت إز ٚ ثٮي اُ آٖ ؿٙياٖ ٔٙبٕت ٥ٖ٘ز إشفبىٜ اُ َْ٘کتٍ: و 

 َْ٘ ٕب٣ٍِ  4سب  ٤3ٮ٣ٙ ٥ِٔاٖ ٍٙي ث٥ٗ  ٗ اُ ٕٖٞب٣٘ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘ز،٥ِٔاٖ ٍٙي ىٍ ٥َٛ ٤ىٖبَ ىٍ سٕبْ ٥ٕٙ :ٞب٢ ٣ٕٙٔٮب٤ت

 ٕب٣ٍِ ثَاثَ ٥ٖ٘ز  84سب  83ثب ٥ِٔاٖ ٍٙي 

  ٍَسفبٚر ثب كي ٔش٤ٕٛ ٕٗ ى٤ٍَ ٥ٖ٘ز د٥َٚفز ٤ب سفبٚر كي ٔش٤ٕٛ َٞ ٕٗ ثَاثَ ثب د٥َٚفز ٤ب ،ا٤ٗ ٫ٛ٘ َْ٘ىٍ اُ ٥َف ى٤  

 82ا٢ وٝ ىاٍا٢ لري وٛىوربٖ   ٕبِٝ 82ثَاثَ ثب سفبٚر لي وٛىن  ،ٕبِٝ إز 7ا٢ وٝ ىاٍا٢ لي ٕبِٝ، سفبٚر وٛىن دٙغ٭ٙٛاٖ ٔظبَثٝ

 ىٍ ١ٕٗ َْ٘ ٣ٕٙ فبلي ٝفَ ٦ّٔك إز  سفبٚر ىاٍى ٤َُا ٍٙي ىٍ ا٤ٗ ٥ٕٙٗ ثب ٞٓ  ،ٕبِٝ إز، ٥ٖ٘ز

ٞب٢ ولا٣ٕ إشفبىٜ ٌَٜٚٞب٢ ولا٣ٕ ثٝ ػب٢ ٌَٜٚ ٣ٕٙ اُ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ىٍ َْ٘ ،ٞب٢ ٣ٕٙ ٖٞشٙيٕٞب٘ٙي َْ٘ :ٞبی ولاؾی ٘طْ

 ي وٙٙ ٣ٔآُٔٛا٣٘ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٤ه دب٤ٝ سل٥ُٞ ىا٘٘ ،ٞب٢ ولا٣ٕٞب٢ َٔػ٬ ىٍ َْ٘ثٙبثَا٤ٗ ٌَٜٚ ،ٙٛى ٣ٔ

ْ اٍ ثَٝ٘ بٖ ٞب٢ ولا٣ٕ  بٖ ٣ٍٔٝٛر ىٚ ٍل٣ٕ ٚ٘ ٘ٚ َ َ 8ىٞٙيٜ دب٤ٝ سل٣ّ٥ٞ   وي ىٞٙي وٝ ٍلٓ اٚ ا٢َ ٕبَ اٚ ا٢َ ٕبَ ىْٚ ٚ      2وي  ،ث  ث

 َٕٜ٘ ٟ٘ب٣٤
 َٕٜ٘ ا٥ِٚٝ
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ٖ     9سب  2ا٤ٗ ٕٙبٍٜ اُ  ،ٔبٜ إز 9ٚ ٍلٓ ىْٚ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔبٜ إز ٚ اُ آ٘ؼب وٝ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ  ىٞٙريٜ  ىٍ سغ٥٥َ إرز  ٭ريى ٝرفَ ٘ٚرب

 ٚ    ن ،ىٞٙيٜ َٟٔٔبٜ٘ٚبٖ 8ل٣ّ٥ٞ ٚ آغبُ ٕبَ س

 ٤ٮ٣ٙ ١ٚٮ٥ز ٌَٜٚ ىٍ ٔبٜ ؿٟبٍْ اُ ولآ دٙؼٓن   5/4وٙٙي   ٔظلا  ٥٣ٍٔٛ ٔٮَٕٛ ٍلٓ اَٚ ٚ ىْٚ ٍا ثب ٥ِٕٔ ٤ب ه٤ س٥َٜ اُ ٞٓ ػيا ٝث

 ٞب٢ اثشيا٣٤ إز ٚ ٕٞبٖ ٔٮب٤ت َْ٘ ٣ٕٙ ٍا ىاٍى َا٢ سف٥َٖ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ىٍ ولآٞب٢ ولا٣ٕ ث٥ٚشَ ثَْ٘

آُٔٛاٖ آٖ ولآ ٤ب دب٤رٝ  وٙٙي، ىا٘٘ ٣ٔىٍ ىٍٜٚ ىث٥َٕشبٖ ٚلش٣ ثَا٢ ٤ه دب٤ٝ سل٣ّ٥ٞ َْ٘ ولا٣ٕ س٥ٟٝ  :ٞبی ؾٙی ٞٙدبضی٘طْ

 ٍٕي    ٣ٕٔبَ  4ٞٓ ٕٗ ٥ٖ٘شٙي ٚ كش٣ ىٍ ثٮ٣٢ ٔٛاٍى سفبٚر ٣ٕٙ آٟ٘ب ثٝ 

وٙٙري ورٝ    ٔر٣ آُٔٛا٣٘ ٍا ا٘شوربة   ٞب٢ ىإَٜ٘٘٘ ،آُٔٛاٖ ٤ه دب٤ٝ سل٣ّ٥ٞسَ ىٍ ٍٔٛى ٔش٤ٕٛ َٕٜ٘ ىا٘٘ثَا٢ س٥ٟٝ ٙبه٣ٞ ىل٥ك

  ٙٛى آ٤ي، َْ٘ ٣ٕٙ ٞٙؼب٢ٍ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٣ٔىٕز َْ٘ ولا٣ٕ وٝ ثي٤ٗ سَس٥ت ثٝٙبٖ ٔشٙبٕت إز  ٕٗ آٟ٘ب ثب ٦ٕق سل٣ّ٥ٞ

  :ٍاُ ٔٛلٮ٥ز فَى ٖ٘جز ثٝ و٥ّٝ َٙوزوٝ ىٍ آٟ٘ب آٌب٣ٞ  ،ٞب٢ ىٍٝي٢ ىٍ ٍإٞٙب٣٤ ٙغ٣ّ ٚ وٙىٍٛ َٕا٢ََْٕ٘وکت ٖ  ،وٙٙريٌب

 ٥ٌَى  ٣ٔىٍ ٣ٌْ٤ٚ ٍٔٛى ٘٪َ ٢ٍَٚ١ إز، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ 

 ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ ٥ِىٗ ثَا٢ ،لج٣ّ ا٘ٛا٫ ٍٚاَ ٦ٔبثك ٖٞشٙي ٞٙؼبٍٞب٣٤ ٤ب ٚ ٞبَْ٘ خٙؿی: ٞٙدبضٞبی  ٝ ٝ  ػياٌب٘ر  ٙرٛى ٔر٣  س٥ٟر

  سَٟاٖ ٍإٞٙب٣٤ َٟٙ ٔم٬٦ ىهشَ آُٔٛاٖىا٘٘ ثَا٢ ػٖٕب٣٘ آٔبى٣ٌ ٔظبَ ٍْ٘ٛ ٭ٙٛاٖ ثٝ

 ػٙٔ س٥ٟٝ اك٥ب٘بً ٕٗ ٚ ٚ لي ،ُٖٚ ٔب٘ٙي ٞب٣٤ٙبهٜ اُ إشفبىٜ ثب وٝ ٞب٣٤َْثٙي٢: ٥٘جمٝ ٞب٢ٙبهٜ ثَكٖت ٞٙؼبٍٞب ٤ب ٚ ٞبَْ٘

   ٙٛى٣ٔ إشفبىٜ آٖ افَاى اُ د٥َٚفز سٮ٥٥ٗ ٚ ٔمب٤ٖٝ ثَا٢ ٚ

  :ٍثبٙي٫ٛ٘ ٣ٔ س٤َٗوبُٔ ٞبَْ٘ اُ ىٕشٝ ا٤ٗوکت  

  :ٍٞب٢ إرشب٘ياٍى ٙريٜ   ٙٛى ٚ ىٍ اوظَ آُٖٔٛ ٣ٔٞب٢ ٔوشّف إشفبىٜ مب٤ٖٝ ٘شب٤غ آ٢ُٖٛٔ ىٍٝي٢ ثَا٢ ٔٞبٕٞـ٥ٙٗ اُ َْ٘وکت

 ٙٛى  ٣َْٔ٘ ىٍٝي٢ ٥ِ٘ س٥ٟٝ 

  :ٍٞب٢ ىٍٝي٢ سٟٙب ٕ٘ب٤بٍَ٘ ٤ه ٔم٥بٓ سَس٥ج٣ ٖٞشٙي وٝ ىٍ آٖ فبٝرّٝ ٚاكريٞب ثَاثرَ    ٕٞٝ وبٍثَى، ٍسجٝ اِجشٝ ثب ٚػٛى ا٤ٗوکت

ٕٞـ٥ٙٗ ثرَا٢   ن إز 95 سب ٢85 ىٚ ا٘شٟب٢ ٔم٥بٓ  ٔظلا ٞب٣ّ وٕشَ اُ سفبٚر ٝيننه55٥سب  45ٞب٢  سفبٚر ٝين ٔظلا ٥ٖ٘ز 

    سٛاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔلبٕجٝ وَى  ٣ٕٞب٢ ىٍٝي٢ ٍ٘سجٝ

  :ٍٞرب٢  سف٥َٖ سغ٥٥َار ٚ سفبٚر ،ٞب٢ ىٍٝي٢ ىٍ ٤ٕٚ س٬٤ُٛ ٚ دَاوٙي٣ٌ آٟ٘ب ىٍ ىٚ ا٘شٟب٢ س٬٤ٍُٛسجٝٙيٖ ثٝ ٕجت ا٘جبٙشٝوکت

 ىٍٝي٢ ىٙٛاٍ إز 

ٞب ٚ ٔمب٤ٖٝ ٭ّٕىَى افَاى ٍا ثب سف٥َٖ ىاىٜ ٞب٢ ىٍٝي٢،٭يْ سٖب٢ٚ ٍسجٝ(ثَا٢ ٍف٬ ٔٚىُ فٛق  :ٞبی ٔؼیبض یب سطاظ قسٜٕ٘طٜ٘طْ 

  نوٙي ٤٣ٔىي٤ٍَ ٔٚىُ 

٢ ا٢ ٖٞرشٙي ٚ ا٘رياُٜ ٚاكريٞب   ٤ب سَاُ ٙيٜ اُ ٫ٛ٘ ٔم٥بٓ فبّٝٝ ٞب٢ ٔٮ٥بٍٙٛى  َٕٜ٘ ٣ٔٞب٢ ٔٮ٥بٍ  إشب٘ياٍىن إشفبىٜ َٕٜ٘اُ ٍٚٗ 

 .آٟ٘ب ىٍ َٕسبَٕ ٔم٥بٓ ثَاثَ٘ي

َ   ٦ّٔرك ٔٮ٥بٍ ٤ب ٔلان ٤ه ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ، ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ اضظقیبثی ٔلاوی )ٔؼیبضی(:  -3 إربٓ آٖ، ٍى٢ ٚ  ٔٚروٜ ورَىٜ ٚ ث

٤رب  ٚ ٘٪٢َ  ٥ٍٛاُ ٥ِٔاٖ ٤ب كي ٔٮ٣ٙ٥ وٝ ثٝ إز ٔٮ٥بٍ ٤ب ٔلان ٦ّٔك ٭جبٍرو٥ٙٓ   ٣ٔ٘٪َ سٮ٥٥ٗ ٍا ىٍ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٍٔٛىلج٣ِٛ افَاى 

   ثبٙي  ٣ٔاُ َٞ ىٍٓ ٔلان لج٣ِٛ ىٍ آٖ ىٍٓ  82ٔظلاً ىٍ ٔيآٍ وٖت َٕٜ٘   ٙٛىسلم٥مبر ٚ سؼَث٥بر لج٣ّ ٔٚوٜ ٣ٔ ثَ ٔجٙب٢

  :ٍشوبة ٚ ا٭ِاْ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ ٖٔبثمبر، كوکت َ ثَا٢ ا٘  ا٤ٓ ٥ٓ، اُ ا٥ٍُٙبث٣ ٔلاو٣ إشفبىٜ وَىٜي ٘ٞبة ٤ب ٍوٍٛى ٍٚٚى٢ سٮ٥٥ٗ ٕ٘ب٤اٌ

  :ٍٙرٛ٘ي  ٣ٔؿٖٛ سٮياى افَاى٢ وٝ ا٘شوبة  ٘جبٙي٥ج٥ٮ٣  أىبٖ ىاٍى٬٤ُٛ ٕ٘ٛىا٢ٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ سوکت    ٍ  ثَإربٓ ٤ره ٔٮ٥رب

 ٥ٞؾ و٣ٖ ا٘شوبة ٘ٚٛى  ،ىٍ ٤ه ُٔبٖ سٮياى ٤ُبى٢ ٚ ىٍ ُٔب٣٘ ى٤ٍَإز ٚ ٕٔىٗ  ٔٚوٜ ثٛىٜإز وٝ 

 اضظقیبثی ٞٙدبضی ثب اضظقیبثی ٔلاویسفبٚر 

ا٘ري، ٔمب٤ٖرٝ    ٙٛ٘يٌبٖ ى٢ٍَ٤ وٝ ٕٞبٖ آُٖٔٛ ٍا ٌٌٍا٘ريٜ  ٙٛ٘يٌبٖ ثب ٭ّٕىَى آُٖٔٛ ٣ٍٔٛ، ٭ّٕىَى آُٖٔٛىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٞٙؼب٢ٍ ٤ب ٘

ٞرب ثرب سٛػرٝ ثرٝ آٖ ٔرلان       ٙرٛى ٚ ٭ّٕىرَى ٤بى٥ٌَ٘ريٜ    ٙٛى  أب ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٔلاو٣، ٔلان ٤ب ٔٮ٥بٍ ا٥ٍُٙبث٣ اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٣ٔ

٣ٔن، ثيٖٚ سٮ٥٥ٗ كي ٘ٞبف ٤ه ٘فَ وٝ ثبلاس٤َٗ ٚ ثٟش٤َٗ أش٥بُ ثب ٍورٍٛى ٍا  ٙٛى ثَا٢ ٔظبَ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٞٙؼب٢ٍ  ٍ٘ٛ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ

ٙٛى وٝ ثٝ ٤ه كي ٘ٞبة لاُْ وٝ اُ لجُ سٮ٥ر٥ٗ ٙريٜ إرز،     ٙٛى أب ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٔلاو٣ فَى٢ ا٘شوبة ٣ٔ ىاٙشٝ ثبٙي ا٘شوبة ٣ٔ
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لٜٛ ل٢بٚر ىٍثبٍٜ ٘شب٤غ ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٘ر٫ٛ اٍُٙر٥بث٣   ىٕز د٥يا وٙي  ثٙبثَا٤ٗ ٟٕٔش٤َٗ سفبٚر ا٥ٍُٙبث٣ ٣ٍٔٛ٘ ٚ ٔلاو٣ ا٤ٗ إز وٝ ٘

 ٔشفبٚر إز 

 ٣ٍٔٛ٘ أىبٖ ىاٍى افَاى٢ ثب ٍوٍٛى ه٣ّ٥ دب٥٤ٗ لجَٛ ٚ ٤ب افَاى٢ ثب ٍوٍٛى ه٣ّ٥ ثبلا َٔىٚى ٙٛ٘ي ٥ٍُٙبث٣ ىٍ ا 

 ٔلاو٣ ٚ ٞٓ ٞٙؼب٢ٍن ثرٝ   ٞب ٚ د٥َِٞ اُ ٘مب٣ ١ٮف آٟ٘ب، ثٟشَ إز اُ ٥ٜٙٛ سَو٥ج٣  ٞٓ ثَا٢ إشفبىٜ اُ ٘مب٣ لٛر ا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣

 وبٍ ثَىٜ ٙٛى 

:ٍٞب٢ ٔلاور٣ ىاٍا٢ وؼر٣    ثبٙي، أب س٬٤ُٛ َٕ٘ار آُٖٔٛ ٞب٢ ٞٙؼب٢ٍ، َ٘ٔبَ ٚ ثٟٙؼبٍ ٣ٔ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ، س٬٤ُٛ َٕ٘ار آُٖٔٛ وکت

 وٙٙين ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىٕز د٥يا ٣ٔ ٔٙف٣ إز  س٤ُٛٮ٣ وٝ ىٍ آٖ ث٥ٚشَ افَاى ثٝ اوظَ ٞيف

 ٌیطیا٘ساظٜ ٔٛضز ضفشبض یب ٔٛضٛع ٘ظط اظ سطثیشی ٞبیآظٖٔٛ ا٘ٛاع

 سٚو٣ٞ٥ ٞب٢آُٖٔٛ ٚ ٞٛٗ إشٮياى، سل٣ّ٥ٞ، د٥َٚفز ٞب٢آُٖٔٛ: ٭ّٕىَى ٞب٢آُٖٔٛ
 ٭لائك ٚ ٞبٍَ٘ٗ هٛىدٙياٍٜ، هلال٥ز، ٙو٥ٞز، ٝفبر ٕٙؼ٘ ٞب٢آُٖٔٛ :ٙو٥ٞز ٕٙؼ٘ ٞب٢ٖآُٔٛ

 اخطا ضٚـ ٘ظط اظ

 وشج٣ 

 ٙفب٣ٞ 

 ٭٣ّٕ 

 ؾبذز زلز ٘ظط اظ

 ٕبهشٝ ّٓٔٮ 

 إشب٘ياٍى 

 ٞبی ٚضظقیا٘ٛاع آظٖٔٛ

 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ا٘ٛا٫ ٔوشّف٣ ىاٍ٘ي  آُٖٔٛ

 ن آُٖٔٛ سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز2ن آُٖٔٛ إشٮياى  8ٞب٢ ٣ٍُٙٚ اُ ٘٪َ ٞيف ثَ ىٚ ٫ٛ٘ ٖٞشٙي:   آُٖٔٛ

ٖ   ن آُٖٔٛ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ثؼِ ٔٛا2ٍٟٔبٍس٣    نآ8ُٖٛٔٞب٢ ٣ٍُٙٚ اُ ٘٪َ ٙىُ ثَ ىٚ ٫ٛ٘ ٖٞشٙي:  آُٖٔٛ  ٞرب٢   ى ثربلا ثم٥رٝ آُٔرٛ

 ٣ٍُٙٚ اُ ٫ٛ٘ ٙٙبهش٣ ٖٞشٙي 

وٙري ثرَا٢    ٞب٢ إرشٮياى إرشفبىٜ ٔر٣    ث٣ٙ٥ إشٮياى ٤ب وبٍا٣٤ افَاى ىٍ آ٤ٙيٜ إز، اُ آُٖٔٛ اٌَ ٞيف َٔث٣ د٥٘ آظٖٔٛ اؾشؼساز:

٘رٛ٭٣ آُٔرٖٛ إرشٮياى    سٛا٘ي ٔف٥ي ثبٙري ٚ   ث٣ٙ٥ ٔٛفم٥ز ىٍ ٍُٚٗ ثٖىشجبَ ٣ٔ ٔظبَ آُٔب٤٘ لي ٚ آُٖٔٛ دَٗ ٭ٕٛى٢ ثَا٢ د٥٘

 إز 

ٞرب٢ ٔرٍٛى    وٙٙيٌبٖ ىٍ ولآ آ٣ُٙٛٔ إز، آُٖٔٛ اٌَ ٞيف َٔث٣ ٤ب ٔٮّٓ ٙٙبهز ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ َٙوز آظٖٔٛ سؼییٗ ٚضؼیز:

 ٙٛى  إشفبىٜ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز افَاى ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٣ٔ

 –در٢َ٤ٌ، إرشمبٔز لّجر٣     ، ا٘ٮ٦ربف ٞب٢ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘، ١ٚٮ٥ز ثي٣٘، ا٭ٓ اُ َٕ٭ز، لريٍر  آُٖٔٛ آظٖٔٛ آٔبزٌی خؿٕب٘ی:

 وٙٙي  ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٞب ٣ٍُٙٚ ٖٞشٙي ٍا ا٘ياُٜ ٞب وٝ دب٤ٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٟٔبٍر ٭َٚل٣ ٚ اُ ا٤ٗ لج٥ُ سٛا٘ب٣٤

وٙٙي ٔظُ آُٖٔٛ ٟٔربٍس٣   ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ د٥َٚفز افَاى ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٞب٢ ٟٔبٍس٣ آُٖٔٛ آُٖٔٛآظٖٔٛ ٟٔبضسی: 

 فٛسجبَ ى٤ٍجُ ثٖىشجبَ ٤ب 

ٞرب،   ٞرب، سبوش٥ره   ٔمرٍَار ثرب٢ٍُ  ٞب٢ لرٛا٥٘ٗ ٚ   آُٔٛاٖ ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب آٌب٣ٞ ٚ ٙٙبهز ىا٘٘ ا٤ٗ ٫ٛ٘ آُٖٔٛ ٞبی قٙبذشی: آظٖٔٛ

 ىٞي  ٞب ٚ     ٍٔٛى ا٥ٍُٙبث٣ لَاٍ ٣ٔ ٢ٌَ، ٍٚٗ كّٕٝ ٚ ىفب٫ ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ َٔث٣ ٍٚٗ
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 اّذاف اًذاسُ گیزی ٍ ارسضیاتی در تزتیت تذًی -4-6

آُٔٛاٖ ٚ ٤رب ٍُٚٙرىبٍاٖ   بهز ٔٮّٓ ٤ب َٔث٣ اُ د٥َٚفز ىا٘٘٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ، ٙٙ ٢َ٥ٌ ىٍ سَث٥ز ثي٣٘ ٚاُ ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜ ٞيف و٣ّ

  ثبٙي ٣ٔىٍ َٔاكُ ٔوشّف سي٤ٍٔ، آُٔٛٗ ٚ س٤َٕٗ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ل٢بٚر ٭بىلا٘ٝ ىٍ هٞٛٛ آٖ 

 تذًی سضیاتی در تؼلین ٍ تزتیت ٍ تزتیتگیزی ٍ اراّذاف سٌجص ٍ اًذاسُ

ٜ   ظَ اٚلبر سٟٙب ٞيف ٕرٙؼ٘ ٚ ا٘رياُٜ  ٙي وٝ اوؿَٞ ٖ    ٞرب سٮ٥ر  ٥ٌر٢َ ىٍ ٔريآٍ ٚ آُٔٛٙرٍب ، ٥ٗ ٕ٘رَٜ ٍى٢ ٚ لجر٣ِٛ ىا٘ر٘ آٔرُٛا

 ُ:٭جبٍسٙي ا وٝ ىاٍى ٚػٛى ٢َ٥ٌا٘ياُٜ ٚ ٕٙؼ٘ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٤ُبى٢ اٞياف ،ثبٙي ٣ٔفَا٥ٌَاٖ  و٣ّ ٥ٍٛٝث ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ

 قٙبؾبیی ٘مبط لٛر ٚ ضؼف -1

 .ٙٛى ٣ٔآُٔٛٗ ٤ب سؼَث٥بر سٮ٥٥ٗ ىٍ اثشيا٢ ولآ  ناِف

 .ٙٛى ٣ٔٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ا٥ٍُٙبث٣ ٞيف ٥ِٔاٖ د٥َٚفز ولآ ىٍ ٥َٖٔ نة

 اٝلاف ٤ب ػجَاٖ ٘مب٣ ١ٮف آٟ٘ب   آُٔٛاٖ ٤ب فَا٥ٌَاٖ ١ٚٚٮ٥ز ىا٘٘سٮ٥٥ٗ  نع

 ٞبی ٔشدب٘ؽثٙسی افطاز زض ٌطٜٚعجمٝ -2

 .َٜٚ د٥بىٜ و٥ٙٓوٝ ثوٛا٥ٞٓ ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ ٔٙبٕت ٍا ثَا٢ َٞ ٌٍٞٙب٣ٔاِفن 

 .لٜٛ ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ ٞب٢ ٔشؼب٘ٔ ٚ ٞٓ ٢َ٥ٌ ٍا ٢ٍٚ ٌَٜٚ وٝ ثوٛا٥ٞٓ ٍَْ٘ٞٙب٣ٔةن 

 سؼییٗ ٔؼبفیز افطاز اظ ثؼضی سدطثیبر -3

 ثي٣٘ ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ دِٙى٣ ىٍ سَث٥زٔٙ٪ٍٛ ٕٞىب٢ٍ ثب دِٙه ثَا٢ ٔٮبف٥زثٝ ناِف

 .ٝ ىٍ آٖ سجلَ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ئٙ٪ٍٛ ٔٮبف٥ز ثٮ٣٢ اُ فَا٥ٌَاٖ اُ ثو٣ٚ اُ ثَ٘بٔٝ وثٝ نة

 ٞب٢ ى٢َ٥ٌٍَ٤ ٚ سٮ٥٥ٗ ٔٛفم٥ز ٤ب ٭يْ ٔٛفم٥ز ىٍ ٤ه ثو٘ اُ ثَ٘بٔٝ ٚ اٍسمبء افَاى ثٝ ثو٘ٔٙ٪ٍٛ س٥ٕٞٓثٝ نع

 ضإٞٙبیی آٔٛظقی قبٌطزاٖ -4

 .ٝ سٙ٪٥ٓ و٥ٙيٞب٢ ٔوشّف ثَ٘بٔٞب٢ فَا٥ٌَاٖ ٢ٍٚ لٖٕزثَا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ي ٥َ٘ٚ ٚ ىلز هٛى ٍا ثٝ ٖ٘جز ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ ناِف

 سَٟ٘ب ثٝ وب٢ٍ ػي٢آٞب ٚ سَغ٥ت ٥ٙٝثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ إشٮياىٞب٢ ىٍهٚبٖ ىٍ ثٮ٣٢ ُٔ نة

 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٤ب ٙغ٣ّ ىٍ آ٤ٙيٜثَا٢ ا٘شوبة ٍٙشٝ نع

 ضإٞٙبیی ٔؼّٓ یب ٔطثی -5

 ىٍ ثَآٍٚى ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٗ سي٤ٍٔ هٛى ناِف

 ىٍ ثَآٍٚى ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ نة

 ٍ ثَآٍٚى ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ٕٚب٤ُ وٕه آ٣ُٙٛٔ ٚ َٙا٤٤ ٔل٣٦٥ ى٤ٍَى نع

  ٥ٍٛ ٭ْٕٛٝىٍ ثَآٍٚى ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ٥ِٔاٖ د٥َٚفز ٙبٌَىاٖ ث نى

 ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ ضغجز -6

 ٔٙ٪ٍٛ اٍائٝ وبٍ ثٟشَثَا٢ ٔٮّٓ ثٝ ناِف

 ٟ٘ب ثٝ ا٘ؼبْ وبٍ ث٥ٚشَآٍلبثز سل٣ّ٥ٞ ث٥ٗ افَاى ٚ سَغ٥ت ثَا٢ ا٤ؼبى  نة

 ٔٙ٪ٍٛ سٛػٝ ث٥ٚشَ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٔٛػٛى ٚ ٥٘بُٞب ي٤ٗ ٚ ٖٔئ٥ِٛٗ ثٝثَا٢ ٚاِ نع

 سكریم ٚ سؼییٗ ٕ٘طٜ زضؾی -7

 ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٍى٢ ٚ لج٣ِٛ اُ ىٍٓ ناِف

 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ٚ آ٣ُٙٛٔثَا٢ سي٤ٚٗ وبٍ٘بٔٝ نة

 ٞب٢ ٖٔشٙي آ٣ُٙٛٔ ٚ اىا٢ٍ ثَا٢ س٥ٟٝ ٌِاٍٗ نع
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 :ٌیطزٔی لطاض طضؾیث ٔٛضز ظیط ٞبیظٔیٙٝ زض ثس٘یزسطثی زض ؾٙدف سىبُٔ
 ٕٞشب ٞب٢ٌَٜٚ ىٍ افَاى ثٙي٥٢جمٝاِفن 

 ٣ٍُٙٚ ٚ ٭٣ّٕ ٞب٢آٌب٣ٞ ٚ ا٥لا٭برةن 

 ثيٖ اػِا٢ ٩ب٢َٞ ٙىُ ٢َ٥ٌا٘ياُٜعن 

 ثي٣٘ ليٍر ٞب٢آُٖٔٛفن 

 دب٤ٝ ٞب٢ٟٔبٍر كَوش٣ د٥َٚفز ُٖٔٛن آى

 ٣ٍُٙٚ ٞب٢ٟٔبٍر آًُٖٔٛن 

 اػشٕب٭٣ ٚ ٙو٣ٞ ٕٞب٣ٍٙٞ آُٖٔٛٞن 

 ٭َٚل٣ ٚ لّج٣ ٞب٢بى٣ٌآٔ آُٖٔٛ ٚن

 كَوش٣ ٞب٢آٔبى٣ٌ آٍُٖٔٛن 

 آسهَى -9-6

آُٖٔٛ ٤رب سٖرز ثرٝ     ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ، ٍا آُٖٔٛ ٤ٌٛٙي ثٙي٢ ٓ ٍسجٍٝٚٗ ٔٚبٞيٜ ٭٣ّٕ ٍفشبٍ ٚ س٥ٝٛف آٖ ثب إشفبىٜ اُ ٔم٥بٓ ٭يى٢ ٚ ٥ٕٖش
    ٙٛىا٢ ٥َاك٣ ٣َٔٞ آُٖٔٛ ثَا٢ ٞيف ٤ْٜٚ ٞي ىٍٝٛر و٣ٕ ٤ب و٥ف٣ ٘ٚبٖ ٣ٔٝٙٛى وٝ و٥ف٥ز ٤ب ٣ٌْ٤ٚ هب٣ٝ ٍا ثاثِا٢ٍ ا٥لاق ٣ٔ

 ّا آسهَىّای هغلَب در  ٍیژگی -1-6

 ٣ٌْ٤ٚ ٟٔٓ ثبٙٙي:ٕٝ ٞب ثب٤ي ىاٍا٢ و٣ّ آ٥ٍُٖٛٔٛثٝ

طاِف(  اٚیی)ٔطثٛ زٖ یب ض ٣: (Validityثٛ ثَٛ ٥َى ٔ ٜ ثٍ ياُ اٍ ا٘ ي ه٥ٞٞٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ  ا٘ٛ اٚلٮبً ثش ىٖ ٤ٮ٣ٙ ا٤ٙىٝ آُٖٔٛ   ا ٝ٘ ٔشغ٥َ ى٢ٍَ٤ ٍ ثٛ

 ىاٙشٝ ثبٙي  ٘شب٤غ ٤ىٖبٖ ٚ لبثُ ا٭شٕبى٢ ٍىل٥ك ثٛىٖ ٤ٮ٣ٙ ا٤ٙىٝ آُٖٔٛ ىٍ اطَ سىَا: (Reliabilityثٛزٖ یب دبیبیی)( زلیكة

  ثب وٕش٤َٗ ُٔبٖ ٚ ٤ِٞٙٝ ا٘ؼبْ ٙٛى: ثٛزٖج( ػّٕی

 گیزی هفاّین اًذاسُ -2-6

 ٞب ٚػٛى ىاٍى ٔؼٕٛ٭ٝ ث٣ٌٍِ اُ ا٥ٙبء ٤ب كٛاىص وٝ ىٍ آٖ سٙٛ٭٣ اُ ٣ٌْ٤ٚ :خبٔؼٝ -1

ٔب٘ٙري لري، ُٖٚ، ٕرٗ،     إز  ٚ ٔشغ٥َ ى٤ٍَ ٔشفبٚر ئ٣ثٝ ٥ٙ ئ٣ٞب٢ ٤ه ػبٔٮٝ وٝ اُ فَى٢ ثٝ فَى ى٤ٍَ ٤ب اُ ٣ٌْ٤ٚ٥ٙ :ٔشغیط -2
 ثَٟٜ ٣ٙٛٞ ٚ غ٥َٜ 

آٍ دٖرَ ٔري  اٌَ ٔش٤ٕٛ لي ىا٘٘ آٔرُٛاٖ   ،ثَا٢ ٔظبَوٙي  ٞب٢ ٤ه ػبٔٮٝ ٍا س٥ٝٛف ٣ٔ ٝ ٣٣ٌْ٤ٚ إز وٞب٤ا٘ياُٜ :دبضأشط -3
ثَا٢ ٔظبَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػبٔٮٝ ٤ه دبٍأشَ إز  كبَ اٌرَ اُ   ٍإٞٙب٣٤ َٟٙ سَٟاٖ ٍا ٔلبٕجٝ و٥ٙٓ، ا٤ٗ ا٘ياُٜ دبٍأشَ ػبٔٮٝ هٛاٞي ثٛى 

 ىٕز آ٤ٍٚٓ، ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ه آٔبٍٜ إز ٢َ٥ٌٝ و٥ٙٓ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ث ػبٔٮٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙ٪رٍٛ اُ ٔٮرَف ثرٛىٖ    آٖ إز  ٤ب ٕ٘ب٤ٙيٜ ٚالٮ٣ ٙٛى ٚ ٔٮَف ا٘شوبة ٣ٔ ا٢ وٝ اُ وُ ػبٔٮٝ٭جبٍر إز اُ ٤َُػبٔٮٝ :ٕ٘ٛ٘ٝ -4
 ا٢ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ آٖ ا٘شوبة ٙيٜ إز ٙجبٞز سم٤َجبً وب٣ّٔ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػبٔٮٝٞب٢ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٗ ٣ٌْ٤ٚ

 گیزی ًوًَِاّویت ٍ ضزٍرت 

ٞرب٢   ٚ ثرٝ ٙر٥ٜٛ   ٞرب٢ سلم٥رك هرٛى ثرٝ آٖ ػبٔٮرٝ ٍا ىاٍى     ٥ٕٓ ٤بفشٝثبٙي وٝ دٍَْٚٞٚ لٞي سٮا٢ ٕ٘ب٤ٙيٜ ػبٔٮٝ ثب٤ي وٝ ا٢ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٙٛى    ٔوشّف٣ ا٘شوبة ٣ٔ

 ٙٛى: ٢َ٥ٌ َْٕٔٛ ٚ ٔشياَٚ ىٍ اُٝ ثٝ ىٚ ثو٘ ٤َُ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٜٙٛ

سٕرب٣ٔ  ٤ٮ٣ٙ ٔلمك ثب٤ري   ،اٌَ ٔلمك دْٚٞ٘ هٛى ٍا ثَ سٕب٣ٔ افَاى ػبٔٮٝ اػَا وٙي ٍٚٗ اٚ َٕٕٙب٢ٍ هٛاٞي ثٛى :ؾطقٕبضی -1
 .افَاى ػبٔٮٝ ٍا سه سه ٍٔٛى ث٣َٕ ٚ آُٖٔٛ لَاٍ ىٞي
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٘     ٌیطی:  ٕ٘ٛ٘ٝ -2 هرٛى ٍا   أب ؿٖٛ اوظَ دٍَْٚٞٚاٖ سٛاٖ ٚ ُٔبٖ اػَا٢ دْٚٞ٘ ثَ وُ ػبٔٮٝ ٍا ٘ياٍ٘ري ثرٝ ٕٞر٥ٗ ى٥ِرُ درْٚٞ
َ ٢َ٥ٌ وٓ ٣ٔٝ٘ش٥ؼؿٝ كؼٓ ٤ب ا٘ياُٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٌٍِشَ ثبٙي ٥ِٔاٖ اٙشجبٞبر ىٍ َٞ .ٕبُ٘ئليٚى ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛؿى٣ ٣ٔ ٭ىٔ ٙٛى ٚ ثر

 ثبٙي ٍٔٛى٘٪َ  ػبٔٮٝ ٚالٮ٣ ثب٤ي ٕ٘ب٤ٙي٥ٍٜٛ هلاٝٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبة ٙيٜ ثٝ
 ٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى: ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٚ

دٔ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ِ٘ سٮياىٙبٖ ث٥ٚشَ هٛاٞري ثرٛى  اُ ا٤رٗ ٙر٥ٜٛ      ؛اٌَ ا٭٢ب٢ ٥جمٝ ٤ه ٌَٜٚ ث٥ٚشَ ثبٙي ای: ٌیطی ؾٟٕیٕٝ٘ٛ٘ٝ -1
ٕربهز ػبٔٮرٝ ٔرٍٛى ٦ٔبِٮرٝ ٔٚروٜ ثبٙري         :ٞيف سلم٥ك وٕشَ ػٙجٝ ٭٣ّٕ ىاٙرشٝ ثبٙري طب٥٘رب    :وٝ اٚلاٙٛى ٚلش٣ إشفبىٜ ٣ٔ

 .ا٢ ٣َٙ لبث٥ّز سٮ٥ٕٓ ٍا ثٝ ا٘ياُٜ لاُْ ىاٍا ٥ٖ٘ز٢َ٥ٌ ٥ٕٟٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

افرَاى ثَإربٓ    ٙٛى ا٘شوبة٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٥ِ٘ هٛا٘يٜ ٢َ٥ٌ٣ٔ وٝ ٌبٜ ٕ٘ٛ٘ٝىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اسفبلی یب احشٕبِی:ٕ٘ٛ٘ٝ -2
 ٚ ا٘ٛا٫ ٔوشّف٣ ىاٍى وٝ ىٍ ٤َُ ث٥بٖ ٣ٔ ٌَىى: ثبٙي٣ٔ "ٔٚز ٕ٘ٛ٘ٝ هَٚاٍ إز"ا٢ ٥ٖ٘ز ٚ ٔشى٣ ثٝ اُٝ ١بث٦ٝ وٙشََ ٙيٜ

 سهبزفی   ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ -1-2

٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌَفشٗ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٙب٘ٔ ثَاثَ ٚ ٖٔشم٣ّ ثَا٢ لَا٤ٍه اُ ا٭٢ب٢ ػبٔٮٝ سٮ٤َف ٙيَٞ ثَا٢ ٢َ٥ٌىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .ىٞيثٛىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا افِا٤٘ ٣ٔٙيٜثٝ ٍٚٗ سٞبىف٣ ٙب٘ٔ ٕ٘ب٤

 ٌیطی ؾیؿشٕبسیه ٕ٘ٛ٘ٝ -2-2

 ٥ٌر٢َ ٕٜ٘ٛ٘ٝ، ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٕبى ٕٞب٘ٙي ٕ٘ٛ٘ٝ وٙٙي  ٤ٌِٙ٘ ا٥ِٚٗ ٚاكي، ثم٥ٝ ٚاكيٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ٔٮ٥ٗ ٣ٔ ثَا٢ ٢َ٥ٌ ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ
ْ ا٭٢رب٢ ػبٔٮرٝ   ٙٛى وٝ سٕرب اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ُٔب٣٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٍٚى  وبٍ ٣ٔٔٮٝ سٮ٤َف ٙيٜ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ اُ ٤ه ػب ٤ه ا٘شوبة ثَا٢ ٥ِ٘ ٔٙ٪ٓ

 ٍٝٛر سٞبىف٣ فَٟٕز ٙيٜ ثبٙٙي   سٮ٤َف ٙيٜ لجلا ثٝ
 :ٍا٘شوبة ٙي ثم٥ٝ ا٭٢رب٢  وٝ ا٥ِٚٗ ٭٢ٛ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ا٘شوبة َٞ ٭٢ٛ ٖٔشمُ اُ ا٘شوبة ٕب٤َ ا٭٢بء ػبٔٮٝ ٥ٖ٘ز  ٍٞٙب٣ٔ وکت

 .ٙٛ٘يٍٝٛر هٛىوبٍ سٮ٥٥ٗ ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى٘٪َ ثٝ

 (ای ٔطحّٝچٙس  یه ٔطحّٝ یب)ای ٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ -3-2

وّر٣ ُٔرب٣٘    ٥ٍٛآٍٚ٘ي ٚ ث٢َ٥ٌٝ ثٝ ٭ُٕ ٣ٔٞب ٕٕ٘ٛ٘ٝذٔ اُ ٥ٔبٖ هٛٙٝ ؛وٙٙيثٙي٢ ٣ٔٞب٣٤ هٛٙٝثٝ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ افَاى ٍا ىٍ ىٕشٝ
 .اُ ا٘شوبة افَاى ىٍ ٤ه ػبٔٮٝ سٮ٤َف ٙيٜ ثبٙي د٤ٌَ ٚ إٓب٘شٍَٚى وٝ ا٘شوبة ٣ٌَٞٚ اُ افَاى أىبٖوبٍ ٣ٔثٝ

ٝ   ، وٙري  ٥٘بُ ٔر٣  ثَا٢ سٕب٣ٔ ػبٔٮٝ ث٣ا٢ ٔب ٍا اُ ٕبهشٗ ؿبٍؿٛة  ٢َ٥ٌ هٕٛٙٝ٘ٛ٘ٝ ٥ٌر٢َ سٞربىف٣ ٕربىٜ ٚ    ىٍ ا٤رٗ ػبٔٮرٝ ٕ٘ٛ٘ر
ٗ  ىٍ ٓ،ٍا ثب ٕٗ آٟ٘ب ىٍ ىٕز ىاٙشٝ ثبٙر٥ ٢َ٥ٌ ٔٙ٪ٓ ُٔب٣٘ ٥َٖٔ إز وٝ فَٟٕز وبُٔ سٕبْ افَاى ٤ه َٟٙ  ٕ٘ٛ٘ٝ  ٝرٍٛر غ٥رَا٤

٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٕبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ثٝ ٕذٔ ؛ى٥ٞٓ ٣ٔ لَاٍ ٢َ٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٚاكي ٍا ٦ٙٔمٝ ٥ٌ،٢َ٭ٙٛاٖ ٚاكي ٕ٘ٛ٘ٝا٘شوبة فَى ثٝ ػب٢ثٝ
 .و٣ٔٓ٥ٙ ا٘شوبة ٍا ٍٔٛى٘٪َ ٔٙب٥ك ٤ب ٦ٙٔمٝ ك،ث٥ٗ ٔٙب٥

 ٙرٛى، ٞرب٢ ٤ره ػبٔٮرٝ إرشفبىٜ ٔر٣     ٛٝر٥ف ٤ٌْٚر٣  ٙٛى ٚ اُ آٟ٘رب ثرَا٢ س  وٝ اُ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٝ ٣ٔإز ٣ ٞب٤ُٜا٘يا :ٜآٔبض -5
 ٙٛى   ثَآٍٚىٜ ٣ٔ ٜدبٍأشَٞب٢ ػبٔٮٝ اُ ٤َ٥ك آٔبٍ

  :ٍٖ٘جز آٔبٍٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظُ ٖ٘جز دبٍأشَ ثٝ ػبٔٮٝ إز وکت 
ٖ فطو: ٚ آظٔٛ شَٞب٢ ثطآٚضز  أٍ شٙجب٣ ىٍٍٔٛى دب ا٢َ إ آٍٚى٤بث٣ ٚ آُٖٔٛ فَٟ ىٚ ٣ٍٙٚ ٖٞشٙي وٝ ث ٚ٘ي  ٣ٍٔ وبىٚ ػٕٮ٥ز ثٝ ٔؼَٟٛ ثَ ٍ 

 اًَاع آهار
ث٣ٙ٥ دبٍأشَٞب٢ د٥٘ ،ٚ ٞيف آٖ ٙٛى ٣ٔإشفبىٜ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وَىٖ ا٘ياُٜىاىٖ ٚ هلاٝٝاُ ا٤ٗ آٔبٍ ثَا٢ ٕبُٔبٖ :آٔبض سٛنیفی -1

 ػبٔٮٝ ٍٔٛى٘٪َ ٥ٖ٘ز 
 ٙٛى ٣ٔوبٍ ثَىٜ ٝ ثٝٞب٢ ٕ٘ٛ٘دبٍأشَٞب٢ ػبٔٮٝ اُ ٤َ٥ك ا٘ياُٜث٣ٙ٥ ٤ب ثَآٍٚى ٍ د٥٘ٔٙ٪ٛثٝ :آٔبض اؾشٙجبعی )لیبؾی( -2

وَىٖ ثَه٣ اُ ٭ٛأُ ػبٔٮٝ ثٖرش٣ٍ ىاٍى، آٔربٍ   ٣ وٝ ٚػٛى آٟ٘ب ثٝ ىاٖ٘شٗ ٤ب فَٟٞب٢ آٔب٢ٍ إشٙجب٥ٍٚٗآٔبض دبضأشطیه:  -3
ٝ ٞرب٢  آ٢ٍٚ ٙيٜ ثب إشفبىٜ اُ ٔم٥بٓٞب٢ ػ٬ٕٞب ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ ىاىٜا٤ٗ ٍٚٗ ٙٛى  دبٍأش٤َه ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٔرٍٛى   ٖ٘رج٣  ٚا٢ فبٝرّ

 ٙٛ٘ي  ٣ٔوبٍ ثَىٜ ا٘ي، ثٌَٝفش٢َ٥ٌٝ لَاٍ ُٜا٘يا
آٔربٍ غ٥رَ دبٍأش٤َره     ،وٝ إبٓ د٤ٌَٗ آٟ٘ب ثَ دب٤ٝ ٔف١َٚبر ىل٥ك ٚ ٔلىرٓ إرشٛاٍ ٥ٖ٘رز   ٍا ٞب٣٤ ٍٚٗ آٔبض غیطدبضأشطیه: -4

ٝ ٢َ٥ٌ لَاٍ ٘يأٍُٜٛى ا ا٢ٍسجٝٚ  ا٣ٕٕٞب٢ آ٢ٍٚ ٙيٜ ثب إشفبىٜ اُ ٔم٥بٓٞب٢ ػ٬ٕٞب ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ ىاىٜا٤ٗ ٍٚٗ ٤ٌٛٙي  ا٘ري،  ٌَفشر
 ٙٛ٘ي  ٣ٔثٝ وبٍ ثَىٜ 
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 :ٍ٣ٔٞب٢ ٘بدبٍأش٤َه إشفبىٜ ٚ سَس٥ج٣ ثٛىٜ كشٕب اُ ٍٚٗ  ٣ٕاٌَ ٔشغ٥َٞب اُ ٫ٛ٘ إ وکت     ٝ ا٢ ٚ ٙٛى  اٌرَ ٔشغ٥َٞرب اُ ٘ر٫ٛ فبٝرّ
ٗ     ٍٝٛس٣ٖ٘ج٣ ثبٙٙي ىٍ ٙرٛى ىٍ   ٔر٣ إرشفبىٜ  ٞرب٢ دبٍأش٤َره   وٝ فَٟ ٙٛى س٬٤ُٛ آٔب٢ٍ ػبٔٮرٝ َ٘ٔربَ ٤رب ثٟٙؼربٍ إرز اُ ٍٚ

 ٙٛى  ٣ٔٞب٢ ٘بدبٍأش٤َه إشفبىٜ ٍٝٛر اُ ٍٚٗ غ٥َا٤ٗ

 وکات مربًط بٍ آمار پارامتریک ي واپارامتریک 

نٚ 3ن ٕ٘ٛ٘ٝ سٞبىف٣ ا٘شوبة ٙرٛى    2ندَاوٙي٣ٌ ٔشغ٥َٞب٢ ػبٔٮٝ ثٝ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثبٙي،  8ثب٤ٖش٣ ىاٖ٘ز ىٍ آٔبٍ دبٍأش٤َه ثب٤ي  
 سٞبىف٣ ٘جبٙرين   ٢َ٥ٌ ثب ٢َ٥ٌٕٛ ثبٙي اٌَ س٬٤ُٛ ثٝ هب٥َ وٕجٛى سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ َ٘ٔبَ ٘جبٙي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشغ٥َٞب و٣ٕ ٚ د٥ٕٛشٝ ثبٙٙي 

 ٙٛى  ا٢ ٤ب ا٣ٕٕ ثبٙي، اُ آٔبٍ ٘بدبٍأش٤َه إشفبىٜ ٣ٔ ٚ ٥ِ٘ ٔشغ٥َ ٍسجٝ
 ٞب إز  ٞب٢ ٔلبٕجبس٣ آٖ ٞب٢ آٔب٢ٍ دبٍأش٤َه ٚ ٘بدبٍأش٤َه ٍٚٗ ٤ه ٭بُٔ ا٣ّٝ ىٍ سفبٚر ث٥ٗ ٍٚٗ

 ٞب٢ غ٥َدبٍأش٤َه ىٍ ا٤ٗ إز وٝ: ٤ز إشفبىٜ اُ ٍِٚٗٔ
 ٞب٢ آٟ٘ب ٕبىٜ إز  ن ف8ََٛٔ 
 سَ ٚ ٔٛػت َٝف ٚلز وٕش٢َ إز   ٞب٢ دبٍأش٤َه ٕبىٜ ن إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب 2ٍٗٚ 

ٟ  ٞب٢ غ٥َدبٍأش٤َه، َٔث٣ٛ ثٝ ليٍر ٤ب سٛاٖ آٟ٘ب ىٍ ٍى فَٟ ٝفَ  ٚلش٣ ٟٕٔش٤َٗ ١ٮف ٍٚٗ ٚالٮربً ٘بىٍٕرز إرزن     وٝ ا٤ٗ فرَ
 ثبٙي  ٣ٔ

 اًَاع هتغیز -3-6

 حسة هاّیت هتغیزتز
ٍٝٛر ٢َ٥ٌ ٕٔىٗ إز ثٝٛى  ا٤ٗ ا٘يا٢َ٥ٌُٜ ٙسٛا٘ي ٔٚبٞيٜ ٤ب ا٘يأُٜشغ٥َ ٤ه ٔفْٟٛ إز وٝ ٣ٔ :ٔشغیط وّٕی ٚ ویفی -8

سٛاٖ ثب وٙي ٚ اهشلاف ٔمبى٤َ آٖ ٍا ٣ٔ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ ٘٪َ و٥ّٕز سغ٥٥َو٥ف٣ ٤ب و٣ّٕ ا٘ؼبْ ٙٛى  ٔشغ٥َ و٣ّٕ ثٝ ٔشغ٢َ٥ ا٥لاق ٣ٔ

 سٛاٖ ثب ٞٓ ػ٬ٕ وَى  إشفبىٜ اُ ٭يى طجز وَى ٚ آٟ٘ب ٍا ٣ٔ

 ٢َ٥ٌ ٔٮ٥ٗ وٙي، ٔب٘ٙي: لي، ُٖٚ، ٕٗ ٔشغ٥َٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اٖ٘بٖ سٛاٖ٘شٝ إز ثَا٢ آٟ٘ب ٚاكي ٚ ٔجيأ ا٘ياُٜ: ٔشغیطٞبی وّٕی

إرز   ٞب٢ ٔوشّف آٖ و٥ف٣ إز ٚ ثَا٢ طجز آٖ ٕٔىٗف ٚ سغ٥٥َار ث٥ٗ ٥ِٔاٖٙٛى وٝ اهشلاثٝ ٔشغ٢َ٥ ا٥لاق ٣ٔ :ٔشغیط ویفی

٥ٌر٢َ ٔشغ٥رَ و٥فر٣ ٍا ٘رياٍى ٚ     ٭جبٍر ى٤ٍرَ دْٚٞٚرٍَ، سٛا٘رب٣٤ ا٘رياُٜ    وبٍثَىٖ ٭يى إشفبىٜ ٙٛى  ثٝٞب٢ ى٢ٍَ٤ غ٥َ اُ ثٝاُ ٍٚٗ

ٞب٣٤ ورٝ اُ ا٤رٗ ٔشغ٥رَ ثرٝ ٭ٕرُ      ٢َ٥ٌيار ٤ب ا٘ياُٜسٛا٘ي ثٝ ١ّ٥ٕٚ اٍلبْ ٤ٍب٣١ ٕ٘ب٤٘ ىٞي  ثَا٢ طجز ٔٚبٞٞب٢ آٖ ٍا ٣ٌْ٤ٚ٣ٕ٘

٢َ٥ٌ ٥ِ٘ ٚػٛى سٛاٖ ػ٬ٕ ٚ سف٤َك وَى ٚ ثَا٢ آٟ٘ب ٔجيأ ا٘ياٌُٜٛ٘ٝ ٔشغ٥َٞب ٍا ٣ٕ٘ٙٛى  ا٤ٗآ٤ي، اُ كَٚف اِفجب ٤ب وي إشفبىٜ ٣ٔ٣ٔ

 ٘ياٍى  ًٍ٘ ٔٛ، ًٍ٘ ؿٚٓ، ٚ ػٙٔ ٔشغ٥َٞب٢ و٥ف٣ ٖٞشٙي 

آ٢ٍٚ ٙريٜ اُ ٔشغ٥َٞبٕرز    ٞرب٢ ػٕر٬  آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ٚ سؼ٤ِرٝ ٚ سل٥ّرُ ىاىٜ  ٍَٚٞٚ، ػ٬ٕوبٍ دْ: ٔشغیط ٌؿؿشٝ ٚ دیٛؾشٝ -2

ٞب ثٖش٣ٍ ثٝ ا٤ٗ ىاٍى وٝ ٔشغ٥َ ٙٛ٘ي  ٔب٥ٞز ا٭ياى ٚ اٍُٗ٭يى ٤ب اٍُٗ، ٔٚوٜ ٣ٔ ٥ّ٥ٍٕٚٝٛ وٝ لجلاً ًوَ ٙي، ٔشغ٥َٞب ثٕٝٞبٖ

 ٍٔٛى٘٪َ د٥ٕٛشٝ إز ٤ب ٌٖٖشٝ 

بٓ ٖٞرشٙي، ثرٝ هرٛى    وٙٙيٜ ٤ه ٚػرٝ ٔٚروٜ ٚ ٔٮر٥ٗ اُ ٤ره ٔم٥ر     ٞب٣٤ ٍا وٝ ٔٚوٍُٜٗي ا٭ياى ٤ب اسٛا٣ٔ٘: ٔشغیط ٌؿؿشٝ

  اهشٞبٛ َٞ ٘ر٫ٛ اٍُٗ ى٤ٍر٢َ ثر٥ٗ    إز ٤ب َٔى شغ٥َ ٌٖٖشٝ إز: ٤ه ٙوٜ ٤ب ُٖٔظبَ، ػٙٔ ٤ه ٔ٭ٙٛاٖاهشٞبٛ ىٞي  ثٝ

، 3، 2، 8إز، ٤َُا فمر٤ أىربٖ ىاٙرشٗ     د٤ٌَ ٥ٖ٘ز  سٮياى ثب٤ُىٙبٖ ٤ه س٥ٓ فٛسجبَ ٥ِ٘ ٤ه ٔشغ٥َ ٌٖٖشٝا٤ٗ ىٚ ٫ٛ٘ اٍُٗ أىبٖ

 ٘فَ ثب٤ُىٗ  5/7ثب٤ُىٗ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٘ٝ  88، 82، 9، 8، 7، 6، 5، 4

  :ٍي ٞٓ ثٝٔشغ٥َ ٌٖٖشٝ ٣ٔوکت ا٘ٛ ي ػ٥ٖٙز، ١ٚٮ٥ز سأُٞن ٚ ٞٓ ثٍٝٝٛر و٥ف٣ ٔس اٍٖ ٤ه س٥ٓن ثبٙي  بٙ٘ ي سٮياى ٍُٚٙىب  ٍٝٛر و٣ٕ ٔبٙ٘

 ٢َ٥ٌا٘ياُٜ ٔوشّف ىٍػبر ٔشغ٥َ ا٤ٗ ىٍ  وَى ا٘شوبة سٛا٣ٖٔ ٍا ا٣ٍُٙ ٤ب ٘م٦ٝ َٞ آٖ ٚاكي ىٚ ث٥ٗ وٝ إز ٔشغ٢َ٥ :دیٛؾشٝ ٔشغیط

سٛا٘ري ثر٥ٗ   ٔظبَ، ُٖٚ ٤ه ٔشغ٥َ د٥ٕٛشٝ إز ٚ ٔر٣  ٭ٙٛاٖثٝ  وٙي٣ٔ سٮ٥٥ٗ ٍا ىٍػبر ا٤ٗ سٮياى ٢َ٥ٌ،ا٘ياُٜ ١ّ٥ٕٚ ىلز ٚ ىاٍى ٚػٛى

، ىٍٝي ؿبل٣ ثيٖ، ٚ ٦ٕق ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ ٔشغ٥َٞرب٢ د٥ٕٛرشٝ ٖٞرشٙي  ٘بٌفشرٝ     ٟ٘ب٤ز ثبٙي  لي، ُٔبٖ، ٥َٛ ٤ب اٍسفب٫ دَٗٝفَ سب ث٣

٥ٌر٢َ  د٤ٌَ ٥ٖ٘ز  ى٥ُِ ا٤ٗ أرَ فمرياٖ ٕٚرب٤ُ ا٘رياُٜ    ٍٝٛر ٘٪٢َ أىبٖو٥ٜ ث٥ٗ ٔشغ٥َ د٥ٕٛشٝ ٚ ٌٖٖشٝ ثٕٝ٘ب٘ي وٝ ىٍ ٭ُٕ سٚ
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وبٍ ث٤َٓ  ث٠َٟ ٞٛٙر٣ اُ ٘٪رَ   ٢َ٥ٌ ث٣ّٝ ثَا٢ ا٘ياُٜوٍٝٛرى ٍا ثٝىل٥ك ٚ ٔٙبٕت إز  ىٍ ه٣ّ٥ اُ ٔشغ٥َٞب٢ د٥ٕٛشٝ ٔب ٘ب٤َ٤ٌِٓ ا٭يا

ٝ وبٍ ثَىٜ ٢َ٥ٌ٣ٔ ٞٛٗ ثٝٛى٣٘ وٝ ثَا٢ ا٘ياُٜسئ٢ٍٛ ٤ه ٔشغ٥َ د٥ٕٛشٝ إز  أب ىٍ ٭ُٕ، آُٔ ٝ ٙٛى، ثر  ٞرب ٍا ا٢ إرز ورٝ ٕ٘رَٜ   ٌٛ٘ر

 ىٞي ٞب٢ ٌٖٖشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔو٣ّ ٤ب ٍَٕٜ٘ٝٛر ثٝ

ٙرٛى، ثرٝ ىٚ   ٞب ٤ب ٭يىٞب٣٤ وٝ ثٝ آٟ٘رب اهشٞربٛ ىاىٜ ٔر٣   ٕبٓ سٮياى اٍُٗأشغ٥َٞب ثَ: ٔشغیطٞبی زٚاضظقی ٚ چٙساضظقی -3

 ٙٛ٘ي: اِفن ىٚا٣ٍُٙ، ةن ؿٙي ا٣ٍُٙ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ

ٙٛى، ٔب٘ٙري ػرٙٔ ورٝ ىاٍا٢ ىٚ اٍُٗ    ٙٛى وٝ ثٝ آٖ فم٤ ىٚ اٍُٗ ٤ب ىٚ ٭يى ٖ٘جز ىاىٜ ٣ٔثٝ ٔشغ٢َ٥ ا٥لاق ٣ٔ :ٔشغیط زٚاضظقی

ن ٔشغ٥رَ ىٚاٍُٙر٣ ٍا   8986طجز آٟ٘ب اُ ا٭ياى ٝفَ ٚ ٤ره ٤رب ا٭رياى ى٤ٍر٢َ إرشفبىٜ ورَى  و٥َِٙؼرَ         سٛاٖ ثَا٢ ُٖ ٚ َٔى إز ٚ ٣ٔ

ثَه٣ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب، ىٚ ثو٣ٚ ٚالٮ٣ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي ُٖ ٚ ٔرَى، ٔرَي ٚ ك٥ربر ٚ ٙر٢َٟ ٚ     »٤ٖٛ٘ي: ىٚثو٣ٚ ٘ب٥ٔيٜ إز ٚ ؿ٥ٙٗ ٣ٔ

 «   ٙٛى ٚ ثَه٣ اُ آٟ٘ب ٕٔىٗ إز ىٚثو٣ٚ ٕبهش٣ٍ ثبٙٙي٣ثٙي٢ آٟ٘ب ٔك٢ٍٛ ٣ٌْ٤ٚ ٔٛػت سم٥ٍٖٕٓٚشب٣٤ وٝ ك٢ٍٛ ٤ب ٭يْ

ٙٛى، ٔب٘ٙي ٕر٦ق سلٞر٥ُ ٚ ٞرٛٗ ورٝ     ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ث٥٘ اُ ىٚ ٭يى ٤ب ىٚاٍُٗ ثٝ آٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٣ٔ :ٔشغیط چٙساضظقی

 .سٛاٖ ٭يى ٤ب اٍُٗ ٔٮ٣ٙ٥ ٍا اهشٞبٛ ىاى٤ه اُ ىٍػبر آٟ٘ب ٣ٔاٍا٢ ىٍػبر ٔوشّف٣ ٖٞشٙي ٚ ثٝ َٞى

د٤ٌَ ٚ سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣  ٭٥ّٕبس٣ ا٘يأُٜف٣ٟٔٛ ٚ ثَا٢ سٮ٤َف ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ثب٤ي ث٥ٗ سٮ٤َف  :غیطٞبی دػٚٞفسؼطیف ٔش

  آُٔب٣ٚ٤ سفبٚر لبئُ ٙي 
 ثبٙي  ٣ٔ: سٮ٤َف ٔشغ٥َ ثَكٖت ٔجب٣٘ ٘٪٢َ ٔي٘٪َ إز  ٔظلا ٤ى٣ اُ سٮب٤ٍف ٞٛٗ ليٍر ٤بى٢َ٥ٌ ٤َٕٮشَ ٔفٟٛٔی سؼطیف

ٙٛى  ٔرظلاً ٞرٛٗ ٍا    ٢َ٥ٌ ٔفْٟٛ ٤ب ٕبُٜ ٥َٖٔ ٙٛى آٙىبٍ ٣ٔ ٭٥ّٕبس٣ وٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ د٤ٌَى سب ا٘ياُٜ :دصیط سؼطیف ػّٕیبسی ا٘ساظٜ

 آ٤ي   ىٕز ٣ٔٝا٢ وٝ ىٍ آُٖٔٛ سَاُ ٙيٜ إشب٘فٍٛى ر ث٥ٙٝ ث سٛاٖ ؿ٥ٙٗ سٮ٤َف وَى وٝ ٭جبٍر إز اُ َٕٜ٘ ٣ٔ

ي ثٝ اػَا ىٍآٍٚى سب ا٤ٙىٝ َٙا٤٤ آُٔب٣ٚ٤ ٩بَٞ ٌرَىى  ٔرظلاً   ٙٛى وٝ دٍَْٚٞٚ ثب٤ دَىاهشٝ ٣ٔ ٣ثٝ ث٥ب٘ :سؼطیف ػّٕیبسی آظٔبیكی

 .٘٪َ لَاٍ ىاىيى٣٘ اُ ٥ُ٘ ثٝ ٔمٞي ٔٮ٥ٗ ٍا ٔسٛاٖ ٕٔب٘ٮز آُٔٛ ثَا٢ سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣ آُٔب٣ٚ٤ ٘بوب٣ٔ ٣ٔ

 :ٍٔفٟرْٛ ٔرٍٛى   ٢َ٥ٌ ٕبُٜ ٤ب  سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣ ثب٤ي ٢ٍٛ٥ ا٘ؼبْ د٤ٌَى وٝ، ؿٙب٘ـٝ َٞ د٢ٍَْٚٞٚ ىٍ َٙا٤٤ ٔٚبثٝ ثٝ ا٘ياُٜ وکت

سرٛاٖ ٔشغ٥َٞرب٢ ٔرٍٛى ٦ٔبِٮرٝ ٍا ثرٝ       ٞب ٔر٣  ٞب ٤ب ٕبُٜ ىٕز آ٤ي  ثٝ وٕه سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣ ٔف٦ْٟٔٝٛبِٮٝ ثذَىاُى، ٘ش٥ؼٝ ٤ىٖب٣٘ ث

٘٪َ ىٍ سٮ٤َرف ٭٥ّٕربس٣   ٢ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ، ّّٕٖٝ اليأبر ٍٔٛى٢َ٥ٌ وَى  ثَا ٤َ٥ك ٭٣ّٕ سٮ٤َف ٕ٘ٛى ٚ آٟ٘ب ٍا ثب دب٤ب٣٤ ث٥ٚش٢َ ا٘ياُٜ

 .ُ سىَاٍ ثبٙيثب٤ي لبث

 اًَاع هتغیزّا

٥رَٛ، لري، ُٖٚ ٚ    :ٔب٘ٙري  ثبٙي  ٣ًٍٕ٘ ؿٚٓ ٤ب ػ٥ٖٙز، ٤ب ا٤ٙىٝ و :ثبٙي، ٔب٘ٙي (Categorical) ا٢ سٛا٘ي ٔمِٛٝ ٔمبى٤َ ٔشغ٥َٞب ٣ٔ

ٗ ىٚىٕشٝ سم٥ٖٓ وَى  ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ اُ ا٤ (Numerical) ا٢ ٚ ٭يى٢ سٛاٖ ثٝ ىٚ ىٕشٝ: ٔمِٛٝ ٕبٖ ٔشغ٥َٞب ٍا ٣ٔ ثَٟٜ ٣ٙٛٞ  ثي٤ٗ

 .سٛاٖ سلز ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َٞب٢ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ٤بى وَى ٔشغ٥َ ٣ٔ

 ًاهگذاری هتغیزّا

ٞب، ثرٝ   ٞب َٕٚوبٍ ىا٤ٍٓ ثب٤ي ٔشغ٥َٞب ٍا ٘بٌٍٔا٢ٍ وَى: ا٤ٗ أَ ىٍ آُٔٛىٖ ف٥١َٝ ٞب٣٤ وٝ ثب ٔٚبٞيٜ ٔشغ٥َٞب ٚ س٥ِٛي ىاىٜىٍ دْٚٞ٘

  ٛى:ٙ ٣ٔٔشغ٥َٞب ثب سٛػٝ ثٝ دٙغ ىٕشٝ ٤ًُ ا٘ؼبْ ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤، ثب٤ي ٍ٭ب٤ز ٙٛى  ٘بٌٍٔا٢ٍ ٤ْٜٚ ىٍ دْٚٞ٘

 (Independent variable) ٔشغ٥َ ٖٔشمُ  ●

 (Dependent variable) ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ  ●

 (Moderator veritable) ٔشغ٥َ سٮي٤ُ وٙٙيٜ  ●

 (Control variables) ٔشغ٥َ وٙشََ  ●

 (Intervening variables) ٌَ ٔشغ٥َ ٔياهّٝ  ●



 
 

 19 گیری در تربیت بدنی فصل اول / کلیات سنجش و اندازه

 
 میكثطحؿت ٘مف ٔشغیط زض سح

ٙرٛ٘ي أرب ا٘رٛا٫     سٛا٘ٙي اهش٥بٍ وٙٙي ثٝ ىٚ ىٕشٝ ٔشغ٥َٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ سم٥ٖٓ ٔر٣  ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ثَإبٓ ٫ٛ٘ ٔمبى٢َ٤ وٝ ٣ٔ

 :ٔشغ٥َٞب ثَإبٓ ٘م٘ آٟ٘ب ىٍ سلم٥ك ٭جبٍسٙي اُ

سب سبط٥َ  ٤ب ٍاث٦رٝن  ٙٛى  ٥ٕٚ٣ّٝ دٍَْٚٞٚ ىٕشىب٢ٍ ٔٞب٢ سؼَث٣ ثٝ ٢َ إز وٝ ىٍ دْٚٞ٘ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٥: ٔشغیط ٔؿشمُ -1

 .٢ٍٚ دي٤يٜ ى٢ٍَ٤ ث٣ٍَٕ ٙٛىآٖ ثَ

٥ٌَى  ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍرَ   ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ، ٔشغ٢َ٥ إز وٝ سأط٥َ  ٤ب ٍاث٦ٝن ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ثَ آٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ :ٔشغیط ٚاثؿشٝ -2

 .ٕ٘ب٤ي دٍَْٚٞٚ ثب ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٍٝيى آٖ إز وٝ سغ٥٥َار كبُٝ ٍا ثَ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٦ٔبِٮٝ

٤رب   ػٟرز سٛا٘ي ثرَ   ٥ٌَى  ٔشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ ٣ٔ ٭ٙٛاٖ ٍاث٤ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ لَاٍ ٣ٔا٤ٗ ٔشغ٥َ ثٝ :ٔشغیط ٔیب٘دی -3

سٛا٘ري ٕرٝ    ٣ٔثٛىٖ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٤ب ٞيف دٍَْٚٞٚ ا٤ٗ ٔشغ٥َ طَ ثٌٍاٍى  ثب سٛػٝ ثٝ لبثُ ٕٙؼٍ٘اث٦ٝ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ اقسر 

   شٝ ثبٙي٘م٘ ٤َُ ٍا ىاٙ

 ٢َ٥ٌ ثبٙي ٚ دٍَْٚٞٚ ٥ِ٘ ثوٛاٞري ا٘رياُٜ آٖ ٍا ثٖرٙؼي ٚ ىٍ   ٔشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ لبثُ ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜاٌَ  :وٙٙسٜٔشغیط سؼسیُ -1-3

وٙٙيٜ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثَ ػٟرز ٍاث٦رٝ ٤رب ٥ٔرِاٖ ٍاث٦رٝ ٔشغ٥َٞرب٢       وٙٙيٜ ٤ٌٛٙي  ٔشغ٥َ سٮي٤ُٔيَ ٚاٍى وٙي ثٝ آٖ ٔشغ٥َ سٮي٤ُ

وٙٙيٜ ٌب٣ٞ ٔشغ٥رَ ٖٔرشمُ   ٢َ٥ٌ إز  ثٝ ٔشغ٥َ سٮي٤ُ ا٘ياُٜاطَار ا٤ٗ ٔشغ٥َ لبثُ ٔٚبٞيٜ ٚ   سٛا٘ي ٔٛطَ ثبٙي ٣ٖٔٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ 

 .وٙٙيٜ إزآُٔٛاٖ ٤ه ٔشغ٥َ سٮي٤ُ ٢َ٥ٌ ىا٘٘فَ٭٣ ٥ِ٘ ٤ٌٛٙي  ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشغ٥َ ػ٥ٖٙز ىٍ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٍٚٗ سي٤ٍٔ ٚ ٤بى

٢َ٥ٌ ثبٙي ٚ دٍَْٚٞٚ ثوٛاٞي اطَار آٖ ٍا وٙشََ ٚ ىٍ ٔريَ كرٌف   ؼ٘ ٚ ا٘يأُٜشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ لبثُ َٕٙ اٌ: ٔشغیط وٙشطَ -2-3

وٙي ثٝ آٖ ٔشغ٥َ وٙشََ ٤ٌٛٙي  ؿٖٛ ىٍ ٤ه دْٚٞ٘ اطَار ٕٞٝ ٔشغ٥َٞب لبثُ ث٣ٍَٕ ٥ٖ٘ز، دٍَْٚٞٚ اطرَار ثَهر٣ ٔشغ٥َٞرب ٍا اُ    

ر آٟ٘ب س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ لبثُ كٌف إز ٍا ٔشغ٥رَ  وٙي  ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٔشغ٥َٞب وٝ اطَا ٞب٢ سلم٥م٣ هٙظ٣ ٣ٔ ٤َ٥ك وٙشََ آٔب٢ٍ ٤ب وٙشََ

، اطَار ٔشغ٥َ ٌَا٤٘ سل٣ّ٥ٞ سج٥ّغبر ٚ ثبُا٤ٍبث٣اُ ٕب٤ز  ٣ٍُٙٚوٙشََ ٤ٌٛٙي  ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ث٣ٍَٕ ١ٍب٤ز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔي٤َ٤ز 

 .ٔٙي٢ وبٍثَاٖ اُ ٕب٤ز كٌف ٙيٜ إز ىٍ ١ٍب٤ز

ٝ  ثُاٌَ ٔشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ لبثُ ٕٙؼ٘ ٚ لب :ٌط ٔشغیط ٔساذّٝ -3-3 ٙرٛى  ٔشغ٥رَ    ٔر٣ ٌرَ سجري٤ُ   كٌف ٘جبٙي ثٝ ٤ه ٔشغ٥َ ٔياهّر

ُ  ب لبثُ ٔٚبٞيٜ ٚ ٕٙؼ٘ ٥ٖ٘ز سب ثٌَٝ اُ ى٤يٌبٜ ٘٪٢َ ثَ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ سبط٥َ ىاٍى أ ٔياهّٝ ٖرٛة  وٙٙريٜ ٔل  ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥رَ سٮري٤

 .٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ وٙشََ ٔلٖٛة ٙٛىوَىٖ إز سب ثٝٙٛى ٚ ٘ٝ اطَار آٖ لبثُ هٙظ٣

اَكُ إ ٤ٜى٣ اُ ٔ ياُ ٘، ا٘ ٜب٣ٕ ىٍ دْٚٞ ياُ ز  ا٘ ز وٝ اُ ٤َ٥ك آٖ ثٝ ٤ه ٝرفز ٤رب ٤ره ٤ٌْٚر٣، ثرب سٛػرٝ ثرٝ        ٢َ٥ٌ إ ٢َ٥ٌ ٣ٍٙٚ إ

جز ىاىٜ ٣ٔٔلان  ٜ، ٭يى٢ ٖ٘ ٜٙٛى  ثٝٔٚو ياُ َ، ا٘ ٗ            ٭جبٍر ى٤ٍ رز اُ سجري٤ُ و٥فر٣ ثرٝ وٕر٣ّ، ثرب سٛػرٝ ثرٝ ٔرلان ٔٮر٥ ٢َ٥ٌ ٭جبٍر إ

ٜ ياُ اٍ ٣ٔ ا٘ اٖٛ ثٝ ٣ٍٙٚ ٢َ٥ٌ  ٖ ٔٮ٥ٗ ػب٤ٍِ٤ٗ ٤ه ٝفز ٣ٔوٝ اُ ٤َ٥ك آٖ ٭يى٢ ثَ ا٥لاق وَىس بٓ ٤ه لبٛ٘ بٍ هرٛى  ٙرٛى  دْٚٞٚرٍَ ور   إ

ا٢َ ث٥بٖ ٔشغ٥َ ثٝ ،وٙياٍ ثب ٔشغ٥َ آغبُ ٣ٔ ٥ٗ ٚ ٔم٥بٕٓذٔ ث ا٘ٛ رشفبىٜ ٔر٣  ٍٝٛر ٭يى اُ ل ٜ   ٞب٢ ٔوشّف٣ إ رياُ ٥ٌر٢َ ٚ  وٙري  ٔب٥ٞرز ٍٚٗ ا٘

ٜا٭ياى٢ وٝ اُ ٤َ٥ك ا٭ٕبَ ٍٚٗ ياُ ٛ٘ي، سٮ٥٥ٗ ٢َ٥ٌ٣٣ٔ كبُٝ ٔٞب٢ ا٘ شفبىٜ وَى ٙ ب ثب٤ي اُ ؿٝ ٍٚٗ آٔب٢ٍ إ ا٢َ سف٥َٖ آٟ٘    وٙٙي وٝ ث
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 گیزی اًَاع هقیاس اًذاسُ
 ٞب ػجبضسٙس اظ:  . ایٗ ضٚـٚخٛز زاضز ٌیطیا٘ساظٜعٛضوّی چٟبض ضٚـ ثٝ

 ٞب٢ ٖ٘ج٣ن ٔم٥ب4ٓ  ا٢ٞب٢ فبّٝٝن ٔم٥ب3ٓ   ا٢ٞب٢ ٍسجٝن ٔم٥ب2ٓ   ٞب٢ ا٣ٕٕن ٔم٥ب8ٓ

 ؼ اؾٕیٔمیب

ٞرب ورٝ و٥فر٣    إبٓ ٤ه ٔلان ٔٮ٥ٗ ىٍ ٥جمٝىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ افَاى ٤ب ا٥ٙبء ثَ ٢َ٥ٌ، ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ إز س٤َٗ ٔم٥بٓ ا٘يا٤٣ُٜاثشيا

 ٙٛ٘ي ٖٞشٙي ٚ ٘ٝ و٣ّٕ، ػب٤ٍِ٤ٗ ٣ٔ

 ٘ىبسی زض ٔٛضز ٔمیبؼ اؾٕی   

 ٢َ٥ٌ، ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ إز  س٤َٗ ٔم٥بٓ ا٘ياُٜٕبىٜ -8

ثٝ سَس٥ت ثَا٢ ٘بٌٍٔا٢ٍ ٔرَىاٖ ٚ ُ٘ربٖ    2ٚ  8دَىاُى  ٔظلاً ىٍ سلم٥م٣ دٍَْٚٞٚ اُ ا٭ياى ٥ٗ ٥جمبر ٣ٔٔم٥بٓ َٝفبً ثٝ سٮ٥ ا٤ٗ -2

   وٙين  ٣ٔإشفبىٜ 

 ٥جمبر غ٥َٕٔىٗ إز   ثٝٙيٜ  ىاى٢ٍٜٚ ا٭ياى ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ٤ٍب٣١ ثَ -3

 ثٙي٢ فم٤ سٚو٥ٜ ٥جمبر اُ ٤ىي٤ٍَ إز  ٞيف اُ ا٤ٗ ٥جمٝ -4

 ٓ ا٣ٕٕ ثب٤ي افَاى ٞٓ ٫ٛ٘ ثبٙٙي ٤ٮ٣ٙ ٔم٥بٓ ثب٤ي وبُٔ ثبٙي   ىٍ َٞ ٥جمٝ اُ ٔم٥ب - 5

 ٍٚى   وبٍ ٣ٔوَىٖ افَاى ٤ب ا٥ٙبء ثٌٌٝا٢ٍ ٚ ٔٚوٜا٤ٗ ٔم٥بٓ فم٤ ثَا٢ ٘ٚب٘ٝ - 6

 سَ إز مٝ اُ وياْ ٥جمٝ ثبلاسَ ٤ب دب٥٤ٗسٛاٖ ٌفز وٝ وياْ ٥جىٍ ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ ٣ٕ٘ -7

 ٥ٌَ٘ي  ٤٣ٔٗ ٔم٥بٓ لَاٍ ٞب٢ ثب٤ُىٙبٖ، ىٍ اٞب٢ ه٣٘ٛ، ٕٙبٌٍَٜٜٚ

 ٔمیبؼ سطسیجی

َ  ٢َ٥ٌ، سَس٥ج٣ إز وٝ و٥ّٝ ٣ٌْ٤ٚى٥ٔٚٗ ٔم٥بٓ ا٘ياُٜ اى ثريٖٚ  ٞب٢ ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ ٍا ىاٍى  ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ج٣ ا٥ٙبء ٤رب افر

ثٙري٢ ورَىٖ   ٢َ٥ٌ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍ٭ب٤ز ٔلان ٍسجٝٙٛى  ٣َٙ ٢ٍَٚ١ ا٘ياُٜإبٓ ٝفز ٔٮ٣ٙ٥ ٔٚوٜ ٣ٔسٮ٥٥ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ثَ

  ا٥ٙبء ٤ب افَاى إز

 ٝای   ٘ىبسی زض ٔٛضز ٔمیبؼ ضسج 

 دَىاُى    ٥جمبر ٣ٔ ثٙي٢ٍسجٝٞب ثٝ ثٙي٢ ٚ ٘بٌٍٔا٢ٍ ٚ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٕٗٞب٘ٙي ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ ثٝ ٥جمٝ -8

 ٙٛى   وبٍ ثَىٜ ٣ٔثٙي٢ ثٝٔٙ٪ٍٛ ٍسجٝىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ا٭ياى َٝفبً ثٝ -2

 ٢َ٥ٌ َٔست وَى   ٞب٢ ٍٔٛى ا٘ياُٜإبٓ ٣ٌْ٤ٚس٤َٗ، ثَبء ٍا اُ ثبلاس٤َٗ آٟ٘ب سب دب٥ٙٗ٥٤سٛاٖ افَاى ٤ب اىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٣ٔ -3

 ٢َ٥ٌ ٥ٖ٘ز   ث٥بٍَ٘ و٥ف٥ز ٦ّٔك ٫ٛ١ٛٔ ٍٔٛى ا٘ياُٜ ،ٍٚىوبٍ ٣ٔ٭ياى٢ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثٝا -4

 سٛاٖ ٖٔب٢ٚ فَٟ وَى   ٔم٥بٓ فبّٝٝ ث٥ٗ ىٚ ٥جمٝ ٍا ٣ٕ٘ ىٍ ا٤ٗ -5

 ٚػٛى ٘ياٍى    ٦ّٔك ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٝفَ - 6

 ثٛىٖ ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز  ٣ِٚ ٥ِٔاٖ ثبلا ٤ب دب٥٤ٗ ،سَ إزسٛاٖ ٌفز ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثبلاسَ ٤ب دبد٥ٗىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٣ٔ - 7

 ثَكٖت ٔياَ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ لَاٍ ىاٍى  ٍُٚٙىبٍاٖ ثٙي٥٢جمٝ

 ایٔمیبؼ فبنّٝ

ٚ ٭لاٜٚ ثَ آٟ٘ب، ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ فب١ّٝ َٞ ٝفز سب ٔجيأ آٖ ٞب٢ ا٣ٕٕ ٚ سَس٥ج٣ إز ٞب٢ ٔم٥ب٣ٌْ٤ٚٓ ٝا٢ ىاٍا٢ و٥ّٔم٥بٓ فبّٝٝ

ثر٥ٗ ٚاكريٞب٢    ٢َ٥ٌٝ ٔٚروٜ إرز، ثّىرٝ فبٝرّ    ا٘ياُٜٞب٢ ٍٔٛى ٥ِ٘ ٔٚوٜ إز  ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٘ٝ سٟٙب سَس٥ت ا٥ٙبء ٤ب ٝفز

  ٢َ٥ٌ ٥ِ٘ ٔٮّْٛ إزا٘ياُٜ

 ّٝای   ٘ىبسی زض ٔٛضز ٔمیبؼ فبن 

ٞرب ٍا  ، ا٥ٙبء ٤ب دي٤يٜافَاىٞب٢ ٔٛػٛى ث٥ٗ ىٞي وٝ فبّٝٝوَىٖ ثٝ ٔب اػبُٜ ٣ٌٔا٢ٍ ٚ َٔستثٙي٢، ٘ب٥ٍٔجمٝثَ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٭لاٜٚ -8
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 ىل٥مبً ٔٚوٜ و٥ٙٓ 
 ٞب ٤ىٖبٖ ٚ ٔٚوٜ إز  فبّٝٝ ث٥ٗ ا٘ياُٜ -2
 ٣ِٚ ١َة ٚ سم٥ٖٓ أىبٖ ٘ياٍى   ،ػ٬ٕ ٚ سف٤َك ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٕٔىٗ إز -3
 ٍٚى  وبٍ ٣ٔر ث٥ٗ ٝفبر ثٝىاىٖ ٕٚٮز سفبٚثَا٢ ٘ٚبٖ -4
ٚاكري  ٢َ٥ٌ ىٍػٝ كرَاٍر ثرب   ا٘ياُٜثَا٢ ٔظبَ، ٙٛى   ٣ٔىاى٢ ا٘ؼبْ ٚالٮ٣ ٤ب لَاٍإبٓ ٤ه ٔجياء غ٥َىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٕٙؼ٘ ثَ -5

  ى ٌَاىن ىاٍٚ لَاٍىاى٢  ٝفَ ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٚالٮ٣، ؿٖٛ ا٤ٗ ٚاكي ٔجياء غ٥َإزا٢ ٢َ٥ٌ فبّٝٝ، ٤ه ا٘ياٌَُٜاىٕب٘ش٣
آ٢ُٛٔ وٝ ىٍ ٤ه آُٔرٖٛ ٞرٛٗ   ٞب٢ آٖ إز  ثَا٢ ٔظبَ، ىا٦ّ٘٘ك ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ا٤ٗ ٤ى٣ اُ ٔليٚى٤زىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٝفَ ٔ -6

  ٥ٍٛ ٦ّٔك فبلي ٞٛٗ إزن ، ثي٤ٗ ٔٮٙب ٥ٖ٘ز وٝ اٚ ث٥ٌَٝى ٣َٕٜٔ٘ ٝفَ 
 ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ لَاٍ ىاٍ٘ي  ٞبن٘بٔٝٞب٢ ٍغجز دَُٕٖ٘ٔٛآ، ثي٣٘ث٥ٚشَ ٍوٍٛىٞب٢ سَث٥ز

 ٞب٢ ٣ٕٙ ٚ ٣ُ٘ٚ ُ ٕٗ ٤ب ُٖٚ ثٝ ٥جم٤ٝٔظُ سجي  ثٙي٢ ٚ ٦ٔبِٮٝ وٙٙيٍٝٛر ٌٖٖشٝ ٥جمٝٞب٢ د٥ٕٛشٝ ٍا ث٣ٌْ٤ٚٝٔلممبٖ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي 
 ٔمیبؼ ٘ؿجی

٢َ٥ٌ إرز ٚ ىٍ  ا٢، سَس٥ج٣ ٚ ا٣ٕٕ إز  ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثبلاس٤َٗ ٦ٕق ا٘ياُٜٞب٢ فبّٝٝٞب٢ ٔم٥ب٣ٌْ٤ٚٓ ٝٔم٥بٓ ٖ٘ج٣ ىاٍا٢ و٥ّ
٭٢لا٣٘ ىٍ ا٤رٗ   EMG سٛاٖ اُ ٖ٘جز إشفبىٜ وَى ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ىٚ اٍُٗ ٤ب ىٚ ٚاكي ٣ٔآٖ ٝفَ ٚالٮ٣ ٚػٛى ىاٍى  ىٍ 

  ٙٛى ٢َ٥ٌ٣ٔ ٔم٥بٓ ا٘ياُٜ
   ٘ىبسی زض ٔٛضز ٔمیبؼ ٘ؿجی 

 ٢َ٥ٌ إز  ٔم٥بٓ ٖ٘ج٣ ثبلاس٤َٗ ٦ٕق ا٘ياُٜ -8
 ٭ُٕ ٤ٍب٣١ ٕٔىٗ إز   ا٘ؼبْ ؿٟبٍ -2
٤ره   ٢َ٥ٌ ىٍػٝ كرَاٍر ثرب ٚاكري وّر٤ٛٗ،    ثَا٢ ٔظبَ، ا٘ياُٜ  ٙٛى ٣ٔء كم٥م٣ ا٘ؼبْ إبٓ ٤ه ٔجياثَٕٙؼ٘  ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ -3

   ى ن ٚػٛى ىاٍثَاثَ ثب ٝفَ و٤ّٛٗ ٌَاىىٍػٝ ٕب٘ش٣ -273ٚالٮ٣ ٔجياء  و٤ّٛٗ، ٚاكيىٍ ٢َ٥ٌ ٖ٘ج٣ إز، ؿٖٛ ا٘ياُٜ
  ك ٖٞشٙيوٝ ىاٍا٢ ٝفَ ٦ّٔ لي ٔشغ٥َٞب٢ ُٖٚ ٚٔب٘ٙي  ٝفَ ٦ّٔك ٚػٛى ىاٍى،ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ  -4
 :ٝٞب ٭جبٍسٙي اُ: ٖٔبفز  دَسبة ُٚ٘ٝ ٚ درَٗ ٥رَٛن، ُٔربٖ     ٔم٥بٓثي٣٘ اُ ٫ٛ٘ ٖ٘ج٣ إز  ا٤ٗ  ٞب ىٍ سَث٥ز ٢َ٥ٌ اوظَ ا٘ياُٜ ٘ىش

ٞب٢ ثٖىشجبَ، سٮرياى ٙرٙب٢ ٕرٛئي٢ن ُٚ٘رٝ ٤ره و٥ّرٌَْٛ  ُٚ٘رٝ ثرَىا٢ٍن ُٖٚ          ٔش٢َن، سٮياى سىَاٍٞب  سٮياى ٌُ 52 ُٔبٖ ٙٙب٢ 
 َ ٚ ٥ِشَ  او٥ْٖٖ َٔٞف٣ ىٍ ىل٥مٝن ٥ِش ٥ٌَاٖ، ٣ّ٥ٔ وٚش٣
 َٜٕ٘ َسرٛاٖ   ا٘ي  ٔر٣  ٞب٢ كبُٝ اُ دَسبة آُاى ثٖشىجبَ ٖ٘ج٣ ا٢  ثَا٢ ٔظبَ ىاىٜ ٞب ٤ب ٖ٘ج٣ ٖٞشٙي ٤ب فبّٝٝ ىٍ سَث٥ز ثي٣٘ ث٥ٚش

ٖٛ ثَإبٓ ٘ٛ٭٣ ا٢ إز، ؿ ٞب ٍا ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٝفَ ٦ّٔك، ا٘ياُٜ ٌَفزن أب ٥َٙػٝ ٕ٘ب٣ٚ٤ ٔم٥ب٣ٕ فبّٝٝ سٮياى سىَاٍٞب ٚ ٌُ
 ٙٛى  ٢َ٥ٌ ٣ٔ ل٢بٚر لَاٍىاى٢ ا٘ياُٜ

:ٍثبٙي  ا٢ ٣ٔ ُاٖ وٚش٣ اُ ٫ٛ٘ ٔم٥بٓ ٍسجٝا٢ ٚ اٚ  اُ ٫ٛ٘ ٔم٥بٓ فب٥ٌَّٝٝاٖ  ُٖٚ وٚش٣ وکت 
:ٍٙٛى  ٢ إشفبىٜ ٣ٔ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ د٣ٍَٙٚ اُ ٔم٥بٓ فبّٝٝ ىٍ آُٖٔٛ وکت 

 

  ٙٛ٘يوبٍ ثَىٜ ٣ٔٞب ثُٝ ٔم٥ب٢ٍٓ وٝ ثَا٢ ٤َٞه اٞب٢ آٔب٭٥ّٕبر ٤ٍب٣١ ٚ آُٖٔٛ

 ٞبی آٔبضیآظٖٔٛ ٞبی آٔبضیقبذم ػّٕیبر ضیبضی ٔمیبؼ

 ٕ٘ب ىٍٝي، ٖ٘جز، ٕٙبٍٗ ا٣ٕٕ
 ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ف٣

 ه٣ ىٚ وب٢ إىٛاٍن

 ٕ٘ب، ىأٙٝ سغ٥٥َار، ٥ٔب٘ٝ ٕ٘ب، ىأٙٝ سغ٥٥َار، ٥ٔب٘ٝ ا٢ٍسجٝ

 ٕٞجٖش٣ٍ إذ٥َٔٗ 

U  ٖ٤ٚش٣ٙ –ٔب 

 وٙياَسبئ٢ٛ 

 وٙياَىث٢ٛ٥ّ 

 ىٍٝي، ٖ٘جز، ٕٙبٍٗ، ػ٬ٕ ٚ سف٤َك ا٢فبّٝٝ
ٕ٘ب، ىأٙٝ سغ٥٥َار، ٥ٔب٘ٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 

 ٚا٤ٍب٘ٔ، ا٘لَاف إشب٘ياٍى

ٞب٢ آٔب٢ٍ دبٍأش٤َه آُٖٔٛ ٝو٥ّ

 ٚ غ٥َدبٍأش٤َه

 ٖ٘ج٣
ىٍٝي، ٖ٘جز، ٕٙبٍٗ، ػ٬ٕ ٚ سف٤َك، 

 ١َة ٚ سم٥ٖٓ

ٕ٘ب، ىأٙٝ سغ٥٥َار، ٥ٔب٘ٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 

 إشب٘ياٍى ٚا٤ٍب٘ٔ، ا٘لَاف

ٞب٢ آٔب٢ٍ دبٍأش٤َه آُٖٔٛ ٝو٥ّ

 ٚ غ٥َدبٍأش٤َه



 
 

 22 بدنی گیری در تربیت آهار، سنجش و اندازه

 5 گیزد هیقزار  اّذاف آهَسش در سِ حیغِ
  قٙبذشیحٛظٜ 

ٞبٕرز  ا٤رٗ ٥جمرٝ    ٞب ٚ ٔٛلٮ٥زٞب، ٤ب ٤بىآ٢ٍٚ اٍِٛٞب، ٕبهزٞب ٚ فَا٤ٙي٢ٍ أٍٛ ػِئ٣ ٚ و٣ّ، ٤بىآ٢ٍٚ ٍٚٗىا٘٘: ٙبُٔ ٤بىآٚ -8

 .وٙي ٙبهش٣ ٤بىآ٢ٍٚ سأو٥ي ٣ٔٞب٢ ٍٚا٥ٍٚ٘ٛ ٭ٕيٜ ثَ فَا٤ٙيثٝ

ف٥ٕٟيٖ: ىٍ ف٥ٕٟيٖ هٛى لبىٍ إز ٞيف ا٣ّٝ ٤ه اٍسجب٣ ٍا ىٍن وٙري ٚ ٔر٣ سٛا٘ري ٔرٛاٍى ٤رب ا٘ي٤ٚرٝ ٞرب٣٤ ٍا ورٝ اٍسجرب٣           -2

  ٍٔٛى٘٪َ ثياٖ دَىاهشٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ىٞي

 .ٞب٢ ٤ْٜٚ ٭٣ٙ٥ إزإشفبىٜ اُ ا٘شِا٭٥بر ىٍ ٔٛلٮ٥ز وبٍ ثٖشٗ: -3

ٝرٍٛر ٍٚٙر٣ٙ   ٞب ثٝا٢ وٝ ّّٕٖٝ َٔاست ٖ٘ج٣ ا٘ي٤ٌٚٝٛ٘ٝػِاء ٤ب ٭ٙبَٝ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ آٖ ثٖٝشٗ ٤ه اٍسجب٣ ثٝ اسل٥ُّ: ٙى -4

 .٘ٚبٖ ىاىٜ ٙٛى

  سَو٥ت: د٢ّٟٛ ٞٓ ٌٌاٙشٗ ٭ٙبَٝ ٚ اػِاء ثَا٢ ا٤ؼبى ٤ه وُ إز - 5

  ٞب ثَا٢ ٔمبٝي ٔٮ٥ٗ إزىا٢ٍٚ ىٍ ٍٔٛى اٍُٗ ٦ٔبِت ٚ ٍٚٗ ا٥ٍُٙبث٣: - 6

 عفی حٛظٜ ػب

 ا٤ٗ كُٜٛ ىاٍا٢ ٥جمبس٣ ثٝ َٙف ٤َُ إز:

ٙٛى، ٤ٮ٣ٙ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍبفرز  ى ٤ه دي٤يٜ ٤ب ٔلَن ٔٚوٜ كٖبٓ ٣ٔوَىٖن: ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٖ٘جز ثٝ ٚػٛوَىٖ  ٤ب سٛػٝى٤ٍبفز -8

 وٙي ٘شوبث٣ ثٝ دي٤يٜ ٤ب ٔلَن سٛػٝ ٥٣ٍٔٛ ا وٙي ٚ ث٥ٍٝٛ آٌبٞب٘ٝ ٭لالٝ د٥يا ٣ٔٞب ثٝآٖ

٥رٍٛ فٮبلا٘رٝ سٛػرٝ    ثّىٝ ثٝ  جز ثٝ دي٤يٜ ٤ب ٔلَن إزىاٙشٗ ٖ٘ى٥ٌَ٘يٜ ٘ٝ سٟٙب ٭لالٕٙي ثٝ سٛػ٤ٝٗ َٔكّٝ ٤بىاىٖ: ىٍ ادبٕن -2

 وٙي ٘ؼبْ فٮب٥ِز اكٖبٓ ١ٍب٤ز هب٥َ ٣ٔوٙي  ىٍ ا٤ٙؼب ٤بى٥ٌَ٘يٜ اُ ا٣ٔ
ٌ  ٙيٖ: ٤بى٥ٌَ٘يٜ ثَا٢ ٤ه دي٤يٜ، ؿ٥ِ ٤ب ٍفشبٍ اٍُٗ لبئُ ٣ٔاٍُٗ لبئُ -3 ٝ  ٙرٛى  ىٍ ا٤ٙؼرب ٤بى ٞرب ٤رب   ا٢ اُ ا٥ٍَُٗ٘ريٜ ٔؼٕٛ٭ر

 وٙٙي ب كبِز ٣ٍَٙ٘ ٙو٣ٞ اٚ ٍا د٥يا ٣ٔٞوٙي ٚ ا٤ٗ ا٘ي٤ٚٝ وٜ ٍا ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔٞب٢ ٔٚا٘ي٤ٚٝ
ه ٞب٢ ٔوشّف ٤ر َىٜ ٚ ثَا٢ هٛى اُ ٔؼٕٛ٭ٝ اٍُٗٞب: ىٍ ا٤ٗ ٥جمٝ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٔفْٟٛ ٤ه اٍُٗ ٍا ىٍن وىاىٖ ثٝ إٍُٗبُٔبٖ -4

 ىٞي   ٣ٞب ٍا ٕبُٔبٖ ٔ٘٪بْ و٣ّ اٍُٗ

ٗ  ٞب: ٤بى٥ٌَ٘يٜ ىٍ ىٍٖٚ هٛى ٤ه ّّٕٖٝ َٔاسرت ا٢ اُ ا٥ٍُّٕٚٗٝ ٤ه اٍُٗ ٤ب ٔؼٕٛ٭ٜٝ ث٥ٝسٚو -5 ٝ  اُ ٘٪ربْ اٍُ ٚػرٛى  ٞرب ثر
ٍٝٛر فَى٢ وٝ ىاٍا٢ سٛاٖ اٚ ٍا ثٌٌٝاٍى وٝ ٣ٔفَى سأط٥َ ٣ٔ ليٍ ثَ ٍفشبٍوٙي  وٙشََ آٖٕز وٝ ٍفشبٍ فَى٢ اٚ ٍا وٙشََ ٣ٔآٍٚىٜ ا

  ٤ب ؿٙبٖ إز س٥ٝٛف وَى سٕب٤لار ؿ٥ٙٗ

 حطوشی اٞساف آٔٛظـ -حٛظٜ ضٚا٘ی
 فز َٔكّٝ ٤َُ إز:ٞ ٙبُٔ كَوش٣ –٥جك ٘٪َ ٥ٕٕذٖٖٛ كُٜٛ ٍٚا٣٘ ثَ

 ٞب٢ كَوش٣ إشفبىٜ اُ كٛآ ثَا٢ ٞيا٤ز وٙ٘ اىٍان:
 ثٛىٖ ثَا٢ ا٘ؼبْ ٤ه ٭ُٕ آٔبى٣ٌ: آٔبىٜ

 وَىٖ ثٝ وٕه ٞيا٤ز ٤ه اٍِٛ ٙيٜ: ٭ُٕدبٕن ٞيا٤ز
 ا٘ؼبْ ا٭ٕب٣ِ وٝ ٖ٘جشب ٔٚوٜ ٚ ٭بىس٣ ٖٞشٙي  :ٔىب٥ٖ٘ٓ

 ٞب دبٕن د٥ـ٥يٜ آٙىبٍ: سَو٥ت سٮياى٢ اُ ٭بىر
 ٙيٜ ثَا٢ ا٘ؼبْ سىب٥ِف سبُٜ أب َٔث٣ٛ ثٝ ٌٌٙشٝ ٞب٢ لجلا آٔٛهشٝا٦٘جبق: إشفبىٜ اُ ٟٔبٍر

 ٔٮَٕٛ  ُ غ٥َئٍِٛٞب٢ سبُٜ كَوش٣ ثَا٢ كُ ٖٔباثشىبٍ: هّك ا

 

 



 
 

 23 گیری در تربیت بدنی فصل اول / کلیات سنجش و اندازه

 راسری فصل اولس ای چهارگسینه سؤالات

ع اضظقیبثی ظزٜ -1 ٝ چٝ ٛ٘ ٜ ثبقیٓ زؾز ث ضٚزی سؼییٗ وطز  ـعَٛ حس ٘هبةٚ  ذیه ؾیس٘ی زض دط ط ثطای ٔؿبثمبر ا٘شربثی إِ  (;9 سال) ایٓ؟  اٌ
 ٣َٔ٘ن 4 ن ٔلاو3٣ ن سى2٣ٙ٤ٛ ن ٍٚٚى٢ 8

ٔشرطی ضا ثرسٖٚ    100یه اؾشرط ؾبػز وؿت آٔٛظـ، عَٛ  60یبزٌیط٘سٜ قٙبی وطاَ ثبیس ثشٛا٘س دؽ اظ »زض ٞسف آٔٛظقی  -2
 (8: سال) ٔلان ػّٕىطز وساْ اؾز؟ « ثب٘یٝ قٙب وٙس 10وٕه ٔطثی زض ٔسر حساوثط 

 ٔش٢َ 822ن ٥َٛ ٤ه إشو4َ ٕب٭ز وٖت آُٔٛٗ 62ن 3 ن ثيٖٚ وٕه َٔث2٣ طب٥٘ٝ 82ن كياوظَ ى8ٍ
٘ٛع ٌرطٜٚ  »ای ثٛوؿٛض ثب  بضاٖ حطفٝٚضظقى« لسضر خؿٕب٘ی»ضٚی ضاثغٝ ٔیبٖ طی زض یه دػٚٞف، ٔكغَٛ ٔغبِؼٝ ثطدػٚٞكٍ -3

اض لرط « A» ،«B» ،«AB » ٚ«O»عجمٝ ٌطٜٚ ذرٛ٘ی   4حؿت ٘ٛع ٌطٜٚ ذٛ٘ی زض ز. ایٗ دػٚٞكٍط، ٚضظقىبضاٖ ضا ثطآٟ٘ب اؾ« ذٛ٘ی
 (8: سال) وبض ضفشٝ زض ایٗ دػٚٞف، وساْ اؾز؟ ٌیطی ثٝ زٞس. ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ٔی

 ن ٖ٘جش٣  4 ا٢ ن فب3ّٝٝ ن سَس٥ج٣  2 ن ا٣ٕٕ 8
ٝ  100ٔیسا٘ی زض ولاؼ زٚی  ٚ زض یه آظٖٔٛ ضوٛضزٌیطی ؾطػز ثطای ا٘شربة اِٚیٝ اػضبی سیٓ ّٔی زٚ -4   ٔشط، وؿب٘ی دصیطفشر

 (8: سال) وبض ضفشٝ زض ایٗ آظٖٔٛ، وساْ اؾز؟ ثب٘یٝ ثسٚ٘س. ٘ٛع اضظقیبثی ثٝ 12ٔشط ضا حساوثط زض  100قٛ٘س وٝ  ٔی
 و٣ن ٔلا4 ن ٞٙؼب3٢ٍ ن سٚو2٣ٞ٥ ن ٕٙؼ٘ آغب8ٗ٤ُ

 (8: سال) (، وساْ اؾز؟ Multiple-Choice Items« )ای ٞبی چٙس ٌعیٙٝ ؾؤاَ»ٟٕٔشطیٗ أشیبظ  -5
 ن َٕ٭ز ٚ ِٕٟٛز س٥ٟٝ ٚ ٕبهز ٕؤا2َ ن َٕ٭ز ٚ ِٕٟٛز سٞل٥ق اٍٚاق أشلب8٣٘
 ٣ُٙٛٞب٢ آٔ ٢َ٥ٌ اُ ٔلشٛا ٚ دٛٙ٘ ث٥ٚشَ ٞيفن افِا٤٘ 4ٕٝ٘ٛ٘ ٌٌا٢ٍ ثٝ ٘٪َ ٙو٣ٞ ٔٞلقن ٭يْ ٚاثٖش٣ٍ 3َٜٕ٘

بٕٖ زض آظٖٔٛ اظ خّٕٝ ضٚـ -6  ٌ ُ حسؼٚ  َ ػبٔ ٚ وٙشط ف   (8: سال) ....... اؾز. ( افعایف Multiple-Choice Testsای ) بٞی چٙسٌعیٙٝ ٞبی وبٞ
 ٞب٢ آُٖٔٛ  ن سٮياى ٕؤا2َ  ٞب٢ ٕؤاَ ن سٮياى 8ٝٙ٤ٌِ
 ى٣ٞن ٚلز آُٖٔٛ ثَا٢ دبٕن4  ٞب ن ػٌاث٥ز ٚ ٣ٍٕ٘ٛٞ 3ٝٙ٤ٌِ

 (8: سال) قیبثی ............ ایدبز ثبظذٛضز زض فطاٌیط اؾز. ٟٕٔشطیٗ ٞسف اضظ -7
 ن اثشيا٣٤ ى4ٍٜٚ ن ٟ٘ب٣٤ 3 ن دب٤ب2٣٘ ن سى٣ٙ٤ٛ 8

ا٘س، ثطای ا٘شربة افطاز خٟز قطوز زض ایٗ  ٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی زا٘كٍبٜ، ضوٛضز ٚضٚزی سؼییٗ ٕ٘ٛزٜ ثطای قطوز زض ولاؼ -8
 (8: سال) ولاؼ، چٝ ٘ٛع اضظقیبثی لاظْ اؾز؟ 

 ن ٔلاو4٣ ن ٞٙؼب3٢ٍ ن ٍٚٚى2٢ ن سٚو٣ٞ٥  8
 (8: سال) ثبقس.  ٌیطی ٕ٘ی ..................، خعٚ اٞساف ا٘ساظٜ -9

 ٕب٢ُ ٝفبر ٤ٍٚياىٞبن و2٣ٕ  ن و٣ٕ ٕب٢ُ افَاى 8
 ن سٮ٥٥ٗ َٕٜ٘ ٍى٢ ٚ لج4٣ِٛ ن ٔٮبف٥ز افَاى اُ ثٮ٣٢ سؼَث٥بر3

 (8: سال) ثبقس.  ................ ٔیٌیطی، .... اظ خّٕٝ وبضثطزٞبی ؾٙدف ٚ ا٘ساظٜ -10
 ٢َ٥ٌ افَاى ٚ ا٥ٙب ن ا٘يا4ُٜ ٞب٢ ٭٣ّٕ  ن آُٖٔٛ ف3ٝ٥١َ ٞب٢ ٭٣ّٕ  ن اطجبر ف2ٝ٥١َ ٢َ٥ٌ ن ٭بُٔ س8ٓ٥ٕٞ

 (8: سال) ؟ ثبقس ٕ٘یٞبی ٔشدب٘ؽ  ثٙسی افطاز زض ٌطٜٚوساْ ٞسف اظ اٞساف عجمٝ -11
 ٔشٙبٕت ثب َٞ ٌَٜٚ  ٢َ٥ٌن ا٘يا2ُٜ ٞب٢ ٞٓ لٜٛ ٢َ٥ٌ ىٍ ٌََْٜٚن 8٘
 ن ٔٮبف٥ز افَاى اُ سؼَث٥بس٣ وٝ ىٍ آٖ ٟٔبٍر ىاٍ٘ي 4 ن سٙ٪٥ٓ ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ ٔشٙبٕت ثب َٞ ٌَٜٚ 3

 (8: سال) اضظقیبثی سىٛیٙی )سسضیدی( قبُٔ ........................... اؾز.  -12
 آُٔٛ ٚ ٔٮّٓن ا٤ؼبى ثبُهٍٛى ثٝ ىا2٘٘ آُٔٛٗ ن ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف و8٣ّ
 ن ىاىٖ ٌٛا٣ٞ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ آ4٣ُٙٛٔ ٞب ىٍ دب٤بٖ آُٔٛٗاػَا٢ آُٖٔٛ ن3

 (8: سال) وطزٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔٙبؾت ثطای ٞط ٌطٜٚ، وساْ ٔٛضز لاظْ اؾز؟خٟز دیبزٜ -13
 ٞب٢ هبْ ن ا٤ٍُبث٣ ىاى2ٜ  ٢َ٥ٌ افَاىن ا٘يا8ُٜ
 ٞب٢ ٔشؼب٘ٔ ثٙي٢ افَاى ٌَٜٚ ن ٥جم4ٝ  آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر هبْن ػ3٬ٕ

ٝ ثٝ  -14 َ وٙٙس و ضٚزی وؿب٘ی ضا لجٛ  ٖٚ ط زض یه آظٔٛ اٛة نحیح80اٌ اٛلار خ ع اضظقیبثی ثٝ زازٜ % ؾ ٘ٛ ْ  (8: سال) اؾز؟  وبض ضفشٝا٘س، وسا
 ن ٞٙؼب4٢ٍ ن ٔلاو3٣ ن سٚو2٣ٞ٥ ن سى8٣ٙ٤ٛ
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 (8: سال) اؾشفبزٜ وٙس؟ ٞب، ثٟشط اؾز اظ وساْ ٔؼیبض  یه ٔطثی ٚضظـ ثطای زاٚضی زض ٔٛضز ػّٕىطز ثبظیىٙبٖ ٚ ا٘شربة سیٓ -15
 ٞب٢ ٟٔبٍر كَوش٣ ن آ4ُٖٛٔ ٞب٢ اهش٥ب٢ٍ ن آ3ُٖٛٔ ن إشب٘ياٍىٞب٢ ٔلاو2٣ ن إشب٘ياٍىٞب٢ ٞٙؼب8٢ٍ

ضؾس وٝ سٕطیٗ ثرطای اٚ اضظقرٕٙس اؾرز، زض ورساْ حرٛظٜ       ٚلشی زا٘كدٛیی ثب قطوز زض چٙس خّؿٝ سٕطیٗ ثٝ ایٗ ثبٚض ٔی -16
 (8: سال) ز؟ ٌیط ٞبی آٔٛظقی لطاض ٔی ثٙسی ٞسف عجمٝ

 كَوش٣ -ن ٍٚا4٣٘ ٭ب٥ف٣ -ن ٙٙبهش3٣ ن ٭ب٥ف2٣ ن ٙٙبهش8٣

 (8: سال) قٛز؟ ٍٞٙبْ لضبٚر زض ٔٛضز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ قیطخٝ ٚ غیٕٙبؾشیه اظ وساْ ٔمیبؼ اؾشفبزٜ ٔی -17
 ن ٖ٘ج4٣ ا٢ ن فب3ّٝٝ ن سَس٥ج2٣ ن ا8٣ٕٕ

ثبیس لبزض ثبقرٙس ثرٝ آٖ ؾرغح اظ آٔرٛظـ ٚ سٕرطیٗ ثطؾرٙس،        وساْ ٘ٛع اؾشب٘ساضزٞب ؾغحی اظ دیكطفز ضا وٝ ٚضظقىبضاٖ -18
 (8: سال) زٞس؟  ٔی ٘كبٖ

 ن سٚو4٣ٞ٥ ن ٔلاو3٣ ن ٟٔبٍس٣ ٖ٘ج2٣ ن ٞٙؼب8٢ٍ

ٝ ٞبی حبنُ اظ دطسبة آظاز ثؿىشجبَ  ٌیطی ٚ سحّیُ زازٜ زض ا٘ساظٜ -19 ْ   ٚ قیطخٝ ٕ٘بیكی ثر ٞرب   یره اظ ٔمیربؼ  سطسیرت اظ ورسا
 (8: سال) قٛز؟  ٔی اؾشفبزٜ

 ا٢ فبّٝٝ -ا٢  ن فب4ّٝٝ ٖ٘ج٣ -ا٢  ن فب3ّٝٝ ٖ٘ج٣ -ن ٖ٘ج2٣ ا٢ فبّٝٝ -ٖ٘ج٣  ن8

 (8: سال) قٛز؟  یه اظ ٔٛاضز ظیط ثطضؾی ٔیٞبی ٚضظقی وساْ آٔٛظاٖ ثٝ فؼبِیز زض اضظیبثی ٍ٘طـ زا٘ف -20
 كَوش٣ -ن ك٦٥ٝ ٍٚا4٣٘ ن ك٦٥ٝ ٙٙبهش3٣ ن ك٦٥ٝ ٭ب٥ف2٣ ن ك٦٥ٝ ٣ًٙٞ  8

إِّّی سىٛا٘سٚ زض وطٜ خٙٛثی اػرعاْ وٙریٓ اظ چرٝ ٘رٛع      ر وكٛضی زض ضقشٝ سىٛا٘سٚ ضا ثٝ ٔؿبثمبر ثیٗاٌط ٘فط اَٚ ٔؿبثمب -21
 (9: سال) ایٓ؟  اضظقیبثی اؾشفبزٜ وطزٜ

 ن ٔٮ٥ب4٢ٍ ن ٍٚٚى3٢ ٣َٔ٘ن 2 ن ٖ٘ج٣  8

  (9: سال)سیت وساْ اؾز؟ سطٙبذشی اٞساف آٔٛظقی )سطثیشی(، ثٝق  آذطیٗ )ثبلاسطیٗ( ٔطحّٝ اظ حیغٝسطیٗ( ٚ  اِٚیٗ )دبییٗ -22
 ىٍن ٚ فٟٓ –ن ا٥ٍُٙبث٣ 4 ىا٘٘ -ن ا٥ٍُٙبث3٣ ا٥ٍُٙبث٣ -ن ىا2٘٘ سَو٥ت -ن ىا٘٘ 8

 (:: سال) وساْ ػجبضر نحیح اؾز؟  -23
 إز  875ن لي اكٕي 2  و٥ٌَّْٛ إز  75ن ك٥ٕي 8
 و٥ٌَّْٛ إز  85ن ُٖٚ اوجَ 4 ٔشَ إز ٕب٘ش٣ 865ن ك٥ٖٗ 3

ؾبِٝ حس/ زضخٝ ٔؼیٙی اظ یه ٟٔبضر ضا وؿت وطزٜ اؾرز زض ورساْ ٌعیٙرٝ آٚضزٜ     14وٙس یه دؿط ٔؼیبضی وٝ ٔكرم ٔی -24
 (:: سال) قسٜ اؾز؟ 

 ن ٞٙؼب4٢ٍ ن 3٣ٍٔٛ٘ ن ٖ٘ج2٣ ن ٔلاو8٣

 (:: سال) وساْ ػجبضر نحیح اؾز؟ -25
 ٙٛ٘ي ن ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٔلاو٣ ٥ٕٞٚٝ سٮياى ٤ُبى٢ اُ افَاى َٔىٚى 8٣ٔ
 ٙٛ٘ي ٥ٕٞٚٝ سٮياى ٤ُبى٢ اُ افَاى لجَٛ ٣ٔن ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٔلاو٣ 2
 ثبٙي ن ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٣ٍٔٛ٘ كيالُ َٕٜ٘ وٖت ٙيٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍوٍٛىٞب 3٣ٔ
 ن ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٣ٍٔٛ٘ أىبٖ ىاٍى افَاى٢ ثب ٍوٍٛى ه٣ّ٥ دب٥٤ٗ لجَٛ ٚ ٤ب افَاى٢ ثب ٍوٍٛى ه٣ّ٥ ثبلا َٔىٚى ٙٛ٘ي 4
 (:: سال) سط اؾز؟  یف یبزٌیطی ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی، وساْ ٘ٛع اضظقیبثی ٔٙبؾتٌیطی زض ٔٛضز وٓٚ  وثطای سكریمٚ  سهٕیٓ -26

 ن ٞٙؼب4٢ٍ ن ٔلاو3٣ ن ٔٮ٥ب2٢ٍ ن ٭ّٕىَى8٢
  (:: سال) ٔطثیبٖ ٚضظقی ثطای لضبٚر زض ٔٛضز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٚ ا٘شربة آٟ٘ب ثٟشط اؾز اظ وساْ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس؟  -27

   ٞٙؼب٢ٍ -ن ٔلاو4٣ بهشٝن ٔٮّٓ 3ٕ ن ٞٙؼب2٢ٍ ن ٔلاو٣ 8
  (;: سال) ثبقس؟  ٌیطی نحیح ٔی ٞبی ا٘ساظٜ ٞبی ظیط وساْ ٌعیٙٝ زض ضاثغٝ ثب حسالُ ٔمیبؼ ثب سٛخٝ ثٝ زازٜ -28
 ٌیطی   ٕ٘طار زضؼ ؾٙدف ٚ ا٘ساظٜ -زٞبی ٚاِیجبَ  أشیبظٞبی ٌیٓ -جسؼساز زضاظ ٚ ٘كؿز  -ةضوٛضز زاٚعّجبٖ آظٖٔٛ ػّٕی  -اِف

 ا٢  فبّٝٝ -ىا٢  فبّٝٝ -عا٢  فبّٝٝ -ةا٢  فبّٝٝ -اِفن 2 ٖ٘ج٣  -ىا٢  فبّٝٝ -عٖ٘ج٣  -ةا٢  فبّٝٝ -اِفن 8
 ٖ٘ج٣  -ىا٢  فبّٝٝ -عا٢  ٍسجٝ -ةٖ٘ج٣  -اِفن 4 ا٢  فبّٝٝ -ىا٢  ٍسجٝ -عا٢  فبّٝٝ -ةا٢  ٍسجٝ -اِفن 3
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  (;: سال) ٌیطز؟  ٘ظط لطاض ٔیٔٛضز یه اظ ا٘ٛاع اضظقیبثی،سطیٗ ٔشغیط یبزٌیطی زض وساْ ٟٔٓ ػٙٛاٖثبظذٛضز ثٝ -29
 ن ٍٚٚى٢ 4 ن دب٤ب٣٘ 3 ن سى٣ٙ٤ٛ 2 ن سٚو٣ٞ٥  8

ثبض سٛح ضا ثٝ ٕٞجربظی ذرٛز ورٝ زض     8آظٔبیف،  10ایٗ ٞسف ضفشبضی وٝ زا٘كدٛ ثشٛا٘س ثب اؾشفبزٜ اظ ٟٔبضر دبؼ ؾیٙٝ، اظ  -30

   (8; سال) ضفشبضی ظیط اؾز؟ ٔشطی اٚ ایؿشبزٜ اؾز؛ دبؼ زٞس. فبلس وساْ ٚیػٌی چٟبضٌب٘ٝ ٞسف 5فبنّٝ 

 ن ٍفشب4ٍ ن ٔٮ٥بٍ اػَا3 ن ٔلشٛا2 ن َٙا8٤٤

31-  ٝ ا٘رس. ورساْ    زض اضظیبثی ٟٔبضر وٙشطَ سٛح زض سؼسازی اظ ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ زاٚضاٖ لضبٚر ٔكبثٟی ضا زض ٔٛضز ٞط فطز زاقرش

  (8; سال) ٌیطی زضؾز اؾز؟ ٘شیدٝ
 اٍٚاٖ ٝفَ إز ن ه٦ب٢ ث٥ٗ ى2 ٢َ٥ٌ ٝفَ إز  ن ه٦ب٢ ا٘يا8ُٜ

 ن ٚا٤ٍب٘ٔ َٕٜ٘ ٟٔبٍر وٙشََ سٛح ىٍ ثب٤ُىٙبٖ ٝفَ إز 4 ن ه٦ب٢ ىٍٖٚ ىاٍٚاٖ ٝفَ إز 3

اؾرٕیط٘ٛف اثجربر    –٘فطی سٛؾظ آظٖٔٛ اوشكبفی وٌّٛٔٛطٚف  30ثٛزٖ سٛظیغ ٘ظطی ٕ٘طار یه ٌطٜٚ وٝ عجیؼی زضنٛضسی -32

  (8; سال) قٛز؟  ٞب اؾشفبزٜ ٔی ف ٔطوعی ٚ دطاوٙسٌی ثطای ثیبٖ ٚ سٛنیف آٔبضی زازٜ٘كسٜ ثبقس؛ اظ وساْ آٔبضٜ ٌطای
 ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  –٥ٔب٘ٝ ن 4 ا٘لَاف ؿبٍو٣  –٥ٔب٘ٝ ن 3 ا٘لَاف ؿبٍو٣  –٥ٔب٥ٍ٘ٗ ن 2 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ر ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ن 8

  (8; سال) لطاض زاضز؟  (Anthropometry)ٞب زض حیغٝ ػّٓ آ٘شطٚدٛٔشطی  ٞب ٚ اضظیبثی ٌیطی یه اظ ا٘ساظٜ وساْ -33
 ٢َ٥ٌ ٚ ا٤ٍُبث٣ سَو٥ت، اثٮبى ٚ ٕبهشبٍ ثيٖ  ا٘ياُٜن 8

 ٞب٢ كَوش٣ ٚ ػٖٕب٣٘  ٢َ٥ٌ ٚ ا٤ٍُبث٣ سَو٥ت، اثٮبى ثي٣٘ ٚ لبث٥ّز ا٘ياُٜن 2

 ٞب٢ كَوش٣  ٢َ٥ٌ ٚ ا٤ٍُبث٣ سَو٥ت، اثٮبى ثي٣٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ا٘ياُٜن 3

 ٞب٢ ػٖٕب٣٘  ثي٣٘ ٚ لبث٥ّز ٢َ٥ٌ ٚ ا٤ٍُبث٣ سَو٥ت، اثٮبى ا٘ياُٜن 4

طٜ -34 ساف ٕ٘   (8; سال) زٞس؟ یه اظ اٞساف اضظقیبثی ضا دٛقف ٔیلٛرٚ  ضؼفٚ  ایدبز ثبظذٛضز وساْ زازٖ، سؼییٗ ٘مبطٞطوساْ اظ اٞ
 ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ، ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢، ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘ ن2 ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢، ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘، ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛن 8

 ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘، ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢، ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛن 4 ٥ُٙبث٣ دب٤ب٣٘، ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ، ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢اٍ ن3

سف ؾبظ٘سٌی ثب ضػبیز سفبٚر یه اظ اضظقیبثیزض وساْ -35 یطاٖ ٔٛضز سٛخٝ اؾز؟ ٞبی ظیط سحمكٞ    (8; سال) ٞبی فطزی ثیٗ فطاٌ
 سَاو٣ٕ ٞٙؼب٢ٍن 4 ٔلاو٣ سَاو٣ٕ ن3 سى٣ٙ٤ٛ ٞٙؼب٢ٍ ن2 سى٣ٙ٤ٛ ٔلاو٣ ن 8

قٛ٘س، ٞبی خؿٕب٘ی ٔطسجظ ثب ؾلأز زٚ ٚ یب ثیف اظ زٚ ثبض سىطاض ٔیٞبی حطوشی ٔطسجظ ثب ٟٔبضر زض ٔمبیؿٝ ثب آظٖٔٛآظٖٔٛ -36

 (8;)سال  قٛز؟ایٗ سىطاض ثٝ وساْ ٚیػٌی آظٖٔٛ ٔطثٛط ٔی
 نReliabilityن دب٤ب٣٤  4 نValidityن ٍٚا٣٤  3 نObjectivityن ٭٥ٙ٥ز  2 نApplicatoryن وبٍثَى  8

 ٞرب  ٞربی فرطزی آظٔرٛز٘ی   ٞرب ٚ سفربٚر  ٞب، ضٕٗ سٛخٝ ثٝ اٞرساف ؾربظ٘سٌی، ضٚی ٚیػٌری   یه اظ ا٘ٛاع اضظقیبثی زض وساْ -37

 (8;)سال  قٛز؟ سأویس ٔی

 ن سَاو٣ٕ ٔلاو4٣ ن سَاو٣ٕ ٞٙؼب3٢ٍ ن سى٣ٙ٤ٛ ٔلاو2٣ ن سى٣ٙ٤ٛ ٞٙؼب8٢ٍ

ٔشط قسٜ ثبقٙس ثٝ  17ة ٚظ٘ٝ، ثرٛاٞیٓ ٘هف ٚضظقىبضاٖ ضا وٝ ٔٛفك ثٝ دطسبة ٚظ٘ٝ ثبلاسط اظ اٌط زض یه ٔؿبثمٝ ا٘شربة دطسب -38

 (8;)سال  ایٓ؟ٔؿبثمبر آؾیبیی اػعاْ وٙیٓ، اظ وساْ اضظقیبثی اؾشفبزٜ وطزٜ
 ٔٮ٥ب٢ٍ -ن ٔلاو4٣ ٞٙؼب٢ٍ -ن ٔلاو3٣ ٞٙؼب٢ٍ -ن ٞٙؼب2٢ٍ ٔلاو٣ -ن ٔلاو8٣

 (8;)سال  خؿٕب٘ی ٔطسجظ ثب ؾلأز اؾز؟وساْ ٔٛضز، خعٚ ػٛأُ آٔبزٌی  -39
 د٢َ٤ٌ ٚ سٛاٖ ٭٢لا٣٘ن ا٘ٮ٦بف2  ن ؿبثى٣ ٭٢ٛ٢ ٚ ٭8٣ٕٔٛ

 ن ليٍر ا٘فؼب٢ٍ ٚ إشمبٔز ٭4ّٝ٢ ن ليٍر ٦ّٔك ٚ ليٍر ٖ٘ج٣ ٭3ّٝ٢

ٔشغیطٞبی  ٌیطی ٚظٖ ثسٖ زض ظیط آة ثٝ وساْثطای اضظیبثی سطویت ٚ ٔیعاٖ زضنس چطثی ثسٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ علایی ا٘ساظٜ -40

 (8;)سال  قٛز؟وٕی سٛخٝ ٔی

 ن ُٖٚ ثيٖ، ٦ٕق ثيٖ ٚ كؼٓ ثبل٥ٕب٘ي2ٜ ن ُٖٚ ثيٖ، لي، ٕٗ ٚ ٩َف٥ز وُ 8ٝ٤ٍ

 ن ُٖٚ ثيٖ، ٕٗ، ٦ٕق ثيٖ ٚ كؼٓ ٞٛا٢ ثبُى4٣ٔ ن ُٖٚ ثيٖ، ٕٗ، ٦ٕق ثيٖ ٚ كؼٓ سٙف3٣ٖ
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ز خّؿبر آٔٛظقی ثبقس، وساْ ٚیػٌی ضػبیز ؾؤالار آظٖٔٛ دبیبیی زضؼ فیعیِٛٛغی ٚضظقی ٔشٙبؾت ثب سؼساثٙسی  اٌط ثبضْ -41

 (95)ؾبَ                                                                                                                                                         ؟قسٜ اؾز

 ن ىلز4 ن ٭٥ٙ٥ز3 ن ٍٚا2٣٤ ندب٤ب8٣٤

 (95)ؾبَ                 قٛز؟      ٌطزز، اظ وساْ قیٜٛ اضظقیبثی اؾشفبزٜ ٔی بزٌی ٘دبر غطیك وٝ ٞط ؾبِٝ ثطٌعاض ٔیزض آظٖٔٛ آٔ -42

 ن فَا٤ٙي4٢ ن ٔٮ٥ب3٢ٍ ن ٞٙؼب2٢ٍ نٔلاو8٣

ٌیطی  ثس٘ی، زض وساْ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ سؼساز زضاظ ٚ ٘كؿز زض آظٖٔٛ آٔبزٌی خؿٕب٘ی زاٚعّجبٖ ٚضٚز ثٝ ضقشٝ سطثیز -43

 ( 95)ؾبَ                                 قٛز؟                                                                                                                          ثٙسی ٔیٝ عجم
 ا٢  ن ٍسج4ٝ ا٢ ن فب3ّٝٝ ن ٖ٘ج2٣ نا8٣ٕٕ

ٔیعاٖ اثطثركی ٔؼّٓ ٚ یب ٔطثی ٚ  آٔٛظاٖ، ثٝ لضبٚر زضثبضٜ طزی زا٘فٞبی ف سفبٚرزض وساْ اضظقیبثی ٔجشٙی ثط ضػبیز انُ  -44

 (95)ؾبَ                                   دطزاظز؟                                                                           ٞبی آٔٛظقی ثب یىسیٍط ٔی ٔمبیؿٝ ثط٘بٔٝ

 ا٢ ن ٞٙؼب٢ٍ َٔك4ّٝ ا٢ ن ٔلاو٣ َٔك3ّٝ ٙؼب٢ٍ دب٤ب٣٘ن 2ٞ نٔلاو٣ دب٤ب8٣٘
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 سراسری فصل اول ایچهار گسینه پاسخنامه سؤالات

 « 3»ٌعیٙٝ  -1
 لرَاٍ ىٞر٥ٓ، اٍُٙر٥بث٣    ٦ّك، ٍى٢ ٤ب لج٣ِٛ افَاى ٍا ٔرٍٛى إبٓ آٖ ٔلان ٔبٍ ٤ب ٔلان ٦ّٔم٣ ٔٚوٜ و٥ٙٓ ٚ ثَاٌَ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ، ٔٮ٥ َ٪٘

 ا٤ٓ  ىاىٜٔٮ٥ب٢ٍ ٤ب ٔلاو٣ ا٘ؼبْ 

 « 1»ٌعیٙٝ  -2

 « 1»ٌعیٙٝ  -3

 « 4»ٌعیٙٝ  -4

  َطب٥٘ٝ إز، ثٙبثَا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ اُ ٫ٛ٘ ٔلاو٣  ٔٮ٥ب٢ٍن إز   82ؿٖٛ ٔلان ا٘شوبة، ى٤ٚيٖ ٤ُ 

 « 4»ٌعیٙٝ  -5

 « 1»ٌعیٙٝ  -6

 « 1»ٌعیٙٝ  -7

 « 4»ٌعیٙٝ  -8

 « 1»ٌعیٙٝ  -9

 « 4»ٌعیٙٝ  -10

 « 4»ٌعیٙٝ  -11

 «2»ٌعیٙٝ  -12

 « 4»ٌعیٙٝ  -13

 « 3»ٌعیٙٝ  -14

 « 1»ٌعیٙٝ  -15

 «2»ٌعیٙٝ  -16

 « 3»ٌعیٙٝ  -17

 ّٝٝا٢ ٖٞشٙي  ٍوٍٛىٞب٢ ٣ٍُٙٚ اغّت اُ ٫ٛ٘ ٔم٥بٓ فب 

 « 3»ٌعیٙٝ  -18

 « 1»ٌعیٙٝ  -19

 « 2»ٌعیٙٝ  -20

 « 2»ٌعیٙٝ  -21

 « 2»ٌعیٙٝ  -22
 ٝوٙري   ك٦٥رٝ سمٖر٥ٓ ٔر٣    3ٞب٢ سَث٥شر٣ ٍا ثرٝ     اٚ ٞيفثبٙي ٣ٔٗ ثّْٛ ثٙي٢ ثٙؼب٥ٔٞب٢ سَث٥ش٣، ٥جمٝٞب٢ ٞيفثٙي٤٢ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٥جم 

ٝ ثبٙي  َٔاكُ ك٦٥ٝٞب٢ ٭ملا٣٘ ٣ٔٞب ٚ ٟٔبٍرٙٙبهش٣، وٝ ٙبُٔ ىا٘٘، سٛا٘بئ٣اِفن ك٦٥ٝ سَس٥رت ٭جبٍسٙري اُ: ىا٘ر٘، اىٍان، وربٍثَى،     ٙٙبهش٣ ثر

َٔاكُ ا٤ٗ ك٦٥رٝ ٭جبٍسٙري     ٙٛى ٣ٔ، ٭لائك، ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٥َُ سفىَ افَاى َٔث٣ٛ ٞبسؼ٤ِٝ، سَو٥ت ٚ ا٤ٍُبث٣  ةن ك٦٥ٝ ا٘فٮب٣ِ ٤ب ٭ب٥ف٣، وٝ ثٝ ٍغجز

كَوشر٣، ورٝ    - ٞب٢ د٥ـ٥يٜ  عن ك٦٥رٝ ٍٚا٘ر٣  ٥ّٕٚٝ ٤ه اٍُٗ ٤ب اٍُٗٝٞب ثٌٌا٢ٍ، ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٚ س٥ٝٛف ٣ٌْ٤ٚىاىٖ، اٍُٗوَىٖ، دبٕن سٛػٝ اُ:

   ٙٛى ٣٣ٔ ٭ٞج٣ ٭٢لا٣٘ ٍا ٙبُٔ ٞب٢ كَوش٣ ٚ ٕٞبٍٞٙسىبُٔ ٚ سٕٛٮٝ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٚ وٖت ٟٔبٍر

 « 4»ٌعیٙٝ  -23

 « 1»ٌعیٙٝ  -24

 « 4»ٌعیٙٝ  -25

 « 4»ٌعیٙٝ  -26

 « 2»ٌعیٙٝ  -27
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 « 2»ٌعیٙٝ  -28

 « 2»ٌعیٙٝ  -29
   ٟٕٔش٤َٗ وبٍا٣٤ ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ ا٤ؼبى ثبُهٍٛى اُ ٔشغ٥َ ٤بى٢َ٥ٌ إز 

 «4»ٌعیٙٝ  -30

 «4»ٌعیٙٝ  -31

 ٝٙي َٞ ىٚ ٝل٥ق ثبٙٙي سٛا٘ٙ ٣ٔ 4ٚ  8ٞب٢  ٤ٌِ 

 «3»ٌعیٙٝ  -32
  س٤َٗ ٙبهٜ دَاوٙي٣ٌ إز ٙبهٜ َٔو٢ِ ٚ ا٘لَاف ؿبٍو٣ ٔٙبٕتس٤َٗ ىاٍى  ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى، ٥ٔب٘ٝ ٔٙبٕتس٬٤ُٛ َ٘ٔبَ ٥ٖ٘ز ٚ وؼ٣ 

 «1»ٌعیٙٝ  -33
 ٗسَو٥ت ثيٖ، لي، ُٖٚ، ٔل٤٥  ٙىُ ثيٖ، ٞب٢ ٔوشّف،اثٮبى لٖٕز ٢َ٥ٌا٘ياُٜ٭٣ّٕ إز وٝ ثٝ ٕٙؼ٣ن ٕٙؼ٣ ٤ب د٥ىَآ٘شَٚدٛٔش٢َ  س

ٞب٢ ػٖٕب٣٘  ٔب٘ٙي ليٍر، إشمبٔز ٚ    ن ٚ كَوش٣  ٔب٘ٙي َٕ٭ز، ؿبثى٣، سٛاٖ ٚ    ن ىٍ ٚ لبث٥ّز دَىاُى ٣ٔا٘ياْ، ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ ٚ غ٥َٜ 

 ٙٛ٘ي   ا٤ٗ ٭ّٓ ث٣ٍَٕ ٣ٕ٘

 «4»ٌعیٙٝ  -34
 ٣ ٚػٛى ٘ياٍى ٍَٔ ثَا٢ َٔاكُ ثٮي٢ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٍٚٚى٢ وٝ ٌٛ٘ٝ اٝلاكىاىٖ إز ٚ فَٝز ٥ٞؾٍ ا٥ٍُٙبث٣ دب٤ب٣٘ ٞيف ا٣ّٝ َٕٜ٘ى

ٖ ثبُهٍٛى اُ ٞيف آٖ سٮ٥٥ٗ ٦ٕق  ٘مب٣ لٛر ٚ ١ٮفن افَاى ثَا٢ س٦بثك ٘٪بْ آ٣ُٙٛٔ ثب ٦ٕق افَاى إز ٚ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ ٞيف ا٣ّٝ آ

 ٞب ٚ    إز  ثٛىٖ ثَ٘بٔٝ٘لٜٛ د٥َٚفز ٔشٙبٕت

 «2»ٌعیٙٝ  -35

  ٝٞب٢ فَى ٫ٛ٘ ٞٙؼب٢ٍ ٌَفشٗ سفبٚرٙٛى ٚ ثَا٢ ىٍ٘٪َ ٣ سّم٣ ٣ٕٔبُ٘ي٣ٌ إز ا٥ٍُٙبث٣ سى٤ٛٙٞيف آٖ سلم٥ك ٘ٛ٭٣ اُ ا٥ٍُٙبث٣ و

فَى  ٙٛى ١ٚٮ٥ز ا٥ِٚٝ ث٥ٛٔىب٥٘ه فَى ٞٓ ثب ٭ّٕىَى لج٣ّ ٚ ٞٓ ثب ٌَٜٚ ٔمب٤ٖٝ ٣ٔ ،ٙٛى  ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٞٙؼب٢ٍ سى٣ٙ٤ٛ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔىٍ


سه  قاي فَى  ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ در م

سه  قاي  ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ ٌَٜٚ در م

 «4»ٌعیٙٝ  -36
 ٙٛى  آ٣ُ٘ٛٔ وٝ ثب سىَاٍٞب٢ ٔوشّف ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٌَٜٚ  ٣ ٌفشٝ ٤٣ٔثٝ ىلز، ا٭شٕبىد٢َ٤ٌ، طجبر، سىَاٍد٢َ٤ٌ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ٤ه آُٖٔٛ دب٤ب

 ٣ هٛاٞي ثٛى ٤آُٖٔٛ ٙٛ٘يٜ طبثز ٘شب٤غ ٔٚبث٣ٟ ىاٙشٝ ثبٙي، آُٖٔٛ دب٤ب

 «1»ٌعیٙٝ  -37
 ٞب٢ فَى٢ ٫ٛ٘ ٞٙؼب٢ٍ ىٍ ٘٪َ  ٙٛى ٚ ثَا٢ سفبٚر ٘ٛ٭٣ اُ ا٥ٍُٙبث٣ وٝ ٞيف آٖ سلمك اٞياف ٕبُ٘ي٣ٌ إز، ا٥ٍُٙبث٣ سى٣ٙ٤ٛ سّم٣ ٣ٔ

 ٙٛى  ٌَفشٝ ٣ٔ

 «3»ٌعیٙٝ  -38

  ُىٕز ث٥بٍٚ٘ي  ٔشَ ثٝ 87ىٍ اثشيا ٍُٚٙىبٍاٖ ثب٤ي ٍوٍٛى ثبلاسَ ا ا٘ي، ٘ٞف ثَسَ  ثبلا دَسبة وَىٜ ثٝ ٔشَ 87وٝ  ُ ث٥ٗ وٖب٣٘ٔلاو٣ ٚ ا

 ٞٙؼب٢ٍ افَاى ثٝ ٖٔبثمٝ ا٭ِاْ ٙٛ٘ي 

  ٖٝٔلاو٣ ٔٮ٥ب٢ٍن -٣َٔ٘2  ٞٙؼب٢ٍن            -8ىٚ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ اُ ٘٪َ ٔمب٤ 

 «3»ٌعیٙٝ  -39
 إشمبٔز ٚ ٭ٛأُ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٚاثٖشٝ ثٝ  -ليٍر -د٢َ٤ٌ بفا٘ٮ٦ -ب٣٘ َٔسج٤ ثب ٕلأز: سَو٥ت ثي٣ٖٕ٘٭ٛأُ آٔبى٣ٌ ػ

 اِٮُٕ ٚ          ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ َٕ٭ز ٚ ُٔبٖ ٭ىٔ ،كَوز اػَان: ؿبثى٣، سٛاٖ ليٍر ا٘فؼب٢ٍن، َٕ٭ز، سٮبىَ

 «2»ٌعیٙٝ  -40
 ُٜٔب٘يٜ  كؼٓ ثيٖ   و٣ٚ ٤َُ آة ٭جبٍسٙياُ: ُٖٚ ثيٖ، ٦ٕق ثيٖ، كؼٓ ثبل٣ ٢َ٥ٌ ُٖٚ ٔشغ٥َٞب٢ ا٘ياBVٔب٘يٜ  ن ثب٤ي ثَا٢ كؼٓ ٞٛا٢ ثبل٣

 نRVٞب ثٮي اُ ٤ه ثبُىْ ىل٥ك ثبٙي  ٔظلا كؼٓ ثبل٣ ٔب٘يٜ ٤ب  ىٍ ٙ٘

 «2»ٌعیٙٝ  -41
 ٍْثٙي٢ ٕٛالار ثب ٔلشٛا٢ ى٣ٍٕ ٔشٙبٕت ثبٙي، ا٤ٗ ٔجلض َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚا٣٤ إز ٚ ا٤ٗ ٍٚا٣٤ اُ ٫ٛ٘ ٍٚا٣٤ ٔلشٛا٣٤ إز ٍٞٙب٥ٔىٝ ثب 

 (1ٌعیٙٝ) -42
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 ،ُٖٛٔ٘ٛا٘ي ٝل٥ق ثبٙي  ن ٥ِ٘ 3٣ٔٙٛى  ٤ٌِٙٝ  ىٞٙيٌبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٤٣ٔه ٔٮ٥بٍ ٔلانن ثَا٢ لج٣ِٛ ٤ب ٍى٢ آُٖٔٛ ىٍ ا٤ٗ آ 

 (3ٌعیٙٝ) -43
 ّٝٝسٛاٖ ٌفز وٝ فَى ا٢ إز ٤َُا ىٍ آٖ ٝفَ ٦ّٔك ٚػٛى ٘ياٍى، ؿٖٛ اٌَ فَى٢ ٥ٞؾ ىٍاُٖٚ٘ٚش٣ ٘شٛا٘ي ا٘ؼبْ ىٞي، ٣ٕ٘ٔم٥بٓ اُ ٫ٛ٘ فب

 لا٣٘ ٭٢لار ٙىٓ إز فبلي إشمبٔز ٭٢

 (2ٌعیٙٝ) -44
 إز  ٕٞـ٥ٙٗ ؿٖٛ ثٝ ٥ِٔاٖ اطَثو٣ٚ  و٥ٙٓ دٔ اُ ٫ٛ٘ ا٥ٍُٙبث٣ ٞٙؼب٢ٍؿٖٛ ثَ اُٝ سفبٚر فَى٢ ٔمب٤ٖٝ افَاى ىٍ ٤ه ٌَٜٚن سٛػٝ ٣ٔ

٥بث٣ ٔب اُ ٫ٛ٘ ٞٙؼب٢ٍ دب٤ب٣٘ ا٤ٓ دٔ ا٤ٗ ا٥ٍُٙبث٣ ٥ِ٘ اُ ٫ٛ٘ دب٤ب٣٘ إز  ىٍ ٘ش٥ؼٝ اٍُٙٔٮّٓ ٚ ٦ٙ٥ٍٕٞٛ ٔمب٤ٖٝ ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ سبو٥ي وَىٜ

 إز 
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 آزاد فصل اول ایچهار گسینه سؤالات

 (:9 سال)  دبضأشطیه )٘بدبضأشطی( زض ػبُٔ ظیط ثب یىسیٍط سفبٚر زاض٘س:ٔبضی دبضأشطیه )دبضأشطی( ٚ غیطٞبی آضٚـ -1
 ٢َ٥ٌن ٫ٛ٘ ٔم٥بٓ ا٘يا2ُٜ  ٤ْٜٚ  ٞب٢ ٔلبٕجبس٣ن 8ٍٗٚ
 ن ٕٞٝ ٔٛاٍى وٝ ًوَ ٙيٜ إز 4  ٞب ن ىلز ٚ ا٭شجبٍ ٤بفش3ٝ

 (:9 سال) سفبٚر آٔبضٜ ٚ دبضأشط زض ایٗ اؾز وٝ:  -2
 سَ اُ ى٣ٔٚ إز ن ا٣ِٚ ىل٥ك8
 آ٤ي  ىٕز ٣ٔلبٕجبر ٚ ى٣ٔٚ اُ ٤َ٥ك ٭ملا٣٘ ثٝن ا٣ِٚ اُ ٍاٜ 2ٔ
 ن ا٣ِٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ى٣ٔٚ َٔث٣ٛ ثٝ ػبٔٮٝ إز 3
 ٞب٢ ٦ٙٔم٣ إز  ٤ْٜٚ ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌن ا٣ِٚ ٤ْٜٚ وبٍٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ ى٣ٔٚ 4

 (:9 سال)  ٌیطی ذٛة ایٗ اؾز وٝ: ٞبی یه اثعاض ا٘ساظٜ اظ ٟٕٔشطیٗ ٚیػٌی -3
 ٢َ٥ٌ ىاٙشٝ ثبٙي  ن ىلز ا٘يا2ُٜ ٢َ٥ٌ ىاٙشٝ ثبٙي  ن دب٤ب٣٤ ٚ طجبر ا٘يا8ُٜ
 ن لبثُ اػَا ثبٙي 4  ن ٭٥ٙ٥ز ىاٙشٝ ثبٙي 3

ٝ یب ٔٙفهُ)یبٞی ا٘ساظٜٔمیبؼ -4 یٚػٌیٌیطی ٌؿؿش ؿشٙس وٝ زاضای  بٟییٞ  ٙفهُ( آ٘ ٝ یبٔ  ؿشٙس.  ب ٔشغیطٞبی ٌؿؿش  (:9 سال) ٞبی ظیطٞ 
 سٛاٖ وبٍ آٔب٢ٍ ٢ٍٚ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ىاى  ن 8٣ٔ
 سٛاٖ ثب ىلز ث٥ٚش٢َ آٟ٘ب ٍا سلز سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٔب٢ٍ لَاٍ ىاى  ن 2٣ٔ
 ٟ٘ب٤ز ا٭ياى ا٭ٚب٢ٍ لَاٍ ىاى اٖ ث٥ٗ ٚاكيٞب٢ ٔؼبٍٚ آٟ٘ب سب ث٣سٛ ن 3٣ٔ
 ا٢ ٍٕٓ وَى  ا٢ ٚ ىا٤َٜ سٛاٖ ثَا٢ سٮياى ٚ ىٍٝي آٟ٘ب ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٥ّٔٝ ن 4٣ٔ

 (;9 سال) ٞبی آٔبضی وبضثطز زاض٘س: ٞبی وٕی ٚ ویفی، ثٝ سطسیت ظیط، زض ضٚـٔمیبؼ -5
 ن آٔبٍ ٚ دبٍأش8َ
 ن دبٍأش٢َ ٚ غ٥َدبٍأش٢َ  ٘بدبٍأش٢َن2
 ٕٛ٘ٝ ن آٔبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ػبٔٮٝ ٚ آٔبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ 3٘
 ٢َ٥ٌ ٚ آٔبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ وبٍٞب٢ د٣ْٚٞٚ ن آٔبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٕٙؼ٘ ٚ ا٘يا4ُٜ

 (;9 سال) ٌیطی ػجبضسٙس اظ ٔٛاضز ظیط:  ٞبی ٔرشّف ا٘ساظٜ ٔؼیبضٞبی سكریم ثیٗ ٔمیبؼ -6
 ٢َ٥ٌ ن ىاٙشٗ ث٣ٌٍِ ٚ وٛؿى٣، ٝفَ ٖ٘ج٣ ٚ ىلز ا٘يا8ُٜ
 ب٢ ٔؼبٍٚ ٔم٥بٓٞب٢ ٖٔب٢ٚ ث٥ٗ ٚاكيٞ ن و٥ٕز، ٝفَ ٦ّٔك ٚ فب2ّٝٝ
 ٞب٢ ى٤ٍَ، ٚ ىاٙشٗ ٝفَ ٦ّٔكن أىبٖ اػَا، أىبٖ سجي٤ُ ثٝ ٔم٥ب3ٓ
 ن ىاٙشٗ ٝفَ ٖ٘ج٣، ىاٙشٗ ٭٥ٙ٥ز ٚ سفبٚر ثبٍُ ٚ ٔٚوٜ ث٥ٗ ٚاكيٞب٢ ٔؼبٍٚ ٔم٥ب4ٓ

 (8: سال) .  ٌیطی ظیط ٞؿشٙس قٛز اظ ٘ٛع ٔمیبؼ ٚ ٚاحس ا٘ساظٜ زازٜ ٔی ٞب آٔٛظـٞبیی وٝ ثیٗ نفط سب ثیؿز زض ٔحیظ  ٕ٘طٜ -7
 ا٢ ن ٍسج4ٝ ا٢ ن فب3ّٝٝ ن ا٣ٕٕ 2 ن ٝفَ ٔأه8٢ٌ

 (8: سال) نٛضر ظیط اؾز: ٌیطی زض سطثیز ثس٘ی ثٝ  ٚ ا٘ساظٜذلانٝ سبضیرچٝ ؾٙدف  -8
 ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ سف٤َلبر ٕبِٓ ٭٥ٕٔٛز د٥يا وَى٘ي  ٢َ٥ٌ ٢َ٥ٌ َٔث٣ٛ ثٝ ٍُٚٗ، ٕذٔ سَث٥ز ثي٣٘ ٚ َٕا٘ؼبْ ا٘ياُٜ ن اثشيا ا٘يا8ُٜ
ٞرب٢ ىاهّر٣ ثريٖ ٔب٘ٙري ٥٘رَٚ، لريٍر، إرشمبٔز ٚ     ٚ         ٞب٢ ٩ب٢َٞ ثيٖ، ٕذٔ ٔٚوٞٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٙىُ ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ اثشيا ا٘ياُٜن 2

 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ٭٥ٕٔٛز د٥يا وَى٘ي  ٢َ٥ٌ ٟٔبٍر َٕا٘ؼبْ ا٘ياُٜ
 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ٭٥ٕٔٛز د٥يا وَى٘ي  ، ٟٔبٍرٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ دٔ اُ آٖ ٞب٢ كَوش٣، ٕذٔ آٔبى٣ٌ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٔبى٣ٌ ٢َ٥ٌ ن اثشيا ا٘يا3ُٜ
ُ ٭ّٕر٣ ٚاثٖرشٝ ثرٝ ٍُٚٗ    اهلال٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٚ َٕا٘ؼبْ ٖٔربئ  ٞب٢ ٩ب٢َٞ ثيٖ، ٕذٔ ٖٔبئُ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٚوٞٝ ٢َ٥ٌ ن اثشيا ا٘يا4ُٜ

 ٭٥ٕٔٛز د٥يا وَى٘ي 

 (8: سال) ٌیطی اظ ؾبزٜ ٚ ٔجٟٓ ثٝ وبُٔ ٚ زلیك ػجبضسٙس اظ:  ٞبی ا٘ساظٜ ٔمیبؼ -9
 ا٢، ٝفَ ٔأه٢ٌ، ٖ٘ج٣ ن ا٣ٕٕ، فب2ّٝٝ ا٢، ٝفَ ٔأه٢ٌ  ٖ٘ج٣ن ا٢، فبّٝٝ ٣ٕ، َٔسجٝن ا8ٕ
 ا٢ ا٢، ٝفَ ٔأه٢ٌ، فبّٝٝ ن ا٣ٕٕ، َٔسج4ٝ ا٢ ا٢، َٔسجٝ ن ا٣ٕٕ، ٝفَ ٔأه٢ٌ، فب3ّٝٝ

 (8: سال) ا٘س، ٔؼیبض ....... ٌٛیٙس.  وٙس افطاز حس ٔؼیٗ یب زضخٝ ذبنی اظ ٟٔبضر ضا آٔٛذشٝثٝ ٔؼیبضی وٝ ٔكرم ٔی -10
 ٣َٔ٘ن 4 ن ٭يى3٢ ن س٥ٝٛف2٣ ن س٤َٚل8٣




