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  شود ادهيسواره چون كه به مقصد رسد پ

  

 دكتري است، علمي دريافت مدارج و درك و نهايت به نيل او مقصد كه است اي سواره تحصيل راه در دانشجو

 ديرباز از اشاره اين آغاز المثلضرب است، هنر و استعداد جواني و بذل و سفر زحمت اين در شما و ما مقصود

 مقصد رسيدن به در راهرو انسان آرزوي و آمال و لذت است، بوده سرمشق هاعرصه در تمام تلاشگران براي

 فنون و متون بر و علمي مدارج افزايش گيري و اوج و هادانسته و ها دريافت و طراوت و زيبايي يابد،مي واقعيت

 چند گامي آيد،مي دست به نهايي مقصد در شدن مسلط و مسلم استعداد شما و موردعلاقه رشتة كلُ و جزء و

 در كه و فرهنگي علمي بينش و دانش تجربه هاسال با سازد،مي ميسر برايتان را مقصد به ورود با ما همراه

 جهان و جامعه ياريگر و شويد پياده مقصد در نماييد و تضمين را خود موفقيت است، آمده فراهم حاضر مجموعة

  باشيد
  

  يمحمد رضايعل
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هاي آموز زندگي است. بررسي جنبههاي عبرتشناسي رشد و تحول انسان يكي از حيطهروان شناسي رشد:تعريف روان-
شناسي همواره از جايگاه والايي برخوردار هاي مختلف علمي و ازجمله در روانها و گرايششناختي رشد و تحول در رشتهروان

  بوده است.
لات و تغييرات جسمي، ذهني، عاطفي و عملكرد اجتماعي فرد را از شناسي است كه تحواي از علم روانشناسي رشد، شاخهروان

  كند.بدو تولد تا زمان مرگ بررسي مي
  دارد.ها ثابت نگاه ميحال او را در برخي جنبهعين و در شودميي است كه موجب تغيير شخص فرايندرشد 
  وجه آن به دوره كودكي و نوجواني است.ولي بيشترين ت شودميشناسي رشد به تمام مراحل زندگي انسان مربوط روان

  هاي رشدحيطه
خورد، متخصصان رشد از رشد جسماني، رشد شناختي و رشد ها، يا ابعاد گوناگون خويشتن به چشم ميتغيير و ثبات در حيطه

  كنند.اجتماعي به صورتي مجزا صحبت مي –رواني 
  .دهندميحركتي و سلامتي، بخشي از رشد جسماني را تشكيل  هايمهارتهاي حسي، رشد و نمو بدن و مغز، قابليت

  .دهديمتغيير و ثبات در توانايي ذهني همچون يادگيري، توجه، حافظه، زبان، تفكر، استدلال و خلاقيت، رشد شناختي را تشكيل 
  .ددهنمياعي را تشكيل اجتم –ثبات و تغيير در هيجانات، شخصيت و ارتباطات اجتماعي به همراه يكديگر حوزه رشد رواني 

  هاي رشددوره
  ) رشد كودكي: (دوره پيش تولد، شيرخواري، كودكي اوليه و كودكي ميانه)1
  ) رشد نوجواني: (نوجواني اوليه و پاياني)2
  ) رشد بزرگسالي: (بزرگسالي اوليه، مياني و پاياني)3

  دوره پيش تولد:
گيرند. (ارث و محيط، هر دو ها شكل ميرشد از زمان لقاح تا تولد است. در طي اين دوره ساختار اصلي بدن و اندام فرايندشامل 

  گذارند).مي تأثيربر اين مرحله از رشد 
  شيرخواري:

  يابد.ادامه مي )) از زمان تولد آغاز شده و تا نوپايي (معمولاً سال دوم زندگي1
حسي او توسعه  هايمهارت، توانش و هماهنگي حركتي شيرخوار رشد كرده، دهدمين دوره رخ هاي عظيمي در اي) دگرگوني2

  .استايجاد شده  يافته و توانش كاربرد زبان در او
  كنند.) آنها به اعضاي خانواده و ساير مراقبان خود دلبستگي پيدا مي3

  شيرخوارگي:
  گيرند.نكردن عشق و محبت را ياد ميدر اين دوره اعتماد كردن يا نكردن و بيان نمودن يا 

  كودكي:
رفته مفهوم خو د، هويت توانند از خود مراقبت كنند. رفتهسال) بهتر مي 5تا  3دبستاني از هاي پيش) كودكي اوليه: (سال1

  .شوندميمند و به بازي با كودكان ديگر علاقه شودميجنسي و نقش جنسي در آنان پديدار 
  كند.تكوين اجتماعي شدن كودك اهميت پيدا مي فرايندكودك در -كيفيت روابط والدنكته: 

سال) كودكان در توانش خواندن، نوشتن، حساب كردن و نيز درك دنياي خود و تفكر منطقي پيشرفت  11تا  6) كودكي ميانه: (2
  كنند.اي ميملاحظهقابل

  كند.يدالوصف پيدا ميپيشرفت و سازگاري موفق با والدين اهميتي زانكته: 
  سال): 19الي  12نوجواني (

  گذر از كودكي به بزرگسالي است.
دد رفته درص. نوجوانان رفتهشودميگيرد و تفكر عملياتي صوري آغاز سال) بلوغ جنسي صورت مي 14تا  12) در نوجواني اوليه (1

  آيند.كسب استقلال و جدايي از والدين برمي
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گيري هويتي مثبت، از تكاليف عمده و رواني اجتماعي در اين مرحله است. نوجوان به ) سال: شكل19تا  15) نوجواني پاياني (2
  پردازد.انتخاب شغل، تكميل تحصيلات و ورود به دنياي كار مي

  بزرگسالي:
  :شودميبزرگسالي به سه دوره تقسيم 

  اين مرحله توليد است. فرايند ترينمهم ←سال 20-40) بزرگسالي اوليه 1
  تثبيت است. مرحلهاين  فرايند ترينمهم ←سال 40-60) بزرگسالي ميانه 2
  اين مرحله حفظ است. فرايند ترينمهم ←سال به بعد 60بزرگسالي پاياني ) 3
اوليه است. هاي عمده مرحله بزرگسالي اي، چالشهاي حرفه) برقراري روابط صميمانه: انتخاب شغل و دستيابي به موفقيت1
  ) ازدواج و انتخاب همسر از تصميمات مهم اين دوره است.40-20(
د. كننسال): بسياري از افراد با شنيدن زنگ ساعت اجتماعي و زيستي خود، فشار زمان را احساس مي 40-60) بزرگسالي ميانه (2

ي در يابند؛ ولي و موفقيت شغلي دست مياي است كه در آن بسياري از افراد به حداكثر مسئوليت شخصي و اجتماعاين مرحله
  هاي اين دوره است.هر حال سازش يافتن با جسم و نيز موقعيتي هيجاني، اجتماعي و شغلي در حال تغيير از ضرورت

سالگي و بيشتر): افزايش توجه بر مراقبت بهداشتي براي حفظ قدرت فيزيكي و سلامتي، لازم خواهد  60) بزرگسالي پاياني (3
شناختي خود ادامه دهند. حفظ و تحكيم  هايمهارتكه با توسعه دانش به  دهدميهاي كلامي به برخي امكان فظ توانشبود. ح
  دار با همسالان، خصوصاً در حفظ سلامتي مؤثر است.)هاي معنيدوستي

  شناسي رشد:اهداف روان
  ) توصيف رفتار1
  ) تشريح رفتار2
  بيني رفتار) پيش3
  ) تغيير رفتار4

  مفاهيم فلسفي رشد
  ايرشته) رشد چندبعدي و بين1

بعد اصلي تقسيم كرد: (فيزيكي، شناختي، هيجاني و  4توان آن را به ي پيچيده است كه ميفرايند: رشد انسان رشد چندبعدي
  اجتماعي)

ناسي در رشد انسان ششناسي و جامعهوپرورش، روانشناسي، فيزيولوژي، پزشكي، آموزشزيست هايدانش رشتهاي: رشتهبين
  تأثيرگذار است.

  نظر چند جهتي است. 2رشد در طول عمر حداقل از 
: رشد به بهبود عملكرد محدود نمي   .شودميگر وخيز جلوهاي با افتشود بلكه در هر دورهاولاً

: تغيير علاوه بر اينكه در طول زمان چندبعدي است در هر زمينه رشد چند جهتي است.   ثانياً
  ناپيوسته) –) پيوستگي و ناپيوستگي (پيوسته 2

هاي ي نمو و دگرگوني است و نمو فيزيكي و رشد زبان، يا ساير جنبهتدريجي و پيوسته فرايندبعضي معتقدند كه رشد،  پيوسته:
  اند.دهنده تغييراتي رواني و فزايندهرشد نشان

هاي شناسي كه بر گسسته بودن رشد يا نظريهدانند. روانل مجزا مياي از مراحپردازان، رشد را زنجيرهاين نظريه ناپيوستگي:
  شمارند.دارند، نقش ارث و رسش در زنجيره نمو را مهم مي تأكيداي رشد مرحله

  هم فراسوي سلطه ما (هك هاوزون) –پذير ) رشد هم سلطه3
اگر « شودميهايش هماهنگ باشد مربوط نيازها و خواستهاي كه با گونهها فرد براي تغيير جهان خارج بهبه تلاش سلطه اوليه:

  »شغل خود را دوست نداريد آن را عوض كنيد.
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اگر شما شيوه نگريستن جهان » جهان خارج هماهنگ سازد.«رود آن را يا برعكس، دنياي دروني فرد را نشان مي سلطه ثانويه:
  يد.پسنديد، شيوه نگريستن خودتان را به جهان تغيير دهرا نمي

  ) ارث و محيط4
ي كه پيوسته جريان داشته و از لقاح تا فرايندگيرند. صورت سيستمي پويا در نظر مياي رشد را بهطور فزايندهپژوهشگران به

هاي . رويكرد اصلي سيستمدهدميشناختي و اجتماعي آن را شكل مرگ گسترش دارد و شبكة پيچيده تأثيرات زيستي، روان
  :دهدميفرض، اين ديدگاه گسترده را تشكيل  4است. پويا ديدگاه عمر 

  الف) رشد دائمي است.
  ب) چندبعدي و چندجهتي است.

  پذير است.ج) بسيار انعطاف
  دارند. تأثيره) چندين نيروي تأثيرگذار باهم بر آن 

  فلاسفه قرن هفدهم ) فرم يافتگي1            
  كودكان كار مثابه باري سنگين) كودكان به2                      

  گناه نخستين ) ديدگاه پروتستانيم3
  جان لاك ) كودكان داراي ذهن لوح سفيد4       هاي فلسفي رشدنظريه

  روسو هاي بزرگوار) كودكان وحشي5          
  دوره حساس سوري) مونته6              

  مثابه ماكت كوچكي از بزرگسالاندورنمايي تاريخي كودكان به
سبب شد توجه به رشد كودكان چنين دير آغاز شود آن بود ك در قرون وسطي و حتي تا چند صد سال يكي از دلايلي كه 

آورند. كودكان فقط حق استفاده از چند سال كوتاه وابستگي اي از حيات به شمار نميازآن، دورة كودكي را مرحلة جداگانهپس
  د.شدنازآن بايد به بزرگسالاني كوچك تبديل ميرا داشتند و پس

  شد.قوانين قرون وسطي بين جنايات دوره كودكي و بزرگسالي هيچ تمايزي قائل نمي
  مثابه باري سنگينكودكان به

ها را بخواهد. گذاشتند بدون آنكه واقعاً كسي آنهاي مدرن كنترل مواليد، بسياري از كودكان پا به جهان ميقبل از معرفي روش
شد به معني آن بود كه بايد تن برهنه د تا موهبتي خداداد. هر كودكي كه متولد ميكردنها بيشتر باري سنگين حساب ميآن

  ديگري را لباس پوشاند و مراقبت كرد و شكم خالي ديگري را سير كرد.
  جان لاك

نداني گرايي و نظريه يادگيري بود و دانشممحيط گذاربنيانشناسي كودك بودند. لاك جان لاك و روسو دو تن از پيشگامان روان
شناسي است و گزل و مونتهگرايي در روانو ژان ژاك روسو آغازگر رشد سنت شوندميچون پاولف و اسكينر وارثان وي محسوب 

  باشند.سوري ازجمله پيروان اين مكتب مي
ها را نصورت لوح سفيد در نظر داشت. طبق اين ديدگاه، كودكان در ابتدا چيزي نيستند؛ تجربه، شخصيت آلاك كودك را به

توانند از طريق راهنمايي دقيق، الگوي مؤثر و پاداش صورت مربيان منطقي توصيف كرد كه مي. لاك والدين را بهدهدميشكل 
دادن به خاطر رفتار خوب، كودك را به هر صورتي كه دوست داشته باشند، شكل دهند. فلسفة او باعث شد كه خشونت نسبت 

  يل شود.به كودكان به محبت و دلسوزي تبد
هاي اولية دوران ويژه در سالمحيط، به تأثيرداشت  تأكيد. او دهدميدر كل، لاك معتقد بود محيط است كه ذهن را شكل 

توانيم به هر نحوي كه پذيري را دارد و ميهاست كه ذهن كودك بيشترين انعطافكودكي، بسيار نيرومند است. در اين سال
  دهيم. بخواهيم آن را شكل

صورت پيوسته در نظر داشت: رفتارهاي بزرگسالانه دقت در نظر بگيريد، متوجه خواهيد شد كه او رشد را بهعقايد لاك را بهاگر 
  گيرند.هاي صميمانه و باثبات والدين شكل ميتدريج از طريق آموزهبه
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. اين دارندميكنند، نقش ككه ديگران آن را روي لوح سفيد حك مي در فلسفه لاك، كودكان در شكل دادن سرنوشت خود
  ديدگاه كودك منفعل، كنار گذاشته شده است.

  ژان ژاك روسو
  مفاهيم واردشده بر رشد توسط روسو: ترينمهم

  ) مرحله1
  ) رسش2

اي فطري طور طبيعي از موهبت درك درست و غلط و برنامههاي اصيل در نظر گرفت كه بهصورت وحشيروسو كودكان را به
  و سالم برخوردارند.براي رشد منظم 

  هاي احساس و تفكر خاص خود رادارند.روسو معتقد بود كودكان ظرف خالي يا لوح سفيد نيستند بلكه شيوه
هاي كند اين است كه به درك اخلاقي، فطري و روشكرد آموزش بزرگسالان تنها كاري كه ميروسو برخلاف لاك تصور مي

موجب آن بزرگسالان بايد در هر اي كودك محور بود كه بهزند. فلسفه او فلسفهيفرد تفكر و احساس كودكان صدمه ممنحصربه
  يك از چهار مرحله نوباوگي، كودكي، اواخر كودكي و نوجواني پذيراي نيازهاي كودكان باشند.

  بردارد: فلسفه روسو دو مفهوم بانفوذ را در
  كند.هاي خاص رشد را مشخص ميكردن كه دوره) مرحله: عبارت است از تغيير كيفي در تفكر، احساس و رفتار 1
  .شودميطور طبيعي شكوفا صورت ارثي تعيين شده و به) پرسش: به روند رشدي اشاره دارد كه به2

  دانستكننده سرنوشت خود ميروسو برخلاف لاك، كودكان را تعيين
  

  نوباوگي –) مرحله يك 1                                       
  كودكي –) مرحله دو 2                                                 

  اواخر كودكي –) مرحله سه 3                        مراحل رشد از ديدگاه روسو 
  نوجواني –) مرحله چهار 4

كنند. نوزادان نوباوگان جهان را مستقيماً از طريق حواسشان تجربه مي سالگي): 2نوباوگي (تولد تا حدود  –مرحله يك  الف)
  تر است.آورند كه از دستور زبان ما كاملفعال و كنجكاو هستند. شروع به يادگيري زبان كرده دستور زباني را به وجود مي

اني است در خلال اين دوره كودك اي انتقالي بين كودكي و نوجودورهسالگي):  12كودكي (از دوسالگي تا  –ب) مرحله دو 
  يابد.اي اساسي دست ميكند و در حوزه شناخت به پيشرفتهتوجهي پيدا ميقدرت جسمي قابل

  در اين دوره احتمالاً الگوي زندگي كودك رابينسون كروزوئه است.
ا به موجودي اجتماعي تبديل اين مرحله با بلوغ آغاز شده و كودك آشكارسال به بالا):  15نوجواني (از  –د) مرحله چهار 

تواند كند. نوجواني با رشد شناختي نيز همواره است، نوجواني اكنون مي. در اين زمان، نوجوان تولد ديگري را تجربه ميشودمي
  به مفاهيم انتزاعي بپردازد.

هاي اوليه هستند كه مستقيماً از انساني است. نوباوگان شبيه انسان روسو معتقد بود اين مراحل باز پيدايي، تكامل عمومي گونه
طريق حواسشان با جهان ارتباط دارند. دو مرحله بعدي دوران كودكي، شبيه عصر بدويت است و سرانجام دوره نوجواني شبيه 

  آغازگر زندگي واقعي است.
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  كاروس و تتنس ديدگاه عمر فلسفه بزرگسالي و پيري
را از كودكي مطرح كرد، اولين ديدگاه عمر پديدار شد. در قرن هجدهم و اوايل مدت كوتاهي بعد از اينكه روسو برداشت خود 

كردند كه  تأكيد) 1770 – 1808هاي جان نيكولاس تتنس و فردريش اوگوست كاروس (قرن نوزدهم، دو فيلسوف آلماني به نام
  توجه به رشد، به بزرگسالي گسترش يابد.

دوران تاريخي بر  تأثيرتوان در بزرگسالي تغيير داد و اي كه رفتار را ميفردي، درجهها ها و دامنة تفاوت) به علت1777تتنس (
  روند زندگي پرداخت.

) با مشخص كردن چهر دوره در روند زندگي، از مراحل روسو فراتر رفت. كودكي، جواني، بزرگسالي و پيري. 1808كاروس (
  پيشرفت در نظر داشت.كارلوس نيز مانند تتنس، پيري را علاوه بر افول، دورة 

  فردريك فرويل
  رود.كودكستان به شمار مي گذاربنيانكتاب تربيت انسان را منتشر كرد. او نخستين  19اوايل قرن 

ها پيرامون نشر كتابها و حركتوجوش بيشتري در مطالعة كودك به وجود آمد و بيشتر اين فعاليتجنب 19در نيمه دوم قرن 
ها، كتاب ترينمهمشناسي رشد دانست. از ها را طليعة روانگونه پژوهشكودك بود. شايد بتوان اينهايي درباره شرح زندگي 

توان نام برد. او در اين كتاب به مقايسة رفتار كودك خود با رفتار ) را مي1882ذهن كودك، اثر ويلهلم پرير آلماني ( كتاب
خصوص در كنترل عضلات، ميان حيوان و هاي رشد در هر دوره، بههحيوانات پرداخته و نتيجه گرفته است كه بسياري از جنب

  انسان يكسان است.
  رشد هنجاري استانلي هال گذاربنيان ←) هال1                                                          

  رشد را مطرح كرد. الگوي واقعي ←) گزل2               پردازان هنجارينظريه

  آزمون رشد گذاربنيان ←) بينه3          
  آزمون بينه را تجديدنظر كرد. ←) ترمن4         

  دوره هنجاري
هاي تكاملي هايي را بر اساس ديدگاه) با الهام گرفتن از نظريه داروين، نظريه1880 – 1961هال و شاگرد معروف او آرنولد گزل (

  ساختند.
كوفا طور خودكار شصورت ژنتيكي تعيين شده و خيلي شبيه به گل، بهي در نظر گرفتند كه بهفرايندصورت ها رشد را بهآن
  .شودمي

آيد و براي هاي رفتاري به دست ميموجب آن، از تعداد زيادي افراد ارزيابيهال و گزل رويكرد هنجاري را مطرح كردند كه به
ل، طوفان و فشار است. به هاريهترين مفهوم نظ. برجستهشوندميهاي مربوط به سن محاسبه نشان دادن رشد عادي، ميانگين

  .شوندميهاي چشمگيري اعتقاد او در دوران نوجواني، افراد دستخوش دگرگوني
دن انسان تم هايويژگيترين خصوصيات انساني و اولين يافتهاو نوجواني را دوره تولد دوباره نيز ناميد، زيرا در اين مرحله تكامل

  .شوديمظاهر 
  گزل

  ) مفهوم رسش1          
  ) مطالعه الگوها2          
  آميزي) اصل هم3          

  ) عدم تقارن كنشي4         اصول رشد گزل
  ) خودگرداني5 
  ) اصل فرديت6 
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اميم و نر ا رسش مي فراينداين  يابد. امروزه،روسو بر اين باور بود كه رفتار براساس برنامه زماني يا طرح دروني طبيعت بروز مي
  )1880-1961(فردي كه بيشترين تلاش را كرد تا مطالعه رسشي آغاز شود، آرنولد گزل بود. 

گزل مانند استانلي هال معتقد است كه رشد انسان هم از يك تحول و رشد نوعي (فيلوژني) و هم از يك تحول و رشد فردي 
  وع رشد است.كند و تغييرات رفتاري انسان محصول اين دو ن(آندوژني) پيروي مي

دار كرد. او از طريق مشاهدات دقيق و مصاحبه با گزل جزء اولين كساني بود كه آگاهي دربارة رشد كودك را براي والدين معني
هاي حركتي، رفتارهاي اجتماعي، خصوصيات شخصيت نوباوگان و كودكان والدين، اطلاعات هنجاري مشروحي را دربارة پيشرفت

  گردآوري كرد.
هاي هوشي نوزادان را تدوين كرد و از نخستين پژوهشگراني بود كه از مشاهدات فيلمبرداري ن يكي از نخستين آزمونگزل همچني

  شده در سطح وسيع استفاده كرد.
دو نيروي عمده است: نخست آنكه، كودك محصول محيط  تأثيرگزل اعتقاد داشت كه رشد كودك تحت  ) مفهوم رسش:1

را رسش با  فرايند. او اين شودميها، هدايت تر، از درون و براثر عمل ژناي بنياديگونهك بهخويش است دوم آنكه رشد كود
  بالندگي و بر اين باور بود كه رشد تمامي شخصيت، در كنترل ريش است،

الگوها را نيز موردبررسي گيري كنيم، بلكه بايد ها اندازهها را تنها در شكل كمي آندر مطالعه رشد، نبايد پديده ) مطالعه الگوها:2
  قرار دهيم. الگو ممكن است هر چيزي باشد كه شكل يا قاب معيني دارد، مثلاً پلك زدن.

مؤثر  دهينوعي سازمانتدريج بهكه از طريق آن، دو گرايش مختلف، به شودميي از رشد اطلاق فرايندبه  آميزي تقابلي:) هم3
گيرد و آنگاه دست برد سپس هر دو را باهم بكار مينوزاد ابتدا يكدست خود را بكار مي رسند. مثلاً در رشد پديده دست برتري،مي

  ديگران را ترجيح داده.
. بازتابي كه گزل آن را در انسان شودميگرايش نوزاد به عدم تقارن، در بازتاب كشيدگي كردن مشاهده  ) عدم تقارن كنشي:4

ها به يك سمت متمايل شده باشد و وقتي به اين طوري بخوانيد كه سر آن ددهنميكشف كرد. او متوجه شد نوزادان ترجيح 
  گيرند.طور خودكار حالت بازتاب كشيدگي گردن را به خود ميخوابند بهحالت مي

تواند رشد خود قدر نيرومند هستند كه انسان تا حد زيادي ميگزل معتقد بود كه سازوكارهاي رشد دروني آن ) خودگرداني:5
  ظم كند.را من

آورد و هاي متفاوتي را در پي ميوخو و سبك رشد فردي در فرهنگ، خواستهگزل بر اين باور بود كه هر خلق ) اصل فرديت:6
  فرهنگ نيز بايد بكوشد تا با فرديت هر كودك منطبق شود.

  فلسفه فرزندپروري
  گزل معتقد بود پرورش كودك بايد با شناخت دقيق قوانين رسش آغاز شود.

  كرد كه اولين سال زندگي، بهترين زمان براي يادگيري و احترام گذاشتن به فرديت كودك است.مي تأكيد گزل
  جنبش آزمون رواني

از بينه و همكارش تئودور سيمون خواستند تا براي مشخص كردن كودكان مبتلا به مشكلات يادگيري كه  1900در اوايل دهه 
ها براي پرداختن به مسائل تحصيل علمي، اولين آزمون قرار دهند، روشي پيدا كنند. آن ايهاي ويژهها را در كلاسلازم بود آن

  آميز را ساختند.هوش موفقيت
  جان ديويي (پرنفوذترين فيلسوف معاصر)

 زيادي از روسو گرفت. او در راه ايجاد نظام كنشي گام تأثيرنظر است. او در نظريه خود وپرورش صاحبديويي در فلسفه آموزش
  پرداخته و مكتب وي به نام مكتب شيكاگو مشهور است.

آميخته و بر آزادي و طبيعت خوب و وپرورش كودكان، باورهاي روسو و جان ديويي را درهمطرفداران مدارس گشوده در آموزش
  كند.مي تأكيدپاك كودكان 
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  سوريماريا مونته
سوري كودك سوري است. ازنظر مونتهي بعد از ديويي، ماريا مونتهگرايترين پيشگام فلسفه تربيتي عملگرايي و پيشرفتمعروف

هاي اجتماعي است. ازنظر وي، دو سال اول زندگي كودك بسيار مهم است. رشد عاشق نظم و كار است و فعاليت آدمي، فعاليت
سوري هستند. روش تربيتي ونتهاي است. آزادي، كار و نظم، سه ستون اصلي (خانه كودكان) متكاملي پيچيده فرايندو نمو كودك، 

  سوري، مفهوم انضباط آزاد را معرفي كرد.وتحليل. مونتهسوري، روش علمي بود، مركب از مشاهده، آزمايش و تجزيهمونته
  سوريفلسفه تربيتي مونته

  هاي حساس اوست.سوري، مفهوم دورههاي مركزي نظريه مونتهيكي از مؤلفه
ها فرد نسبت به انواع خاصي از تجارب، پاسخگويي بيشتري دارد. رشد كه در آن فرايندهايي زماني، در تعريف دورة حساس: دوره

شده ژنتيكي مشخص هستند كه در ريزيهاي برنامهها، زمانهاي بحراني و مهم است. اين دورههاي حساس، شبيه دورهدوره
  يافتن در تكاليف معيني است.ويژه مشتاق و آمادة يادگيري و تسلط ها، كودك بهخلال آن

  دوره حساس نظم
مجرداينكه كودكان ميدر خلال اولين دورة حساس كه اصولاً در سه سال اول زندگي است، كودك نياز شديدي به نظم دارد. به

  جاي خود بگذارند.توانند به اطراف حركت كنند، دوست دارند اشياء را در همان
  دورة حساس توجه به جزئيات

  كنند.اهميت معطوف ميسالگي، كودكان توجه خود را به جزئيات كم 2ا ت 1بين 
  هادورة حساس استفاده از دست

طور مداوم اشياء را با دست سالگي، كودكان به 3ماهگي تا  18. بين شودميها مربوط سومين دورة حساس، به استفاده از دست
  زنند.چنگ مي

  دورة حساس راه رفتن
  گويد كه يادگيري راه رفتن، نوعي تولد دوم است.سوري ميرة رشد، دوره حساس راه رفتن است. مونتهترين دومشاهدهقابل

  آموزيدورة حساس زبان
توجه در اين مورد سرعت كودكان در دورة فراگيري زبان است. نكته قابل –ها ترين آنتوجهو شايد قابل –پنجمين دورة حساس 

ها، بلكه دستور ها و معاني آنتنها واژه و معاني واژهاست. كودكان براي يادگيري زبان بايد نهاي پيچيده فراينديادگيري چنين 
  زبان، يعني نظم و قاعدة كنار هم چيدن كلمات را هم بياموزند.

همي پذيري است. كودكان در دورة معين و ميادگيري زبان در كودك، شبيه نوعي نقش فرايندسوري، با توجه به توضيحات مونته
  ها و دستور زبان از محيط، آمادگي دارند.زاد براي در خود پذيرفتن صداها، واژهاي درونگونهسالگي به 3يا  5/2از چندماهگي تا 

زاد مبتني بر رسش، قرار دارد در كودكان بدون سوري، اظهار داشت ازآنجاكه اكتساب زبان، تحت هدايت نيروهاي درونمونته
  گيرد.، رشد زبان در مراحل معيني صورت ميشوندميبزرگ  توجه به اينكه در كجا

متعددي  هايشوند، بلكه زمانصورت حالتي تداومي و تدريجي پديدار نميدارد كه اين مراحل، به تأكيدسوري، بر اين نكته مونته
  .شودمياو ظاهر  اي جديدي دركودك هيچ پيشرفتي ندارد و سپس به يكباره پيشرفته رسندميوجود دارد كه به نظر 

  استقلال و تمركز خواص
  .شودميدر مدرسه، هدف تعليم و تربيت، زماني است كه در خانه تعقيب 

ها بارها و بارها روي كرد، آنهاي حساس ارضاء ميشد كه نيازهاي دروني آنان را در دورهكه به كودكان تكاليفي داده ميهنگامي
اند. رسيد كه به آرامش دروني رسيدهرساندند. شاد و آرام بودند و به نظر ميبه پايان ميكه كار را كردند و هنگاميآن كار مي

سازي را بهنجار فرايندسوري اين يابند. به همين دليل مونتهگويي كودكان از طريق كار فشرده، حالت طبيعي خويش را بازمي
  ناميد.

  خواندن و نوشتن
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هارسالگي آغاز كنيم، كودكان خواندن و نوشتن را با شور و شوق فرا خواهند گرفت به سوري دريافت كه اگر آموزش را در چمونته
  ها هنوز در دورة حساس فراگيري زبان قرار دارند.اين دليل كه آن

  سوء رفتار
ف بود تكليمعتقد نيستند. او ، راضي و خشنود دهندميها از كاري كه انجام سوء رفتار كودكان، معمولاً حاكي از آن است كه آن

بع قدرتي بيروني به او تحميل شود، بلكه معلم بايد با مشاهده كودك از نزديك، خود را در نمكودك، چيزي نيست كه از طريق 
  همسازي داشته باشد.دروني رشد او  چنان براي كودك مطرح كند تا با نيازهايموقعيتي قرار دهد كه موضوعات درسي را آن

  تربيتجايگاه، طبيعت در تعليم و 
دارد كه اين حساسيت خاص به كند، ولي اظهار ميسوري در زمينة علاقة كودك به طبيعت، به سن خاصي اشاره نميمونته

  طبيعت حداقل تا نوجواني ادامه دارد.
  تخيل و خلاقيت

اما معتقد بود كه خلاقيت  د؛كررا تأييد مي شودميوسيله هنرمندان انجام سوري كاربرد تخيل و خلاق و سازنده نظير آنچه بهمونته
  هنرمند. همراه به واقعيت وابسته است.

طور فطري تمايل شديدي به نقاشي كشيدن دارند، ولي او آنان را به پذيرد كه كودكان بهسوري ميمثلاً در مورد نقاشي، مونته
هايي نظير پر كردن را در خلال فعاليت هاها و رنگها كمك كند تا شكلكرد به آنكرد. بلكه سعي مينقاشي آزاد، تشويق نمي

  هاي خالي و بريدن كاغذهاي رنگي از يكديگر تميز دهند.شكل
سوري همچنين از زمرة اولين افرادي است كه توجه همگان را به نياز كودك به تماس با طبيعت جلب كرد و اظهار دانست مونته

  ويژه با طبيعت هماهنگ هستند.كه كودكان به
  ارزشيابي

ترين اصول رشد يا تعليم و تربيت كودك محور، عقيده و ايمان به كودك است، به عبارت بهتر، عقيده به اينكه يكي از اساسي
اند كه نظر داشتهكند. روسو، پستالوژي، گزل و سايرين، همگي در اين نكته اتفاققوانين طبيعي، كودك را از درون هدايت مي

اليفي را ها بايد سعي كنند تكي را تعيين كنند و سپس سعي كنند كه بر كودك اثر بگذارند. آنهايبزرگسالان نبايد دائماً هدف
كه  دانستكس نميسوري هيچفراهم آورند كه به كودك، فرصت پيگيري علايق طبيعي خود را بدهد. باوجوداين، قبل از مونته

 3ان سوري، كودككنند. در خانة كودك مونتهآنها صرف مي كودكان تا چه حد به چنين تكاليفي نيازمندند يا چقدر انرژي براي
ها را به پايان رساندند، خوشحال، كه آنكنند و هنگاميها كار ميساله، آزادانه تكاليفي را انتخاب و با تمركز تمام روي آن 6تا 

خود را رشد دهند. اين قدرت تمركز عالي،  اند قواي درونيآرام و شادند كه توانسته ها به اين دليل. آنشوندميپرنيرو و پرنشاط 
سوري بر اين باور بود كه تمام نظام تعليم و . ولي مونتهرسندميتوجه به نظر سال اول زندگي كودك، بسيار جالب 6ويژه در به

  اند، بيشترين توجه را داشته باشد.)تربيت بايد به آنچه كودكان، خود مايل به انجام آن
پرداز نوآور كمتر موردتوجه قرار گرفته است. عنوان يك نظريهعنوان يك مربي، كاملاً مشهور است، ولي بههسوري باگرچه مونته

بيني كرده است. وي از نخستين افرادي است كه احتمال او بسياري از مواردي كه امروزه در تفكر مبتني بر رشد مطرح شده، پيش
تر اند. بينش و بصيرت او در زمينة كسب زبان، حتي از اين هم جالبقرار دادههاي حساس در رشد هوش را مورد بحث وجود دوره

ند و از همين ياباي ناهشيارانه به قوانين پيچيدة دستور زبان تسلط ميگونهها قبل پيشنهاد كرده بود كه كودكان بهاست. او مدت
ها، بعدها در نظرية چامسكي همين فرض شودميلطي رهنمون ها را به چنين تسزاد باشند كه آنرو بايد داراي نوعي سازوكار درون

  تبلور يافت.
سوري همچنين از زمرة اولين افرادي است كه توجه همگان را به نياز كودك به تماس با طبيعت جلب كرد و اظهار داشت مونته

او دورة حساس دقيقي را از اين لحاظ، برند. ويژه با طبيعت هماهنگ هستند و از حضور در طبيعت، كاملاً سود ميكه كودكان به
يات، ها، نظير احساس پيوند با دنياي حمشخص نكرد ولي بر اين باور بود كه كودكان براي گسترش نيروي مشاهده و ساير توانايي

  به كسب تجربه از طبيعت نيازمندند.
 هاي خيالي را ناديده گرفته يااشي و داستانهاي كودكي از قبيل بازي كردن، نقسال هايسوري ممكن است برخي از مؤلفهمونته

مقايسه با سهم و اثرش  توجهي او، درپوشي او از برخي موارد، اين بيها قائل شده باشد، ولي باوجود چشمارزش اندكي براي آن
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و ديگران  و، گزلسوري بسيار بيش از هر كس نشان داد كه فلسفة رشد ژان ژاك روسدر تعليم و تربيت، بسيار ناچيز است. مونته
خود كودكان را دنبال كرد و موادي آموزشي فراهم توان تمايلات خودبهتواند به عمل درآيد. او نشان داد كه چگونه ميچگونه مي

  آورد كه به آنان، فرصت يادگيري مستقل و توأم با شور اشتياق را بدهد.
  دوم است.سوري، يادگيري راه رفتن، نوعي تولد به عقيده مونتهنكته: 
رفتار كودكان حاكي از  سوري، سوءسوري، پاداش و تنبيه جايي ندارد. از ديدگاه مونتهدر كلاس درس مونتهنكته: 

  .، راضي و خشنود نيستنددهندميآن است كه آنها از كاري كه انجام 
  سوريهاي حساس مونتهمراحل دوره

  .شودميسالگي را شامل  1) دوره حساس نظم: تولد تا 1
  .شودميسالگي را شامل  2سالگي تا  1) دوره حساس توجه به جزئيات: 2
  .شودميسالگي را شامل  3سالگي تا  2ها: ) دوره حساس استفاده از دست3
  ترين دوره رشد است.مشاهده) دوره حساس راه رفتن: قابل4
  ترين دوره حساس است.توجهآموزي: قابل) دوره حساس زبان5

   



 
    تعريف و تاريخچه روانشناسي رشد–فصل اول 21

  سوالات تأليفي فصل اول 
  
  است؟ نادرست پيوسته رشد تعريف در يككدام. 1

  . است داشته وجود آغاز در كه يكساني هايمهارت تدريجي شدن افزوده) الف
  . دارد وجود كيفي تفاوت بزرگسال و كودك بين) ب
  . دارد وجود كمي تفاوت بزرگسال و كودك بين) ج
  . است رفتار پيچيدگي يا مقدار در بزرگسال و كودك فرق) د
  است؟ پيوسته رشد تحول نظريه كدام در. 2

  گري تحليل روان) ب    اطلاعات پردازش) الف
  نمويافتگي) د    پياژه شناختي) ج
  است؟ چگونه رشد تحول پياژه سازشي نظريه در. 3

  ناپيوسته) ب    پيوسته) الف
  ناپيوسته كنشي و پيوسته ساختاري نظر از) د  پيوسته كنشي و ناپيوسته ساختاري نظر از) ج
  است؟ تحول نظريه كدام به مربوط  بالقوه هايظرفيت تدريجي تحقق مفهوم. 4

  بافتاري) د  طبيعي رفتارشناسي) ج  نمويافتگي) ب  نگر رفتاري) الف
  است؟ ناپيوسته فقط رشد زير هاينظريه از يككدام در.5

  رفتارگرايي) د  كردارشناسي) ج  پياژه سازشي) ب  پويشيروان) الف
  است؟ مطرح تحول نظريه كدام در است فرهنگ و فرد تعامل از ناشي كه الگوهايي تحكيم مفهوم.6

  شناختي) ب    طبيعي رفتارشناسي) الف
  بافتاري) د    رفتارگرايي) ج
  دانند؟مي ناپيوسته را رشد زير پردازاننظريه از يككدام.7

  برنر فن برون) د  پياژه) ج  ويگوتسكي) ب  اريكسون) الف
  است؟ منفعل كودك نقش نظريه كدام در .8

  كردارشناسي) د  پياژه سازشي) ج  اطلاعات پردازش) ب  رفتارگرايي) الف
  است؟ ترفعال رشد فرايند در فرد نظريه كدام در .9

  روانكاوي) د  رفتاري) ج  شناختي) ب  زيستي) الف
  است؟ قرن كدام به مربوط پيشين يافتگي فرم نظريه .10
   19) د  18 و17) ج  16 قرن) ب  وسطي قرون) الف
  بود؟ رفتارگرايي درآمدپيش  پردازنظريه كدام ديدگاه.11
  گزل) د  هال استانلي) ج  لاك جان) ب  روسو) الف
  است؟ كرده مطرح را مدار كودك فلسفه پردازنظريه كدام.12
  داروين) د  روسو) ج  هال استانلي) ب  لاك جان) الف
  شد؟ معرفي كسي چه توسط عمر ديدگاه اولين.13
  كاروس و تتنس) د  گزل و هال) ج  داروين) ب  بالبي) الف
  بود؟ كسي چه كودك علمي مطالعه پيشگام.14
  گزل) د  هال) ج  پياژه) ب  داروين) الف
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  است؟ تحولي رويكرد كدام بر مبتني هال نظريه.15
  تكاملي) د  بافتاري) ج  بافتاري) ب  پديدارشناسي) الف
  بود؟ كسي چه كودك مطالعه جنبش گذاربنيان.16
  داروين) د  داروين) ج  گزل) ب  هال) الف
  بود؟ هماهنگ يككدام با گزل پروري فرزند روش.17
  داروين) د  روسو) ج  پياژه) ب  لاك) الف
  است؟ اجتماعي انتظارات و زيستي هايسايق تعارض از ناشي رشد مراحل است اين بر اعتقاد رويكرد كدام در.18
  روانكاوي) ب    اجتماعي -شناختي) الف
  رفتارگرايي) د    اجتماعي -فرهنگي) ج

  دارد؟ نام چه شودمي آشكار طبيعي شكل به و تعيين ژنتيكي شكل به كه رشد روند.19
  رسش) د  رشد) ج  ژنتيك) ب  تكامل) الف
  است؟ شده مطرح نظريه كدام در شخصي كارايي مفهوم.20
  شناختي) ب    اجتماعي يادگيري) الف
   تحليلي روان) د    رفتارگرايي) ج

  بود؟ چه تحقيقاتش در پياژه ابداعي روش .21
  فردي مصاحبه) د  باليني) ج  آزمايش) ب  مشاهده) الف
  است؟ كردارشناسي نظريه براي مكملي نظريه كدام .22
  شناختي) د  روانكاوي) د  فرهنگي -اجتماعي) ب  نگري تكامل) الف
  دارد؟ روشي چه به اشاره قبلي هايپژوهش نتايج تحليل .23
  فراتحليل) د  آزمايشي) ج  مقطعي) ب  طولي) الف
  دارد؟ اشاره تحقيق روش كدام به مختلف سنين در بارها و بارها گروه يك بررسي .24
  همبستگي بر مبتني) د  مقطعي -طولي) ج  مقطعي) ب  طولي) الف
 جاداي انسان در محيطي تأثيرات و آموزش اثر بر كه تغييراتي:است مقابل تعريف مبين درستيبه واژه كدام .25

  شود؟مي
  سازگاري) د  پرورش) ج  رشد) ب  يادگيري) الف
  است؟ كسي چه مهدكودك گذاربنيان نخستين .26
  فروبل) د  پياژه) ج  روسو) ب  گزل) الف
  بيند؟مي چگونه را انسان رشد جريان پياژه. 27
  موارد همه) د  تداومي و يابنده تحول) ج  ذاتي) ب  تغييرغيرقابل) الف
  كند؟مي پيروي قانون كدام از جسماني رشد. 28
  عمومي -اختصاصي) د  مركز - پيرامون) ج  سري -پايي) ب  پايي -سري) الف
  شوند؟مي متولد ترس و محبت خشم، گانهسه عوامل با فقط كودكان پردازنظريه كدام اعتقاد به. 29
  بندورا) د  پياژه) ج  واتسون) ب  اسكينر) الف
  دهد؟مي رخ زماني چه در كودك ناگهاني رشد. 30
  زندگي اول ماه شش و تولد از قبل دوره) ب    سالگي 5 تا 4 بين) الف
  بلوغ از پيش) د    جنيني دوران) ج

   



 
    تعريف و تاريخچه روانشناسي رشد–فصل اول 23

  اند؟كدام رشد شناسيروان هايديدگاه عمده گروه سه. 31
  شناختيبوم -زيستي -بافتارگرايي) ب  زيستي -روانكاوي -شناختي) الف
  گراييساخت -تكاملي -روانكاوي) د  شناختي -روانكاوي -يادگيري) ج

  است؟ شناختي هايساخت تحول رشد هدف پردازنظريه كدام نظر به. 32
  گزل) د  فرويد) ج  پياژه) ب  والن) الف
  است؟ تجربه شناخت، اصلي منبع مكتب كدام شناسانروان  نظر از. 33
  روانكاوي) د  شناختيبوم) ج  يادگيري) ب  شناختي) الف
  بود؟ حاكم قرن كدام در پيشين يافتگيفرم نظريه.  34
  17- 15) د  20 -18) ج  19-17) ب  15-6) الف
  يابد؟ تغيير دلسوزي به خشم حالت از كودكان به نسبت بزرگسالان رفتار گرديد سبب كسي چه فلسفه. 35
  لاك) د  دكارت) ج  والن) ب  روسو) الف
  بود؟ چه روسو ژاك ژان فلسفه در مهم بسيار مفهوم دو. 36
  رشد و مرحله) د  رسش و مرحله) ج  پختگي و رشد) ب  رشد و يادگيري) الف
  يابد؟ گسترش هم بزرگسالي به بايد رشد كه كرد اعلام بار نخستين براي كسي چه. 37
  لوينسون) د  اريكسون) ج  كاروس و تتنس) ب  هال) الف
  داشت؟ اعتقاد كودكان رشد در خانوادگي روابط اهميت به پردازنظريه كدام. 38
  گزل) د  اريكسون) ج  پياژه) ب  فرويد) الف
  است؟ كسي چه نوفرويدي ترينمهم انسان رشد حوزه در. 39
  اشپيتز) د  فرويد آنا) ج  هارتمن) ب  اريكسون) الف
  است؟ پردازنظريه كدام آنِ از اجتماعي يادگيري نظريه بانفوذترين. 40
  بندورا) د  ميشل) ج  راتر) ب  اش) الف
  است؟ جسته بهره پاسخ باز باليني مصاحبه از كودكان تفكر بررسي براي پردازنظريه كدام. 41
  بندورا) د  پياژه) ج  كلاين) ب  فرويد) الف
 دارندبرمي تكاليف كردن كامل و مسئله حل براي افراد كه هاييگام ترسيم براي اطلاعات پردازش پژوهشگران. 42

  كردند؟ استفاده نمودار كدام از
  ايدايره) د  اجايو) ج  گردشي) ب  هيستوگرام) الف
  است؟ دقيق پژوهشي هايروش از استفاده رويكرد كدام امتياز ترينمهم. 43
  شناختيبوم) د  اطلاعات پردازش) ج  سيستمي) ب  رفتاري) الف
  است؟ كدام رودمي بين از كمكم نوزاد رشد حين در كه قسمتي ترينمهم. 44
  تيموس غده) د  تالاموس غده) ج  آل پينه غده) ب  اپيفيز غده) الف
  كند؟مي رشد جنين هايدندان بارداري از ماهي چه در. 45
  دوم ماه) د  ششم ماه) ج  سوم ماه) ب  پنجم ماه) الف
  رسد؟مي خود رشدي اندازه ترينبزرگ به سني چه در انسان مغز. 46
  نوجواني) د  سالگي 10) ج  سالگي 7) ب  سالگي 3) الف
  رسند؟مي خود رشد حداكثر به سني چه در پا و دست. 47
  نوجواني) د  دوم كودكي) ج  اول كودكي) ب  طفوليت) الف
  پردازد؟مي خويش بدن بر تسلط و محيط كاوش به چندسالگي تا كودك. 48
  سالگي 3) د  سالگي 2) ج  سالگي 4) ب  سالگي 1) الف
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  نامند؟مي تعادل عدم دوران را سنين كدام. 49
  موارد همه) د  سالگي 12 تا 10) ج  سالگي 5. 3 و 5. 2) ب  ماهگي 15) الف
  رود؟مي كار به مطالعات كدام در اكثراً همبستگي بر مبتني رهيافت. 50
  موردي مطالعه) د  مقطعي طرح) ج  طولي طرح) ب  ميداني آزمايش) الف
  است؟ تحقيق هايروش دسته كدام جز پياژه مطالعات. 51
  همبستگي) د  توصيفي) ج  موردي) ب  آزمايشي) الف
  است؟ كيفي و توصيفي عمدتاً باليني روش مانند پژوهشي روش كدام. 52
  آزمايشي شبه) د  رويداديپس) ج  نگاريقوم) ب  همبستگي) الف
  دهد؟مي را معلول و علت درباره گيرينتيجه امكان پژوهشي طرح كدام. 53
  موردي) د  نگاريقوم) ج  آزمايشي) ب  همبستگي) الف
  است؟ كدام گيردمي قرار استفاده مورد علمي هايرشته بيشتر در كه روشي معتبرترين و تريناساسي. 54
  نويسيحالشرح) د  مشاهده) ج  پرسشنامه) ب  مصاحبه) الف
  است؟ كدام ترتيب به رشدگرايي و گراييمحيط گذاربنيان. 55

  پياژه -روسو) د  پياژه -لاك) ج  لاك -روسو) ب  روسو -لاك) الف
  نيست؟ روسو ژاك ژان پيروان از يككدام. 56

  سوري مونته) د  ورنر) ج  اسكينر) ب  پياژه) الف
  است؟ داريخويشتن تربيت، و تعليم اصلي هدف پردازنظريه كدام نظر از. 57

  سوري مونته) د  لاك) ج  روسو) ب  ديويي جان) الف
  دانست؟مي تأييد عدم را تنبيه بهترين و تحسين و تعريف را هاپاداش بهترين كسي چه. 58

  روسو) د  ورنر) ج  لاك) ب  پياژه) الف
  است؟ شده مطرح كسي چه توسط رشد مراحل و زيستي رسش مفهوم دو. 59

  روسو) د  ورنر) ج  لاك) ب  پياژه) الف
  است؟ كرده گذاريپايه كسي چه را رمانتيك جنبش و كيست رشد روانشناسي پدر. 60

  سوري مونته -روسو) د  روسو -لاك جان) ج  لاك جان -روسو) ب  روسو -روسو) الف
  گردد؟مي شهودي استدلال صاحب كودك روسو رشد مرحله كدام در. 61

  4 مرحله) د  3 مرحله) ج  2 مرحله) ب  1 مرحله) الف
  هستند؟ پردازنظريه كدام پيروان از سوري مونته و پياژه گزل،. 62

  اسكينر) د  واتسون) ج  روسو) ب  لاك) الف
  بود؟ كسي چه روانشناسي در رشدي سنت آغازگر. 63

  گزل) د  هال) ج  روسو) ب  لاك) الف
  است؟ كسي چه يادگيري تئوري و گراييمحيط پدر. 64

  اسكينر) د  واتسون) ج  روسو) ب  لاك) الف
  داشت؟ رواج قرني چه در ساختگي پيش ديدگاه. 65

  18) د  وسطي قرون) ج  17) ب  19) الف
  كرد؟ افول قرني چه در ساختگي پيش نظريه. 66

  18) د  17) ج  16) ب  15) الف
  هستند؟ بد نه و خوب نه ذاتاً كودكان پردازنظريه كدام اعتقاد به. 67

  اسكينر) د  فرويد) ج  روسو) ب  لاك) الف
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  است؟ نانوشته لوح كودك ذهن دانشمند كدام اعتقاد به. 68
  سوري مونته) د  ديويي) ج  روسو) ب  لاك) الف

  است؟ گرديده بيان درستيبه گزينه كدام در لاك نظر از يادگيري اصول. 69
  موارد همه) د  تداعي) ج  تكرار) ب  تقليد) الف

  . است خود كنترل آموزش اصلي هدف....................................اعتقاد به. 70
  لاك) د  هال) ج  فرويد) ب  روسو) الف

  پرداخت؟ چيزي چه به بايد ابتدا خودانضباطي القاء براي بود معتقد لاك جان. 71
  كودك رواني سلامت) ب    كودك ذهني سلامت) الف
  موارد همه) د    كودك جسمي سلامت) ج

  است؟ نارضايتي ابراز تنبيه بهترين و تمجيد هاپاداش بهترين كسي چه نظر از. 72
  لاك) د  هال) ج  فرويد) ب  روسو) الف

  است؟ شده بيان درستيبه گزينه كدام در كودك آموزش و رشد مورد در روسو اصلي كتاب. 73
  اجتماعي قرارداد) ب    اميل) الف
  موارد همه) د  آموزش درباره هاييانديشه) ج

  است؟ سني چه شامل روسو رشد اول مرحله. 74
  سالگي 2 تا تولد) ب    سالگي 1 تا تولد) الف
  سالگي 4 تا تولد) د    سالگي 3 تا تولد) ج

  كند؟مي پيدا دست شهودي منطق به كودك روسو رشد مراحل از يككدام در. 75
  كودكي اواخر) د  كودكي) ج  نوجواني) ب  شيرخوارگي) الف

  گردد؟مي محسوب سني چه تا كودكي روسو نظام در. 76
  سالگي 10) د  سالگي 5) ج  سالگي 12) ب  سالگي 9) الف

  است؟ دوره كدام بلوغ و كودكي بين انتقالي دوره روسو نظام در. 77
  پنجم مرحله) د  دوم مرحله) ج  چهارم مرحله) ب  سوم مرحله) الف

  شوند؟مي اجتماعي موجودات رشد مراحل از يككدام در كودكان روسو نظر از. 78
  بلوغ) د  كودكي اواسط) ج  كودكي اواخر) ب  كودكي) الف

  رود؟مي پيش زيستي دروني تقويم يك پايه بر رشد دانشمند كدام اعتقاد به. 79
  هال) د  پاولف) ج  لاك) ب  روسو) الف

  دانست؟مي خود كنترل را آموزش اصلي هدف كسي چه. 80
  روسو) د  لاك) ج  فرويد) ب  هال) الف
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  اول فصلنامه تشريحي پاسخ
  ب گزينه. 1

 ميك تفاوت بزرگسال و كودك بين و اندداشته وجود آغاز از كه است يكساني هايمهارت تدريجي شدن افزوده پيوسته رشد
 تفاوت بزرگسال و كودك بين و است زندگي مختلف مراحل در جديد هايآگاهي شدن نمايان ناپيوسته رشد. دارد وجود
  . دارد وجود كيفي

  الف گزينه. 2
 در و است تهپيوس رشد بافتاري، اطلاعات، پردازش رفتارگرايي، نظريه در و ناپيوسته رشد پويشيروان و يافتگي نمو نظريه در

  . است ناپيوسته هم و پيوسته هم رشد كردارشناسي يا شناختيبوم و پياژه سازي درون يا سازشي نظريه
  ج گزينه. 3

  . است پيوسته كنشي و ناپيوسته ساختاري نظر از رشد تحول پياژه سازشي نظريه در
  ب گزينه. 4

 دارد؛ ميتاه وراثت رشد در نمويافتگي نظريه در. است نمويافتگي نظريه به مربوط بالقوه هايظرفيت تدريجي تحقق مفهوم
  . است فرهنگي محتواي حد در فقط بافتاري تفاوت و است دروني نمو تابع كودك ؛ است ناپيوسته رشد

  الف گزينه. 5
 وستهناپي دارد؛رشد اهميت محيط و وراثت تعامل رشد در پويشي روان نظريه در. است ناپيوسته رشد پويشي روان نظريه در

 و شودمي ناشي نيازها متفاوت ارضاي از فردي هايتفاوت دارد؛ فعال نقش هويت و شخصيت دادن شكل در كودك است
  .هستند شمولجهان مراحل

  د گزينه. 6
  .است مطرح بافتاري نظريه در است فرهنگ و فرد تعامل از ناشي كه الگوهايي تحكيم مفهوم

  ج گزينه. 7
 تدريجي شدن ودهافز پيوسته رشد. دانستندمي پيوسته را رشد ويگوتسكي برنر اريكسون، اما. دانستمي ناپيوسته را رشد پياژه

 اننماي ناپيوسته رشد. دارد وجود كمي تفاوت بزرگسال و كودك بين و اندداشته وجود آغاز از كه است يكساني هايمهارت
  . دارد وجود كيفي تفاوت بزرگسال و كودك بين و است زندگي مختلف مراحل در جديد هايآگاهي شدن

  ب گزينه. 8
 هاهتجرب در تفاوت است؛ پيوسته رشد ؛ دارد اهميت محيط نظريه اين در. است منفعل كودك نقش رفتارگرايي نظريه در
  . اردد بستگي بافت به الگوها و شده تقويت رفتار نوع اما هستند شمولجهان قوانين شود؛ افراد در تفاوت باعث تواندمي

  ب گزينه. 9
 كودك يگردعبارتبه. شودمي گرفته نظر در ترفعال فرد نقش شناختي نظريه در اما است منفعل كودك رفتارگرايي نظريه در

  . دهدمي قرار استفاده مورد ترفعال را محيط
  الف گزينه. 10

 ينياتوريم بزرگسالان كودكان بودند معتقد و داشت رواج وسطي قرون در گراييساخت پيش يا پيشين يافتگي فرم نظريه
 يك اي يافته شكل كاملاً و كوچك انسان يك لقاح هنگام در كه بودند باور اين بر هاآن. اندگرفته فرم پيش از كه هستند
  . دارد وجود تخمك يا اسپرم در آدمك

  ب گزينه. 11
 لاك. دانندمي شناسيروان در يادگيري نظريه و نگري تجربي گذاربنيان را لاك. است رفتارگرايي درآمدپيش لاك جان نظريه

 ترينهمم وي نظر از تنبيه و پاداش كه تنبيه و پاداش -تقليد -تداعي -تكرار:از اندعبارت كه دارد يادگيري در اصل چندين
  . هستند لاك جان پيروان از اسكينر و پاولف. است اصل

  ج گزينه. 12
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 وجود به كودك در را خاصي هايقابليت رشد مرحله هر در طبيعت: است كرده مطرح را مدار كودك فلسفه روسو ژاك ژان
  . ندارد نيازي بزرگسالان آموزش به و برود پيش خويش طبيعت تحت كودك كه دهيم اجازه بايد آوردمي

  د گزينه. 13
 در رفتار تغيير فردي، هايتفاوت همچون مواردي به تتنس. است شده مطرح تتنس و كاروس توسط عمر ديدگاه اولين

 بر و داشت تأكيد رشد دوره چهار به كاروس و پرداخت پيري در جبران امكان زندگي، روند بر تاريخي دوره تأثير بزرگسالي،
  . داد اهميت نيز پيري در پيشرفت

  الف گزينه. 14
  . است اصلح بقاي و طبيعي انتخاب اصل دو شامل داروين تكاملي نظريه. است بوده داروين كودك علمي مطالعه پيشگام

  د گزينه. 15
 مطالعه با عمر درباره پژوهش به و بود كودك مطالعه جنبش گذاربنيان هال. است بوده تكاملي رويكرد بر مبتني هال نظريه

  . پرداخت پيري دوران بر
  الف گزينه. 16

  . داشتند تأكيد ژنتيكي عوامل طريق از رشد به گزل و هال. است بوده هال كودك مطالعه جنبش گذاربنيان
  ج گزينه. 17

 يتحساس و كودكان طبيعي نيازهاي به يعني بودند محور كودك دو هر و. است بوده هماهنگ روسو با گزل پروري فرزند روش
  . داشتند توجه هاآن هاينشانه به

  ب گزينه. 18
 و يجنس رواني نظريه فرويد. است اجتماعي انتظارات و زيستي هايسايق تعارض از ناشي رشد مراحل است معتقد روانكاوي
  . كردند مطرح را اجتماعي -رواني نظريه اريكسون

  د گزينه. 19
  . دارد نام رسش شودمي آشكار طبيعي شكل به و تعيين ژنتيكي شكل به كه رشد روند

  الف گزينه. 20
 خود هك كساني ديدن از كودكان:يعني شخصي كارايي. است شده مطرح اجتماعي يادگيري نظريه در شخصي كارايي مفهوم

  . دهندمي پرورش شخصي كارايي احساس براي شخصي معيارهاي اعمالشان بازخورد طريق از و كنندمي سرزنش يا تحسين را
  ج گزينه. 21

 بله پاسخ هب فقط و شدمي انجام پاسخ باز باليني هايمصاحبه شكل به كه بود باليني روش تحقيقاتش در پياژه ابداعي روش
  . دادمي قرار مدنظر را خير و بله براي كودك استدلال بلكه كردنمي اكتفا كودك خير و

  ب گزينه. 22
  . دهدمي جلوه مهم را فرهنگي و اجتماعي بافت و بستر زيرا است كردارشناسي نظريه مكمل فرهنگي اجتماعي نظريه

  د گزينه. 23
 روش اين از تندهس متناقض يا و نباشند پايدار قبلي نتايج كه زماني مخصوصاً قبلي هايپژوهش نتايج تحليل يعني فراتحليل
  . گرددمي استفاده

  الف گزينه. 24
 ينسن در بارها و بارها گروه يك بررسي:  معناست بدان و شودمي استفاده طولي طرح از تحولي تغييرات بررسي سطح در

  . مختلف
  ج گزينه.  25

  . شودمي ايجاد انسان در محيطي عوامل تأثيرات و آموزش اثر بر كه است تغييراتي به اشاره پرورش واژه
  د گزينه. 26
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  . نهاد بنيان وي را كودكستان نخستين و كرد منتشر را انسان تربيت كتاب فروبل فردريك نوزدهم قرن در
  د گزينه. 27

  . داندمي تداومي و يابنده تحول تغيير، غيرقابل ذاتي، امري را آدمي رشد جريان پياژه
  الف گزينه. 28

  . كندمي پيروي پيراموني -مركزي و پايي -سري قانون از جسماني رشد
  ب گزينه. 29

  . آيدمي دنيا به محبت و خشم ترس، عاطفه سه با كودك داشت اعتقاد و گزارد بنيان را رفتارگرايي مكتب واتسون
  ب گزينه. 30

  . زندگي اول ماه 6 و تولد از قبل دارد سريعي رشد دوره دو رشد جريان در
  ج گزينه. 31

 هب معمولاً نظرات مابقي و شودمي تقسيم يادگيري و روانكاوي -شناختي عمده گروه سه به رشد روانشناسي هايديدگاه
  . هستند متعلق گروه سه اين به نوعيبه يا و دارند اشاره رشد از ايجنبه

  ب گزينه. 32
   .بينديشد انتزاعي صورتبه بتواند بايد يافته رشد فرد يك و است شناختي هايساخت تحول پياژه نظر از رشد هدف

  ب گزينه. 33
  . دهدمي رخ فرد هر تجارب برحسب رشد روند و است تجربه شناخت اصلي منبع يادگيري شناسانروان نظر از

  الف گزينه. 34
 بزرگسالان صورتبه را هاآن و داشت كمي اهميت رشد روند در جداگانه مرحله عنوانبه كودكي 15 -6 يعني وسطي قرون در

  . كردندمي تصور ، اندگرفته فرم پيش از كه مينياتوري
  د گزينه. 35

 خشونت دش سبب وي فلسفه و دادمي شخصيت و منش به را اهميت بيشترين لاك بود داريخويشتن لاك تربيتي فلسفه
  . گردد بدل دلسوزي و ترحم به كودكان به نسبت

  ج گزينه. 36
 كودكان كه كندمي اشاره رشد مراحل. گيردبرمي در را زيستي رسش و رشد مرحله مهم بسيار مفهوم دو روسو فلسفه
 وجود به را متفاوت هايقابليت متفاوت مراحل در كندمي وادار را هاآن طبيعت طرح و دارند را خود تفكر و احساس هايشيوه
  .گرددمي تعيين ژنتيكي صورتبه كه كندمي اشاره روندي به نيز زيستي رسش. آورندمي

  ب گزينه. 37
  .يابد گسترش بزرگسالي به بايد رشد به توجه كه داشتند اصرار نوزدهم قرن اوايل در كاروس و تتنس

   الف گزينه. 38
  . بود فرويد داشت تأكيد كودك رشد در خانوادگي روابط اهميت به كه پردازنظريه اولين

  الف گزينه. 39
  است داشته فعاليت انسان رشد حوزه در كه است فرد ترينمهم اريكسون اريك هانوفرويدي ميان در

  د گزينه. 40
 .داد خواهد رخ درشان يادگيري هاآن به كردن گوش و است هاآن نزديك كه افرادي ديدن با تنها كودكان كرد بيان بندورا
  . است پردازنظريه اين آنِ از گيري سرمشق و تقليد

  ج گزينه. 41
 كردمين اكتفا هاآن خير و بله جواب به فقط و كرد استفاده باليني مصاحبه از نوجوانان و كودكان تفكر بررسي براي پياژه
  . بود مهم كودك استدلال بلكه
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  ب گزينه. 42
 كار هب ذهني عمليات رشته يك اجراي براي را كامپيوترها تا سازندمي ريزان برنامه كه است ايبرنامه شبيه گردشي نمودار

  . بيندازند
  ج گزينه. 43

 يزن ضعفنقطه چند اما است شناخت بررسي براي دقيق پژوهشي هايروش از استفاده اطلاعات پردازش رويكرد قوت نقاط از
 و است آزمايشگاه محيط در معمولاً هاپژوهش اين و گيردمي ناديده را خلاقيت و تخيل مانند شناخت از هاييجنبه: دارد

  . است تصنعي
  د گزينه. 44

  . شودمي ناپديد كودك در كمكم كه است هاييقسمت ازجمله تيموس غده
  الف گزينه. 45

  . است بارداري پنجم ماه از كودك هايدندان ظهور
  ب گزينه. 46

  . رسدمي خود اندازه بيشترين به سالگي 7 تا 6 از انسان مغز
  د گزينه. 47

  . رسدمي خود رشد حداكثر به نوجواني دوره در پا و دست
  ج گزينه. 48

  . است مشغول و پردازدمي خويش بدن بر تسلط و محيط كاوش به سالگي 2 تا كودك
  د گزينه. 49

 مشخصه كه دارد وجود نيز مراحلي و است سازگار محيط با كودك و است تعادل آن ويژگي كه دارد وجود مراحلي تكامل در
  . است سازگاري در مشكلاتي دچار كودك صورت اين در است توازن عدم آن

  الف گزينه. 50
 روزب علت ميداني آزمايش. آزمايشي روش و ميداني همبستگي روش مزاياي تركيب جهت در است كوششي ميداني آزمايش

  .  دهدمي نشان را رفتار
  ب گزينه. 51

  . ماست اختيار در كودكان رشد شناخت براي كه است تحقيقي شيوه پذيرترينانعطاف موردي مطالعه
  ب گزينه. 52

 نظر در را گروه يك يا فرهنگ باشد داشته نظر در را واحد فرد يك از آگاهي كهاين جاي به كهاين جاي به نگاريقوم روش
  . است كيفي و توصيفي و بشناسد كه دارد

  ب گزينه. 53
  . دهدمي را معلول و علت درباره گيرينتيجه امكان همبستگي برعكس آزمايشي طرح

  ج گزينه. 54
  . است مشاهده روش گيردمي قرار استفاده مورد علمي هايرشته بيشتر در كه روشي معتبرترين و تريناساسي
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  الف گزينه. 55
  . است روسو ژاك ژان رشدگرايي گذاربنيان و لاك جان گراييمحيط گذاربنيان

   ب گزينه. 56
  . هستند روسو پيروان از ورنر سوري، مونته ، پياژه گزل، و هستند لاك جان پيروان از اسكينر و پاولف

  ج گزينه. 57
 به توجه:است مهم كودك در داريخويشتن ايجاد براي نكته دو. است داريخويشتن تربيت، و تعليم اصلي هدف لاك جان نظر از

  . كودك به نكردن ازاندازهبيش محبت و انضباطي مسائل برابر در بودن مصمم و كودك جسماني سلامت
  ب گزينه. 58

  . بود مخالف يبدن تنبيه با ويژهبه لاك. دانستمي تأييد عدم را تنبيه بهترين و تحسين و تعريف را هاپاداش بهترين لاك جان
  د گزينه. 59

 هايشيوه كودكان كه كندمي اشاره رشد مراحل. است كرده مطرح روسو ژاك ژان را رشد مراحل و زيستي رسش مفهوم دو
 .آورندمي وجود به را متفاوت هايقابليت متفاوت مراحل در كندمي وادار را هاآن طبيعت طرح و دارند را خود تفكر و احساس
  . گرددمي تعيين ژنتيكي صورتبه كه كندمي اشاره روندي به نيز زيستي رسش

  الف گزينه. 60
 طبيعت هب اعتقاد به روسو باور از رمانتيك جنبش. بود روسو نيز گرايي جنبش گذاربنيان و است روسو رشد روانشناسي پدر
  . آمد وجود به اجتماعي تأثيرات برابر در

  ب گزينه. 61
  . شودمي مربوط بدني حركات و حواس به كه است شهودي استدلال صاحب كودك است) سالگي12-2( كودكي 2 مرحله

  ب گزينه. 62
  . دهندمي اهميت زيستي رسش و شد مراحل به يعني. هستند روسو ژاك ژان طرفداران از پياژه و سوري مونته گزل،

  ب گزينه. 63
. كرد گذاريپايه را رمانتيك جنبش اجتماعي تأثيرات برابر در طبيعت به روسو اعتقاد. است بوده رشدي سنت آغازگر روسو

  . امندنمي رشد شناسيروان پدر را روسو.  كرد ايجاد را رشدگرايي سنت سالم رشد براي طبيعي طرح درباره وي باور همچنين
  الف گزينه. 64

  . بودند واتسون اسكينر وي پيروان و بود يادگيري و گراييمحيط پدر لاك جان
  ج گزينه. 65

  . هستند بزرگسالان مينياتوري كودكان بودند باور اين بر مردم و بود رايج و غالب وسطي قرون در ساختگي پيش ديدگاه
  ب گزينه. 66

  .كردند تأكيد كودكان زندگي كيفيت بر اخلاقيون و مذهبي رهبران و كرد افول 16 قرن در ساختگي پيش نظريه
  الف گزينه. 67

  .نيستند چيزهيچ آنان ذاتي طوربه هستند بد نه و خوب نه ذاتي طوربه كودكان بود معتقد لاك
  الف گزينه. 68

 گيريياد و تجربه حاصل شودمي تبديل آن به ذهن بدها آنچه و است نانوشته لوح شبيه ابتدا در كودك ذهن لاك اعتقاد به
  . است

  د گزينه. 69
  . است لاك جان موردنظر يادگيري اصول از پاداش و تنبيه و تقليد و تكرار تداعي،

  د گزينه. 70
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 داريخويشتن ايجاد براي نكته دو. . است داريخويشتن عبارتي به يا خويشتن كنترل لاك جان نظر از آموزش اصلي هدف
 ننكرد ازاندازهبيش محبت و انضباطي مسائل برابر در بودن مصمم و كودك جسماني سلامت به توجه:است مهم كودك در
  . كودك به

  ج گزينه. 71
 واناييت شخص است بيمار و ضعيف بدن كههنگامي. كرد توجه كودك جسمي سلامت به بايد ابتدا خودانضباطي القاء براي
  . دارد نيازها كنترل در كمي

  د گزينه. 72
 لاك جان. تاس تأييد عدم عبارتي به يا و است تقبيح و نارضايتي ابراز تنبيه بهترين و تمجيد هاپاداش بهترين لاك نظر از
  . كردمي مخالفت بدني تنبيه با شدت به

  الف گزينه. 73
 آموزش و كرد بزرگ طبيعت با مطابق توانمي را كودك يك كه. بود اميل كودك آموزش و رشد مورد در روسو اصلي كتاب
  . داد

  ب گزينه. 74
  . شودمي شامل را سالگي 2 تا تولد كه است شيرخوارگي اول مرحله

  ج گزينه. 75
  . تاس بدني حركات و حواس با ارتباط در مستقيم طوربه و دارد نام شهودي كه يابدمي دست منطقي به كودك دوره اين در

  ب گزينه. 76
-كودكي اواخر -كودكي -نوباوگي: است مرحله چهار وي نظر از رشد مراحل و.  است سالگي 12 تا 2 از كودكي روسو نظام در

  . نوجواني
  الف گزينه. 77

 رويني توجهيقابل مقدار كودكان دوره اين در و است نوجواني و كودكي بين انتقالي دوره سالگي 15 تا 12 يعني سوم مرحله
  . كنندمي كسب جسماني

  د گزينه. 78
 از هيجانات و شودمي دگرگون بدن. شودمي تبديل اجتماعي پيش موجودات به كودك و شودمي آغاز سالگي 15 در بلوغ
  . ريزدمي بيرون به درون

  الف گزينه. 79
  . كندمي اشاره را زيستي رسش به وي اعتقاد عبارتي به رودمي پيش زيستي و دروني تقويم يك پايه بر رشد بود معتقد روسو

  ج گزينه. 80
 به توجه:است مهم كودك در داريخويشتن ايجاد براي نكته دو.  است خود كنترل آموزش اصلي هدف لاك جان نظر از

  . كودك به نكردن ازاندازهبيش محبت و انضباطي مسائل برابر در بودن مصمم و كودك جسماني سلامت



  دومفصل 
  شناسيرويكردهاي جديد روان
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  شناسي رشد تكامليكردارشناسي و روان
هاي حيواني كه از ارزش انطباقي يا بقا برخوردارند. كردارشناسان كردارشناسي عبارت است از مطالعه رفتارهاي ويژه هريك از گونه

  .دهنديمها را افزايش يافته است كه احتمال بقاي آنهاي حيواني رفتارهاي ذاتي خاصي تكاملبر اين باورند كه در هر يك از گونه
توان تا نظريه ). منشأ آن را مي1992هايند ( شودميش سازگارانه يا بقاي رفتار و تاريخ تكامل آن مربوط كردارشناسي به ارز
هاي كنراد لورنز و نيكو تينبرگن شالوده نوين آن را ريختند. لورنز و تينبرگن نام دو جاندارشناس اروپايي به داروين رديابي كرد.

ه كردند. كنند را مشاهدها، الگوهاي رفتاري كه به بقا كمك ميمختلف در زيستگاه طبيعي آنهاي حيواني با زير نظر گرفتن گونه
زديك كند جوجه نها، مانند غازها، كه تضمين ميپذيري است، يعني رفتار تعقيب كردن جوجه پرندهمشهورترين اين الگوها نقش

  .مادر خواهد ماند، تغذيه خواهد شد و از خطر در امان خواهد ماند
  دوره بحراني. پذيري به مفهوم مهمي در رشد انسان منجر شد:مشاهدات نقش

 اما زمان محدودي است كه در آن فرد ازلحاظ زيستي آمادگي دارد تا رفتارهاي سازگارانه خاصي را فرابگيرد؛دوره بحراني، مدت
م ردارشناسي را به رشد و تحول انسان نيز تعميشناس انگليسي، اصول ككننده نياز دارد. جان بالبي روانبه حمايت محيط تحريك

  يافته است.ها تكاملبستگي اطفال به مراقبانشان رفتاري است كه جهت افزايش بقاي آنداد. ازنظر او دل
  مكتب كردارشناسي)( سرآغاز علمي:

  قرن بيستم
  پيشگام بررسي علمي كودك داروين:

  ب طبيعي و بقاي اصلح.انتخا كند:مي تأكيداين نظريه بر دو اصل مرتبط 
قدر د آنآينها كه به دنيا ميپايان وجود دارد و ميان اعضاي مختلف تنها از آندر ميان اعضاي يك گونه، تنوع بي بنابراين نظريه،

قدر ترين اعضاي يك گونه آنبنابراين نوعي تنازع بقا وجود دارد كه در جريان آن شايسته كنند؛مانند كه توليدمثل ميزنده مي
ا هايي كه به بهترين وجه بشمار، طبيعت، آنهاي بيمانند كه صفات خود را به نسل بعد انتقال دهند. پس در طول نسلزنده مي

  نامند.مي را انتخاب طبيعي فرايندكند، اين يابند را انتخاب ميمحيط خود انطباق مي
  پذيريلورنز: نقش

، كنندة آن هستند. هر يك از انواعشناختي، تعييندارد كه رفتار، حاصل تكامل است و عوامل زيست تأكيدبر آن  كردارشناسي
ا صفات مانند تها زنده ميانتخاب طبيعي، بهترين فرايندها ضروري است و از طريق گيرند كه براي بقايشان، كدام انطباقياد مي

  خود را به نسل بعدي منتقل كنند.
را مطالعه كرد و دريافت كه جوجه غازها با  graylag)، برندة جايزة نوبل، الگوهاي رفتاري غازهاي 1903-1989كنراد لورنز (

). اين رفتار از زمان تولد وجود دارد و بخشي از غريزه آنان براي 1965كه مادرشان را دنبال كنند (لورنز،  شوندمياين غريزه زاده 
كشي سر از تخم بيرون آورند، نخستين شيء متحركي گر جوجه غازها در ماشين جوجهبقاست. علاوه بر اين، لورنز دريافت كه ا

نار آن داشتند، در كها را برميكنند. لورنز، وقتي سرپوش يكي از ماشينبينند، با اين تصور كه مادر آنهاست، دنبال ميرا كه مي
ورنز را درست مثل اينكه مادر آنهاست، دنبال كردند. ايستاد. او نخستين كسي بود كه جوجه غازها ديدند و از همان لحظه، ل

  جوجه غازها، حتي وقتي براي شنا رفت نيز او را دنبال كردند.
پذيري ه نقشاي كپذيري ناميد كه به معني دلبستگيِ سريعاً بعد از بيرون آمدن از تخم است، دورة بحرانير ا نقش فرايندلورنز اين 

  پذيرد.در آن صورت مي
اه صورت ناخودآگ. بر اساس اين نظريه، افراد بهدهدمياصول دارويني انتخاب طبيعي و بقاي اصلح را به رفتارهاي فردي تعميم 

نگر  شناسان رشد تكامليسازد. روانتنها در پي بقاي خودشان هستند، بلكه ميراث ژنتيكي خود را نيز حفظ كرده و جاودانه مينه
  روند.هستند كه در سنين مختلف انطباق به شمار ميدر پي شناسايي رفتارهايي 
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  هاي حساس رشدهايند: دوره
شناس دانشگاه كمبريج در انگلستان اصطلاح دوره حساس را براي ناميدن اوقات ) كردارشناس، استاد روان1983رابرت هايند (

  .دهديم) ترجيح )گيرد، به ((دوره برهانيرار ميانواع خاصي از تجربه ق تأثيرخاصي از زندگي كه در آن موجود زنده بيشتر تحت 
  بستگينظريه كردارشناختي دل

  بالبي
داشتن رشته رفتارهاي فطري برخوردار است كه به نگههاي حيواني، از يكبالبي معتقد بود كه بچه انسان مانند بچه ساير گونه

از او در كاوش كردن محيط و تسلط يافتن بر آن كمك  والد نزديك او براي محافظت كردن از وي در برابر خطر و حمايت كردن
ستگي بكند كه بچه تغذيه خواهد شد. بالبي خاطرنشان كرد كه تغذيه براي دلحال تضمين ميكنند. تماس با والد درعينمي

  وان درك كرد.تبهتر مي ضروري نيست بلكه پيوند دلبستگي را در بستر تكاملي كه در آن بقاي گونه بيشترين اهميت را دارد،
  گيرد:بستگي در چهار مرحله شكل ميدل

  دهي نامتمايز به انسانهفتگي): پاسخ 6(تولد تا » پيش دلبستگي«) مرحله 1
هاي كند تا با انسانبه نوزادان كمك مي -چنگ زدن، لبخند زدن، گريه كردن و خيره شدن به چشمان فرد بزرگسال -علائم فطري

ولي  دهندميها در اين سن بو و صداي مادر خود را تشخيص ، تماس برقرار كنند. گرچه بچهدهندميديگر كه به آنها آرامش 
  »بازتاب گونه و مكيدن«اي سپرده شوند. دهند كه به بزرگسال غريبههنوز به او دلبسته نيستند. زيرا اهميتي نمي

  ز بر آشنايانماهگي): تمرك 6-8هفتگي تا  6» (گيريدلبستگي در حال شكل«) مرحله 2
گيرند يكه كودكان ياد مهنگامي دهندميكننده آشنا به صورت متفاوت با يك غريبه پاسخ نوباوگان در طول اين مرحله به مراقبت

ننده كاين انتظار كه مراقبت -دهندميگذارد، احساس اعتماد را پرورش مي تأثيراعمال آنها بر رفتار كساني كه پيرامون آنها هستند 
  كنند.، اعتراض نميشوندميولي هنوز وقتي از او جدا  -علامت داده شود، پاسخ خواهد داد وقتي

  جويي فعالسالگي): دلبستگي شديد و نزديكي 2ماهگي الي  18ماهگي تا  6-8» (دلبستگي واضح«) مرحله 3
كي يعني وقتي بزرگسالي كه به او مت، دهندميها اضطراب جدايي نشان كنندة آشنا مشهود است. بچهاكنون دلبستگي به مراقبت

دهد، زيرا اين نوع اضطراب مانند اضطراب غريبه، . اضطراب جدايي هميشه روي نميشوندميكند، ناراحت هستند، آنها را ترك مي
د. يابماهگي افزايش مي 15تا  6 ها، اضطراب جدايي بينوخوي كودك و موقعيت جاري بستگي دارد اما در بعضي فرهنگبه خلق

  توانند از او دور شده و به كاوش بپردازند.كنند كه ميگاه امن استفاده ميعنوان تكيهكننده آشنا بهآنها از مراقبت
  سالگي و بعد از آن): رفتار مشاركتي 2ماهگي تا  18) تشكيل رابطه متقابل (4

 أثيرتوآمد والد تا از برخي عواملي كه بر رفت دهدميدر پايان سال دوم، رشد سريع بازنمايي ذهني و زبان، به كودكان نوپا امكان 
يابد. اكنون كودكان مذاكره با بيني كنند و در نتيجه، اعتراض به جدايي كاهش ميگذارند آگاه شده و برگشت او را پيشمي

ي اذعان داشت كه درباره كنند. بالبهاي او از خواهش و ترغيب استفاده ميكننده را آغاز كرده و براي تغيير دادن هدفمراقبت
هاي بعدي زندگي نيز حرف مرحله چهارم رفتار دلبستگي، اطلاعات اندكي وجود دارد و خود او در مورد چنين رفتاري در سال

  چنداني براي گفتن ندارد.
ننده كبا مراقبتكنند، پيوند عاطفي بادوامي را ها در اثر تجربياتي كه در طول اين چهار مرحله كسب ميبه عقيده بالبي بچه

  گاهي امن استفاده كنند.عنوان تكيهتوانند در غياب والدين از آن بهكنند كه ميبرقرار مي
  دهي نامتمايز به انسانهفتگي): پاسخ 6(تولد تا » بستگيپيش دل«مرحله ) 1

كند تا با ن كمك ميبه نوزادا _چنگ زدن، لبخند زدن، گريه كردن و خيره شدن به چشمان فرد بزرگسال _علائم فطري
  ، تماس نزديك برقرار كنند.دهندميها آرامش هاي ديگر كه به آنانسان

  ماهگي): 6_8هفتگي تا  6(» گيريبستگي در حال شكلدل«) مرحله 2
  تمركز بيان آشنايان

  .دهندميصورت متفاوت با يك غريبه پاسخ كننده بهنوباوگان در طول اين مرحله به مراقبت
  سالگي) 2ماهگي الي  18ماهگي تا  6_8» (بستگي واضحدل«مرحله ) 3
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  بستگي شديد و نزديكي جويي فعالدل
كي ، يعني وقتي بزرگسالي كه به او متدهندميها اضطراب جدايي نشان كننده آشنا مشهود است. بچهبستگي به مراقبتاكنون دل

  .شوندميكند، ناراحت ها را ترك ميهستند، آن
  رفتار مشاركتي سالگي و بعدازآن): 2 ماهگي تا 18ه متقابل (تشكيل رابط) 4

 أثيرتوآمد والد تا از برخي عواملي كه بر رفت دهدميدر پايان سال دوم، رشد سريع بازنمايي ذهني و زبان، به كودكان نوپا امكان 
يابد. اكنون كودكان مذاكره با يبيني كنند. درنتيجه، اعتراض به جدايي كاهش مگذارند آگاه شده و برگشت او را پيشمي

  كنند.هاي او از خواهش و ترغيب استفاده ميكننده را آغاز كرده و براي تغيير دادن هدفمراقبت
كننده كنند، پيوند عاطفي بادوامي را با مراقبتها در اثر تجربياتي كه در طول اين چهار مرحله كسب ميبه عقيده بالبي بچه

  گاهي امن استفاده كنند.عنوان تكيهتوانند در غياب والدين از آن بهميكنند كه برقرار مي
  نظريه جان بالبي

چشم به جهان گشوده است و تحقيقات خود را در حيطه  1907سال  گري است كه درتحليلروان پزشك وبالبي، روان
نهاد كرده وري شخيصت پيشاي تحول و كنشگري است كه الگويي برتحليلبالبي نخستين روان(كردارشناسي به پايان رسانيد 

اي ههاي علمي جديدتر و اساساً يافتهيافته گيرد. بالبي راه خود را با تكيه برهاي فرويد فاصله مياست كه از نظريه كشاننده
ي آن، يعني باقسازد. بالبي معتقد است رفتار انسان را تنها از طريق بررسي محيط انطرفتارشناسي و سبرنتيك از فرويد جدا مي

  توانيم درك كنيم.محيطي بنيادي كه اين رفتار در آن محيط تكامل يافته است، مي
ترسد، يكشد يا مكه نوزاد درد ميطبق ديدگاه بالبي، گريه كودك، يك علامت مشخص است. گريه فرياد پريشاني است. هنگامي

وعي دهندة ننشان فرايند و ببينند چه مشكلي پيش آمده اينسرعت سراغ او بروند به شوندميكند و والدين مجبور گريه مي
ند، والدين به زكه كودك در پي نگاه والدينش لبخند ميدلبستگي كودك است. نوع ديگر دلبستگي لبخند كودك است. هنگامي

تعقيب كردن، از غون كردن، چنگ زدن، مكيدن و  برند. غان واز بودن در كنار او لذت مي كنند وكودك احساس محبت مي
  جمله ديگر رفتارهاي دلبستگي هستند.

ها دهي اجتماعي كودكان تصادفي است. مثلاً آنآيد كه در آغاز، پاسخبالبي معتقد بود دلبستگي كودك بدين ترتيب به وجود مي
را به چند آشنا محدود  دهي خودماهگي، كودكان پاسخ 3-6كنند. بين زنند و با رفتن هر كس، گريه مياي لبخند ميبه هر چهره

كند. اندك زماني بعد، تحرك بيشتري ها را نگران ميها آنو حضور غريبه دهندميويژه فرد خاصي را آشكارا ترجيح كنند و بهمي
  ند.كنتري ايفا ميخيز رفتن، در حفظ نزديكي خود با نماد اصلي دلبستگي خويش، نقش فعالكنند و با سينهپيدا مي

  روش باليني
كند يعنوان متخصص باليني تكيه مهاي تجربي است. بالبي بر تجارب خود بهروش بالبي، انباشته سازي و توحيد بخشي به داده

، يكي دهديمهاي ميراث فرويدي به تصريحاتي دست يابد، بالبي روش تجربي را بر تحليل ترجيح اي از ناپيوستگيتا در مورد پاره
اند با آثار خويش آمدهعملشناسي حيواني بههايي را كه در قلمروهاي روانمهم اثر او اين است كه نتايج پژوهش هايويژگياز 

  توحيد بخشد.
  مفاهيم اساسي نظريه بالبي

 مفهوم رفتار غريزي )1

 بستگيمفهوم دل )2

اي پايدار هملاحظه، قائل به وجود روان بنههاي فردي قابلنخستين مفهوم اساسي، مفهوم رفتار غريزي است. بالبي عليرغم تفاوت
گردند: بستگي فرزندان به والدين ميگيري و مراقبت از فرزند و دلهايي كه منتهي به جفتدر رفتار انسان و حيوان است، روان بنه

ق بازشناسي منطبغريزي است كه يك عمل قالبي نيست اما عملي است كه خود را با يك روان بنه قابلاين رفتار يك رفتار 
يزي يابد، رفتار غرسازد و كنش آن، نيل به اثر سودمندي براي فرد يا نوع است. رفتار غريزي در جريان چرخه زندگي تحول ميمي

  ه است.يك ظرفيت بالقو برد،ارثي نيست، آنچه موجود به ارث مي
  هاي كودكان به هنگام جدايي از مادرواكنش

  مرحله اعتراض) 1


