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 «ٙ ٝآؤٖ ٝ ٗب ٧ؿُطٝٙ»

 ٠ً٘ٔ ٛعز ذسا ثٞز ٝ ذسا آٙ ضا ثب هٖٔ ثط ٗب ٛبظّ ًطز.

ثطآٲسٺ اؾز سب زض ضاؾشبڀ اٶش٣ب٬ زاٶف ٸ ٲٟبټڃٱ ثب ٦ٳ٥  ٲبټبٴ زضنسزٲؤؾؿٻ  ثٻ دبؼ سك٧ط اظ چٷڃٵ ٲٹټجز اٮٽځ،

ثطڀ ثطزاضز. ؤاؾبسڃس ٲدطة ٸ ٲدٳٹٖٻ ٦شت آٲٹظقځ ذٹز ثطاڀ قٳب زاٸَٯجبٴ ازاٲٻ سحهڃ٭ زض ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس، ٪بٰ ٲ

 ټبڀ ثٯٷس ٞطزاڀ قٳب ثبقس.  ٪صاض ٪بٰ دبڂٻٲؤؾؿٻ  ټبڀ ذسٲش٫عاضاٴ قٳب زض اڂٵ اٲڃس اؾز سلاـ

سإٮڃٝ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ زاٸَٯجبٴ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾځ اضقس ؾطاؾطڀ ٸ آظاز  ټبڀ ٦ٳ٥ آٲٹظقځ ٲبټبٴ ثٻ ةٲدٳٹٖٻ ٦شب

ټبڀ   ٪ڃطڀ اظ سدطثٻ اؾبسڃس ثعض٨ ٸ ٦شت ٲٗشجط زاٸَٯجبٴ ضا اظ ٲُبٮٗٻ ٦شبة اڂٱ ثب ثٽطٺ ټب ؾٗځ ٦طزٺ اٶس. زض اڂٵ ٦شبة قسٺ

 ٶڃبظ ٦ٷڃٱ.  ٲشٗسز زض ټط زضؼ ثځ

 .اؾزنٹضر شڂ٭  اڀ ؾبڂط زاٶكدٹڂبٴ ثٻٮڃٟبر ٲبټبٴ ثطإزڂ٫ط س

ٮڃٟځ إٲطحٯٻ آظٲٹٴ س 3ؾب٬ اذڃط ثٻ ټٳطاٺ  5ٲطحٯٻ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾځ اضقس  5آظٲٹٴ: قبٲ٭   8ټبڀ  ٲدٳٹٖٻ ٦شبة ●

ټب ثب  ثبقس ٦ٻ ثطاڀ آقٷبڂځ ثب ٶٳٹٶٻ ؾٹالار ٦ٷ٧ٹض َطاحځ قسٺ اؾز. اڂٵ ٲدٳٹٖٻ ٦شبة ٲبټبٴ ټٳطاٺ ثب دبؾد سكطڂحځ ٲځ

ضڂعڀ زضؾځ زض  ثٷسڀ ٲجبحث زض ټطڂ٥ اظ زضٸؼ، اَلاٖبر ٲٷبؾجځ خٽز ثطٶبٲٻ ؾبٮٻ اذڃط ٦ٷ٧ٹض ٸ ثٹزخٻ 3ٯڃ٭ سٹخٻ ثٻ سح

 زټس. اذشڃبض زاٶكدٹ ٢طاض ٲځ

ثبقس ٦ٻ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٦ٷ٧ٹض ٦بضقٷبؾځ اضقس ٲځ ټبڀ ٦ٹچ٥: قبٲ٭ ٦ٯڃٻ ٶ٧بر ٦بضثطزڀ زض ٪طاڂف ٲدٳٹٖٻ ٦شبة ●

 .اؾزٲبټٻ آذط ٢ج٭ اظ ٦ٷ٧ٹض ٲٟڃس  2ض ثٷسڀ ٲجبحث ز ثطاڀ زاٶكدٹڂبٴ خٽز خٳٕ

ضٸظضؾبٶځ سبٮڃٟبر ٲبټبٴ  ٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ ذبٶٹازٺ ثعض٨ ٲبټبٴ ٦ٻ زض سٹٮڃس ٸ ثٻإٸؾڃٯٻ اظ ٲدٳٹٖٻ اؾبسڃس، ٲٹٮٟ ثسڂٵ

 ٶٳبڂڃٱ.  اٶس، نٳڃٳبٶٻ س٣سڂط ٸ سك٧ط ٲځ ثطڀ زاقشٻؤٲ ٶ٣ف 

ٸ دڃكٷٽبز زضذهٹل سبٮڃٟبر ٲبټبٴ ضا اظ َطڂ١ ؾبڂز ٲبټبٴ ثٻ سٹاٶٷس ټط٪ٹٶٻ اٶش٣بز  زاٶكدٹڂبٴ ٖعڂع ٸ اؾبسڃس ٲحشطٰ ٲځ

 ثب ٲب زض ٲڃبٴ ث٫صاضٶس. mahan.ac.irآزضؼ 

 

ؾؿ٠ آٗٞظـ ػب٦ٓ آظاز ٗب١بٙؤٗ  

 

 



 

 

 سخن مؤلف
 مقدمه مؤلف

ڃب، ثٻ زاٶف دػٸټابٴ اڂا   ٯٖٱ خٛطاٞ ٵ ٖطناٻ ٖطياٻ   ؾذبؼ ڂعزاٴ دب٤ ضا ٦ٻ ٲطا ڂبضڀ ٶٳٹز سب ثشٹاٶٱ ذسٲشځ ټط چٷس ٶبچڃع زض خٽز ازاڀ زڂٵ ذٹز ثٻ 
 ٦ٷٱ.

ثبقس.اڂٵ ٲدٳٹٖٻ قبٲ٭  ټبڀ اؾبسڃس ٲدطة ٖٯٱ خٛطاٞڃب ٲځ ڀ ٶ٫بضٶسٺ ثٻ ټٳطاٺ ضاټٷٳبڂځ ٸ٢ٟٻ ڀ ٪طزآٸضڀ قسٺ، حبن٭ سلاـ ثځ ٲدٳٹٖٻ
 ٲٹاز اٲشحبٶځ ظڂط اؾز:

 خٛطاٞڃبڀ قٽطڀ)ٲجبٶځ ٸ اڂطاٴ( -
 ضڂعڀ قٽطڀ)ٲجبٶځ ٸ اڂطاٴ( ثطٶبٲٻ -
 آة ٸ ټٹا قٷبؾځ )ٲجبٶځ ٸ اڂطاٴ( -
 غئٹٲٹضٞٹٮٹغڀ )ٲجبٶځ ٸ اڂطاٴ( -
 اڀ ٸ ضٸؾشبڂځ)ٲجبٶځ ٸ اڂطاٴ( ضڂعڀ ٶبحڃٻ ثطٶبٲٻ -
 خٛطاٞڃب  ڀ ٻٞٯؿٟ -

ثبقاس،   ټبڀ آظٲبڂكځ زاضاڀ ٲٷبثٕ اٲشحبٶځ ٲكرم ٸ ٲٗڃٷځ ٶٳځ ( ثطذلاٜ زڂ٫ط ٪طٸٺ 1102ڀ ٖٯٹٰ خٛطاٞڃب ) ٦س  اظ آٶدبڂځ ٦ٻ ٲدٳٹٖٻ
بٲځ ٦شت ٲٹخٹز زض اڂٵ ضاثُٻ ٦ٻ آٸضزٺ قاسٴ حشاځ ڂا٥ ؾاٹا٬ اظ آٶٽاب ٶڃاع احشٳاب٬ زازٺ        ثٷبثطاڂٵ ؾٗځ قسٺ اؾز سب حس اٲ٧بٴ اظ سٳ

 قٹز، ٲُبٮجځ اؾشرطاج قٹز. ٲځ
ټابڀ ٲطخإ زؾشطؾاځ     ٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ ا٦ثطڂز ٲٷابثٕ ٸ ٦شابة   ٮٗبسځ ثطاڀ زاٶكدٹڂب ټبڀ ٲُب ټسٜ انٯځ زض اڂٵ ٦شبة ٞطاټٱ آٸضزٴ ظٲڃٷٻ

 ضا ٶساضٶس. ڀ آٶٽب ٮٗٻ ٶساقشٻ ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٸ٢ز ٲُب
ثإ   لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ اَلاٖبر اڂٵ ٲدٳٹٖٻ َج١ آذطڂٵ سٛڃڃطار زض ٦شت ٸ ٲٹاز اٲشحبٶځ ٪طزآٸضڀ ٸ سلاـ قسٺ سب ثب خسڂسسطڂٵ  ٲٷب

 ڀ حبيط ثشٹاٶس سإثڃطڀ ٲٟڃس ثط ضٸٶس ٢جٹٮځ زاٸَٯجبٴ ضٸز ٦ٻ ٲدٳٹٖٻ دٹقځ زاقشٻ ثبقس.ثب اڂٵ سٗبثڃط اٶشٓبض ٲځ قسٺ ٲُبث٣ز ٸ ټٱ ٲٗطٞځ
 ڀ خٛطاٞڃب زاقشٻ ثبقس. ضقشٻ

ضڂعڀ قٽطڀ ٸ  ټبڀ ثطٶبٲٻ ڀ ٪طاڂف ٖلاٸٺ خٛطاٞڃب ثٻ اڀ سٷٓڃٱ قسٺ ٦ٻ سٳبٰ ٪طاڂكبر ٪ٟشٷځ اؾز ٦ٻ ٲحشٹاڀ اڂٵ ٲدٳٹٖٻ ٦شبة ثٻ ٪ٹٶٻ
 اڀ، ٸ َطاحځ قٽطڀ ثشٹاٶٷس اظ اڂٵ ٲجبحث ثٽطٺ ثجطٶس. ٲٷ٣ُٻ

 ثبقس ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة زض ٢بٮت زٸ ثرف ٸدٷح ٞه٭ اضائٻ قسٺ اؾز. اڂطاٴ( ٲځڂ٧ځ اظ زضٸؼ اٲشحبٶځ خٛطاٞڃب، غئٹٲٹضٞٹٮٹغڀ )ٲجبٶځ ٸ 
ټبڀ  سٹاٶس ٲحهٹ٬ ٞٗبٮڃشځ ٲٷٟطز ثبقس. زؾز سلاـ زڂ٫طڀ زض ظٶس٪ځ ٶٳځ ټط   ڀ ٲؤٮٝ ٢ٯجبً اشٖبٴ زاضز ٦ٻ آٶچٻ دڃف ضٸ زاضڂس ٲبٶٷس ثٳطٺ

 ثشٹاٶس اڂٵ ٲدٳٹٖٻ ضا ٪طزآٸضڀ ٦ٷس.   اٶس سب ٶ٫بضٶسٺ ثؿڃبض ٸ اشټبٴ ٲشٗسز ثٻ ٮُٝ دطٸضز٪بض ڂبضڀ ضؾبٶسٺ
٪ٹٶٻ ازٖبڂځ ٶساضز ٸ ٮڃ٧ٵ سطزڂسڀ ٶڃؿز ٦اٻ زض   ثبضٺ ټڃچ ثبقس، ٶ٫بضٶسٺ ٶڃع زض اڂٵ اٲب اظ آٶدبڂځ ٦ٻ ټڃچ سلاقځ ٖبضڀ اظ ٦ٱ ٸ ٦بؾز ٶٳځ

ٶٓطار انلاحځ ذٹز اڂٷدبٶت ضا  ثبقس. ٮصا اظ قٳب ٖعڂعاٴ ذٹاټكٳٷس اؾز ثب ټٳٹاضٺ ٲشٹخٻ ٲؤٮٝ ٲځ اڂٵ اضسجبٌ ټط ٪ٹٶٻ ٢هٹض ٸ ٦ٹسبټځ
 آ٪بٺ ٸ ذكٷٹز ؾبظڂس.

ټبڀ اضظقٳٷس ٸ ثٻ خبڀ ز٦شط ٲحٳاس ٖٯاځ ٞڃاطٸظڀ، ٲٽٷاسؼ ٖٯاځ قادبٖڃبٴ ، اثاطاظ         ڀ ذٹڂف ضا اظضاټٷٳبڂځ زض دبڂبٴ ، سك٧ط ذبٮهبٶٻ
 ٞطاٸاٴ ٦ؿت ٦طزٺ اؾز: ڀ ڀ آثبضقبٴ ثٽطٺ ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٲُبٮٗٻ زاضز. اؾبسڃس ٲحشطٲځ ٦ٻ ٶ٫بضٶسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاټٷٳبڂځ ٲځ

ز٦شط ٞطج الله ٲحٳٹزڀ، ز٦شط خٳكڃس خساضڀ ٖڃٹيځ، ز٦شطٲحٳٹز حطڂطڂبٴ، ز٦شط ٲ٣هٹز ذڃبٰ،ز٦شط حؿٵ احٳسڀ،ز٦شطٲحٳس خٟٗاط  
 ضڂعڀ قٽطڀ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظ. ظٲطزڂبٴ ،ز٦شط ٲحٳٹز ٖلاڂځ َبٮ٣بٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ سٳبٲځ اؾبسڃس ٪طٸٺ خٛطاٞڃب ٸ ثطٶبٲٻ
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 فصل اٍل

 شئَهَرفَلَشی ساختواًی

 شناسیمیههای ساختمان زداده

ڀ ٶبټٳٹاضڀ  زټٷسٺ ڀ انٯځ سك٧ڃ٭ ټبڀ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبضيٻ ټبڀ ظٲڃٵ اؾز. زاٲٷٻ ٸ ٸڂػ٪ځ ڀ ٖٯٱ ٶبټٳٹاضڀ غئٹٲٹضٞٹٮٹغڀ ٲُبٮٗٻ

قٹز. سٛڃڃطار قڃت زاٲٷٻ، سٛڃڃطار ق٧٭ آٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز. اق٧ب٬ ٲٽٱ ٶبټٳٹاضڀ، ٲبٶٷس: زضٺ، زقز، ٦ٹټؿشبٴ ٸ  ٲُبٮٗٻ ٲځ

اٶس  ٦ٷٷس. اٲب دڃ٧طقٷبؾبٴ ظٲڃٵ ؾٗځ ٦طزٺ زٸض قٷبذشٻ قسٺ ٸ خٛطاٞڃساٶبٴ ٶڃع اظ ټٳبٴ انُلاحبر اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڀ ٞلار اظ ٪صقشٻ

ڀ دڃساڂف ٸ سحٹ٬ اڂٵ اق٧ب٬ ضا ضٸقٵ ؾبذشٻ ٸ يٳٵ قٷبؾبڂځ اخعاء ٲشٟبٸر آٴ، چ٫ٹٶ٫ځ دڃساڂف ٸ ضٸاثٍ  ټبڀ ٖٯٱ ٦ٻ ثٷڃبٴ

اٶساظ، زذبٮز ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض دڃساڂف ٸ  نٹضسځ ٲٷٓٱ سٹخڃٻ ٶٳبڂٷس. زض اڂٵ چكٱثٷسڀ اڂٵ ٖٹاضو ضا ثٻ  ټب ٸ َج٣ٻ ثڃٵ اڂٵ دسڂسٺ

 ڀ ظڂؿشځ ضا ٲٹضزٶٓط زاضٶس.  ڀ آة ٸ ٦طٺ ڀ ټٹا، ٦طٺ ڀ ؾٷ٫ځ، ٦طٺ ټب ٲبٶٷس ٦طٺ سحٹ٬ ٶبټٳٹاضڀ

قٹٶس. دؽ اظ آٴ  بٮٗٻ ٲځټب ٲُ ټب زض دڃساڂف ٶبټٳٹاضڀ ټب ٸ ؾبذشٳبٴ آٴ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٶشبڂح ٢بث٭ ٮٳؽ، اثشسا سإثڃط ٸ ٶ٣ف ؾٷ٩

 ٪ڃطز.  اثط زذبٮز ٞطآڂٷسټبڀ ثڃطٸٶځ زض سحٹ٬ سسضڂدځ اق٧ب٬ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

قٹز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثحث انٯځ اظ سٗطڂٝ ؾٷ٩ ٸ  ټب زض اڂدبز اق٧ب٬ اقبضٺ ٲځ قٷبؾځ ثٻ ٶ٣ف ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ زض ؾبذشٳبٴ ؾٷ٩

ټبڀ  قٹٶس. ؾٷ٩ ٪طٸٺ آشضڂٵ ڂب زضٸٶځ ٸ ضؾٹثځ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ س٣ؿڃٱ ٲځټب ثٻ ؾٻ  قٹز. ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٓٹض ؾٷ٩ س٣ؿڃٳبر آٴ آٚبظ ٲځ

 قٹٶس.  قٹٶس ٸ ثط اؾبؼ ٲح٭ اٶدٳبز ثٻ زٸ زؾشٻ س٧ٟڃ٥ ٲځ ټب حبن٭ ٲځ قسٴ ٪ساظٺ آشضڂٵ اظ ؾرز

 َاي دگرگًوي  َاي رسًتي ـ سىگ سىگ -1-2

ټبڀ ٲرشٯٝ  ٻ ٲٷكبء سك٧ڃ٭ آٶٽب ثٻ زؾشٻقٹٶس. ثؿشٻ ث ټبڀ آشضڂٵ ؾبذشٻ ٲځ ټبڀ ضؾٹثځ زض ؾُح ظٲڃٵ اظ سرطڂت ؾٷ٩ ؾٷ٩

اٶس. قطاڂٍ سك٧ڃ٭ ټط ٦بٶځ ٸ  ټبڀ ضؾٹثځ ٲُبٮٗٻ قسٺ ڀ ؾٷ٩ زټٷسٺ ټبڀ سك٧ڃ٭ قٹٶس. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲٽٳشطڂٵ ٦بٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ

ڀ آٴ  ٺزټٷس قٹٶس. ٶبٰ ټط ؾٷ٩ اظ ٲڃعاٴ ثڃكشطڂٵ ٦بٶځ سك٧ڃ٭ ټبڀ ثبٶٹڀ ٶڃع قٷبذشٻ ٲځ ڀ ٦بٶځ زټٷسٺ ټب ٸ ٖٹاٲ٭ سك٧ڃ٭ ٲحڃٍ

ټب ثٻ ثبٞز ٸ  ثٷسڀ اٶس. زض اڂٵ س٣ؿڃٱ ټبڀ ٲرشٯٝ سك٧ڃ٭ قسٺ ټب اظ ڂ٥ ٶٹٔ ٦بٶځ ٸ ظٲبٶځ اظ ٦بٶځ قٹز. ٪بټځ ؾٷ٩ ا٢شجبؼ ٲځ

قٹٶس.  ټبڀ قٷبذشٻ قسٺ ضا قبٲ٭ ٲځ زضنس اظ حدٱ ؾٷ٩ 5ټبڀ ضؾٹثځ ٣ٍٞ  ڀ ؾٷ٩ قٹز. ٲدٳٹٖٻ ؾبذشٳبٴ ؾٷ٩ ٶڃع سٹخٻ ٲځ

ټبڀ ضؾٹثځ اظ  ټبڀ انٯځ ؾٷ٩ ثٷسڀ دٹقبٶٷس. ؾطاٶدبٰ زض س٣ؿڃٱ ټب ضا ٲځ نس ؾُح ذك٧ځزض 75اٲب ثٻ نٹضر ڂ٥ ٢كط ٶبظ٤ 

 قٹز.  سط٦ڃت قڃٳڃبڂځ آٶٽب ٶڃع اؾشٟبزٺ ٲځ

ټبڀ ضؾٹثځ زض  قٷبؾځ سٹاٮځ ٶٓٱ ؾٷ٩ ٪ڃطز. چڃٷٻ ټبڀ ضؾٹثځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ قٷبؾځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٸاحس انٯځ ؾٷ٩ چڃٷٻ

 ؾبظز.  ڀ ظٲڃٵ ضا ثط٢طاض ٲځ ٲ٣ڃبؼ ٦طٺ

ټب ثط اثط زذبٮز ٖٹاٲ٭  ټب زاضٶس. اڂٵ ؾٷ٩ ټب، ٶ٣ف اؾبؾځ زض اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ ټبڀ ز٪ط٪ٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٹٲڃٵ ٪طٸٺ ٲٽٱ ؾٷ٩ ؾٷ٩

قٷبؾځ آٴ ثؿشٻ ثٻ  ټبڀ ؾٷ٩ آڂٷس. ٸڂػ٪ځ ٞكبض ٸ حطاضر زض َٹ٬ ظٲبٴ ثٻ سسضڂح اظ زٸ ٪طٸٺ ٢جٯځ )آشضڂٵ ٸ ضؾٹثځ( ثٻ ٸخٹز ٲځ

اڀ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ٲدبٸضسځ اؾز.  اٶس. اڂٵ زٸ زؾشٻ قبٲ٭ ز٪ط٪ٹٶځ ٖٳٹٲځ ڂب ٶبحڃٻ ڀ ٲشٳبڂع س٣ؿڃٱ قسٺ زؾشٻ ٖبٲ٭ ٲٹٮس آٶٽب ثٻ زٸ
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قسٴ  قٹز. اٲب زض قطاڂٍ ذبنځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ شٸة اثط ٖٹاٲ٭ ٞكبض ٸ حطاضر ثڃكشط ؾجت سٛڃڃط ؾبذشٳبٴ ٞڃعڂ٧ځ ؾٷ٩ ٲځ

ټب زذبٮز زاضٶس، ثٷبثطاڂٵ زض  اٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ زض ز٪ط٪ٹٶځ ؾٷ٩ڀ خبٲس ٶڃع ثٻ ٖٷٹ ټبڀ دٹؾشٻ ټب ثڃبٶدبٲس. چٹٴ ٸظٴ ؾٷ٩ ؾٷ٩

  ٦ٷٷس. ڀ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٲڃبٶځ ٸ ٖٳڃ١ س٣ؿڃٱ ٲځ ټب ٶؿجز ثٻ ؾُح ظٲڃٵ ثٻ ؾٻ ٲٷ٣ُٻ ټبڀ ز٪ط٪ٹٶځ ضا ثؿشٻ ثٻ ٖٳ١ آٴ اٶساظڀ زڂ٫ط، ؾٷ٩ چكٱ

 حركات زميه ساخت  -1-3

ذٹضز ٸ  ټب ثط ټٱ ٲځ س. ثط اثط حط٦بر ظٲڃٵ ؾبذز، ٶٓٱ ؾٷ٩ثبق ټب ٲځ حط٦بر ظٲڃٵ ؾبذز ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ سٛڃڃط ق٧٭ ٶبټٳٹاضڀ

آڂس. اڂٵ حط٦بر ڂب ؾطڂٕ ٸ ٲحسٸز ٸ ٲحٯځ اؾز ٸ ڂب آضاٰ ٸ ٲلاڂٱ ٸ زض ًٞبڀ ٸؾڃٗځ ٖٳ٭  ټبڀ ٲشٷٹٖځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ؾبذشٳبٴ

سٗٯ١ زاضٶس. چڃٵ ټب ثٻ حط٦بر ظٲڃٵ ؾبذشځ زڂ٫طڀ  ټب ٸ ذٳڃس٪ځ ټب ٸ ٪ؿ٭ ټب اؾز. چڃٵ ٦ٷس ٦ٻ حبن٭ آٴ دڃساڂف ذك٧ځ ٲځ

ثبقٷس. ټط چڃٵ اظ اخعاء ذبنځ سك٧ڃ٭ قسٺ ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٶٽب  ټب ٲځ ټب ٸ ٶبٸزڂؽ سٛڃڃط ٢ٹؾځ ق٧ٯځ اؾز ٦ٻ حبن٭ آٴ سب٢سڂؽ

ثبقٷس. ټط سٛڃڃطڀ زض حبٮز ؾُح ٲحٹض ٸ  ٮٹلاڀ چڃٵ، َٹ٬ ٲٹج، اضسٟبٔ چڃٵ، ٲحٹض ٸ ؾُح ٲحٹض چڃٵ ٸ ؾطاٶدبٰ قڃت َج٣ٻ ٲځ

قڃت، سك٧ڃ٭  ټبڀ ضاؾز ٸ ٲبڂ٭ ٸ ا٧ٞٷسٺ ٸ ثط٪كشٻ ٸ ټٱ اٶساظ چڃٵ ڃط ق٧٭ چڃٵ ذٹاټس قس. زض اڂٵ چكٱاضسٟبٔ ٶؿجځ، ؾجت سٛڃ

 آڂٷس.  ټب ثٻ ٸخٹز ٲځ ټب زض ثطاثط ٶڃطٸ ٲشٟبٸر ثبقس، اٶٹأ زڂ٫طڀ اظ چڃٵ قٹٶس. چٷبٶچٻ ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ٲځ

ټبڀ ٶٟٹشڀ، ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ  ڀ سجرڃطڀ ٸ ؾٷ٩ټب ٪ڃطٶس. ضؾٹة ټبڀ ٪ؿٯځ ٸ ضٸڀ ټٱ ٢طاض٪ڃطڀ ق٧٭ ٲځ زض قطاڂٍ زڂ٫طڀ چڃٵ

 ثبقٷس.  ټب ٲځ ڀ زڂ٫طڀ اظ چڃٵ ټبڀ ٲط٦ت، چٽطٺ ټب ٸ ٶبٸزڂؽ آٸضٶس. سب٢سڂؽ ټب ثٻ ٶبٰ چڃٵ زڂبدڃط ثٻ ٸخٹز ٲځ چڃٵ

ڂٵ اٶس ٦ٻ ٲٽٳشط ټب اظ ٖٷبنط ٲرشٯٟځ سك٧ڃ٭ قسٺ زټٷس. ٪ؿ٭ ټب ثٻ نٹضر زڂ٫طڀ اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ ضا سٛڃڃط ٲځ ټب ٸ ذٳڃس٪ځ ٪ؿ٭

خبڂځ ٢ُٗبر ق٧ؿشٻ قسٺ زض ټط ؾٻ ثٗس َٹ٬ ٸ ٖطو ٸ اضسٟبٔ  ثبقٷس. خبثٻ ڀ ٪ؿ٭ ٸ ٢ُٗبر ٞطاضٸ ٸ ٞطٸضٸ ٲځ آٶٽب، نٟحٻ ڂب آڂڃٷٻ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٗسز ٸ ٲٹاظڀ ڂب ٲش٣بَٕ  ضٸ ذٹاټڃٱ ثٹز. ٪ؿ٭ ټب ضٸثٻ ٪ڃطز. زض اضسجبٌ ثب قڃت ؾُح ٪ؿ٭، ثب اٶٹأ ٪ؿ٭ نٹضر ٲځ

ټبڀ ٸا٢ٗځ ٸ ڂ٥ قڃجځ ثط اثط حط٦بر  قٹٶس. ؾبذشٳبٴ اڀ ڂب قُطٶدځ سك٧ڃ٭ ٲځ ټبڀ دٯٻ ذشٳبٴثبقٷس. زض اڂٵ نٹضر ؾب

 آڂٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طاڂف ٲٷٟځ ڂب ٲثجز زاقشٻ ثبقٷس. ظاڂځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ذك٧ځ

 ي زميه  َاي ساختماوي تسرگ كرٌ مجمًعٍ -1-4

ڀ ظٲڃٵ ثٻ نٹضر  س. اذشلاٜ اڂٵ ٸڂػ٪ڃٽب زض ؾُح ٦طٺټب ٸ ؾبذشٳبٴ آٶٽب زض اڂدبز اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ زذبٮز زاضٶ ٦ڃٟڃز ؾٷ٩

قٹٶس. ؾ٧ٹټب  ذٹضزٺ س٣ؿڃٱ ٲځ ټبڀ چڃٵ ڀ ثعض٨ ؾ٧ٹټب ٸ ؾڃؿشٱ قٹٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ ثٻ زٸ ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲشٟبٸسځ ْبټط ٲځ ٲدٳٹٖٻ

ټبڀ ذبضائځ آٶٽب ضا  سٹٮڃزاٶس. ثب  ټبڀ آشضڂٵ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ؾبذشٻ قسٺ زټٷس ٸ ثٻ ٸڂػٺ اظ ؾٷ٩ ټب ضا سك٧ڃ٭ ٲځ سطڂٵ ثرف ٢بضٺ ٢سڂٳځ

دٹقبٶٷس. اڂٵ  ټبڀ ٶٟٹشڀ ٞطٸاٶځ ٶڃع ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس. ڂ٥ دٹقف ٶبظ٤ ضؾٹثځ اٚٯت ثٻ نٹضر ز٪ط قڃت آٶٽب ضا ٲځ اٶس ٸ ض٪ٻ ق٧بٞشٻ

٦بٲجطڂٵ ٸ  اڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٶشٻ اٶس. زؾشٻ دٹقف ٪بټځ ٪چ ٸ ٶٳ٥ ٸ ظٲبٶځ ٲبؾٻ ؾٷ٩ ٸ آټ٥ اؾز. اڂٵ ؾ٧ٹټب اظ ٶٓط ؾٵ زٸ زؾشٻ

اٶس. زض اڂٵ  ټبڀ ٞطاٸاٶځ ثط ؾُح آٶٽب ٲشٳط٦ع قسٺ اٶس. ٪بټځ ثط اثط ٞطٸٶكڃٷځ، ضؾٹة اڀ زڂ٫ط زض زٸضاٴ اٸ٬ ثٻ ٸخٹز آٲسٺ ؾشٻز

ټبڀ ٞطاٸاٶځ ثب خٽف چٷسټعاضٲشطڀ آٶٽب  ٦بٲجطڂٵ ٸ زٸضاٴ اٸ٬ ٸخٹز زاضٶس. ٪ؿ٭ ټبڀ ٢سڂٳځ آٶشٻ ذٹضز٪ځ ؾ٧ٹټب اٚٯت ث٣بڂبڀ چڃٵ

ټبڀ  ټبڀ ثعض٪ځ زض آٶٽب ثٻ ٸخٹز آٲسٺ ٸ اظ ضؾٹة ٞكبٶځ ظڂبزڀ زاضٶس. ٪بټځ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ آسف ٸ ؾبذشٳبٴضا سحز سإثڃط ٢طاض زازٺ 

٦بٲجطڂٵ ثؿڃبض ظڂبز اؾز، زض حبٮځ ٦ٻ ؾ٧ٹټبڀ زٸضاٴ اٸ٬ اظ چٷسڂٵ زٺ ټعاض ٦ڃٯٹٲشط  اٶس. ٸؾٗز ؾ٧ٹټبڀ آٶشٻ خسڂس اٶجبقشٻ قسٺ

اٶس. زض حبٮڃ٧ٻ  ٢ُجڃٵ ٸ ٲدبٸض آٴ ٸ ڂب زض اؾشٹا ٸ حٹاٮځ آٴ دطا٦ٷسٺ قسٺ ٦بٲجطڂٵ ڂب زض ٦ٷٷس. ؾ٧ٹټبڀ آٶشٻ ٲطثٕ سدبٸظ ٶٳځ

 ټبڀ ٲڃبٶځ ٢طاض زاضٶس.  ڀ قٳبٮځ ٸ زض ٖطو ؾ٧ٹټبڀ زٸضاٴ اٸ٬ ٣ٍٞ زض ٶڃٳ٧طٺ

ثبقٷس. اڂٵ ٲدٳٹٖٻ  ڀ ظٲڃٵ ٲځ ټبڀ ؾبذشٳبٶځ ٦طٺ سطڂٵ ٲدٳٹٖٻ ذٹضزٺ ٲش٧ځ ثط ؾ٧ٹټبڀ ٢سڂٳځ ټؿشٷس ٸ خٹاٴ ټبڀ چڃٵ ؾڃؿشٱ

اڀ س٣ؿڃٱ  اڀ ٸ زضٸٴ ٢بضٺ اڀ ٸ ٲدبٸض ٢بضٺ ضٞشٻ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ٲكرم ثڃٵ ٢بضٺ ټٱ ټبڀ ضؾٹثځ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز. ضٸڀ ط اظ ؾٷ٩ثڃكش

اڀ ټؿشٷس. ٢ٯٳطٸ ٲساضڀ زض اضٸدب ٸ آؾڃب  ټبڀ خعڂطٺ اٮٷٽبضڀ ٸ ٢ٹؼ قٹٶس. اظ ٶٓط دطا٦ٷس٪ځ قبٲ٭ زٸ ٢ٯٳطٸ ثعض٨ ٲساضڀ ٸ ٶهٝ ٲځ

 ڀ ا٢ڃبٶٹؼ ٦جڃط ٢طاض زاضٶس. اڀ زض حبقڃٻ ټبڀ خعڂطٺ ب ٸ ٢ٹؼاٮٷٽبضڀ زضآٲطڂ٧ ٸ ٢ٯٳطٸ ٶهٝ
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ثبقٷس. اق٧بٮځ ٦ٻ ٣ٍٞ ثط اثط زذبٮز ٶڃطٸټبڀ  قٷبؾځ ٲځ ڀ ؾبذشٳبٶځ زض اضسجبٌ ثب ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ ڀ اق٧ب٬ اٸٮڃٻ حدٱ ٸ اٶساظٺ

زض حبٮڃ٧ٻ دؽ اظ زذبٮز ٞطؾبڂف ٸ سٛڃڃطق٧٭، اق٧ب٬ ٲكش١ ٶبٰ  قٹٶس. زضٸٶځ ثٻ ٸخٹز آٲسٺ ثبقٷس، انٯځ ڂب اٸٮڃٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ

قٹٶس. اظ ٶٓط ٲٷكبء دڃساڂف  ټب ٸ ټٱ ؾبذشٳبٴ آٶٽب قٷبؾبڂځ ٲځ ڀ اڂٵ اق٧ب٬، ټٱ خٷؽ ؾٷ٩ ٪ڃطٶس. اظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻ ٲځ

ټبڀ  ڀ ؾٷ٩ طٸٺ زٸٰ ٸڂػٺټبڀ ضؾٹثځ ٸ ٪ قٹٶس. ٪طٸٺ اٸ٬ ٲطثٹٌ ثٻ ؾٷ٩ ڀ ٲشٟبٸر س٣ؿڃٱ ٲځ ڀ اڂٵ اق٧ب٬ ثٻ زٸ ذبٶٹازٺ ٲدٳٹٖٻ

قٹٶس. ثط ټٳڃٵ اؾبؼ ثب  ثٷسڀ ٲځ ڀ سٛڃڃط ق٧٭ س٣ؿڃٱ ټبڀ ٲشٟبٸر ثط حؿت قڃٹٺ ټبڀ ضؾٹثځ، ؾبذشٳبٴ ثٯٹضڂٵ اؾز. زض ؾٷ٩

ټب ثٻ ٸخٹز ٶڃبٲسٺ  ثٷسڀ ؾٷ٩ ذٹضزٺ، ضٸثطٸ ذٹاټڃٱ قس. زض نٹضسځ ٦ٻ سٛڃڃطڀ زض چڃٷٻ ؾٻ ٶٹٔ ؾبذشٳبٴ؛ ا٣ٞځ ٸ ٲبڂ٭ ٸ چڃٵ

ثبقس. زض اڂٵ نٹضر  ټب ٲځ ټب ٸ ٞلار ټب ٸ خٯ٫ٻ ڀ زقز زټٷسٺ ؾبذشٳبٴ ا٣ٞځ ذٹاټس ثٹز. ؾبذشٳبٴ ا٣ٞځ ثڃكشط ٶكبٴ ثبقس، ٚبٮجبً

ټبڀ ضؾٹثځ اظ سٷبٸة َج٣بر ؾرز ٸ ؾؿز  ؾُح سٹدٹ٪طاٞځ ٲٷُج١ ثط ؾُح ؾبذشٳبٶځ َج٣بر ذٹاټس ثٹز. ا٪ط ؾطڀ ؾٷ٩

آڂٷس ٦ٻ قڃت سٷس ٲٷُج١ ثط  ٲبٶٷسڀ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ دٯٻ ضو دطس٫بٺڀ ٖٹا سك٧ڃ٭ قسٺ ثبقٷس، دؽ اظ زذبٮز ٞطؾبڂف، زض حبقڃٻ

ټبڀ  ڀ ؾؿز ذٹاټس ثٹز. زض نٹضسځ ٦ٻ ٖٳ٭ سرطڂت قسڂس ثبقس ثٻ سسضڂح دٽٷٻ ڀ ؾرز ٸ قڃت ٲلاڂٱ زض اضسجبٌ ثب َج٣ٻ َج٣ٻ

ټبڀ  ٲؿُح ضا ثٻ ق٧٭ سذٻڀ ٞطؾبڂف ټٳڃٵ ٶٹاضټبڀ  قٹٶس. ازاٲٻ ټبڀ آة ْبټط ٲځ ٸؾڃٕ ثٻ نٹضر ٶٹاضټبڂځ زض حس ٞبن٭ قج٧ٻ

ټب ڂ٧ؿبٴ ثبقٷس، دؽ اظ  قٹز. ا٪ط ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ڀ آٶٽب ٲكبټسٺ ٲځ ڀ ؾرز زض ٢ٯٻ زټس ٦ٻ اٚٯت ٦لاټ٧ځ اظ َج٣ٻ دطا٦ٷسٺ ق٧٭ ٲځ

ڀ اڂٵ ٖٹاضو ثط ؾُح ؾ٧ٹټبڀ  آٸضٶس. ٶٳٹٶٻ زذبٮز ٞطؾبڂف دطس٫بٺ ڂ٧ٷٹاذز ٸ ٖٓڃٳځ ٲشٷبؾت ثب يربٲز َج٣بر ثٻ ٸخٹز ٲځ

 قٹٶس.  ټبڀ ز٪ط قڃت ٞٹ٢بٶځ ٞطاٸاٶٷس ٦ٻ ٪ٯٵ ڂب ٪ٯٷز ٶبٲڃسٺ ٲځ ٵ، زض ضؾٹة٦بٲجطڂ آٶشٻ

 َاي يك شيثي )اشكال ساختماوي رسًتي مايل(  ساختمان -1-6

ڀ  اڀ اظ ؾٷ٩ ؾؿز ثڃٵ زٸ لاڂٻ قٹز. اڂٵ ٖبضيٻ قبٲ٭ َج٣ٻ ټبڀ ٲبڂ٭ ضؾٹثځ ٦ٹاؾشب ٶبٲڃسٺ ٲځ سطڂٵ اق٧ب٬ زض ؾبذشٳبٴ ٲكرم

ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضز. ٦ٹاؾشب زاضاڀ ٶڃٳطخ ٖطيځ ٶبٲش٣بضٶځ اؾز. زض ڂ٥ زاٲٷٻ، دطس٫بټځ زض  ٦ٹاؾشب ٶٳٹٶٻ ڀ ثبقس.ٖبضيٻ ؾرز ٲځ

آٸضز. زض دبڀ دڃكبٶځ  قٹز ٸ زض َطٜ ٲ٣بث٭، قڃت ٲلاڂٱ ؾبذشٳبٶځ زاٲٷٻ ضا ثٻ ٸخٹز ٲځ ؾٷ٩ ؾرز زاضز ٦ٻ دڃكبٶځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

ڀ ؾؿز اؾز. ثطاڀ سك٧ڃ٭ ٦ٹاؾشب قطاڂٍ ذبنځ لاظٰ اؾز ٦ٻ  ج٣ٻاڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٸؾٗز آٴ زض اضسجبٌ ثب يربٲز َ چبٮٻ

ڀ ؾرز زض ثبلا ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ  زضخٻ ثبقس؛ سٷبٸة َج٣بر ؾرز ٸ ؾؿز ٸخٹز زاقشٻ ثبقس؛َج٣ٻ 15ٖجبضسٷس اظ: قڃت َج٣ٻ حسا٦ثط 

ڀ آثٽب  س. زذبٮز قج٧ٻسط ثبقس. دڃكبٶځ ٦ٹاؾشب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿش٣ڃٱ ڂب ثطآٲسٺ ٸ ڂب ٞطٸضٞشٻ ثبق ڀ ؾؿز ٦ٱ يربٲز اظ َج٣ٻ

ثبقس ٸ خٽز آٴ ٖٳٹز ثط  ٶبٰ زاضز ٦ٻ ٲؿجت انٯځ ٦ٹاؾشب ٲځ« ٶب٬ اٸضسٹ٦ٯځ»ڀ انٯځ  آٸضز. قج٧ٻ ڀ ٦ٹاؾشب ضا ثٻ ٸخٹز ٲځ ٖبضيٻ

ټبڂځ ٦ٻ اظ دڃكبٶځ  قٹز ٸ آة ڀ ؾرز خطڂبٴ زاضز، ٶعٸٮځ ٶبٲڃسٺ ٲځ اڀ ٦ٻ زض اٲشساز قڃت ؾبذشٳبٶځ َج٣ٻ قڃت َج٣ٻ اؾز. قج٧ٻ

ڀ ٲ٧ٗٹؼ ثٻ سسضڂح دڃكبٶځ ٦ٹاؾشب ضا ٲشلاقځ ؾبذشٻ ٸ  ټبڀ ٲ٧ٗٹؼ ٶبٰ زاضٶس. قج٧ٻ ضڂعٶس، قج٧ٻ ڀ ضاؾز قڃت ٲځ ذ٭ چبٮٻثٻ زا

ټبڀ  ڀ ؾؿز ٲڃبٴ لاڂٻ چٻ زض زاذ٭ َج٣ٻ ڀ دؿطٸڀ دڃكبٶځ ٦ٹاؾشب اؾز. چٷبٴ ٪صاضٶس ٦ٻ ٶكبٶٻ ټبڀ قبټسڀ اظ آٴ ثٻ خبڀ ٲځ سذٻ

ڀ  ڀ ضاؾز قڃت، ثط ؾُح ؾبذشٳبٶځ ٦ٹاؾشب زضٺ ٶبٲٷس. اٲب ا٪ط ڂ٥ قج٧ٻ ڀ ٲًبٖٝ ٲځؾرز ٸخٹز زاقشٻ ثبقس، آٴ ضا ٦ٹاؾشب

٪ٹڂٷس. ا٪ط زض ؾبذشٳبٴ ٲبڂ٭ ضؾٹثځ، سٷبٸة َج٣بر ؾرز ٸ  ڀ ٖبضيٻ ضا ٦ٹاؾشبڀ س٣ؿڃٱ قسٺ ٲځ خسڂسڀ اڂدبز ٦ٷس، ٲدٳٹٖٻ

 ؾؿز ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، اق٧ب٬ حبن٭ اظ آٴ، قجٻ ٦ٹاؾشب ٶبٰ زاضٶس. 

 خًردٌ  ان چيهساختم -1-7

قٷبؾځ اظ سٷٹٔ ثؿڃبضڀ  ټبڀ ظٲڃٵ آڂٷس ثٻ ٖٯز اذشلاٜ ؾبذشٳبٴ ذٹضزٺ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ ضؾٹثځ چڃٵ اڀ ٦ٻ زض ؾطڀ اق٧ب٬ اٸٮڃٻ

قٹٶس. زض  ذٹضزٺ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ٲشٳبڂع: اق٧ب٬ غٸضاڂځ، اق٧ب٬ ضٸضاٶسٺ ٸ اق٧ب٬ آدبلاقځ س٣ؿڃٱ ٲځ ټبڀ چڃٵ ثطذٹضزاضٶس. ؾبذشٳبٴ

ثبقٷس. زض اڂٵ نٹضر آٶٽب ضا اق٧ب٬ ؾبزٺ ڂب  ټب ٲځ ټب ٲٷُج١ ثط ٶبٸزڂؽ ټب ٸ زضٺ ټب ٲٷُج١ ثط سب٢سڂؽ انٹلاً ٦ٹٺاق٧ب٬ غٸضاڂځ، 

قٹز. اٲب ا٪ط ضٸزڀ ټط زٸ دٽٯٹ ڂب  ٦ٷٷس، ضٸ ڂب ضٸظ ٶبٲڃسٺ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ڂ٥ دٽٯٹڀ چڃٵ ضا ٢ُٕ ٲځ ٶبٲٷس. آة ظا٪طؾځ )غٸضاڂځ( ټٱ ٲځ
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اڀ  ټب زض اڂٵ ٖٹاضو ٶڃعٺ ڀ آة آٸضز. آضاڂف قج٧ٻ اڀ ثٻ اؾٱ سٷ٩ ڂب ٦ٯٹظ ثٻ ٸخٹز ٲځ س، زضٺثٻ ٖجبضر زڂ٫ط سب٢سڂؽ ضا ٢ُٕ ٦ٷ

قٹٶس.  ٦ٷس ٦ٻ ٲڃبٴ سب٠ ٸ ٶبٸزڂؽ ثطخؿشٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ ټب، اق٧ب٬ ٲ٧ٗٹؾځ اڂدبز ٲځ ثبقس. زذبٮز ٞطؾبڂف زض اڂٵ ٶبټٳٹاضڀ ٲځ

ڀ ؾرز ظڂطڂٵ زض ٦ٝ  رز ٸ ؾؿز ٞٹ٢بٶځ اظ ثڃٵ ثطٸٶس ٸ َج٣ٻټب، ٲٷكبءټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس. چٷبٶچٻ َج٣بر ؾ دڃساڂف ٲڃبٴ سب٠

ټب ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ٹؾځ ق٧٭ ثبقٷس ٸ اٚٯت ثٻ نٹضر ثڃًځ  ٶبٲٷس. ٲڃبٴ سب٠ ٲڃبٴ سب٠ ْبټط قٹز، آٴ ضا سب٠ ٲكش١ ٲځ

ٴ ثٻ ٦ٝ ٢بڂ١ ڀ ؾرز ثطاٞطاقشٻ ثبقس، ق٧٭ آ ڀ َج٣ٻ ټبڀ ثطخؿشٻ ڂب ٲٗٯ١، چٷبٶچٻ حبقڃٻ اڀ ْبټط قٹٶس. زض ٶبٸزڂؽ ٦كڃسٺ

چٻ قڃت ؾبذشٳبٶځ زض  اٶس. چٷبٴ ټب ٲؿٯٍ قٹٶس ٦ٻ ثط ٲڃبٴ سب٠ ټبڂځ ذشٱ ٲځ قجبټز زاضز. اڂٵ ٖٹاضو زض ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ثٻ دطس٫بٺ

  ٶبٲٷس. زضخٻ ثبقس آٴ ضا زڂٹاضٺ ٲځ 45زضخٻ ثبقس آٴ ضا سڃٛٻ ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃف اظ  45ټب حسا٦ثط سب  ټبڀ ٲؿٯٍ ثٻ ٲڃبٴ سب٠ دطس٫بٺ

ټبڀ ضٸضاٶسٺ سك٧ڃ٭  ذٹضزٺ، ٶڃطٸټبڀ ظٲڃٵ ؾبذز ټٷٹظ ازاٲٻ زاقشٻ ثبقٷس، ؾبذشٳبٴ ټبڀ چڃٵ چٻ ثٗس اظ دڃساڂف ؾبذشٳبٴ چٷبٴ

چٻ دڃكبٶځ  قٹٶس.چٷبٴ ټبڀ ؾرشځ سك٧ڃ٭ قسٺ ثبقٷس دڃكبٶځ آٶٽب ٚبٮجبً ثٻ دطس٫بټځ ذشٱ ٲځ قٹٶس. ا٪ط َج٣بر ضٸضاٶسٺ اظ ؾٷ٩ ٲځ

ٶبٲٷس. زض ټٳڃٵ قطاڂٍ، ًٞبڀ ذبٮځ قسٺ، ؾجت ضذٷٳٹٴ  اؾ٧ٯز انٯځ خسا قٹز آٴ ضا ٦ٯڃخ ٲځ ڀ ضٸضاٶسٺ ثط اثط ٞطؾبڂف اظ سٹزٺ

 قٹز ٦ٻ انُلاحبً ضٸظٶٻ ٶبٰ زاضز.  ټبڀ ظڂطڂٵ ٲځ ؾٷ٩

ټبڀ آٴ سٷبٸة َج٣بر ؾرز ٸ ؾؿز اؾز.  اٶس. ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ٖٹاضو آدبلاقځ زض ان٭ اظ ث٣بڂبڀ ؾ٧ٹټبڀ زٸضاٴ اٸ٬ ثٻ خب ٲبٶسٺ

ټبڀ ؾرز ضا  ټبڂځ ٦ٻ لاڂٻ ڀ ټٳٹاضقس٪ځ ٦٭ ؾڃؿشٱ زض زٸضاٴ اٸ٬ ثٹزٺ اؾز. زضٺ ټب ټٳٹاض اؾز ٦ٻ ٶكبٶٻ ؾُح ٦ٹټؿشبٴ

 اٶس ٪خ ٶبٰ زاضز.  ثطڂسٺ

 فرسايش كارستي )آَكي(  -1-8

ټب زض ثطاثط ٖٹاٲ٭ ٞطؾبڂف اظ چٷبٴ اټٳڃشځ ثطذٹضزاض اؾز ٦ٻ ٶ٣ف ٲ٣بٸٲز ٸ ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ  قٷبؾځ ؾٷ٩ ٪بټځ سط٦ڃت ٦بٶځ

ټبڀ آټ٧ځ ثٻ زٮڃ٭ حؿبؾڃز زض  زټس. ؾٷ٩ آټ٥ ؾٳج٭ چٷڃٵ قطاڂُځ اؾز. ؾٷ٩ ڀ زٸٰ اټٳڃز ٢طاض ٲځ ز ضا زض زضخٻؾبذ

ٶبٲٷس. قجڃٻ اڂٵ اق٧ب٬ ٲٳ٧ٵ  قٹٶس. اڂٵ اق٧ب٬ ضا انُلاحبً ٦بضؾز ٲځ ثطاثط دسڂسٺ اٶحلا٬ ٸ اڂدبز اق٧ب٬ ٸڂػٺ، خسا٪بٶٻ ٲُبٮٗٻ ٲځ

ټبڀ  ټبڀ ثؿشٻ ٸ حٟطٺ ټب ٸ چبٮٻ ڀ لادڃٻ ٷس. ٲٽٳشطڂٵ اق٧ب٬ ٦بضؾشځ ثٻ ؾٻ زؾشٻټبڀ سجرڃطڀ ٶڃع ثٻ ٸخٹز آڂ اؾز زض ؾٷ٩

قٹٶس. ثڃٵ قڃبضټب ضا ڂب  ټبڀ ٦ٹچ٥ ؾُحځ ٸ ڂب قڃبضټبڀ ٲرشٯٝ ْبټط ٲځ ټب ڂب ثٻ نٹضر حٟطٺ قٹٶس. لادڃٻ ظڂطظٲڃٷځ س٣ؿڃٱ ٲځ

ؿش٣ڃٱ ڂب زاضاڀ اٶحٷبء ثٹزٺ ٸ حشځ ٪بټځ ٲش٣بَٕ ټبڀ ذُځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ زټٷس. لادڃٻ ټبڀ سڃع ٸ ڂب ؾُٹح ټٳٹاضڀ سك٧ڃ٭ ٲځ سڃٛٻ

ټبڀ  ق٧٭ ثبقٷس. زض ؾٷ٩ ټبڀ لادڃٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲسٸض ڂب ثڃًځ ڂبثٷس. حٟطٺ ټب سٹؾٗٻ ٲځ ثبقٷس. اڂٵ قڃبضټب اٚٯت زض ٲح٭ زضظ ؾٷ٩

 سط اؾز.  زٸٮٹٲڃشځ اٶحلا٬ يٗڃٝ

ټب س٣ؿڃٱ  ټب ٸ دٯڃٻ ټب ٸ آٸٴ ٭ ٸ حدٱ آٶٽب ثٻ زٸٮڃٵټبڀ ٦ٹچ٥ ڂب ثعض٪ځ ټؿشٷس ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ ق٧ سطڂٵ اق٧ب٬ ٦بضؾشځ چبٮٻ ٲكرم

ڀ  ثبقٷس. اٚٯت زض ٦ٝ آٶٽب چبټځ ثطاڀ سرٯڃٻ ق٧ٯځ، حسا٦ثط ثٻ اثٗبز چٷسڂٵ نسٲشط ٲځ ټبڀ زاڂطٺ ڂب ثڃًځ ټب حٟطٺ قٹٶس. زٸٮڃٵ ٲځ

ڀ ثؿڃبض ٸؾڃٗځ  ټبڀ ثؿشٻ ټب چبٮٻ دٯڃٻ آڂٷس ٦ٻ اٸٸالا ٶبٰ زاضٶس. سطڀ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ ثعض٨ ټب، حٟطٺ آة ٸخٹز زاضز. اظ اسهب٬ زٸٮڃٵ

ڀ آة ٲؿش٣ٯځ زاضٶس ٸ اڂٵ  ٪ڃطٶس. اٚٯت قج٧ٻ ټب ق٧٭ ٲځ ټب ڂب ٶبٸزڂؽ ثبقٷس ٦ٻ اثٗبز ٦ڃٯٹٲشطڀ زاضٶس. اڂٵ ٖبضيٻ زض ٲح٭ ٪ؿ٭ ٲځ

ټب ؾٹٲڃٵ ٶٹٔ  آٸٴټبڂځ ثٻ ٶبٰ ټٳؽ زض آٴ ٸخٹز زاضٶس.  قٹٶس. ثطخؿش٫ځ قٹٶس ٦ٻ دٹٶٹض ٶبٲڃسٺ ٲځ ټب اظ َطڂ١ چبټځ سرٯڃٻ ٲځ آة

ثبقٷس ٸ ٢ؿٳز دبڂڃٵ آٴ ٦ٻ ثڃكشط ثٻ  ڀ ٶؿجشبً سٷ٫ځ ثب ؾُح ظٲڃٵ زض اضسجبٌ ٲځ ټب ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٢ڃٝ ٸاضٸٶٻ ثب حٟطٺ حٟطٺ

 قٹز ثؿڃبض ٞطاخ اؾز.  ؾ٣ٝ ٚبضټب ثبظ ٲځ

سطڂٵ اڂٵ  ثبقٷس. ٲكرم ٫ط ٲځڀ زڂ٫طڀ اظ ٞطؾبڂف ٦بضؾشځ اؾز ٦ٻ اٚٯت ا٣ٞځ ٸ زض اضسجبٌ ثب ڂ٧سڂ ټبڀ ظڂطظٲڃٷځ چٽطٺ حٟطٺ

سطڂٵ آٶٽب اؾشبلا٦شڃ٥ ٸ اؾشبلا٪ٳڃز  آڂٷس ٦ٻ ٲٽٱ ثبقٷس. زض ٚبضټب اق٧ب٬ ٞطاٸاٶځ اظ ضؾٹة ثبٶٹڀ آټ٥ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټب ٚبضټب ٲځ حٟطٺ

ڀ ٞطاٸاٴ ټب ټبڀ آټ٧ځ ثٻ ٖٯز زضظ ٸ سط٤ ټبڀ ٲٽٳځ اظ آة خطڂبٴ زاضٶس. زض حبٮځ ٦ٻ، ؾُح ظٲڃٵ ټب اٚٯت قج٧ٻ اؾز. زض اڂٵ حٟطٺ

 ټب اظ ٶٓط ٪ؿشطـ ڂب ٲحسٸزڂز، اٶٹأ ٲشٟبٸسځ زاضٶس. ٶؿجشبً ذك٥ اؾز. ٦بضؾز
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قٹٶس. ڂ٧ځ اظ  ټبڀ ٲشٟبٸسځ ْبټط ٲځ زټٷس ٸ زض چٽطٺ ڀ خبٲس ظٲڃٵ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ ټبڀ ثٯٹضڂٵ حدٱ ٖٓڃٳځ اظ دٹؾشٻ ؾٷ٩

ټب زض  ټبڀ ٶٟٹشڀ ثب ؾبڂط ؾٷ٩ ٸٶځ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ، اذشلاٜ ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ټبڀ زض ټبڀ ٲٽٱ اق٧ب٬ حبن٭ اظ ؾبذشٳبٴ ؾٷ٩ ٸڂػ٪ځ

اـ ثبقس،  ټبڀ زضثط٪ڃطٶسٺ ټب ثڃف اظ ؾٷ٩ ټبڀ ٶٟٹشڀ ثٻ نٹضر ثبسٹٮڃز ٸ ٲ٣بٸٲز آٴ چٻ ؾٷ٩ ثطاثط ٞطؾبڂف سٟطڂ٣ځ اؾز. چٷبٴ

ٶځ ٞطؾبڂف ثٻ نٹضر قٹٶس. ټٳڃٵ ٖٹاضو دؽ اظ زذبٮز َٹلا ټبڀ ٸا٢ٗځ زض ٶبټٳٹاضڀ ْبټط ٲځ اٚٯت ثٻ ق٧٭ ٦ٹټؿشبٴ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز  آڂٷس. اڂٵ حٟطٺ ټبڂځ ثٻ ٸخٹز ٲځ چٻ ٲ٣بٸٲز ثبسٹٮڃز ٦ٳشط ثبقس، زض ٲح٭ آٶٽب حٟطٺ قٹٶس. چٷبٴ ټب ْبټط ٲځ اٶؿٯجط٨

ټب ذٹاټٷس زاقز ٸ ثٻ ق٧٭  ټبڀ ٶٟٹشڀ ٶڃع قطاڂُځ ٲبٶٷس ثبسٹٮڃز ٲسٸض ڂب ثڃًٹڀ ٸ زض نٹضر ٸخٹز ٪ؿ٭، ٲؿش٣ڃٱ ثبقٷس. ض٪ٻ

 قٹٶس.  ټب ڂب قڃبضټبڂځ زض َجڃٗز ٲٷ٧ٗؽ ٲځ زڂٹاضٺ

ټب ٸ اق٧ب٬  ټبڀ آسكٟكبٶځ، ضٸاٶٻ سٹاٴ آٶٽب ضا ثٻ ؾٻ زؾشٻ ٲرطٸٌ ٪ڃطٶس ٦ٻ ٲځ ټبڂځ ق٧٭ ٲځ ټب، ؾبذشٳبٴ ٞكبٴ اظ ٞٗبٮڃز آسف

ب٬ ٲشٟبٸسځ ټؿشٷس. ٪ڃطٶس ٸ زاضاڀ اق٧ ټب ق٧٭ ٲځ ټب اظ سطا٦ٱ ٲٹاز خبٲس ثٻ زٸض زټبٶٻ قسٺ س٣ؿڃٱ ٶٳٹز. ثطخؿش٫ځ آسكٟكبٴ ٖطڂبٴ

ټب  ٞكبٴ ڀ ثًٗځ اظ آسف ثبقٷس. زټبٶٻ اڀ، سطا٦ٳځ، ٸٮ٧بٶځ ٸ اؾشطاٲجٹٮځ ٸ ... ٲځ ټبڀ ټبٸاڂځ، ؾذطڀ، دٯٻ ٲٽٳشطڂٵ آٶٽب قبٲ٭ ٶٳٹٶٻ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ؾبزٺ ڂب ٲط٦ت  ٞكبٴ قٹٶس. آسف اڀ ْبټط ٲځ ٶبٲٷس ٸ اٚٯت ثٻ نٹضر زضڂبچٻ ثؿڃبض ٸؾڃٕ اؾز ٦ٻ آٴ ضا ٦بٮسڂطا ٲځ

ټبڀ ٸؾڃٕ ڂب ٲحسٸز  ټبڀ ثبظڀ زض ؾُحځ ٸؾڃٕ ٪ؿشطزٺ قسٺ ٸ ٶٽبڂشبً ٞلار ؾبظٶس. ضٸاٶٻ ټب اق٧ب٬ ٲشٟبٸر زڂ٫طڀ ٲځ قٷس. ضٸاٶٻثب

 قٹٶس.  اڀ ٶٻ چٷساٴ زٸض اظ زټبٶٻ ٲٷدٳس ٲځ ټبڀ اؾڃسڀ زض ٞبنٯٻ آٸضٶس. زض حبٮځ ٦ٻ ٪ساظٺ ثبظاٮشځ ضا ثٻ ٸخٹز ٲځ

ټبڀ ٲٷكٹضڀ ق٧٭ ثبظاٮشځ ڂ٧ځ  ٦ٷٷس. ؾشٹٴ ٞكبٶځ اڂدبز ٲځ ټبڀ ؾسڀ آسف ؾبذشٻ ٸ زضڂبچٻ ټب ضا ٲؿسٸز ټب، ٲؿڃط زضٺ ٪بټځ ٪ساظٺ

 ټبڀ ٲكرم ٶبټٳٹاضڀ اؾز. زڂ٫ط اظ چٽطٺ
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ټب زض ثطاثط ٞطؾبڂف اؾز. اق٧ب٬  ڀ ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ټبڀ ٦ٷٹٶځ ټٱ حبن٭ زذبٮز ٶڃطٸټبڀ ظٲڃٵ ؾبذز ٸ ټٱ ٶشڃدٻ اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ

اٶس. اڂٵ اق٧ب٬ ثٗسټب ثط  اڀ ؾرز قسٺ ٪ڃطڀ قسٺ ټبڀ آشضڂٵ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٢بٮت قسٺ، ٢ؿٳشځ اظ ؾٷ٩ ٖطڂبٴ

ټب ٲشٟبٸسٷس، ثٷبثطاڂٵ اظ سٷٹٔ ٞطاٸاٶځ  قٹٶس. چٹٴ ق٧٭ ٸ حدٱ حٟطٺ ڀ ذٹز آظاز ٲځ ټبڀ زض ثط ٪ڃطٶسٺ اثط زذبٮز ٞطؾبڂف اظ ضؾٹة

ټب ٸ  ټب ثٻ نٹضر دطس٫بٺ اٶس. ؾڃ٭ ټب سك٧ڃ٭ قسٺ ټب ٸ ٶ٥ ټب، زاڂ٥ ټب، ؾڃ٭ ټب، لا٦ٹٮڃز ضو اظ ثبسٹٮڃزثطذٹضزاضٶس. ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ ٖٹا

ټب دؽ اظ زذبٮز  ټبڀ ٞٹ٢بٶځ لا٦ٹٮڃز قٹٶس. ضؾٹة ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٲسٸض ْبټط ٲځ ټب زض اضسجبٌ ثب ق٧٭ حٟطٺ ثٻ نٹضر زڂٹاضٺ زاڂ٥

ؾبظٶس. ذٹز  ټبڀ ثؿڃبض ثعض٪ځ ٲځ ټب زض اضسجبٌ ثب حدٱ ذٹز ٪بټځ ٦ٹټؿشبٴ ٹٮڃزٞطؾبڂف ثٻ ٦ٹاؾشبټب قجبټز زاضٶس. ؾطاٶدبٰ ثبس

ڀ آسكٟكبٴ ثٻ ٸخٹز  ټب زض زټبٶٻ ټب ٸ ٦ٹٮٹټب اظ اٶدٳبز ٪ساظٺ ټبڀ ٲشٗسزڀ ثبقٷس. ٶ٥ ټب ٸ زاڂ٥ اڂٵ ٖٹاضو ٲٳ٧ٵ اؾز زاضاڀ ؾڃ٭

 قٹٶس.  قسٴ ٲرطٸٌ زض سٹدٹ٪طاٞځ ْبټط ٲځ اٶس ٸ دؽ اظ ٲشلاقځ آٲسٺ

قٹز. ثٷبثطاڂٵ زض اضسجبٌ ثب  ڀ ٪ؿ٭ ٲځ ټب ضا سحز سإثڃط ٢طاض ٲځ زټٷس. زذبٮز ٞطؾبڂف ؾجت سٛڃڃط ق٧٭ نٟحٻ ټب سٳبٰ ؾٷ٩ ٪ؿ٭

 ضٸ ذٹاټڃٱ ثٹز.  ظا ٸ زذبٮز ٞطؾبڂف ثب اق٧ب٬ ٲشٟبٸسځ اظ آٴ ضٸثٻ حط٦بر ٪ؿ٭

چٻ ٞطؾبڂف  ثبلاڀ ذٍ ٪ؿ٭ ٢طاض زاضز. چٷبٴ قٹز. ثٷبثطاڂٵ دطس٫بٺ زض ټب حبن٭ ٲځ دطس٫بٺ ٪ؿ٭ اٸٮڃٻ، ٲؿش٣ڃٳبً اظ ق٧ؿشٵ ؾٷ٩

چٻ ٢ُٗبر  قٹز ٸ اضسٟبٔ آٴ ٦ٳشط اظ ٪ؿ٭ اٸٮڃٻ ذٹاټس ثٹز. چٷبٴ ڀ ٪ؿ٭ ٸا٢ٕ ٲځ زذبٮز ٦طزٺ ثبقس، دطس٫بٺ ٪ؿ٭، زض دكز نٟحٻ

ٸخٹز  َطٞڃٵ ٪ؿ٭ اظ زٸ ؾٷ٩ ٲشٟبٸر سك٧ڃ٭ قسٺ ٸ ٲ٣بٸٲز ڂ٧ؿبٶځ ٶساقشٻ ثبقس، دؽ اظ زذبٮز ٞطؾبڂف، دطس٫بٺ ذٍ ٪ؿ٭ ثٻ

ڀ ٪ؿ٭ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز. دؽ اظ زذبٮز  ڀ ؾرز، زض ٦ساٰ ثرف ٪ؿ٭ ٸا٢ٕ قسٺ ثبقس، ٶٳٹٶٻ آڂس. ثط حؿت اڂٷ٧ٻ ٢ُٗٻ ٲځ

ٲبٶس. زض اڂٵ قطاڂٍ، ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ؾٷ٩  قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ دطس٫بټځ زض سٹدٹ٪طاٞځ ثب٢ځ ٶٳځ ؾُح ٲځ ٞطؾبڂف، اثشسا ټط زٸ ثرف ټٱ

ڀ خسڂس زض  قٹز. ا٪ط ٶ٫بٺ ٖبضيٻ ٸ ٢طاض زاقشٻ ثبقس، دؽ اظ زذبٮز ٞطؾبڂف ٲدسزاً دطس٫بٺ ْبټط ٲځڀ ٞطاضٸ ڂب ٞطٸض ؾرز زض ٢ُٗٻ

قٹز. زض نٹضسځ ٦ٻ ثٗس  ټٳبٴ خٽز ٢سڂٳځ ثبقس، دطس٫بٺ ذٍ ٪ؿ٭ ٲؿش٣ڃٱ اؾز ٸ ثط٧ٖؽ، دطس٫بٺ ذٍ ٪ؿ٭ ٲ٧ٗٹؼ ٶبٲڃسٺ ٲځ
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سرطڂجځ اٶجبقشٻ قٹز، ْبټطاً ٪ؿٯځ زض سٹدٹ٪طاٞځ ٲكبټسٺ  ټبڀ خسڂس اظ اڂدبز ٪ؿ٭ ٸ ڂب ټٳعٲبٴ ثب آٴ، ثرف  ٞطٸضٸ، اظ ضؾٹة

قٹٶس. اڂٵ  ټب ٲدسزاً ْبټط ٲځ ټبڀ خسڂس، ٪ؿ٭ ٶرٹاټس قس. اٲب دؽ اظ زذبٮز ٞطؾبڂف ٸ ثطزاقز حسا٢٭ ٢ؿٳشځ اظ اڂٵ ضؾٹة

 قٹٶس.  ټب ثٻ سطسڃت، دطس٫بٺ ٪ؿ٭ ٶجكځ ٸ دطس٫بٺ ٪ؿ٭ ٲ٧كٹٜ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٪ؿ٭
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ټبڀ ذبنځ زاضٶس ٸ  ٦ٷٷس. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٸاحسټب ٸڂػ٪ځ ثٻ َٹض ٦ٯځ اق٧ب٬ انٯځ ؾبذشٳبٶځ ضا ثٻ نٹضر ٸاحسټبڀ ثعض٪ځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 زټٷس.  ڀ ظٲڃٵ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ ټبڀ ٦طٺ زض ٲدٳٹٔ ٶبټٳٹاضڀ

قٹٶس. زض  ذٹضزٺ س٣ؿڃٱ ٲځ ټبڀ چڃٵ ثعض٨ ؾ٧ٹټب ٸ ؾڃؿشٱڀ  ټب ثٻ زٸ ذبٶٹازٺ ڀ ٶبټٳٹاضڀ ذك٧ځ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلاً ٪ٟشٻ قس، ٦ٯڃٻ

ټبڀ آٮذځ  ذٹضز٪ځ ټبڀ ٢سڂٳځ ٲٷُج١ ثط ؾ٧ٹټب ٸ ث٣ڃٻ خعء ؾڃؿشٱ چڃٵ ٦ٹٺ ټبڀ ضؾٹثځ ٸ ؾذطټب ٸ ٪طاٴ ثٷسڀ، حٹيٻ اڂٵ س٣ؿڃٱ

 قٹٶس.  ٲحؿٹة ٲځ

ټبڀ ضؾٹثځ ثركځ اظ ؾ٧ٹټب  ز. حٹيٻڀ ٲدبٸضر اڂٵ زٸ ٲدٳٹٖٻ ٸ اضسجبٌ آٶٽب ثب ڂ٧سڂ٫ط اظ اټٳڃز ذبنځ ثطذٹضزاض اؾ ٶحٹٺ

زټٷس. اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ آٶٽب ثؿڃبض ؾبزٺ ٸ قبٲ٭  ټؿشٷس ٦ٻ دؽ اظ ٞطٸٶكڃٷځ اظ ضؾٹة اٶجبقشٻ قسٺ ٸ ؾُحځ ټٳٹاض سك٧ڃ٭ ٲځ

طڂٵ ٦بٲج ټبڀ آٶشٻ قٹٶس. حٹيٻ ٦بٲجطڂٵ ٸ زٸضاٴ اٸ٬ س٣ؿڃٱ ٲځ ټبڀ آٶشٻ ثبقٷس ٸ ثٻ زٸ زؾشٻ، حٹيٻ ټبڀ ا٣ٞځ ٸ ٲبڂ٭ ٲځ ؾبذشٳبٴ

ثبقٷس ٸ اظ اذشلاٜ ٲ٣بٸٲز دٹقف  ټبڀ ثبلا ٸ دبڂڃٵ دطا٦ٷسٺ ټؿشٷس. اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ س٣طڂجبً ڂ٧ٷٹاذز ٲځ ثؿڃبض ٸؾڃٕ ٸ زض ٖطو

ثٹزٴ  ثٹزٴ دٹقف ضؾٹثځ ٸ  ؾؿز قٹٶس. ٪بټځ ثٻ زٮڃ٭ ٲبڂ٭ ټبڂځ ْبټط ٲځ ضؾٹثځ ثب ؾٷ٩ دبڂٻ ثط اثط ٞطؾبڂف ثٻ نٹضر دطس٫بٺ

ټبڀ ٸؾڃٕ ټٳٹاض ڂب سذٻ  ټبڀ ثعض٨ ٸ ظٲبٶځ ٞلار ضٞشٻ ٪بټځ دطس٫بٺ ټٱ آڂٷس. ضٸڀ ځ ٖٓڃٳځ ثٻ ٸخٹز ٲځؾٷ٩ دبڂٻ، ٦ٹاؾشبټبڀ ٸا٢ٗ

سط اٲب اق٧ب٬ آٶٽب سٷٹٔ  ٸؾٗز ٶڃٵ، ٦ٱ ټبڀ ضؾٹثځ ٦بٮسٸٶٹ ا ټطؾځ زټٷس. حٹيٻ ٲبټٹضڀ، ٖٹاضو ٲٽٱ ٶبټٳٹاضڀ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

قٹٶس. اٚٯت  ټب ٶڃع زڂسٺ ٲځ ټب ٸ ٪ؿ٭ ټب ٸ ذٳڃس٪ځ ، ٪بټځ چڃٵسط ټبڀ ٢سڂٳځ ثڃكشطڀ زاضٶس. ٖلاٸٺ ثط اق٧ب٬ ٲكبثٻ حٹيٻ

 ثبقٷس.  ٦ٹاؾشبټبڀ ٲ٧طض اظ ٖٹاضو ٲكرم آٶٽب ٲځ

ؾبذز ثٗسڀ اٚٯت ثٻ  ثبقٷس ٦ٻ ثط اثط زذبٮز حط٦بر ظٲڃٵ ټبڀ ٢سڂٳځ ثرف زڂ٫طڀ اظ ؾ٧ٹټبڀ ثٯٹضڂٵ ٲځ ٦ٹٺ ؾذطټب ٸ ٪طاٴ

 اٶس.  ٦بٲجطڂٵ ثٻ ٸخٹز آٲسٺ اضسٟبٔ ڂبٞشٵ ؾ٧ٹټبڀ آٶشٻقٹٶس. ؾذطټب اظ  ټبڀ ٖٓڃٱ ْبټط ٲځ نٹضر ٦ٹټؿشبٴ

ټبڀ ٖٓڃٳځ  ؾبظٶس. ٪ؿ٭ ټب زض آٴ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ اق٧ب٬ ٲشٷٹٖځ ٲځ ٞكبٴ ټبڀ ٶٟٹشڀ ٸ آسف ټب ٸ ض٪ٻ ټبڀ ٲشٗسزڀ اظ ثبسٹٮڃز ٶؿ٭

 ټبڂځ ٲؿٯٍ ثٻ زضڂبټب زضآٸضزٺ اؾز.  اڂٵ ؾذطټب ضا ثٻ نٹضر دٯٻ

ثبقٷس. ٖٹاضو آٴ  ٶڃٵ ٲځ ڀ ؾبذشٳبٶځ، ٲٷُج١ ثط ؾ٧ٹټبڀ ٦بٮسٸٶٹ ا ټطؾځ اضو ثطخؿشٻټبڀ ٢سڂٳځ ثٻ نٹضر ٖٹ ٦ٹٺ ٪طاٴ

اٶس. ټٳبٶٷس ؾ٧ٹټبڀ  ټبڀ زٸضاٴ اٸ٬ ٶڃع ق٧٭ ٪طٞشٻ ذٹضز٪ځ ٦بٲجطڂٵ زاضٶس. ثط ضٸڀ آٶٽب ث٣بڂبڀ چڃٵ ټبڂځ اظ ؾ٧ٹټبڀ آٶشٻ ټؿشٻ

ټبڀ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثٻ نٹضر ز٪ط  ټبڀ زٸضاٴ ز زاضٶس. ضؾٹةټبڀ ٶٟٹشڀ زض آٴ ٸخٹ ټب ٸ ض٪ٻ ثؿڃبض ٢سڂٳځ، چٷسڂٵ ٶؿ٭ اظ ثبسٹٮڃز

 ټب ڂب ٶؿجشبً ټٳٹاضٶس ڂب ٦ٹټؿشبٶځ.  ٦ٹٺ آٸضٶس. ٪طاٴ ټبڀ خسڂس، ٖٹاضو ٲٽٳځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ٞكبٴ قڃت ثط ضٸڀ آٶٽب ٢طاض زاضٶس ٸ آسف

 خًردٌ  َاي چيه رشتٍ -1-12

ټبڀ خٛطاٞڃبڂځ ٸخٹز زاضٶس.  ثبقٷس ٸ زض سٳبٰ ٖطو ب ٲځټ ذٹضزٺ ڂ٧ځ اظ ٸاحسټبڀ ثؿڃبض ٲٽٱ ٶبټٳٹاضڀ ذك٧ځ ټبڀ چڃٵ ضقشٻ

ټبڀ ؾبزٺ زض  قٹٶس. ضقشٻ ذٹضزٺ س٣ؿڃٱ ٲځ ټبڀ ٲط٦ت چڃٵ ټبڀ ؾبزٺ چڃٵ ذٹضزٺ ٸ ضقشٻ ڀ ضقشٻ ضٞشٻ ثٻ زٸ ٶٳٹٶٻ ټٱ ضٸڀ

ر سب٢سڂؽ ٸ ټبڀ ٲكبثٻ ثٻ نٹض ټبڀ آٴ س٧طاض ؾبذشٳبٴ ذٹضزٺ ٢طاض زاضٶس. اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲ٣سٰ ڂب ذبضخځ ؾڃؿشٱ چڃٵ ٢ؿٳز

ټب زض ٲح٭  ټب ٸ زضٺ ټب ٲٷُج١ ثط سب٢سڂؽ ثبقٷس. قطاڂٍ ثؿڃبض ٲؿبٖسڀ زض ثطاثط ٞطؾبڂف سٟطڂ٣ځ زاضٶس. اٚٯت ٦ٹٺ ټب ٲځ ٶبٸزڂؽ

ڀ زذبٮز ٸؾڃٕ  ثبقٷس ٦ٻ ٶكبٶٻ ټبڀ سب٢سڂؿځ ٸ ٶبٸټبڀ ثطخؿشٻ ٶڃع ٞطاٸاٴ ٲځ ټب ٢طاض زاضٶس. اٲب اق٧ب٬ ٲ٧ٗٹؼ ٲبٶٷس زضٺ ٶبٸزڂؽ

ټبڀ  آٮذځ ٸ اَٯؿځ زض آٴ ٢بث٭ سكرڃم اؾز. ؾبذشٳبٴ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس: غٸضاڂځ، دڃف ضٞشٻ ٶٳٹٶٻ ټٱ ضٸڀ ٞطؾبڂف اؾز.

 ڀ زڂ٫طڀ اظ آٴ ش٦ط ٦طز.  سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ آدبلاقځ ضا ٲځ
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ڂبزسط اؾز. ثؿشٻ ټبڀ ضٸضاٶسٺ ثؿڃبض ظ ٶٓٳځ ٸ دڃچڃس٪ځ زض ؾٟطٺ سط اؾز. اڂٵ ثځ ټب دڃچڃسٺ ټبڀ ٲط٦ت، ؾبذشٳبٴ ٶبټٳٹاضڀ زض ضقشٻ

ڀ  ټبڀ ؾرز ڂب ؾؿز سك٧ڃ٭ قسٺ ثبقٷس، اق٧ب٬ ٶبټٳٹاضڀ ٲشٟبٸر ذٹاټٷس ثٹز. ٲدٳٹٖٻ ټبڀ ضٸضاٶسٺ اظ ؾٷ٩ ثٻ اڂٷ٧ٻ ؾٟطٺ

  اٶس. ټبڀ ذبل قٷبذشٻ قسٺ اڀ ثب ٸڂػ٪ځ ٢بضٺ اڀ ٸ زضٸٴ اڀ ٸ ٲدبٸض ٢بضٺ ڀ ٲكرم ثڃٵ ٢بضٺ ټبڀ ؾبزٺ ڂب ٲط٦ت زض ؾٻ ٶٳٹٶٻ ؾبذشٳبٴ

آٸضٶس ٸ ثٻ ؾٻ نٹضر ضٸڀ ټٱ ٢طاض٪ڃطڀ، ضٸڂبضٸڂځ  ټبڀ ٲٽٱ ؾبذشٳبٶځ ثٻ نٹض ٲرشٯٝ، اق٧ب٬ ٲشٷٹٖځ ثٻ ٸخٹز ٲځٲدبٸضر ٸاحس

 اٶس.  ٸ س٧ٳڃٯځ قٷبؾبڂځ قسٺ

ټبڀ  ټبڀ ٢سڂٳځ اؾز. اق٧ب٬ ؾبذشٳبٶځ حبن٭ سحٳ٭ ٶؿجځ ؾٷ٩ ٦ٹٺ ڀ ؾذطټب ٸ ٪طاٴ ٲدبٸضر ثٻ نٹضر ضٸڀ ټٱ ٢طاض٪ڃطڀ، ٸڂػٺ

سط ثبقس. ثٷبثطاڂٵ اق٧ب٬  سط ڂب ؾؿز ثطاثط ٞطؾبڂف اؾز. دٹقف ضؾٹثځ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ؾٷ٩ دبڂٻ ٲ٣بٸٰٲدبٸض ؾُح ز٪طقڃت زض 

 ٪ڃطڀ ذٹاټٷس زاقز.  ټبڀ چكٱ ٶبټٳٹاضڀ سٟبٸر

ټب ضٸ زض ضٸڀ ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض ٪ڃطٶس. زض اڂٵ نٹضر ٢ُٗبر ٖٓڃٳځ اظ ؾٷ٩ دبڂٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٸاحسټبڀ ؾبذشٳبٶځ ثط اثط زذبٮز ٪ؿ٭

 ٪ڃطٶس.  ڀ ضؾٹثځ ٢طاض ٲځ زضثطاثط حٹيٻ

ټبڀ ٲشٟبٸر  ؾبذز زض ظٲبٴ ٪ڃطز. ٶٹؾبٴ حط٦بر ظٲڃٵ ڀ ضؾٹثځ سسضڂدبً ثط ضٸڀ ؾٷ٩ دبڂٻ ق٧٭ ٲځ زض ٲدبٸضر س٧ٳڃٯځ، حٹيٻ

 ذٹضزٺ ثٹزٺ اؾز.  ټبڀ چڃٵ زازٺ، اٲب زض ٲدٳٹٔ ثٻ ؾٹز ؾڃؿشٱ ڀ ضؾٹثځ ضا سٛڃڃط ٲځ قطاڂٍ حٹيٻ

 شىاسي  ن زميهَا تا ساختما ي آب ارتثاط شثكٍ -1-13

ڀ آة ثب ؾبذشٳبٴ  اڀ ٶعزڂ٥ زاضز. ا٪ط ٲؿڃط قج٧ٻ قٷبؾځ آٴ ضاثُٻ ټب ٸ ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ ټب ثب ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ڀ آة ٪ؿشطـ قج٧ٻ

٪ٹڂڃٱ ٦ٻ زض حبٮز اٸ٬ اٶُجب٠ ثط ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ ؾبذز ٸ زض نٹضر زٸٰ  ظٲڃٵ ٸ ڂب ضذٷٳٹٴ ؾٷ٩ ؾؿز زض اضسجبٌ ثبقس، ٲځ

ڂ٥ اظ زٸ ٲٹضز ٞٹ٠، ضاثُٻ ٶساقشٻ ثبقس، ٖسٰ  بؾځ حبن٭ قسٺ اؾز. اٲب ا٪ط ٲؿڃط خطڂبٴ آة ثب ټڃچقٷ اٶُجب٠ ثط ؾبذشٳبٴ ؾٷ٩

ټبڀ ٶعٸٮځ ٸ ضاؾز قڃت ثٻ سطسڃت ثط ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ ٸ ؾبذشٳبٴ ؾٷ٩ ٲٷُج١  ټبڀ ٲبڂ٭، قج٧ٻ اٶُجب٠ ٶبٰ زاضز. زض ؾبذشٳبٴ

ټبڀ َٹٮځ زض حبٮز اٶُجب٠  ذٹضزٺ، ثڃكشط قج٧ٻ ټبڀ چڃٵ ڀ ٲ٧ٗٹؼ زض حبٮز ٖسٰ اٶُجب٠ اؾز. زض ؾبذشٳبٴ ټؿشٷس. اٲب قج٧ٻ

 ثبقٷس.  اڀ اظ ٖسٰ اٶُجب٠ ٲځ ټب ٶكبٶٻ ټؿشٷس. اٲب سٷ٩

٦ٷٷس ٸ  ټب ضا زٶجب٬ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ اٲشساز ٪ؿ٭ ا٪ط سٷ٩ ٲٷُج١ ثط ٞطٸز ٲحٹضڀ ثبقس، حبٮز ٶڃٳٻ اٶُجب٠ اؾز. زض ؾ٧ٹټب سٳبٰ قج٧ٻ

 ز اٶُجب٠ ټؿشٷس. زض ؾ٧ٹټب ټٱ حبٮز ٖسٰ اٶُجب٠ ٞطاٸاٴ اؾز. ټبڀ ؾؿز خطڂبٴ زاضٶس، زض حبٮ ڂب زض ؾٷ٩

٦ٷٷس ٸ ٖسٰ  ټبڂځ اؾز ٦ٻ ذٍ ٪ؿ٭ ضا زٶجب٬ ٲځ اٶُجب٠ ٸ ٖسٰ اٶُجب٠ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲًبٖٝ ثبقٷس. اٶُجب٠ ٲًبٖٝ زض ٲٹضز زضٺ

غٶځ اؾز ٸ ثٻ زٸ  ادځڀ  ڀ ٖسٰ اٶُجب٠ ٲش٧ځ ثط ٶٓطڂٻ اٶُجب٠ ٲًبٖٝ زض حبٮز ٦ٹاؾشبڀ س٣ؿڃٱ قسٺ نبز٠ اؾز. سٹخڃٻ دسڂسٺ

 قٹٶس.  ڀ دڃكڃٵ ضٸز ٸ سحٳڃٯځ س٣ؿڃٱ ٲځ زؾشٻ

ڀ  ضٸز اؾز. زض حبٮځ ٦ٻ قج٧ٻ ټبڀ ثؿشط زض ٲڃبٴ ضٸز ٸ دبڂڃٵ سط اظ ؾٵ ؾٷ٩ زض دڃكڃٵ ضٸز، ٲؿڃط خطڂبٴ اٸٮڃٻ زض ثبلاضٸز ٢سڂٳځ

 ٪ڃطز.  سحٳڃٯځ زض ڂ٥ ؾبذشٳبٴ ز٪طقڃت، ق٧٭ ٲځ

 ي آوُا  ثكٍشىاسي ي اجساء ش ساختمان زميه -1-14

ټبڀ آټ٧ځ  ټب زذبٮز زاضٶس. زض ؾٷ٩ ڀ آة ڀ دطا٦ٷس٪ځ ٸ ٪ؿشطـ اخعاء قج٧ٻ قٷبؾځ زض ٶحٹٺ قٷبؾځ ٸ ؾٷ٩ ؾبذشٳبٴ ظٲڃٵ

ټبڀ اؾبضر ٸ اٶحطاٜ  ټب دسڂسٺ ڀ آة اٶس. زض اثٷبڀ سحٹ٬ اخعا ٸ قج٧ٻ ټبڀ ضؾځ ٲشطا٦ٱ ټب ثؿڃبض دطا٦ٷسٺ اٲب زض ؾٷ٩ ڀ آة قج٧ٻ

قٹز. اٲب ٸضٸز ٶب٪ٽبٶځ ڂ٥ خطڂبٴ ثٻ خطڂبٴ  ڀ خطڂبٴ زڂ٫ط، اؾبضر ٶبٲڃسٺ ٲځ ثركځ اظ ڂ٥ خطڂبٴ ثٻ ٸؾڃٯٻاٞشس. ضثٹزٴ  اسٟب٠ ٲځ

 ٲدبٸضـ، اٶحطاٜ ٶبٰ زاضز. اڂٵ زٸ دسڂسٺ اظ َطڂ١ قٹاټس ضٸقٷځ زض َجڃٗز ٢بث٭ قٷبؾبڂځ ټؿشٷس. 
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آڂٷس. ثٷبثطاڂٵ اق٧ب٬  ټبڀ اٸٮڃٻ ڂب انٯځ ظٲڃٵ ثط اثط زذبٮز ٶڃطٸټبڀ زضٸٶځ ثٻ ٸخٹز ٲځ زض ٞه٭ اٸ٬ زڂسڂٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٶبټٳٹاضڀ

ڀ ظٲڃٵ  ټبڀ ذبضخځ ٦طٺ ٮز ٲؿش٣ڃٱ زڂٷبٲڃ٥ زضٸٶځ ظٲڃٵ اؾز. زض اڂٵ ٞه٭ آٴ زؾشٻ اظ دسڂسٺټب، حبن٭ زذب ڀ ٶبټٳٹاضڀ اٸٮڃٻ

 اٶس.  ټب، زذبٮز زاقشٻ قٹٶس ٦ٻ زض دڃساڂف سسضڂدځ اق٧ب٬ ٦ٷٹٶځ ٶبټٳٹاضڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ

 تخرية ي ًَازدگي  -2-1

ټبڀ حبن٭ اظ  ڀ ضؾٹة ٶٷس. اظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻٲب ٸ٢ز ثبثز ثب٢ځ ٶٳځ ثٻ ٖٯز ٞٗبٮڃز ٲساٸٰ ٖٹاٲ٭ ٞطؾبڂف، ٖٹاضو ٶبټٳٹاضڀ ټڃچ

قٹٶس. ٪طٸټځ اظ ٖٹاٲ٭ ٞطؾبڂف )زٲب ٸ آة ٸ ... ( ؾجت ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت  ٞطؾبڂف، ٖٹاٲ٭ ٲٹٮس آٴ ثٻ ذٹثځ قٷبذشٻ ٲځ

س. ڀ زڂٷبٲڃ٧ځ ڂب قڃٳڃبڂځ زاضٶ ټب خٷجٻ اٶس ٸ ٖٹاٲ٭ ظڂؿشځ زٸـ ثٻ زٸـ آٶٽب ٞٗبٮڃز زاضٶس. ٖٳٯ٧طز اڂٵ دسڂسٺ ټبڀ ؾؿز ؾٷ٩

 اڀ زاضٶس، ٲطثٹٌ اؾز.  ٦ٷٷسٺ ټب، ٦ٻ اٚٯت ٶ٣ف سٗڃڃٵ قٷبؾځ ؾٷ٩ ڀ ټط ٶٹٔ زذبٮشځ ثب قطاڂٍ ٦بٶځ ٶشڃدٻ

ټبڀ  ټب ثب ٖٹاٲ٭ ٲٽبخٱ زض قسر ٸ ٶٹٔ سرطڂت ثؿڃبض ٲؤثط اؾز. ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ ڀ ٲدبٸضر ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ؾٷ٩ ٶحٹٺ

ڀ ؾٷ٩، ق٧٭ ْبټطڀ  زټٷسٺ ټبڀ سك٧ڃ٭ ڀ ٦بٶځ ٲؤثط زاضٶس ضٶ٩ ٸ اٶساظٺ ڀ سرطڂت ٸ ټٹاظز٪ځ زذبٮز ټب ٦ٻ زض ٶحٹٺ ٞڃعڂ٧ځ ؾٷ٩

 اٶس.  ټبڀ ؾٷ٫ځ ټبڀ ٲشٗسز زض سٹزٺ ټب، ٲڃعاٴ ٶٟٹشدصڂطڀ آٶٽب ٸ ؾطاٶدبٰ ٸخٹز زضظټب ٸ ق٧بٜ ٸ ٶؿجز سطا٦ٱ زاٶٻ

ټب ظڂبزسط اؾز. ق٧٭ ٸ  ؾٷ٩ ټب ضڂعسط ثبقٷس، ٲ٣بٸٲز اٶس. ټط اٶساظٺ زاٶٻ ټبڀ ضٸقٵ، خبشة حطاضر ټبڀ سڃطٺ ثڃف اظ ؾٷ٩ ؾٷ٩

ټب دطزضظسط ثبقٷس، ٢بث٭ ٶٟٹشسط ٸ  سط ٸ ؾٷ٩ ټب زضقز ټب زذبٮز زاضٶس ٸ ثبلاذطٺ ټط اٶساظٺ زاٶٻ ټب زض ٶٟٹشدصڂطڀ ؾٷ٩ ڀ زاٶٻ اٶساظٺ

زض  ټب اظ ٮحبِ سرطڂت ٸ ټٹاظز٪ځ قٷبؾځ ؾٷ٩ سط ذٹاټٷس ثٹز. زضظټب ٲٷكبءټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاضٶس. سط٦ڃت ٦بٶځ ثٷبثطاڂٵ، ؾؿز

 ڀ زٸٰ اټٳڃز ٢طاض زاضٶس.  ٲطحٯٻ

ټب ثٻ  ڀ قڃٳڃبڂځ ٞٗب٬ اؾز. زض سرطڂت ٲ٧بٶڃ٧ځ، ؾٷ٩ ڀ سرطڂت ٸ ټٹاظز٪ځ زض ٢بٮت سرطڂت ٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ اٶحلا٬ ٸ سدعڂٻ دسڂسٺ

اضز سٹاٴ ثٻ ٲٹ قٹز. اظ ٲٽٳشطڂٵ حبلار سرطڂت ٲ٧بٶڃ٧ځ ٲځ قٹٶس ٸ سٛڃڃط ٲحؿٹؾځ زض خٷؽ آٶٽب زازٺ ٶٳځ َٹض ٲرشٯٝ ٲشلاقځ ٲځ

ڀ  ڀ ؾبٶشڃ٫طاز اؾز ٸ ٸڂػٺ ڀ سطٲٹ٦لاؾشځ ٦ٻ ٲحط٤ انٯځ آٴ سٛڃڃطار زضخٻ حطاضر زض ثبلاڀ نٟط زضخٻ شڂ٭ اقبضٺ ٦طز: دسڂسٺ

ڀ  ڀ ٲشلاقځ قسٴ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز. چٽطٺ ټب، ٶحٹٺ ٶٹاحځ ٪طٰ ٸ ذك٥ ٲبٶٷس ٶٹاحځ ٲساضڀ اؾز. ثؿشٻ ثٻ َجڃٗز ٞڃعڂ٧ځ ؾٷ٩

ڀ ؾبٶشڃ٫طاز  اؾز. اڂٵ دسڂسٺ، ثط اثط زذبٮز ٲكشط٤ آة ٸ سٛڃڃطار زٲب، زض حٹاٮځ نٟط زضخٻ زڂ٫ط سرطڂت ٲ٧بٶڃ٧ځ ٦طڂٹ٦لاؾشځ

ڀ ڂد  قٹٶس. ؾذؽ، زض اثٷبڀ ٦بټف زٲب، دسڂسٺ ټب زاذ٭ ٲځ ټب ثٻ ٢ٯت ؾٷ٩ ټبڀ ٶٟٹشڀ اظ َطڂ١ زضظټب ٸ حٟطٺ ٦ٷس. آة ٖٳ٭ ٲځ

 ؾبظز.  ټب ضا ٲشلاقځ ٲځ سطڂٵ ؾٷ٩ ب س٧طاض ڂرجٷساٴ ٸ شٸة ڂد ٲ٣بٸ٦ٰٷس ٸ سسضڂدبً ث ټب ٸاضز ٲځ اڀ ثط ؾٷ٩ اٮٗبزٺ ثؿشٵ آة ٞكبض ٞٹ٠

ټب ضا ٲشلاقځ ؾبظز )ټڃسضٸ٦لاؾشځ(. زض ٦بٶځ ٲٹٶشٳٹضڂٹٶڃز زذبٮز آة  زذبٮز آة زض حبٮز ٲبڂٕ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ثًٗځ اظ ؾٷ٩

ټبڀ  ثب اڂدبز زضظټب ٸ ق٧بٜټب آة ذٹز ضا اظ زؾز زټٷس،  چٻ اڂٵ ٶٹٔ ؾٷ٩ زټس. چٷبٴ زضنس اٞعاڂف ٲځ 60حدٱ ؾٷ٩ ضا سب 

٦ٷٷس. اڂٵ دسڂسٺ ټبٮٹ٦لاؾشځ ٶبٲڃسٺ  ټب ضا ٲشلاقځ ٲځ ټبڀ ٲحٯٹ٬ زض آة ٶڃع، دؽ اظ سجٯٹض، ؾٷ٩ قٹٶس. ٶٳ٥ ٞطاٸاٴ، ٲشلاقځ ٲځ

 ټب ٲكبټسٺ قسٺ اؾز.  ټبڀ قٹض ثڃبثبٴ ڀ چبٮٻ قٹز ٸ زض ؾٹاح٭ زضڂبټب ٸ حبقڃٻ ٲځ
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ټبڀ ضؾٹثځ زض ثطاثط  ڀ اٶحلا٬ ضخ زازٺ اؾز. ثًٗځ اظ ؾٷ٩ ٦ٷس، دسڂسٺ س٧ٟڃ٥ ٲځ ټب ضا ثٻ نٹضر ٲٹٮ٧ٹٮځ ٦ٻ آة ٦بٶځ ټٷ٫بٲځ

ټبڀ  زټٷس. ٦بٶځ ټبڀ سجرڃطڀ(. ثًٗځ اظ ٖٷبنط قڃٳڃبڂځ، سٹاٶبڂځ اٶحلا٬ ضا اٞعاڂف ٲځ اٶحلا٬ حؿبؾڃز ٞطاٸاٶځ زاضٶس )ؾٷ٩

 . دٹقبٶٷس ټب ضا ٲځ ټبڂځ ؾٷ٩ ٲحٯٹ٬، دؽ اظ ضؾٹة زض ٶٹاحځ ذك٥، ثٻ نٹضر ضٸ٦ف

ټب ثٻ  ڀ ؾٷ٩ سطڂٵ ٶٹٔ سدعڂٻ ټبڀ ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت، ثٻ ٸڂػٺ زض ٶٹاحځ ٪طٰ ٸ ٲطَٹة، آة اؾز. ؾبزٺ سطڂٵ حبٮز ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

ټبڀ آشضڂٵ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ٶڃع آة اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر ټڃسضٸٮڃع  ٦ٷس. ٖبٲ٭ سدعڂٻ زض ؾٷ٩ قسٴ ٸ آثساضقسٴ ٖٳ٭ ٲځ نٹضر ا٦ؿڃسٺ

سٹاٴ ثٻ ؾڃبٮڃشڃعاؾڃٹٴ ٸ آٮڃشڃعاؾڃٹٴ اقبضٺ ٦طز. ٲٹخٹزار ظٶسٺ ٸ  ټب ٲځ ڀ اڂٵ ؾٷ٩ دعڂٻقٹز. اظ ٲٽٳشطڂٵ ٶٹٔ س ٸاضز ٖٳ٭ ٲځ

 ٪ڃبټبٴ ٶڃع ثٻ نٹض ٲرشٯٝ زض اٖٳب٬ ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت زذبٮز زاضٶس. 

 َا  فرايىذ حمل تر سطح دامىٍ -2-2

٦ٷٷس. ؾذؽ ثب سٹخٻ  خب ٲځ ټب خبثٻ زاٲٷٻ ټبڀ ٲشٷٹٔ ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت ضا ثط ؾُح ټبڀ حبن٭ اظ زذبٮز چٽطٺ اڂٵ ٞطاڂٷسټب، ضؾٹة

اٮ٣ٗطټب  ټب ٸ ذٍ ثٻ ثبٞز ٸ ٶؿجز ٲ٣بٸٲز ٸ ؾبذشٳبٴ ضؾٹة ٸ زذبٮز ٶڃطٸڀ خبشثٻ، آٶٽب ضا ثٻ نٹضر ٲرشٯٝ ثٻ ؾٳز دبڀ زاٲٷٻ

 ٦كبٶٷس.  ٲځ

اٶس. ٪بټځ اخعاڀ  ټبڂځ اؾز، ٦ٻ ثط اثط زذبٮز ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت ثٻ ٸخٹز آٲسٺ خبڂځ ضؾٹة ٶڃطٸڀ خبشثٻ ٖبٲ٭ ٲحط٤ خبثٻ

٦ٷٷس ٸ ظٲبٶځ ثٻ نٹضر ڂ٧ذبضچٻ حدٱ ٢بث٭ سٹخٽځ اظ ٢ُٗبر ٲشلاقځ قسٺ زض اٲشساز  زټٷسٺ ضؾٹة زاٶٻ ثٻ زاٶٻ حط٦ز ٲځ سك٧ڃ٭

ټب، ٞطآڂٷسټبڀ حٳ٭ ثط ؾُح  قٹٶس. ثطحؿت چ٫ٹٶ٫ځ حٳ٭ ٸ ٶٹٔ حط٦ز ضؾٹة اٮ٣ٗطټب ٦كبٶسٺ ٲځ ټب ثٻ ؾٳز ذٍ قڃت زاٲٷٻ

چٻ اڂٵ دسڂسٺ ثٻ  ټب ٸ ضڂعـ اؾز. چٷبٴ خبڂځ، ؾ٣ٹٌ ؾٷ٩ ټب خبثٻ ٦ٷڃٱ. ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ قڃٹٺ ؾځ ٲځټب ضا خسا٪بٶٻ ثطض زاٲٷٻ

آڂس ٦ٻ ثٻ سطسڃت  ټب ٖٳ٭ ٦ٷس، ثط ؾُح زاٲٷٻ ڂب دبڀ آٴ، اق٧ب٬ ذبنځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ڀ ضؾٹة نٹضر حط٦ز ٲؿش٣٭ زاٶٻ ثٻ زاٶٻ

اٞشس.  ڀ ضڂعـ اسٟب٠ ٲځ ٢ُٗبر ضڂع ٸ زضقز ټٳعٲبٴ ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس، دسڂسٺ قٹٶس. اٲب ا٪ط اڀ ٶبٲڃسٺ ٲځ اڀ ٸ قڃت ٸاضڂعٺ ٲرطٸٌ ٸاضڂعٺ

ڀ ؾرز  سطڂٵ قطاڂٍ ٖٳٯ٧طز اڂٵ دسڂسٺ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ زض ظڂط َج٣ٻ ټبڀ ؾرز ٸ ڂ٧ذبضچٻ اؾز. ٲٽٱ اڂٵ ٞطآڂٷس ٲرهٹل ؾٷ٩

قٹز ٦ٻ  اڀ سك٧ڃ٭ ٲځ ضڂعـ حٟطٺ ٦ٷس. اٚٯت زض ٲح٭ ټبڀ ظٮعٮٻ، اڂٵ ٞطاڂٷس ضا سكسڂس ٲځ ڀ ؾؿشځ ٢طاض ٪طٞشٻ ثبقس. س٧بٴ َج٣ٻ

ڀ ڂرجٷساٴ ٸ شٸة ڂد ٸخٹز زاقشٻ ثبقس، اڂٵ دسڂسٺ  ټبڂځ ٦ٻ دسڂسٺ ڀ ضڂعقځ زض دبڀ آٴ اٶجبقشٻ قسٺ اؾز. زض ٦ٹټؿشبٴ سٹزٺ

 ثؿڃبض ٞٗب٬ اؾز. 

آثبض آٴ ثٻ نٹضر  ټبؾز. اڂٵ حط٦ز زاٶٻ زاٶٻ ٸ ٲساٸٰ، اٲب ثؿڃبض ٦ٷس اؾز. ټب ثط ؾُح زاٲٷٻ ڀ زڂ٫طڀ اظ حط٦ز ضؾٹة چٽطٺ ذعـ

ټب ٸ ... ٲكٽٹز اؾز. ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس سٛڃڃطار زٲب ٸ آة ٸ خبٶساضاٴ ٸ ٪ڃبټبٴ آٴ ضا  ڀ زضذشبٴ ڂب دطچڃٵ ثب٘ قسٴ سٷٻ ٦ح

 ټب ثؿڃبض ٞٗب٬ اؾز.  ٦ٷٷس. اڂٵ دسڂسٺ زض ٶٹاحځ ٲطَٹة ثط ضٸڀ زاٲٷٻ سكسڂس ٲځ

ڀ  سطڂٵ چٽطٺ قٹٶس. ڂ٧ځ اظ ٲكرم خب ٲځ ټب ڂ٧جبضٺ زض اٲشساز قڃت خبثٻ سٹخٽځ اظ ضؾٹة اڀ ٸ ڂ٧ذبضچٻ، حدٱ ٢بث٭ زض حط٦بر سٹزٺ

ټبڀ  ڀ ضڂع اؾز. حًٹض آة زض دڃساڂف آٴ اٮعاٲځ اؾز. سٷبٸة لاڂٻ ټبڀ ؾؿز زاٶٻ ڀ ؾٷ٩ اڂٵ ٶٹٔ حط٦ز ٮٛعـ اؾز ٦ٻ ٸڂػٺ

ټبڀ ٶٟٹشڀ ٲحط٤ انٯځ  ظ َطڂ١ آةټبڀ ضؾځ ڂب ٲبضٶځ ڂب ٮڃٳٹٶځ ٸ ... ا ٦ٷس. اقجبٔ لاڂٻ ؾرز ٸ ؾؿز اڂٵ ٞطاڂٷس ضا سكسڂس ٲځ

ټبڀ دطقڃت ٶٹاحځ ٦ٹټؿشبٶځ  ڀ زاٲٷٻ اؾز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ؾُح ٮٛعـ ټٳڃكٻ ٲطَٹة اؾز ٸ حبٮز ٪ٯځ زاضز. اڂٵ دسڂسٺ ٸڂػٺ

ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ ٶبٰ زاضز  ټبڀ ٶبقځ اظ ظٮعٮٻ زض اڂدبز آٴ ثؿڃبض ٲؤثطٶس. حبٮز زڂ٫طڀ اظ اڂٵ حط٦ز ؾٹٮځ ټبڀ ؾڃلاثځ ٸ س٧بٴ اؾز. خطڂبٴ

٦ٷس. ٸخٹز آة ٸ ضؾٹة ؾؿز ضڂعزاٶٻ ٸ ٖبٲ٭ قڃت اظ قطاڂٍ سك٧ڃ٭ آٴ  خبڂځ ڂ٥ ٢كط ؾُحځ ٪ٯځ ٖٳ٭ ٲځ ٻ ثٻ نٹضر خبثٻ٦

چٻ يربٲز ٪٭  قٹز. زض ٶٹٔ ٖٳٹٲځ، چٷبٴ ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضز ٸ ثٻ زٸ ٶٹٔ ٲحٯځ ٸ ٖٳٹٲځ س٣ؿڃٱ ٲځ ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ چٽطٺ اؾز. ؾٹٮځ

ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ ظڂطخٯسڀ اؾز، ٸٮځ ٪بټځ، ثط  دٹقف ٪ڃبټځ ٲشطا٦ٱ ٸ ثبضاٴ ٞطاٸاٴ ثبقس، ؾٹٮځٶبٲٷس. اٲب ا٪ط  اڀ ٲځ ٦ٱ ثبقس، آٴ ضا لاڂٻ

 ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ اؾز.  ڀ ؾٹٮځ سطڂٵ چٽطٺ ٶبٲٷس ٦ٻ ٞطاٸاٴ اثط ٞكبض ٲٳ٧ٵ اؾز ٪٭ ثٻ ذبضج ضاٺ ڂبثس. حبٮز زڂ٫ط آٴ ضا دبڀ زاٲځ ٲځ

ڀ آٴ ڂ٥  سطڂٵ ٶٳٹٶٻ اٶس. ٲكرم ټب ٪ؿشطزٺ قسٺ زاٲٷٻ آڂس ٦ٻ ثط ؾُح اڀ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ ضڂعزاٶٻ ٶٹٔ ٲحٯځ ثڃكشط زض ضؾٹة

 ڀ ٦ٹچ٧ځ ٶڃع ثٻ ٸخٹز آڂس.  ڀ ؾبزٺ اؾز. ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض دبڀ حٟطٺ ثبسلا٠ ڂب زضڂبچٻ ثبظٸڀ ٪ٯځ زض دبڀ ڂ٥ حٟطٺ
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خٹز ثط اثط شٸة ٦ٷٷس. ا٪ط آة ٲٹ ټب زض زاذ٭ ٪٭ قٷبؾبڂځ ٲځ ټبڀ ٢سڂٳځ ضا ثب سٹخٻ ثٻ حبٮز ٢طاض٪طٞشٵ س٥ ؾٷ٩ ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ ؾٹٮځ

 قٹز.  ٞٯٹ٦ؿڃٹٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ ڀ غٮځ ثطٜ ڂب ڂد حبن٭ قسٺ ثبقس، دسڂسٺ

ټب ڂب ٲشٳط٦عاٶس ڂب  ټبڀ ؾُحځ اؾز. اڂٵ ټطظ آة ټب قؿشكٹ ثب ټطظ آة ڀ ٞطاڂٷسټبڀ حٳ٭ ثط ضٸڀ زاٲٷٻ آذطڂٵ چٽطٺ

ٹڂٷس. قڃت ظٲڃٵ زض سٛڃڃط ٶٹٔ خطڂبٴ ثؿڃبض ٪ ٸاـ ٲځ اڀ آة ضا قڃز ٸاـ ٸ حط٦ز لاڂٻ ټبڀ زض ټٱ ٸ ٲش٣بَٕ ضا ضڂ٭ ٲش٣بَٕ.خطڂبٴ

ټبڀ ثطزاقز زض  سطڂٵ چٽطٺ ٪صاضڀ اؾز. ټعاضزضٺ ڂ٧ځ اظ ٲكرم ټب، ثطزاقز، حٳ٭ ٸ ضؾٹة ٲؤثط اؾز. حبن٭ ٖٳ٭ ټطظ آة

 ٲبٶٷس.  ټبڂځ اؾز ٦ٻ زض دبڀ زاٲٷٻ ثٻ خبڀ ٲځ ټبڀ ضڂعزاٶٻ ٸ حبن٭ سطا٦ٱ ٲرطٸٌ ضؾٹة
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اٶس،  ټب دطا٦ٷسٺ قسٺ ٢جلاً ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت آٶٽب ضا ٲشلاقځ ٦طزٺ ٸ اظ َطڂ١ ٞطآڂٷسټبڀ اٸٮڃٻ زض ؾُح ٸ دبڀ زاٲٷٻټبڂځ ٦ٻ  ضؾٹة

٦ٷٷس ٸ زض  ټبڀ سرطڂت قسٺ ضا اظ ٲح٭ ذٹز ذبضج ٲځ ٪ڃطٶس. اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضؾٹة ٶٽبڂشبً زض اذشڃبض ٞطآڂٷسټبڀ ٲٽٱ حٳ٭ ٢طاض ٲځ

 ٦ٷٷس.  ٶكڃٵ ٲځ ٪صاضڀ زضڂبڂځ ڂب ذك٧ځ سٻ ټبڀ ضؾٹة ٲحڃٍ

ټبڀ  قٷبؾبٴ ٞٗبٮڃز آة اٶس. آة ڀ ظٲڃٵ ټبڀ ٦طٺ سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٞطؾبڂف زض ؾُح ذك٧ځ سطڂٵ ٸ ٲٽٱ ټبڀ خبضڀ ڂ٧ځ اظ ٪ؿشطزٺ آة

ټب  ټب ٸ ضٸزټب، ؾڃلاة ڀ ٖٳٯ٧طز آٴ ثٻ ؾٻ زؾشٻ قٍ ټبڀ خبضڀ ضا ثط حؿت ٲڃعاٴ آة ٸ ٶحٹٺ اٶس. آة خبضڀ ضا ثٻ ذٹثځ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ

 ٦ٷٷس.  ټبڀ دطا٦ٷسٺ س٣ؿڃٱ ٲځ ٸ ټطظآة ضٸزټب ٸ ذك٥

ټبڀ ذبنځ اؾز ٸ  ڀ آثطڂع ٸ حدٱ آة آٶٽبؾز. ثؿشط خطڂبٴ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ضٸزټب ثڃكشط ٲطثٹٌ ثٻ ٸؾٗز حٹيٻ سٳبڂع ثڃٵ قٍ

قٹز. اڂٵ ذهٹنڃبر زض ثؿشطټبڂځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ضغڂٱ آة  ثط حؿت ٲڃعاٴ آة ثٻ ثؿشط ٞطٖځ ٸ ثؿشط انٯځ اسٟب٢ځ س٣ؿڃٱ ٲځ

ڀ آث٫ڃط  ڀ آثطڂع ڂب حٹيٻ ڀ ٲؿش٣٭ ٲشٳط٦ع قٹز حٹيٻ ټبڀ ؾُحځ آٴ زض ڂ٥ قج٧ٻ ڀ ٸؾٗشځ ٦ٻ خطڂبٴ ٲٷٓٳځ زاضٶس. ٲدٳٹٖٻ

ڀ آثطڂع خبضڀ  ڀ آثطڂع ٶٓطڀ ٸ حٹيٻ ټبڀ آثطڂع ثٻ حٹيٻ ټبڀ آثطڂع ٲدبٸض، ذٍ س٣ؿڃٱ آثٽبؾز. حٹيٻ ٶبٰ زاضز. حس ٞبن٭ حٹيٻ

ڀ  ټبڀ ٞطٖځ، قج٧ٻ ڀ ٪ؿشطـ قبذٻ قٹز. اظ ٶٓط ٶحٹٺ ڂ٧سڂ٫ط، يطڂت ظټ٧كځ ٶبٲڃسٺ ٲځقٹٶس. ٶؿجز اڂٵ زٸ حٹيٻ ثٻ  س٣ؿڃٱ ٲځ

قٹٶس. زض ٶٹاحځ  ٲٷس ٲځ ټبڀ ٶٟٹشڀ ثٽطٺ ڀ ضٸزټب ٶعٸلار خٹڀ اؾز ٸ زض ٞهٹ٬ ذك٥ اظ آة ټب سٷٹٔ ٞطاٸاٴ زاضز. ٲٷكبء سٛصڂٻ آة

 ټب ٲٹ٢شځ اؾز.  ذك٥ ٸ ڂرجٷساٴ خطڂبٴ آة

ټب ٸ  ټبڀ ٶٟٹشڀ ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقٷس، ضٸزټبڀ زائٳځ ٸخٹز ٶرٹاټٷس زاقز. ثٯ٧ٻ ؾڃلاة ب آةټ چٻ زض ٞٹان٭ ثبضٶس٪ځ چٷبٴ

ڀ زضڂبٞز،  ټب اظ ؾطچكٳٻ ثٻ ؾٳز ؾُح دبڂٻ قبٲ٭ ؾٻ ثرف حٹيٻ ٪ڃطٶس. اڂٵ خطڂبٴ ضٸزټب زض چٷڃٵ قطاڂُځ ق٧٭ ٲځ ذك٥

قٹٶس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز خطڂبٶځ ظڂطظٲڃٷځ  ٯځ ذك٥ ٲځټب خطڂبٶځ ٶٹؾبٶځ زاضٶس ٸ ٪بټځ ثٻ ٦ اٶس. اڂٵ قج٧ٻ آثطاټٻ ٸ ٲرطٸٌ ا٧ٞٷٻ

 آثځ ٶؿجځ، زض ٞه٭ َٛڃبٴ، يبڂٗبر ٞطؾبڂكځ قسڂسڀ زاضٶس.  ٦ٱ اٶس. ثب ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷس. زض ٞه٭ َٛڃبٴ زاضاڀ حسا٦ثط آة

ثط اثط سطا٦ٱ ٸاـ ٪ؿشطـ ٢بث٭ سٹخٽځ زاضٶس. چٷبٶچٻ،  ٸاـ ٸ قڃز ټبڀ ضڂ٭ ټب ټؿشٷس. دسڂسٺ آة ټب ٢ٯٳطٸ ٞٗبٮڃز ټطظ دبڂ٧ٹٺ

ټبڀ ٲشٗسزڀ اظ  ټبڀ ټٹاڂځ ٶٹاحځ ذك٥ ٶٳٹٶٻ قٹٶس، قڃز ٞٯٹض ٶبٰ زاضٶس. ٧ٖؽ ټبڀ ضڂعزاٶٻ، ثٻ خطڂبٴ ٪ٯځ سجسڂ٭ ٲځ ضؾٹة

 ټب ضا زض ثطزاضٶس.  آة ټطظ

شٳط٦ع ڂب ټب ڂب ثٻ نٹضر ٲ آة قٹز. ٶد آة ٶبٲڃسٺ ٲځ سطڂٵ ق٧٭ خطڂبٴ ٶد اٶس. ؾبزٺ ټبڀ خبضڀ حبن٭ سٛڃڃطار زڂٷبٲڃ٥ ٞٗبٮڃز آة

چٻ خطڂبٴ آضاٰ ثبقس  ٲشط ٸ ظٲبٶځ ثڃف اظ نس ٲشط اؾز. چٷبٴ ټب ٪بټځ ٦ٳشط اظ ڂ٥ ٲڃٯځ آة ٦ٷٷس. ٢ُط ٶد اڀ حط٦ز ٲځ نٟحٻ

٦ٷس ٸ خطڂبٴ ٪طزآثځ ٸ ٲشلاَٱ  ټب سٛڃڃط ٲځ آة ٦ٷٷس. اٲب زض قطاڂٍ َٛڃبٶځ ٲؿڃط ٶد ټب ثٻ نٹضر ٲٹاظڀ ثب ثؿشط حط٦ز ٲځ آة ٶد

ټبڀ  ټب، ټٱ ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ٸ ټٱ اظ َطڂ١ ٞطٲٹ٬ ټبؾز. ؾطٖز خطڂبٴ آة ثٹزٴ خطڂبٴ بڂكځ حبن٭ ٲشلاَٱټبڀ ؾ قٹز. ٞٗبٮڃز ٲځ

ټب زض ڂ٥ خطڂبٴ، ټٱ زض  ؾٷدٷس. ؾطٖز آة قٹٶس. ؾطٖز ٲشٹؾٍ آة ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ قٗبٔ ټڃسضٸٮڃ٥ ٲځ ٪ڃطڀ ٲځ سدطثځ، اٶساظٺ

ضؾس زض  ظاڂځ ٲځ ضؾس. ٶڃطٸڂځ ٦ٻ ثٻ ٲهطٜ ق٧٭ ض ٦ٝ ثؿشط ثٻ حسا٢٭ ٲځ٦ٷس ٸ زض ٲدبٸ ؾُح ا١ٞ ٸ ټٱ زض اٲشساز ٢بئٱ، سٛڃڃط ٲځ

حسٸز 
5
1

 قٹٶس.  ڀ ثڃٵ ٶڃطٸڀ اٸٮڃٻ ٸ ٶڃطٸڀ ذبٮم آة حبن٭ ٲځ ٦٭ ٶڃطٸڀ آة اؾز. اٖٳب٬ ٲٽٱ ٞطؾبڂكځ اظ ٶؿجز ضاثُٻ 
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ټب اظ شضار ثؿڃبض ضڂع سب  ٶبٲٷس. ثبض خبٲس خطڂبٴ سٺ خبٲس ٲځټبؾز ٦ٻ آٴ ضا ثبض خبٲس ڂب ث ټبڀ خبضڀ حٳ٭ آثطٞز سطڂٵ ٞٗبٮڃز آة ٲٽٱ

زضنس حدٱ ثبض خبٲس اٞعاڂف ڂبثس.  50قٹز. زض خطڂبٴ ڂ٥ َٛڃبٴ قسڂس حدٱ ٲٹاز ضڂعزاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سب  ټب ضا قبٲ٭ ٲځ ؾٷ٩ سرشٻ

ټبڀ ٶٹاحځ  قٹٶس. زض خطڂبٴ خب ٲځ ٻثٹزٴ زض آة خبث ټب، آثطٞشٽب  ثٻ نٹضر ٚٯشڃسٴ ڂب ذعڂسٴ ڂب خٽڃسٴ ڂب ٲٗٯ١ ثؿشٻ ثٻ حدٱ زاٶٻ

ټب ْبټط  ٲٗشسٮٻ ٪بټځ ٸظٴ ٲٹاز ٲحٯٹ٬ زض آة ثڃف اظ ٸظٴ ثبض خبٲس ٲطئځ اؾز. ٞٗبٮڃز انٯځ اڂٵ ٞطآڂٷسټب زض اثٷبڀ َٛڃبٴ

 ڂبثس.  ټب ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ضٸز ٦بټف ٲځ ڀ زاٶٻ ؾبڂٷس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اٶساظٺ ټب ڂ٧سڂ٫ط ضا ٲځ قٹٶس. ٶڃطٸڀ خٷجكځ زاٶٻ ٲځ

ټبڀ  ټبڀ ؾرز اثط ٲحسٸزڀ زاضٶس. انٹلاً آة ثبڂس ٲدٽع ثٻ آثطٞز ٦ٷس، اٲب ضٸڀ ؾٷ٩ ټبڀ ؾؿز ضا حٟط ٲځ ټب ظٲڃٵ طڂبٴ آةخ

قٹز. زض  زضقز زاٶٻ ثبقس سب ثشٹاٶس ٖٳ٭ ٞطؾبڂكځ اٶدبٰ زټس. زض ثؿشطټبڀ سٷ٩ ٸ ٪ٹز، ٖٳ٭ ٞطؾبڂف ثط ضٸڀ خساضټب ٶڃع اٶدبٰ ٲځ

 قٹٶس.  ځاڂٵ نٹضر ثٻ سسضڂح ثؿشطټب دٽٵ ٲ

ټبڀ  ټبڀ ثبظ سسضڂدبً ثٻ نٹضر حٯ٣ٻ قٹز. ثط اثط اڂٵ ٖٳ٭، ٢ٹؼ ټب زض دڃچبٴ ضٸزټب ْبټط ٲځ سطڂٵ اثط ٞطؾبڂكځ خطڂبٴ آة ٲكرم

زټٷس. زض ڂ٥ ؾبح٭  ټبڀ ٲكرم سٛڃڃطق٧٭ ٲځ ټبڀ ثبظ سسضڂدبً ثٻ نٹضر حٯ٣ٻ زټٷس. زض ڂ٥ ؾبح٭ ٢ٹؼ ٲكرم سٛڃڃطق٧٭ ٲځ

ؾٷدٷس. دڃچبٴ  قٹٶس. ٲكرهبر دڃچبٴ ضٸزټب ضا اظ َطڂ١ َٹ٬ ٲٹج ٸ ٖطو آٴ ٲځ ڂ٧سڂ٫ط ْبټط ٲځټبڀ ٦ٹغ ٸ ٦بٸ ثٻ زٶجب٬  ٢ٹؼ

اڀ  ڀ ٶبثطاثطڀ ٶڃطٸڀ خطڂبٴ زض زٸ ؾبح٭ ٲش٣بث٭ اؾز. ٞطآڂٷسټبڀ اٸٮڃٻ اڀ. سحٹ٬ دڃچبٴ ضٸزټب ٶشڃدٻ ضٸز ڂب ؾُحځ اؾز ڂب زضٺ

ٸ ٲؿش٣ڃٱ ضا ثٻ دڃچبٴ ضٸز سجسڂ٭ ٦ٷس. زض ؾبح٭ ٦ٹغ، قڃت  ټب ٲٳ٧ٵ اؾز خطڂبٴ ٲش٣بضٴ ٲبٶٷس ضڂعـ، ذعـ ٸ ٮٛعـ ضٸڀ زاٲٷٻ

خب  زاٲٷٻ ثؿڃبض ٦ٱ ٸ زض ؾبح٭ ٦بٸ ٲ٣بث٭ ثڃكشط حبٮز دطس٫بټځ زاضز. دڃچبٴ ضٸزټب ټٱ زض خٽز ٚطثځ ٸ ټٱ زض ٲؿڃط خطڂبٴ خبثٻ

٪طزز  ڀ ثٗسڀ ٸاضز ٲځ ثٻ حٯ٣ٻ قٹز ٸ آة ٲؿش٣ڃٳبً قٹٶس. ؾطاٶدبٰ زض سحٹ٬ ٶٽبڂځ، زض اثٷبڀ َٛڃبٶځ قسڂس، دڃچبٴ ضٸز ٢ُٕ ٲځ ٲځ

 قٹز.  ڀ ٲئبٶسض ثٻ نٹضر ثؿشط ٲشطٸ٦ځ ْبټط ٲځ ٸ حٯ٣ٻ

ټب، ثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ سٹدٹ٪طاٞځ ٸ  ٪صاضڀ ټب زض ثؿشط خطڂبٴ اؾز. حبن٭ اڂٵ ضؾٹة ټبڀ خبضڀ سطا٦ٱ آثطٞز ڀ زڂ٫ط ٞطؾبڂف آة چٽطٺ

ڃبڂځ، زض حٹيٻ ٧ٷٻ ق٧٭ ٲځ ټبڀ آثطٞشځ ٸ ٲرطٸٌ ثطٞشځ، دبز٪بٶٻټبڀ آ ټب ڂب خٯ٫ٻ ڀ آثطڂع ثٻ نٹضر زقز ٲٹ٢ٗڃز خٛطاٞ   ٪ڃطز. ټبڀ اٞ
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ڀ ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت ضا ثٻ اق٧ب٬ ٲشٟبٸر ٸ سسضڂدبً ثٻ ؾٳز  ټبڀ حبن٭ اظ دسڂسٺ ټبڀ ضؾٹة ڀ حٳ٭ ثط ضٸڀ زاٲٷٻ ٞطآڂٷسټبڀ اٸٮڃٻ

اٮ٣ٗطټب  ټب آٶٽب ضا زض ذٍ ڀ زاٲٷٻ ټبڂځ ضا ٦ٻ ٞطاڂٷسټبڀ اٸٮڃٻ ح ضؾٹةټبڀ خبضڀ ثٻ سسضڂ ٦كبٶٷس. آة اٮ٣ٗطټبڀ ٲحٯځ ٲځ ذٍ

ټبڀ ټٳٹاض ٲدبٸض ضٸزټب  ٦ٷٷس. ثؿشٻ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧طز آة، ثركځ اظ اڂٵ ضؾٹة زض دٽٷٻ اٶس اظ ٲٷ٣ُٻ ٦ٹټؿشبٶځ سرٯڃٻ ٲځ اٶجبقشٻ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿش٣٭ ڂب ثبظ  آٸضٶس. زقز ٸخٹز ٲځټبڀ آثطٞشځ ضا ثٻ  ټب ڂب زقز قٹٶس ٸثب ٪صقز ظٲبٴ ثٻ سسضڂح خٯ٫ٻ ٶكڃٵ ٲځ سٻ

 ٪صاضڀ زض آٶٽب ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز.  ثبقٷس. زض اڂٵ نٹضر، قطاڂٍ ضؾٹة

ثركٷس. ټطخب، زض ٲؿڃط قج٧ٻ، قڃت  اڀ ثٻ ٶبٰ ٲرطٸٌ ا٧ٞٷٻ سدؿٱ ٲځ ڀ زڂ٫طڀ اظ سطا٦ٱ ضؾٹة زض ٖبضيٻ ټبڀ خبضڀ ثٻ چٽطٺ آة

شط ظڂبز قٹز، اٲ٧بٴ سك٧ڃ٭ ٲرطٸٌ ا٧ٞٷٻ ٸخٹز زاضز. ثٻ زٮڃ٭ ق٧٭ ْبټطڀ، اڂٵ ٖبضيٻ ظٲڃٵ ثؿڃبض ٦بټف ڂبثس ٸ ټٳعٲبٴ ٖطو ثؿ

ڀ آٶٽب ثؿڃبض ٲشٛڃط  ټبڀ اٶشٽبڂځ اؾز. اٶساظٺ ټب ٸ حٹيٻ ڀ زقز ٲرطٸٌ ا٧ٞٷٻ ٶبٲڃسٺ قسٺ اؾز. ثٽشطڂٵ ٲح٭ سك٧ڃ٭ آٴ حبقڃٻ

قٹز. ضؤؼ ٲرطٸٌ زض اثشساڀ  ٵ ٖبضيٻ زٮشب ٶبٲڃسٺ ٲځټبڀ ذبضخځ اڂ ضؾس. زض قج٧ٻ اؾز ٸ ثٻ ٶسضر سب چٷس ټعاض ٦ڃٯٹٲشطٲطثٕ ٲځ

ڀ ٲرطٸٌ  ټب زض حٹاٮځ ٢بٖسٺ ټب زض ضؤؼ ٸ ضڂعسطڂٵ آٴ سطڂٵ زاٶٻ ڂبثس. زضقز ڀ آٴ ثٻ ؾٳز ٲط٦ع زقز ٪ؿشطـ ٲځ زقز ٸ ٢بٖسٺ

قٹز.  ٧ڃ٭ ٲځڀ ٞطؾبڂف سك ا٧ٞٷٻ زض َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺ قٹٶس. يربٲز آثطٞز زض ٲط٦ع ٲرطٸٌ ظڂبزسط اؾز. ټط ٲرطٸٌ ٶكڃٵ ٲځ سٻ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲدبٸض ټٱ ڂب ثٻ نٹضر  ا٧ٞٷٻ ا٧ٞٷٻ ٸخٹز ذٹاټس زاقز. ٲرطٸٌ ټبڀ ٞطؾبڂف ٲرطٸٌ ثٷبثطاڂٵ، ثٻ سٗساز زٸضٺ

 ٲشساذ٭ ثٻ ٸخٹز آڂٷس. 

 اٶس.  سٺټبڀ خسڂسٶس. زض اڂطاٴ زاذٯځ، ثڃكشط قٽطټب ٸ ضٸؾشبټب ثط ؾُح اڂٵ ٖبضيٻ ٪ؿشطزٺ ق ټبڀ ٢سڂٳځ ٲؿٯٍ ثط ٲرطٸٌ ټٳڃكٻ ٲرطٸٌ

ټبڀ آة خبضڀ سك٧ڃ٭  ڀ ثلاٞه٭ قج٧ٻ اٶس ٦ٻ زض حبقڃٻ ټبڀ آثطٞشځ ټبڀ خبضڀ دبز٪بٶٻ سطڂٵ ق٧٭ سطا٦ٱ آة سطڂٵ ٸ ٞطاٸاٴ ٲكرم

خبڂځ ٸ  ڀ حٟط، خبثٻ ڀ ٞطؾبڂف قبٲ٭ ؾٻ ٲطحٯٻ قٹز. ڂ٥ زٸضٺ ڀ آثطٞشځ ثط اثط ٞطؾبڂف ثٻ ٲٟٽٹٰ ٖبٰ حبن٭ ٲځ قٹٶس. دبز٪بٶٻ ٲځ
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ټبڀ ٞطؾبڂف ٖجبضسٷس اظ  آڂٷس. ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ س٧طاض زٸضٺ ټبڀ ٞطؾبڂف، ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ آّثطٞشځ، ثط اثط سٹاٮځ زٸضٺ سطا٦ٱ اؾز. دبز٪بٶٻ

 ټب.  حط٦بر ظٲڃٵ ؾبذز، سٛڃڃطار قطاڂٍ ا٢ٯڃٳځ ٸ ٶٹؾبٴ ؾُح آة ا٢ڃبٶٹؼ

قسٴ  سطسڃت، ثٻ ٖٯز ٲٷٟځ قٹز. ثٻ ټٳڃٵ ټبڀ ٞطؾبڂف ٶڃطٸڀ ذبٮم آة ٲثجز اؾز ٸ ٖٳ٭ حٟط اٶدبٰ ٲځ ټٳڃكٻ ٸ زض آٚبظ زٸضٺ

ڀ ٲشٹاٮځ ٞطؾبڂف ثٻ ٸخٹز  ڀ آثطٞشځ ټٳڃكٻ اظ سٹاٮځ زٸ زٸضٺ ٶڃطٸڀ ذبٮم زض دبڂبٴ زٸضٺ، ٞطؾبڂف سطا٦ٳځ اؾز. ټط دبز٪بٶٻ

ټبڀ ٞطؾبڂف زض ټط ٲح٭ ثطاثط  ڀ  ٞطؾبڂف اؾز. ٶشڃدشبً، سٗساز زٸضٺ ڀ آثطٞشځ حبن٭ سٹاٮځ ؾٻ زٸضٺ آڂس. ثٷبثطاڂٵ، زٸ دبز٪بٶٻ ٲځ

اڀ ټٳٹاض ڂب ٶؿجشبً ټٳٹاض اؾز ٦ٻ ثب قڃت  ڀ آثطٞشځ ٖبضيٻ ڀ ڂ٥ اؾز. ثطاؾبؼ سٗطڂٝ، دبز٪بٶٻ ټبڀ آثطٞشځ، ثٻ ايبٞٻ ٗساز دبز٪بٶٻس

ټب ٶؿجز ثٻ  ٲكرهځ ثٻ ثؿشط ؾبث١ ڂب ثؿشط ٞٗب٬ ٲؿٯٍ ثبقس. ثؿشٻ ثٻ ٲڃعاٴ ٢سضر ٞطؾبڂف ٦بٸقځ زض ټط زٸضٺ ٸ اذشلاٜ آٴ

ټبڀ آثطٞشځ ټٳڃكٻ ٲش٣بضٴ ٶڃؿشٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط،  قٹز. دبز٪بٶٻ ټبڀ ٲُج١ ٸ ٲشساذ٭ سك٧ڃ٭ ٲځٰ ڂ٧سڂ٫ط زٸ ٶٹٔ دبز٪بٶٻ ثٻ ٶب

اڀ  ڀ ٲ٣بث٭ ثطاثط ٶجبقٷس. ثٻ َٹض ٦ٯځ، اٲ٧بٴ زاضز حبقڃٻ ټبڀ حبقڃٻ ټب زض ټط حبقڃٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سٗساز دبز٪بٶٻ سٗساز دبز٪بٶٻ

سطڂٵ  سطڂٵ آٶٽب ٶڃع ثبقس. اٚٯت ٲطسٟٕ ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٢سڂٳځ سطڂٵ دبز٪بٶٻ ٻ ٲطسٟٕڀ ٲ٣بث٭ ٞب٢س آٴ ثبقس. ټٳڃك زاضاڀ دبز٪بٶٻ ٸ حبقڃٻ

ټبڀ آثطٞشځ ضا ثط ټٱ ثعٶٷس. زض اڂٵ  ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٓٱ دبز٪بٶٻ قٹٶس. ٪بټځ ٪ؿ٭ ټب ثٻ نٹضر ٶبټٳٹاض زض سٹدٹ٪طاٞځ ْبټط ٲځ دبز٪بٶٻ

 ټب ٪ؿٯځ ذٹاټٷس ثٹز.  نٹضر ثًٗځ اظ دبز٪بٶٻ

 ټب ثٻ قطح ظڂط اؾز:  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٴ ټبڀ ٲرشٯٟځ اؾشٟبزٺ ٲځ ټب اظ ضٸـ ټب ثطاڀ سٗڃڃٵ ؾٵ ٶؿجځ آٴ ٻڀ دبز٪بٶ زض ٲُبٮٗٻ

 ټب ذٹاټس ثٹز.  سطڂٵ دبز٪بٶٻ سطڂٵ آٶٽب خٹاٴ ټب ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٻ دؿز اذشلاٜ سٹدٹ٪طاٞڃ٥ دبز٪بٶٻ-1

 ټبڀ ٲرشٯٝ ٲكبثٻ ٸ ټٳطٶ٩ ثبقس.  خٹز زض دبز٪بٶٻټب، ظڂطا ثٻ ٶسضر ٲٳ٧ٵ اؾز ؾڃٳبٴ ٲٹ ڀ آثطٞز اذشلاٜ ضٶ٩ ٲدٳٹٖٻ-2

 ټبڀ ٲشٟبٸر ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٺ اؾز.  ټب زض زٸضٺ ټب، چٹٴ ٢سضر خطڂبٴ آة اذشلاٜ ٢ُط ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲدٳٹٖٻ آثطٞز-3

 ټبڀ ٲرشٯٝ ټٳبټٷ٩ ٶڃؿز.  ټب زض دبز٪بٶٻ قٷبؾځ آثطٞز ٶؿجز سط٦ڃت ٦بٶځ-4

 ٦ٷٷس.  ڀ زڂ٫ط ٞط٠ ٲځ ټب اظ ڂ٥ زٸضٺ ثٻ زٸضٺ ڀ دبز٪بٶٻ زټٷسٺ ٧ڃ٭ټبڀ سك ٸڂػ٪ځ ؾبذشٳبٶځ، ڂٗٷځ ٶٓٱ ٸ سطسڃت لاڂٻ-5

 ټبڀ ٲشٟبٸر ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز.  ټبڀ ٲرشٯٝ زض ټط دبز٪بٶٻ ٸ ټٳڃٵ ٸڂػ٪ځ زض ټط ٦بٶځ ٸ زض دبز٪بٶٻ ٲڃعاٴ سرطڂت ٦بٶځ -1

 ٦ٷٷس.  اؾشٟبزٺ ٲځ 14ټب اظ آظٲبڂف ٦طثٵ  ثطاڀ سكرڃم، ؾٵ ٲُٯ١ دبز٪بٶٻ

 تر ويمرخ تعادل طًلي تس -2-5

ڂبثس. ذٍ ٲٷُج١ ثط اڂٵ  ٶبٲٷس ٦ٻ ثٻ سسضڂح ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ضٸز قڃت آٴ ٦بټف ٲځ ٲؿڃط خطڂبٴ ضٸزټب ضا ٶڃٳطخ َٹٮځ ثؿشط ٲځ

قٹز ٦ٻ ثٻ زٸ ٶٹٔ ٶٓطڀ ٸ ح٣ڃ٣ځ س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز. ٲٷحٷځ ٶڃٳطخ سٗبز٬ َٹٮځ ټٳڃكٻ ٦بٸ  ثؿشط ٶڃٳطخ سٗبز٬ َٹٮځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

 اؾز. 

قٹز ٸ ٢ُط  ټب، ټٳڃٵ ٶڃٳطخ ٦بٸ، ٶبټٳٹاض ٶڃع ټؿز. اٞعاڂف حدٱ آة ٦بټف قڃت ضا ؾجت ٲځ ثٻ ٖٯز اذشلاٜ ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩

ټبڀ ٦ٹچ٧شط ثطاڀ حٳ٭ ثٻ قڃت ٦ٳشطڀ ٶڃبظ زاضٶس. زض ٶٹاحځ ٦ٱ آة، ٶڃٳطخ  ٪طزز. زاٶٻ ټبڀ آثطٞز ٶڃع ټٳعٲبٴ ٦ٹچ٧شط ٲځ زاٶٻ

ټبڀ ٞٹ٠ اؾز ٦ٻ زض آٴ  خ سٗبز٬ ٶٓطڀ حبن٭ ٸڂػ٪ځقٹز. سهٹض ٶڃٳط ټب ثٻ نٹضر ذٍ ٲؿش٣ڃٳځ ْبټط ٲځ َٹٮځ سٗبز٬ ټطظ آة

ڂبثٷس. اٲب زض  ټب ذٹاټس ثٹز. زض اڂٵ نٹضر، ثسٺ آة ٸ ثبض ضؾٹثځ ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ضٸز اٞعاڂف ٲځ خبڂځ ضؾٹة حبٮز، آة ٢بزض ثٻ خبثٻ

 آڂٷس. ثٷبثطاڂٵ، ٶڃٳطخ َٹٮځ سٗبز٬ ٶٓطڀ سهٹضڀ ثڃف ٶڃؿز.  َجڃٗز چٷڃٵ قطاڂُځ ثٻ ٶسضر ٞطاټٱ ٲځ

ټبڀ ٶؿجشبً  ؾبظز. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ سٛڃڃطار آقٟش٫ځ ت ثؿشط ټط ٮحٓٻ ذٹز ضا ثب سٛڃڃطار زثځ ٸ ؾطٖز ٸ ثبض ضؾٹثځ ټٳبټٷ٩ ٲځقڃ

ڀ انٯځ ثبقس، قڃت  سط ڂب ثڃكشط اظ حدٱ ثبض خبٲس قبذٻ ڀ ٞطٖځ زضقز چٻ ثبض خبٲس ڂ٥ قبذٻ آٸضٶس. چٷبٴ دبڂساضڀ ثٻ ٸخٹز ٲځ

ڀ آثطڂع، زاڂٳبً ٶؿجز قڃت  قٷبؾځ زض ڂ٥ حٹيٻ ثس ٸ ثط٧ٖؽ. ثٷبثطاڂٵ، ثطاؾبؼ سٷٹٔ ؾٷ٩ڂب ڀ انٯځ اٞعاڂف ٲځ ثؿشط زض قبذٻ

قٷبؾځ ٶڃع زض اڂٵ سٛڃڃط قڃت  ټبڀ ؾٷ٩ ټبڀ ٞطٖځ ٸ چٻ زض ضٸز انٯځ، زض حب٬ سٛڃڃط ذٹاټٷس ثٹز. ؾبڂط ٸڂػ٪ځ ثؿشط، چٻ زض قبذٻ

قٹز ٸ ٦بټف قڃت ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز. اٲب، زض  ٲځ قسٴ آٴ ټب ؾجت سٷ٫ځ ثؿشط ٸ ٖٳڃ١ زذبٮز زاضٶس. ٲثلاً، ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩

اٶس. ثٻ  ټبڀ ٲكرم ٸ ٶبثطاثط سك٧ڃ٭ قسٺ ڂبثس. دؽ ٶڃٳطخ سٗبز٬ ح٣ڃ٣ځ اظ ثرف ټبڀ ؾؿز، ٚبٮجبً دٽٷبڀ ثؿشط اٞعاڂف ٲځ ؾٷ٩
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ڂٵ، ٶڃٳطخ َٹٮځ ٖجبضر زڂ٫ط، ټط ثرف اظ ڂ٥ ٲٷحٷځ ٲٷٓٱ ٦بٸ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ قڃت ټط ڂ٥ ٲشٟبٸر اؾز. ثٷبثطا

٪ڃطز ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٲٹ٢شځ ٶڃع ټؿز. ٶشڃدٻ اڂٷ٧ٻ، ثسٸٴ زذبٮز ٖٹاٲ٭ ذبضخځ،  سٗبز٬ زض اَطاٜ ڂ٥ حبٮز ٲڃبٶ٫ڃٵ ق٧٭ ٲځ

 ضٸز. ثب سٹخٻ ثٻ زذبٮز ٲشٛڃطټبڀ ٲرشٯٝ، زؾشڃبثځ ثٻ ٶڃٳطخ ٸا٢ٗځ ٶڃع ٲك٧٭ اؾز.  ٶڃٳطخ سسضڂدبً زض سٳبٰ َٹ٬ ثؿشط دبڂڃٵ ٲځ

سط اؾز.  ټب، ثڃكشط ٸ ٲكرم ټب ثؿش٫ځ زاضز. زؾش٧بضڀ زض ثؿشط، زض اثٷبڀ َٛڃبٴ َٹٮځ ثٻ ٲطاح٭ َٛڃبٴ آة سك٧ڃ٭ ٶڃٳطخ سٗبز٬

قٹز.  ڀ آة زض ثؿشطټبڀ ثؿڃبض ٶبٲٷٓٱ اٶدبٰ ٲځ قٹز. ټٳڃكٻ ٞٗبٮڃز اٸٮڃٻ اڂٵ سٗبز٬ ثط اثط سٹاٮځ حٟط ٸ سطا٦ٱ زض ثؿشط اٶدبٰ ٲځ

ټبڀ ؾرز اظ َطڂ١  ټٱ ثٻ ٶؿجز ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ثؿشط اؾز. قڃت ثؿشط زض ؾٷ٩ټب ټٱ حبن٭ زذبٮز ظٲڃٵ ؾبذز ٸ  ٶٓٳځ اڂٵ ثځ

قٹٶس.  زټس. اڂٵ اٖٳب٬ ټٳعٲبٴ اٶدبٰ ٲځ ټبڀ ؾؿز قڃت ٲشٹؾٍ ضا اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ ثط٧ٖؽ. سطا٦ٱ ثط ؾُح ؾٷ٩ حٟط ٦بټف ٲځ

سطا٦ٱ اظ ثبلاضٸز ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ضٸز قٹز، زض حبٮځ ٦ٻ  ټبڀ ؾرز، سٷٓڃٱ ٶڃٳطخ اظ دبڂڃٵ ضٸز ثٻ ؾٳز ثبلاضٸز اٶدبٰ ٲځ زض ؾٷ٩

ضٸز ؾطڂٗشط اظ ثبلاضٸز  قٹز. اڂٵ ٶٓٱ زض دبڂڃٵ ټب، ثٻ سسضڂح ٶڃٳطخ سٗبز٬ َٹٮځ ٲٷٓٱ ٲځ ٶٓٳځ ٪ڃطز. ثب انلاح اڂٵ ثځ ق٧٭ ٲځ

ٗبز٬ ټٳڃكٻ ثٻ ٪صاضز. ٶڃٳطخ س ضٸز ٲؿش٣ڃٳبً زض سٛڃڃط ٶڃٳطخ سٗبز٬ ثبلاضٸز اثط ٲځ قٹز. ټط سٛڃڃط زض قطاڂٍ سٗبز٬ دبڂڃٵ حبن٭ ٲځ

ټبڀ ذبضخځ ؾُح دبڂٻ زض اضسجبٌ ثب ؾُح زضڂبټبڀ آظاز  ٪ڃطز. زض ٲٹضز قج٧ٻ ڀ آثطڂع ق٧٭ ٲځ سٷبؾت ٸيٕ ؾُح دبڂٻ زض ټط حٹيٻ

 ڀ زضڂبټبڀ آظاز ثبقس.  سط اظ ؾُح دبڂٻ ټبڀ زاذٯځ، ؾُح دبڂٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبلاسط ڂب دبڂڃٵ اؾز. اٲب زض قج٧ٻ

ټبڀ ؾرز ٶڃع زض ثؿشط ضٸزټب ثٻ  ڀ ٲحٯځ ثبقس. ؾٷ٩ ٻ ضٸز انٯځ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾُح دبڂٻټبڀ ٞطٖځ ث اٚٯت ٲح٭ اسهب٬ قبذٻ

ڀ ذٹز ٲش٣بَٕ ذٹاټس ثٹز. ټط سٛڃڃطڀ زض  ٦ٷٷس. ٶڃٳطخ سٗبز٬ َٹٮځ ټٳڃكٻ ٶؿجز ثٻ ؾُح دبڂٻ ڀ ٲٹ٢ز ٖٳ٭ ٲځ نٹضر ؾُح دبڂٻ

 قٹز.  ؾُح دبڂٻ ثٻ سسضڂح زض سٳبٰ َٹ٬ ٶڃٳطخ ٲٷ٧ٗؽ ٲځ

 َا  يخچال -2-6

 ١ب  ٥ تك٨ٌْ ٧رچبّ قطا٧ٍ ٝ ٛحٟٞ -2-6-1

دٹقبٶٷس. سك٧ڃ٭  ټب ضا ٲځ زضنس ؾُح ذك٧ځ 10قٹٶس، حسٸز  ټب سك٧ڃ٭ ٲځ ټب، ٦ٻ زض ٶٹاحځ ذبنځ اظ ؾُح ذك٧ځ ڂرچب٬

ټب اثشسا ثٻ ڂد ثطٞځ ٸ ؾذؽ ثٻ ڂد  ټبڀ ٞٹ٢بٶځ اؾز. ڂرچب٬ ټب، حبن٭ سٛڃڃط ق٧٭ ثطٜ ثط اثط شٸة خعئځ ٸ ٞكبض لاڂٻ ڂرچب٬

ټبڀ ثبلا،  ټب ټٱ زض ٖطو قٹٶس. زض اڂٵ حبٮز، سٹاٶبڂځ ٞٗبٮڃز ٞطؾبڂكځ زاضٶس. اڂٵ ڂرچب٬ ٸ ڂد قٟبٜ ثٯٹضڀ سجسڂ٭ ٲځ زاض حجبة

قٹٶس. اظ ٶٓط  ټبڀ ٲطسٟٕ ٶٹاحځ ٲٗشس٬ ٸ اؾشٹاڂځ سك٧ڃ٭ ٲځ ڂٗٷځ زض ٢ٯٳطٸټبڀ ٢ُجځ قٳب٬ ٸ خٷٹة ٸ ټٱ زض ٦ٹټؿشبٴ

 قٹٶس.  ثٷسڀ ٲځ اٶس ٸ ثط اؾبؼ دطا٦ٷس٪ځ خٛطاٞڃبڂځ س٣ؿڃٱ ٹخٻټب ٲٹضز س ظاڂځ ڂرچب٬ خٛطاٞڃساٶبٴ، ٞٗبٮڃز ق٧٭

قٹٶس: ٶٹاحځ ٸؾڃٗځ اظ ٢ٯٳطٸ ټط زٸ ٢ُت ظڂط دٹقف يرڃٳځ اظ ڂد ٢طاض  اڀ ٸ ٦ٹټؿشبٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ ټب ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٢بضٺ ڂرچب٬

ٶڃٳطخ ٦ٹغ ٲلاڂٳځ زاضٶس. اڀ، ق٧٭ ٪ٷجسڀ ٸ   ټبڀ ٢بضٺ ڀ ٢ُت خٷٹة ٸا٢ٕ اؾز. ڂرچب٬ ټب زض ٢بضٺ سطڂٵ ڂرچب٬ زاضٶس. ٸؾڃٕ

اڀ  ټبڀ ٢بضٺ ٲشط اؾز. حدٱ آة ڂرچب٬ 1500ٲشط ٸ زض ٪طٸئٷٯٷس حسٸز  2500ڀ ٢ُت خٷٹة حسٸز  ټب زض ٢بضٺ يربٲز ٲشٹؾٍ ڂد

ټب ثب اضسٟبٔ ٶؿجځ چٷسڂٵ نس ٲشط ثط ٪ٷجسټبڀ ڂرځ  ڀ ظٲڃٵ اؾز. ٪بټځ ٢ٯ٭ ٦ٹټؿشبٴ ټبڀ قڃطڂٵ ٦طٺ زضنس آة 98ٲٗبز٬ 

سطسڃت،  ڀ ٪ٷجسټبڀ ڂرچبٮځ اؾز. ثسڂٵ ټب اظ ٲط٦ع ثٻ ؾٳز حبقڃٻ قٷس. حط٦ز ٖٳٹٲځ ڂد ب٤ ٶبٲڃسٺ ٲځاٶس ٦ٻ ٶٹٶبس ٲؿٯٍ

ڀ ذبضخځ ټٳڃٵ ؾ٧ٹټبڀ ڂد قٷبٸض ثٻ ٸخٹز  ټبڀ ڂرځ اظ ق٧ؿشٵ ٮجٻ قٹٶس. ٦ٹٺ ؾ٧ٹټبڀ ڂد قٷبٸض ٸؾڃٗځ ثطضٸڀ زضڂب سك٧ڃ٭ ٲځ

ټبڂځ ثط ؾُح اڂٵ ٪ٷجسټبڀ ڂرځ  ت خٷٹة ٸخٹز زاضٶس. ٪بټځ ڂرچب٬ڀ ٢ُ ټبڂځ ثڃٵ ٪ٷجسټبڀ ڂرځ ٪طٸئٷٯٷس ٸ ٢بضٺ آڂٷس. سٟبٸر ٲځ

ټبڀ  ٦ڃٯٹٲشط اؾز. ڂرچب٬ 100ٸ ٖطو  700ټب ثٻ ٶبٰ ڂرچب٬ ټٳجٹٮز زض ٪طٸئٷٯٷس، ثٻ َٹ٬  قٹٶس ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٴ سك٧ڃ٭ ٲځ

 ټبڀ ؾطزٶس.  اڀ خعء ڂرچب٬ ٢بضٺ

ټب ثٻ اؾشثٷبڀ اؾشطاٮڃب زض ؾبڂط  ٦ٷس. اڂٵ ٶٹٔ ڂرچب٬ سجٗڃز ٲځټبڀ ظڂطثٷبڀ آٴ  ټبڀ ٦ٹټؿشبٶځ اظ ٶبټٳٹاضڀ سٹدٹ٪طاٞځ ؾُح ڂرچب٬

 اٶس.  ټبڀ ٲشٟبٸسځ ټب، ٶؿجز ثٻ ٖٹاضو ٶبټٳٹاضڀ، زاضاڀ ٶٳٹٶٻ ټب ٸخٹز زاضٶس. ثؿشٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز اڂٵ ڂرچب٬ ٢بضٺ

ټبڀ دبڂ٧ٹټځ ٸ  ٬اڀ، ڂرچب ټبڀ زاٲٷٻ ټبڀ ٲط٦ت، ڂرچب٬ اڀ، ڂرچب٬ ټبڀ زضٺ ټبڀ ٞلاسځ، ڂرچب٬ سطڂٵ آٶٽب قبٲ٭ ڂرچب٬ ٲٽٱ

ټب  ڂبثٷس. يربٲز ڂد زض ٲط٦ع ظڂبز ٸ زض حبقڃٻ ټبڂځ ثٻ ذبضج اٶشكبض ٲځ ټب اظ َطڂ١ ظثبٶٻ ٦ٹټځ اؾز. اڂٵ ڂرچب٬ ټبڀ ٲڃبٴ ڂرچب٬



 

 

 

 

 

 

 27 ژئَهَرفَلَژی )هباًی ٍ ایراى( 

ټبڀ ٖطيځ ٸ َٹٮځ ٸ ٲٹضة ٞطاٸاٴ ٸخٹز زاضز ٦ٻ حبن٭ حط٦ز ڂد زض اضسجبٌ ثب ق٧٭  ټب، ق٧بٜ ٦ٱ اؾز. ثط ؾُح ظثبٶٻ

ټبڀ ٲط٦ت ثبظٸټب،  آڂٷس. زض ڂرچب٬ سط ٲځ ټبڀ زاڂٳځ ٶڃع دبڂڃٵ ټبڀ ڂرچبٮځ حشځ اظ ٲطظ ثطٜ اؾز. ٪بټځ ظثبٶٻ ټبڀ ظڂط ڂد ٶبټٳٹاضڀ

اٶس. اٲب  ټبڀ ثؿڃبض ٲطسٟٕ ټب ٲرهٹل ٦ٹټؿشبٴ اٶس. اڂٵ ٶٹٔ ڂرچب٬ اٶس ٸ ڂرچب٬ ٖٓڃٳځ ثٻ ٸخٹز آٸضزٺ دٽٯٹ ثٻ دٽٯٹ، ثٻ ټٱ چؿجڃسٺ

٦ڃٯٹٲشط َٹ٬ زاضز.  120ڃع ٸخٹز زاضٶس. ثعض٪شطڂٵ ٶٹٔ اڂٵ ڂرچب٬ ثٻ ٶبٰ ټٹثبضز، زض آلاؾ٧ب، اضسٟبٔ ٲدبٸض ٢ُت قٳب٬ ٶ زض ٶٹاحځ ٦ٱ

قٹٶس. ٪بټځ ثٻ ٖٯز  ٦ٷٷس ٸ ڂرچب٬ ٲكج٥ ٶبٲڃسٺ ٲځ ټبڀ ٲش٣بث٭ ذبضج قٹٶس، ڂ٧سڂ٫ط ضا ٢ُٕ ٲځ ټبڀ ڂرچبٮځ اظ زضٺ چٻ ظثبٶٻ چٷبٴ

ټبڀ ٦ٹټؿشبٶځ زض حسٸز نٟط  ٲبٶٷس. زٲبڀ ڂد ڂرچب٬ ثب٢ځ ٲځ ټب ڀ ؾڃط٤ ټب ٣ٍٞ زض زاذ٭ حٟطٺ ڀ ثطٜ ڂرچب٬ ٦ٳجٹز سٛصڂٻ

ټب اظ خساضټبڀ ٲؿٯٍ  ؾٷ٩ دٹقبٶٷس. ثٻ ٖٯز ؾ٣ٹٌ ٢ُٗٻ ټب ضا ٲځ ٪طاز اؾز ٸ س٣طڂجبً ټٳڃكٻ ٢كطڀ اظ ثطٜ ڂرچب٬ ڀ ؾبٶشځ زضخٻ

، ثٻ ٖٯز سطا٦ٱ ثڃٵ آڂس. ٪بټځ ټبڂځ زض ؾُح ؾڃط٤ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټب ثٻ سسضڂح حٟطٺ ؾٷ٫ځ ثط ؾُح ؾڃط٤ ٸ سڃط٪ځ ضٶ٩ ؾٷ٩

 آٸضٶس.  ټب، ؾُح ڂد ثٻ ٦ٯځ دٹقڃسٺ قسٺ ٸ اظ شٸة ڂرچب٬ خٯٹ٪ڃطڀ ثٻ ٖٳ٭ ٲځ ؾٷ٩ ٢ُٗٻ

ټبڀ ٲرطٸَځ ڂ٧ځ اظ  سبٶشٽب ثٻ نٹضر ؾشٹٴ ٶبٲٷس. دٷځ ټبڀ ٦ٹټؿشبٶځ ضا ٲٗشس٬ ڂب ٪طٰ ٲځ ټبڀ ؾطز ٢ُجځ، ڂرچب٬ زض ثطاثط ڂرچب٬

قٹٶس. اظ شٸة  ټب سك٧ڃ٭ ٲځ ڀ ڂد ټبڀ ٲٹ٢شځ اظ شٸة ضٸظاٶٻ ټب خطڂبٴ ؾڃؽټبڂٷس. ٪بټځ زض اڂٷٯٷس اق٧ب٬ ٲكرم اڂٵ ڂرچب٬

ټبڀ ٲڃبٴ ڂرچبٮځ، ظڂط ا  ټب ٶؿجز ثٻ ڂرچب٬ ثٻ خطڂبٴ آڂس ٦ٻ اظ ٮحبِ ٲٹ٢ٗڃز آٴ ټبڂځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ ڂرچبٮځ خطڂبٴ ظثبٶٻ

 قٹٶس.  ڂرچبٮځ ٸ ٲدبٸض ڂرچبٮځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 ١ب٥ ٧رچب٦ٓ  ١ب ٝ ظثب٠ٛ حطًت ٧د -2-6-2

ڀ  ټب ڂب ٶهت ٖلاڂٱ ٸ ثبظقٷبؾځ آٶٽب سإڂڃس قسٺ اؾز. اڂٵ حط٦ز ثب يربٲز ڂد، ٲڃعاٴ سٛصڂٻ ټب اظ َطڂ١ ٸخٹز ق٧بٜ حط٦ز ڂد

 10ثطٜ، قڃت ظٲڃٵ ٸ ٲ٣بٸٲز ثؿشط ضاثُٻ زاضز. قٷبذز ٲڃعاٴ ؾطٖز اڂٵ حط٦ز زاضاڀ اټٳڃز اؾز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾطٖز اظ چٷسڂٵ 

 ٲشط زض ؾب٬ زض آلاؾ٧ب ثٹزٺ اؾز.  2400٪ڃطڀ قسٺ  ز اٶساظٺ٦ٷس. حسا٦ثط ؾطٖ ٲشط زض ؾب٬ سدبٸظ ٶٳځ

ڀ ڂرچبٮځ ٲڃعاٴ ؾطٖز اظ دبڂڃٵ  ټبڀ آٴ اؾز. زض ثطـ ٢بئٱ اظ ظثبٶٻ ڀ ڂرچبٮځ ثڃف اظ ٦ٷبضٺ ٲڃعاٴ ؾطٖز زض ٲحٹض ٲط٦عڀ ظثبٶٻ

اڀ، ثٻ زٮڃ٭  ټبڀ ٢بضٺ زض ڂرچب٬ڀ قشبة حط٦ز زض ثرف ٞٹ٢بٶځ اؾز. قٷبذز ٲڃعاٴ حط٦ز  ټب ٶكبٶٻ ڂبثس. ق٧بٜ ثٻ ثبلا اٞعاڂف ٲځ

ڂبثس.  ټب اٞعاڂف ٲځ ٖٓٳز ڂرچب٬ ٸ سٷٹٔ ٖٹاضو زض آٶٽب، ثؿڃبض ٲك٧٭ اؾز. ٲڃعاٴ حط٦ز زض ٲط٦ع ٪ٷجس ڂرچبٮځ ٦ٱ ٸ زض ٦ٷبضٺ

ٱ ٲشط ٲشٟبٸر اؾز. ثسٺ ڂرچبٮځ حد 500سب  30ټب اظ  ٲشط ٸ زض حبقڃٻ 20سب  1اڀ ٲڃعاٴ حط٦ز اظ  ټبڀ ٢بضٺ زض ثرف زاذٯځ ڂرچب٬

ٲشط ٲ٧ٗت ٸ زض  10ټبڀ آٮذځ زض حسٸز چٷسڂٵ  ٪طزز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ثسٺ ڂرچب٬ ڂرځ اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ؾب٬ اظ ٖطو ثؿشطڀ ٲكرم ٲځ

ټبڀ ٦ٹټؿشبٶځ  ڀ ڂرچب٬ اڀ زض حسٸز چٷسڂٵ ٦ڃٯٹٲشط ٲ٧ٗت زض ؾب٬ اؾز. اٚٯت، ثٻ ٖٯز زذبٮز ثبز، ٲڃعاٴ سٛصڂٻ ټبڀ ٢بضٺ ڂرچب٬

ټبڀ ڂرځ اٶدبٰ  ټب ثٻ ٸڂػٺ اظ َطڂ١ خساقسٴ ٦ٹٺ اظ َطڂ١ شٸة ٸ سجرڃط زض اڂٷٯٷسؾڃؽ ثڃف اظ ؾٽٱ ثبضـ ٲٗٳٹٮځ اؾز. ثطزاقز

ټب  اڀ. زض اڂٷٯٷسؾڃؽ اڀ اؾز ڂب سرٯڃٻ ڀ ڂرچبٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲثجز ڂب ٲٷٟځ ثبقس. زض اڂٵ نٹضر، ڂرچب٬ ڂب شذڃطٺ قٹز. ٲٹاظٶٻ ٲځ

ټب، اظ ٮحبِ ٲڃعاٴ سٛصڂٻ ٸ سرٯڃٻ، ثٻ ٞٗب٬ ٸ  ضٶس. ڂرچب٬اڀ ضا ثط ٖٽسٺ زا ٲط٦ع ٪ٷجسټب ٲح٭ شذڃطٺ ٸ حٹاقځ آٶٽب ٶ٣كځ سرٯڃٻ

ټبڀ ٦ٹټؿشبٶځ، ثرف ؾُحځ سحز  ټبڀ ڂرچب٬ دصڂطڀ آٴ ضاثُٻ زاضز. زض ظثبٶٻ قٹٶس. حط٦ز ڂد ثب ٢بثٯڃز ق٧٭ ٚڃطٞٗب٬ س٣ؿڃٱ ٲځ

اڀ زض  ڀ حط٦ز نٟحٻ كبٶٻضٶ٩ ٶ سإثڃط ضغڂٱ اٶجؿبَځ ٸ ثرف ظڂطڂٵ ٲشإثط اظ ضغڂٱ ٞكبضڀ اؾز. ٸخٹز ٶٹاضټبڀ ٲكرم ؾٟڃس ٸ آثځ

ټب  اٶس ٦ٻ زض ٖٳ١ اڂٷٯٷسؾڃؽ ټب ٶكبٴ زازٺ ٦ٷس. آظٲبڂف ټبڀ ڂرچبٮځ اؾز. شٸة سبثؿشبٶځ قشبة خطڂبٴ ڂرچبٮځ ضا سٹخڃٻ ٲځ ظثبٶٻ

اٶس ٦ٻ، ثطاڀ اٲ٧بٴ حط٦ز زض  ڀ شٸة ٶعزڂ٥ اؾز. سدبضة ٶكبٴ زازٺ ټبڀ ظڂطثٷب آة ٸخٹز زاضز ٸ زٲب ثٻ ٶ٣ُٻ زض ٲدبٸضر ؾٷ٩

ټب ؾطٖز خطڂبٴ ثؿڃبض  ٲشط ثبقس. اٲب ثب ٸخٹز يربٲز ظڂبز ڂد، زض اڂٷٯٷسؾڃؽ 40زضخٻ، يربٲز ڂد ثبڂس حسا٢٭  7ڀ ثب قڃت ثؿشط

ټب ثط  دصڂطڀ، ڂد ټبڀ ڂرچبٮځ، ؾطٖز ڂد ٪بټځ سٷس ٸ ٪بټځ ٦ٷس اؾز. ثٻ ٖٯز ٸڂػ٪ځ ق٧٭ ٦ٷس اؾز. زض دڃكبٶځ اٶشٽبڂځ ظثبٶٻ

  ټب س٣طڂجبً زض حبٮز سٗبز٬ ٢طاض زاضٶس. ڂٗٷځ ٲڃعاٴ سٛصڂٻ ٸ ثطزاقز آٶٽب س٣طڂجبً ٲٗبز٬ اؾز. ڃؽ٦ٷٷس. اڂٷٯٷسؾ ټبڀ ٲ٧ٗٹؼ ٚٯجٻ ٲځ قڃت

ټب ثب  ڀ ٞٗبٮڃز ڂرچب٬ ضٸٶس. ٶحٹٺ ټبڀ ٲطسٟٕ، ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٞطؾبڂف ثٻ قٳبض ٲځ ټب، زض ٶٹاحځ ٢ُجځ ٸ ٲدبٸض آٴ ٸ ٦ٹټؿشبٴ ڂرچب٬

ټب ثؿڃبض  قٹز. ؾبذشٳبٴ ڂرطٞز قٹٶس ڂرطٞز ٶبٲڃسٺ ٲځ خب ٲځ ثب ڂد خبثٻټبڂځ ٦ٻ  ڀ ضؾٹة ټبڀ خبضڀ ٸ ثبز ٞط٠ زاضز. ٲدٳٹٖٻ آة
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ټب ټٱ اظ ټٹاظز٪ځ ٸ سرطڂت ٸ ټٱ اظ ثؿشط  قٹز. ٲٷكإ ڂرطٞز ټبڀ ثعض٨ ضا قبٲ٭ ٲځ ټبڀ ضڂع سب سرشٻ ؾٷ٩ ٶبٲٷٓٱ اؾز ٸ اظ زاٶٻ

ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس.  اض ٪طٞشٻ ثبقٷس، ٶبٰټبڀ ڂرچبٮځ ٢ط ټب، ثط حؿت اڂٷ٧ٻ زض چٻ ٲحٯځ ٶؿجز ثٻ ظثبٶٻ ټبؾز. ڂرطٞز حط٦ز ڂد

 ضؾس.  ٢ُٗبسځ ٦ٻ ثط ؾُح ڂد ٢طاض زاضٶس، ڂرطٞز ؾُحځ اؾز ٦ٻ ثٻ سسضڂح ثب ٖجٹض اظ يربٲز ڂد ثٻ ٦ٝ ثؿشط ٲځ

ټبڀ  ټبڀ ٞلاسځ ڂرطٞز ټب ٸ ڂرچب٬ ټبڀ ڂرچبٮځ اؾز. زض اڂٷٯٷسؾڃؽ ټبڀ ٲؿٯٍ ثٻ ظثبٶٻ ټبڀ ؾُحځ اظ ؾٷ٩ ٲٷكبء ڂرطٞز

ټبڀ ڂرچبٮځ ٸخٹز زاضٶس. ٲٷكإ آٶٽب ټٱ اظ خساض ثؿشط ٸ ټٱ اظ  ڀ ظثبٶٻ ټبڀ خبٶجځ زض حبقڃٻ اٶس. ڂرطٞز ٳڃبةؾُحځ ثؿڃبض ٦

قٹٶس ڂب قڃبضټبڀ  ټب ثؿشٻ ثٻ ٲ٣بٸٲشكبٴ ڂب ذٹز قڃبضقڃبض ٲځ قٹز. اڂٵ ڂرطٞز ټب ٞطاټٱ ٲځ ټبڀ ٲؿٯٍ ثٻ ڂد ټٹاظز٪ځ زاٲٷٻ

 آٸضٶس.  ٲكرم ثط خساض ثؿشط ثٻ ٸخٹز ٲځ

ټبڀ  قٹٶس. زض ڂرچب٬ ټبڀ ٲڃبٶځ سجسڂ٭ ٲځ ټبڀ خبٶجځ ثٻ ڂرطٞز قٹٶس، ڂرطٞز ٦ٻ زٸ ڂب چٷس ثبظٸڀ ڂرځ ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲځټٷ٫بٲځ 

قسٴ ثبظٸټبڀ ڂرچبٮځ ثٻ  ټبڀ ٖطيځ اظ ٢ُٕ ټبڀ ٲڃبٶځ اؾز. ڂرطٞز ڀ ټٳڃٵ ڂرطٞز ضٶ٩ ٶكبٶٻ ٲط٦ت، ٶٹاضټبڀ ٲٹاظڀ سڃطٺ

ټبڀ  ټبڂځ اظ ټط ٲٷكإ ٦ٻ زض ظڂط ظثبٶٻ ٢طاض ٪ڃطٶس، ڂرطٞز ڀ ضؾٹة ٶس. ٲدٳٹٖٻقٹ ټبڀ خبٶجځ ٸ ٲڃبٶځ سك٧ڃ٭ ٲځ ڀ ڂرطٞز ٸؾڃٯٻ

ټب ٶٽبڂشبً ثٻ اٶشٽبڀ  ڀ اڂٵ ڂرطٞز خبڂځ آٶٽب اٶس٦ځ ٦ٳشط اظ حط٦ز ثبظٸڀ ڂرچبٮځ اؾز. ٲدٳٹٖٻ قٹٶس.ؾطٖز خبثٻ ٦ٝ ٶبٲڃسٺ ٲځ

آٸضٶس. ٪ؿشطـ آٶٽب  ڀ دڃكبٶځ ضا ثٻ ٸخٹز ٲځټب ټبڀ ٲحٯځ، ڂرطٞز ڂبثٷس ٦ٻ، ټٳطاٺ ثب ٢ُٗٻ ؾٷ٩ ثبظٸڀ ڂرچبٮځ اٶش٣ب٬ ٲځ

 زټٷس.  ټب ضا ٶكبٴ ٲځ ټب حسا٦ثط ٪ؿشطـ ڂرچب٬ ق٧٭ ٸ ٲٹ٢ٗڃز آٴ ټلاٮځ

 ١ب  ثطزاقت ٝ تطاًٖ ٧رطكت -2-6-3

ټبڀ  ټب زض ڂرچب٬ قٹٶس. اټٳڃز اڂٵ ٞٗبٮڃز خبڂځ ڂرطٞشٽب ٲځ ټبڀ ڂرچبٮځ ؾجت حٟط ثؿشط ٸ خبثٻ ٞطآڂٷسټبڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ حط٦ز ظثبٶٻ

ڀ ڂرچبٮځ اظ َطڂ١ ټٹاظز٪ځ ٸ  ټب ٢ج٭ اظ زٸضٺ ڀ ڂرطٞز اڀ اؾز. ٢ؿٳز ثڃكشط ٲٹاز اٸٮڃٻ ټبڀ ٢بضٺ ؿشبٶځ ثڃف اظ ڂرچب٦٬ٹټ

ټبڀ ضڂعزاٶٻ ؾجت ؾبڂڃس٪ځ ٸ  قٹٶس. ڂرطٞز قسٴ ثؿشط ڂرچبٮځ ٲځ ټب ؾجت ٪ٹز ٸ دٽٵ خبڂځ ڂرطٞز اٶس. خبثٻ سرطڂت ٞطاټٱ قسٺ

ټب ثٻ نٹضر اق٧ب٬ ٦بٸقځ ٸ سطا٦ٳځ زضَجڃٗز  قٹٶس. حبن٭ اڂٵ سلاـ خساض ثؿشط ٲځ ټبڂځ ثط زاٶٻ ٲٹخت ذطاـ ټبڀ زضقز ڂرطٞز

ټب ق٧٭  ق٧ٯځ زض ٲدبٸضر ٢ٯ٭ ٦ٹټؿشبٴ ڀ ٢ڃٟځ ټبڀ ڂرچبٮځ اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر حٟطٺ قٹز. ڂ٧ځ اظ اق٧ب٬ ٦بٸقځ ؾڃط٤ ْبټط ٲځ

ټبڂځ اڂٵ حٟطٺ  قٹز. ثطخؿش٫ځ اڀ ْبټط ٲځ چٻڀ ٪ٹزڀ زض سٻ آٴ ٢طاض زاضز ٦ٻ دؽ اظ شٸة ڂد ثٻ نٹضر زضڂ ٪ڃطٶس. اٚٯت حٟطٺ ٲځ

سطڂٵ آٶٽب ثٻ نٹضر ٲرطٸَځ اؾز ٸ  اٶس ٦ٻ ٲطسٟٕ ټب ٲؿٯٍ ټبڂځ ثط اڂٵ ؾڃط٤ ؾبظٶس ٦ٻ ٸضٸ ٶبٰ زاضٶس. ټٳڃكٻ سڃٛٻ ضا ٲؿسٸز ٲځ

 قٹٶس.  ټٹضٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ

٦ٝ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٷ٫ځ ڂب دٹقڃسٺ اظ زاضز.  Uڀ ڂرچبٮځ اؾز. اڂٵ ٖبضيٻ، ثطقځ ثٻ ق٧٭  ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اق٧ب٬ ٲٽٱ ٦بٸقځ زضٺ

ْبټط  Vټبڀ خبضڀ حبن٭ شٸة، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٝ زضٺ ضا حٟط ٦ٷس ٸ ثطـ ٖطيځ آٴ ثٻ نٹضر  سرطڂت ثبقس. ٪بټځ ٞٗبٮڃز آة

ټبڀ ؾؿز  ڀ ڂرچبٮځ اٚٯت ثؿڃبض ٶبٲٷٓٱ اؾز. ٖٯز آٴ اذشلاٜ ٲ٣بٸٲز ؾٷ٩ ثؿشط اؾز. زض ٲح٭ ؾٷ٩ قٹز. ٶڃٳطخ َٹٮځ زضٺ

ټبڂځ سك٧ڃ٭  ټب زضڂبچٻ آڂٷس. دؽ اظ شٸة ڂد زض اڂٵ حٟطٺ ټبڂځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ټبڀ ؾرز ثطخؿش٫ځ سجبٌ ثب ؾٷ٩ټب ٸ زض اض حٟطٺ

سٹاٶٷس ثؿشط ذٹز ضا ثؿڃبض ٪ٹز ٦ٷٷس. اڂٵ  ټبڀ ٖٳڃ١ ذشٱ قٹٶس، ٲځ ټبڀ ڂرچبٮځ ثٻ زضڂبټب ڂب زضڂبچٻ قٹٶس. چٷبٶچٻ ظثبٶٻ ٲځ

ڀ  اڀ زض َطٞڃٵ زضٺ ټبڀ ثطخؿشٻ ټبڀ ڂرچبٮځ ٲشٟبٸسٷس. اٚٯت قبٶٻ زضٺ قٹٶس. ٶڃٳطخ ٖطيځ ټبڀ ٖٳڃ١ ٞڃٹضز ٶبٲڃسٺ ٲځ ذٯڃح

ڀ س٧طاض  ټب ٶشڃدٻ اٶس. حًٹض اڂٵ قبٶٻ ڀ ڂرچبٮځ ٲؿٯٍ اڀ ثٻ زضٺ ټبڀ ٲشٗسز ثٻ نٹضر دٯٻ ذٹضٶس. ٪بټځ قبٶٻ ڂرچبٮځ ثٻ چكٱ ٲځ

 ټبڀ ڂرچبٮځ ٸ ثڃٵ ڂرچبٮځ اؾز.  زٸضٺ

زټس ٸ حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز  سطڀ ضا سحز سإثڃط ٢طاض ٲځ ر اؾز ٸ ؾُح ثؿڃبض ٸؾڃٕاڀ ٲشٟبٸ ټبڀ ٢بضٺ ڀ ثطزاقز زض ڂرچب٬ ٶحٹٺ

ٶكڃٷځ  ټبڀ خسڂسڀ ٶڃع حٟط ٦ٷٷس. آثبض چٷڃٵ زذبٮشځ زض ٦بٶبزا ٸ آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ ٸ اضٸدب ٞطاٸاٴ اؾز. دؽ اظ شٸة ٸ ٣ٖت زضٺ

اٶس. چٹٴ اڂٵ ٖٹاضو ضا اٸٮڃٵ ثبض  ض ْبټط قسٺقٳب ټبڀ ثځ ټب ٸ زضڂبچٻ ټب ثٻ نٹضر سطا٦ٱ ٖٓڃٱ ڂرطٞز ڀ ٶبټٳٹاضڀ ټب، چٽطٺ ڂرچب٬

 اضٸدبڂڃبٴ ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس، انُلاحبر ٲٽٱ اظ ٞطټٷ٩ ؾب٦ٷبٴ اڂٵ ٢بضٺ ا٢شجبؼ قسٺ اؾز. 

ټب حسا٦ثط ٪ؿشطـ  ټبڀ دڃكبٶځ اؾز. اڂٵ ڂرطٞز سطڂٵ آٴ ڂرطٞز ټب اق٧ب٬ ٲشٷٹٖځ ثط خبڀ ٲبٶسٺ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ اظ سطا٦ٱ ڂرطٞز



 

 

 

 

 

 

 29 ژئَهَرفَلَژی )هباًی ٍ ایراى( 

ق٧٭، احشٳبلاً اظ ث٣بڂبڀ  ټبڀ ثڃًځ ڀ زڂ٫طڀ اظ اڂٵ اق٧بٮٷس ٦ٻ، ثٻ نٹضر سذٻ ټب چٽطٺ زټٷس. زضٸٲٯڃٵ ټب ضا ٶكبٴ ٲځ ڂرچب٬

 ڀ ؾٷ٫ځ زاضٶس.  ټب اٚٯت ڂ٥ ټؿشٻ اٶس. اڂٵ سذٻ ټبڀ ٦ٝ سك٧ڃ٭ قسٺ ڂرطٞز

ٶبٲڃسٺ « اُؼ»س ٸ انُلاحبً اڀ ٶبٲش٣بضٴ زاضٶ اٶس ٦ٻ زاٲٷٻ اٮطؤؼ ٶبٲٷٓٱ ټب ٪بټځ ثؿڃبض َٹلاٶځ ثب ذٍ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اڂٵ ٖٹاضو سذٻ

ټبڀ ٲكبثٽځ ثب دڃچڃس٪ځ ثڃكشط ټؿشٷس ٦ٻ اؾ٧ط ٶبٰ زاضٶس. زض  ټبڂځ ٸخٹز زاضٶس. سذٻ ټب اٚٯت ثبسلا٠ ڀ اڂٵ سذٻ قٹٶس. زض حبقڃٻ ٲځ

ڀ  ٺټبڀ دڃكبٶځ ٪بټځ ثٻ نٹضر ٶٹاض )ضا( ٸ ظٲبٶځ ثٻ ق٧٭ زٸ سٹز قٹٶس. ڂرطٞز نٹضسځ ٦ٻ ؾُح آٶٽب ټٳٹاض ثبقس ٦بٰ ٶبٲڃسٺ ٲځ

ټبڀ ٲكرم آٴ  ټب اق٧ب٬ ڂرچبٮځ ا آثطٞشځ ٶڃع سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ چٽطٺ اٶس. اظ شٸة ڂد دڃبدځ )ؾبٮذٹؾٯ٧ب( ثٻ خبڀ ٲبٶسٺ

 قٹٶس.  ؾبٶسٸض ٶبٲڃسٺ ٲځ

 فرسايش تادي  -2-7

 رط٧بٙ ١ٞا  -2-7-1

ثؿش٫ځ ثٻ ٲؿبٖسر ٲحڃٍ َجڃٗځ زاضز. ڀ ظٲڃٵ ٦ٱ ٸ ثڃف آثبض ٞطؾبڂف ثبزڀ ٲكٽٹز اؾز. اٲب ٖٳٯ٧طز ٲؤثط آٴ  زض ؾطاؾط ٦طٺ

ڀ ٞٗبٮڃز ٞطؾبڂكځ ثبز اؾز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، زض ٶٹاحځ ٲطَٹة آثبض آٴ ٲكٽٹز ٶڃؿز. ٶٹاحځ ذك٥ ٸ  ضَٹثز ٖبٲ٭ ثبظزاضٶسٺ

ټبڀ ثعض٨ ٲؿبٖسسطڂٵ ٢ٯٳطٸ ٖٳٯ٧طز ثبز اؾز. زض ٶٹاحځ ٢ُجځ ثبزټبڀ ٶڃطٸٲٷسڀ ٸخٹز زاضز، اٲب چٹٴ  ؾٹاح٭ زضڂبټب ٸ زضڂبچٻ

ټبڀ  ټبڀ ثسٸٴ ڂد، سذٻ قٹز. ٸٮځ ثبز زض ظٲڃٵ ټبڀ ٢ُجځ ْبټط ٲځ ز آٖٱ آٴ اظ ڂد دٹقڃسٺ اؾز، اثط آٴ ثٻ نٹضر ثٹضاٴ٢ؿٳ

ټب  ؾبظز. زض ؾطظٲڃٵ اڂطاٴ ٢ٯٳطٸ ٸؾڃٗځ زض اذشڃبض ٞطؾبڂف ثبزڀ اؾز ٸ اق٧ب٬ ٲشٷٹٔ آٴ ثٻ ٸڂػٺ زض ثڃبثبٴ اڀ ا ثطٞځ ٲځ ٲبؾٻ

 قٹز.  ٲكبټسٺ ٲځ

ټب  سٸز ڂ٥ ٲشط ثط ثبٶڃٻ اؾز. ثبزټبڀ ٞٗب٬ ٸڂػ٪ځ ٪طزثبزڀ زاضٶس. سٛڃڃطار زٲب ٸ ضَٹثز ٸ ٲكرهبر ٶبټٳٹاضڀؾطٖز حس ثبز زض ح

ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ثبز زذبٮز زاضٶس. ؾطٖز ثبز ثڃف اظ ٞطاٸاٶځ آٴ زض ٞطؾبڂف ثبزڀ زذبٮز زاضز. ٪بټځ ٶ٣ف ثبزټبڀ ٲحٯځ ٸ  زض ٸڂػ٪ځ

ڂبثس، اٲب اظ ٶٓط دڃ٧طقٷبؾځ ظٲڃٵ ٲڃعاٴ ؾطٖز زض  خٽز اضسٟبٔ ؾطڂٗبً اٞعاڂف ٲځٞطٖځ اظ ثبزټبڀ ٲؿٯٍ ثڃكشط اؾز. ؾطٖز ثبز زض 

زټس. ثبزټب اٚٯت اظ َطڂ١  ټب ؾطٖز ثبز ضا ٦بټف ٲځ ٲدبٸض ؾُح ظٲڃٵ اټٳڃز زاضز. اضسٟبٔ ٸ سطا٦ٱ ٶجبسبر ٸ اٞعاڂف ٢ُط زاٶٻ

 ٸظٶس.  ٲؿڃطټبڀ ذبنځ ٲځ

ڂبثس ٸ ثط٧ٖؽ. سٛڃڃطار زض ؾطٖز ٸ خٽز ثبز ٸ س٧طاض آٶٽب ٲٹٮس  ٹاض اٞعاڂف ٲځڀ ټٳ ڀ ٶبټٳٹاض ثٻ ڂ٥ دٽٷٻ ؾطٖز ثبز اظ ڂ٥ دٽٷٻ

ڀ اټٳڃز ٞطؾبڂف ثبزڀ ثبڂس  ؾبظز. زض ٲُبٮٗٻ ڀ ٲشحط٤ زض ټٹا خطڂبٴ ثبز ضا آقٟشٻ ٲځ ٞطؾبڂف ثبزڀ اؾز. سطا٦ٱ اخعاڀ ضڂعزاٶٻ

ٲشط ثبلاسط اظ ؾُح ظٲڃٵ  2قسڂس ثبز سب اضسٟبٔ حسا٦ثط ڀ ثبضاٴ ٸ ضَٹثز ٞڃعڂ٧ځ ذب٤ سٹخٻ قٹز. چٹٴ آثبض سرطڂت  ثٻ سٹظڂٕ ؾبٮڃبٶٻ

 ڀ سٛڃڃطار ټٹاڀ ٲدبٸض ظٲڃٵ ثطاڀ دڃ٧طقٷبؾبٴ اظ اټٳڃز ذبنځ ثطذٹضزاض اؾز.  ٲكٽٹز اؾز، ٲُبٮٗٻ

سٹاٴ آٴ ضا ٖبٲ٭ ٞطؾبڂف زض ٶٓط ٪طٞز. ا٪ط ؾطٖز  ٲشط ثط ثبٶڃٻ ثطؾس، ٲځ 5/4سدطثٻ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ا٪ط ؾطٖز ثبز ثٻ حسا٢٭ 

ڀ خبثدبڂځ ٲبؾٻ ثٻ سٷبؾت ؾطٖز ثبز ٸ ٢ُط زاٶٻ ٸ ٶبټٳٹاضڀ  ڀ ٦بٸقځ ٞطؾبڂف ثبز ْبټط ذٹاټس قس. ٶحٹٺ ڂف ڂبثس، ٲطحٯٻاٞعا

 ٲشط زاضٶس.  قٹٶس ٢ُطڀ زض حسٸز ڂ٥ ٲڃٯځ خب ٲځ ټبڂځ ٦ٻ خبثٻ سطڂٵ زاٶٻ ظٲڃٵ ٲشٟبٸر اؾز. ثعض٨

خبڂځ ثٻ ؾٻ نٹضر ٚٯشڃسٴ، خٽڃسٴ  ؿش٣ڃٱ ٖبٲ٭ ٞطؾبڂف ثبقس. خبثٻسٹاٶس ثٻ َٹض ٲ ثبز سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ ٲبؾٻ ٲدٽع ٶكسٺ ثبقس، ٶٳځ

اٶس. اظ ٢ُط  ٪ٹٶٻ ٲشط زاضٶس ٸ ٲٗٳٹلاً ٪طز، ٦سض ٸ آثٯٻ ٲڃٯځ 5/0ٚٯشٷس، ٢ُطڀ ثڃف اظ  ټبڂځ ٦ٻ ثط ظٲڃٵ ٲځ قٹز. زاٶٻ ٸ سٗٯڃ١ اٶدبٰ ٲځ

قٹٶس ٸ  خب ٲځ ٲشط زض خٽز خٽكځ خبثٻ ٲڃٯځ 1/0ٲشط سب  ٲڃٯځ 5/0
4
3

ټبڀ ثبزڀ ضا قبٲ٭ ٲځ قٹٶس. يطثبر اڂٵ  ڀ ٲبؾٻ حدٱ ٦ٯڃٻ 

ټب، دؽ  ضاٶس ٸ ټٱ ٖبٲ٭ انٯځ ٞطؾبڂف ٦بٸقځ اؾز. سدطثٻ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ زاٶٻ سط ضا ثٻ خٯٹ ٲځ ټبڀ زضقز شضار ټٱ ٲبؾٻ

ٲشط ثب ؾطٖشځ ٶهٝ ؾطٖز اٸٮڃٻ  2ؾذؽ زض حسٸز ضٸٶس،  ٲشط ثبلا ٲځ 5/1اظ ثطذٹضز ثب ٲبٶٕ ٸ ٲشٷبؾت ثب ؾُح ٲبٶٕ، اثشسا زض حسٸز 

 ٪ڃطز.  ټبڀ ؾرز اٖٳب٬ خٽكځ آؾبٶشط نٹضر ٲځ قٹز. زض ظٲڃٵ قٹٶس ٸ اڂٵ دسڂسٺ س٧طاض ٲځ ثٻ خٯٹ ضاٶسٺ ٲځ

ٸ  ټبڀ ثعض٪شط ٲٹ٢ز ثبقس قٹٶس. سٗٯڃ١ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹضز زاٶٻ خب ٲځ ٲشط زض حبٮز سٗٯڃ١ خبثٻ ٲڃٯځ 1/0ټبڀ ثب ٢ُط ٦ٹچ٧شط اظ  زاٶٻ
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ټبڀ ذٹٶځ حبن٭ ټٳڃٵ  ټبڀ ثؿڃبض ضڂع زض حب٬ سٗٯڃ١ س٣طڂجبً زاڂٳځ ثب٢ځ ثٳبٶٷس ٸ ٲؿبٞبر ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا َځ ٦ٷٷس. ثبضاٴ زاٶٻ

 10سب  3ټبڀ ثبزڀ اټٳڃز ذبنځ زاضز. ثسٺ ٲشٹؾٍ ٲبؾٻ زض نحطا زض حسٸز  ٪ڃطڀ حدٱ ٲبؾٻ شضار ثؿڃبض ضڂع زض ًٞب اؾز. اٶساظٺ

 ض ؾب٬ اؾز. ٲشطٲ٧ٗت زض ٦ڃٯٹٲشطٲطثٕ ز
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قٹز. اٲب ا٪ط ثٻ ټط زٮڃ٭ اڂٵ سٗبز٬ ثٻ ټٱ ثرٹضز،  خبڂځ ٲبؾٻ ثط٢طاض ٲځ ټبڀ دبڂساض اٚٯت سٗبزٮځ ثڃٵ خطڂبٴ ٶؿجځ ټٹا ٸ خبثٻ زض ضغڂٱ

ڂبثس. زض  اظ ٪طز ٸ ٚجبض ازاٲٻ ٲځ ڀ اقجبٔ ټٹا قٹز. ثطزاقز ٲبؾٻ سب ٲطحٯٻ خبڂځ، حٟط ٸ سطا٦ٱ ٲبؾٻ ْبټط ٲځ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ خبثٻ

خبڂځ ٲبؾٻ قڃبضټبڂځ زض آٶٽب ثٻ ٸخٹز  ټبڀ ضڂعزاٶٻ ٲبٶٷس ضؼ، ٮڃٳٹٴ، ٲبضٴ ٸ ... ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷس، خبثٻ ټبڂځ ٦ٻ ضؾٹة ظٲڃٵ

ڂح اظ ٦ٷس ٸ ؾُح زقز ضا ثٻ سسض ټبڀ ضڂعزاٶٻ ضا اظ ٲح٭ ذبضج ٲځ ټبڀ ٦بٸقځ زقز ضڂ٫ځ اؾز. ثبز ٲبؾٻ آٸضز. ڂ٧ځ اظ چٽطٺ ٲځ

ڂبثس،  ټب ازاٲٻ ٲځ ټبڀ ضڂع زض ڂ٥ ٲح٭ ڂب ؾؿشځ ظٲڃٵ، ثطزاقز ٲبؾٻ دٹقبٶس. ٪بټځ، ثط اثط سطا٦ٱ زاٶٻ ټبڀ زضقز قٵ ٸ ضڂ٥ ٲځ زاٶٻ

ٶبٲٷس. ٞٗبٮڃز ؾبڂكځ ثبز  ټبڀ ثبزڀ ٲځ ټب ضا چبٮٻ آڂٷس. اڂٵ حٟطٺ ټبڀ ٦ٹچ٥ ڂب ثعض٪ځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زض ٲح٭ آٴ حٟطٺ

ټبڀ آٴ،  ؾبڂٷس ٸ ثط حؿت ٶؿجز سطا٦ٱ ٸ ٲ٣بٸٲز ٦بٶځ ټب ضا ٲځ ؾٷ٩ ٪ڃطز ٦ٻ ؾُٹح ٢ٯٹٺ بڀ ضڂعزاٶٻ نٹضر ٲځټ ثٻ ٦ٳ٥ ٲبؾٻ

 ٦ٷٷس.  ٪ٹٴ ٸ ٪بٺ نڃ٣ٯځ ٲځ ٪بټځ اڂٵ ؾُٹح ضا آثٯٻ

ڂعزاٶٻ ټبڀ ض ټبڂځ ٦ٻ اظ ضؾٹة قٹٶس. زض حٹيٻ ٦بٶشط ٶبٲڃسٺ ٲځ اٶس ٦ٻ زضاڀ ٸخٽځ ټب ٲٷكٹضټبڀ ؾٻ ؾٷ٩ ٲكٽٹضسطڂٵ اڂٵ ٶٹٔ ٢ٯٹٺ

اڀ  ټبڀ ٦كڃسٺ اٞعاڂس ٸ ثٻ سسضڂح زض حس ٞبن٭ اڂٵ قڃبضټب ثطخؿش٫ځ اٶس سساٸٰ ؾبڂف ثبزڀ ثط ٖٳ١ ٸ ٸؾٗز قڃبضټب ٲځ دٹقڃسٺ قسٺ

قٹٶس. اڂٵ  ټبڀ ٪ڃبټځ ٸخٹز زاضٶس. اڂٵ اق٧ب٬ ڂبضزاٶ٩ ٶبٲڃسٺ ٲځ ټب ثٹسٻ ٲبٶٷس. ٚبٮجبً، ثط ؾُح اڂٵ ثطخؿش٫ځ زض خٽز ثبز ثٻ خبڀ ٲځ

چٻ  سطٶس. چٷبٴ ټبڀ ثڃبثبٶځ، اڂٵ اق٧ب٬ ٶبٲٷٓٱ اٶس ٦ٻ ٢ؿٳز ثبضڂ٥ آٶٽب ضٸ ثٻ ثبز ٢طاض زاضٶس. زض اؾشخ ټبڀ ٪لاثځ ق٧ٯځ ٖٹاضو سذٻ

ټبڀ  ټبڀ ضٸ ثٻ ثبز، ٶٻ ٶؿجز ؾرشځ ڂب ؾؿشځ ظٲڃٵ، حٟطٺ ٲڃعاٴ قڃت ثشٹاٶس ثٻ نٹضر ٲبٶٗځ زض ثطاثط ثبز ْبټط قٹز، ضٸڀ زاٲٷٻ

 ٪ٹڂٷس.  آڂٷس ٦ٻ آٴ ضا ٦ٷسٸڀ ثبزڀ ٲځ ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ ٲدبٸضڀ ثٻ ٸخٹز ٲځ

ټبڀ سرطڂجځ ضڂعزاٶٻ اٞعاڂف ڂبثس ٸ ٲڃعاٴ ضَٹثز ظٲڃٵ ثٻ َٹض ٲحٯځ ثطزاقز ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس، اق٧ب٬  ا٪ط ٖٳ١ قڃبضټب زض ضؾٹة

و زض سطڂٵ ٶٹٔ اظ اڂٵ ٖٹاض قٹٶس. ٲكرم سطڂٵ اق٧ب٬ ثبزڀ ٲحؿٹة ٲځ سطڂٵ ٸ ٖدڃت ٪ڃطٶس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ ثؿڃبض خبٮجځ ق٧٭ ٲځ

ټب ٦ڃٯٹٲشط َٹ٬ زاضٶس.  ټبڀ ٲٹاظڀ ڂب ٲٹضة ٪بټځ زٺ ټب ثٻ نٹضر سذٻ اٶس. ٦ٯٹر زقز ٮٹر اڂطاٴ ٦ٯٹر ڂب قٽط ٮٹر ٶبٲڃسٺ قسٺ

اٶس ٦ٻ ثط اثط  سطڂٵ اق٧ب٬ ٦بٸقځ ٖٹاضو ٢بضچځ ق٧ٯځ اٶس. ڂ٧ځ اظ ٦ٳڃبة ټبڀ ٦ٹچ٧شط اظ ټٳڃٵ ٶٹٔ ضا ٦ٯٹس٥ ٶبٲ٫صاضڀ ٦طزٺ سذٻ

 آڂٷس.  ټبڀ ؾٷ٫ځ ثٻ ٸخٹز ٲځ ٬ خٽف ثٻ سذٻټبڀ زض حب ثطذٹضز ٲبؾٻ
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ټبڀ زٸضسط ثٻ ؾُح  قٹز. شضار ٲٗٯ١ ثٻ نٹضر دٹقف ٶبظ٦ځ زض ؾطظٲڃٵ ٪صاضڀ آٚبظ ٲځ چٻ ؾطٖز ثبز ٦بټف ڂبثس، ضؾٹة چٷبٴ

خبڂځ شضار زض حب٬ خٽف ثڃف اظ شضاسځ  بثٻقٹٶس. خ ٪طزٶس. شضار زض حب٬ ٚٯشڃسٴ ثٻ ٲحى ثطذٹضز ثب ٲبٶٕ ٲشٹ٢ٝ ٲځ ظٲڃٵ ثبظ ٲځ

ټب زض  ٪ڃطٶس. خٽز دڃ٧بٴ اڀ ٦ٻ زض دٷبٺ ٲٹاٶٕ ق٧٭ ٲځ ټبڀ ٲبؾٻ سطڂٵ اق٧ب٬ سطا٦ٳځ دڃ٧بٴ ٚٯشٷس. ؾبزٺ اؾز ٦ٻ ثط ؾُح ظٲڃٵ ٲځ

ټبڀ ٪ڃبټځ  ټب ثٹسٻ ط آٴټب ٲ٧طض ٸ زض ٲؿڃ چٻ سٹٞبٴ قٹٶس. چٷبٴ سط ٲشطا٦ٱ ٲځ اڀ زض دٷبٺ ٲٹاٶٕ ثعض٨ اٲشساز ثبز ٢طاض زاضز. س٭ ٲبؾٻ

اڀ ٸ ثط٨  ټبڀ ٲبؾٻ ټب ٢ٹؾځ ٸ سٷبٸثځ اظ لاڂٻ قٹٶس ٦ٻ ؾبذشٳبٴ آٴ ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷس، اق٧ب٬ خسڂسڀ ثٻ ٶبٰ ٶج٧ب سك٧ڃ٭ ٲځ

ټب زض زقز ٮٹر اڂطاٴ زٺ ٲشط اضسٟبٔ  سطڂٵ آٴ ټبڀ ٪ڃبټځ اؾز. ذك٥ قسٴ ٪ڃبٺ ؾجت ٶبثٹزڀ اڂٵ ٖبضيٻ ذٹاټس قس. ٲطسٟٕ ثٹسٻ

اٶس. اڂٵ  قٹٶس ٦ٻ دڃ٧طا ڂب ثطذبٴ ٶبٲڃسٺ قسٺ ټب ثط اثط سساٸٰ سٹٞبٴ ٸ اٞعاڂف حدٱ ٲبؾٻ ثٻ ٖٹاضو خسڂسڀ سجسڂ٭ ٲځ ٲبؾٻ ٭زاضٶس. س

٪ڃطز. قڃت زاٲٷٻ ضٸ ثٻ ثبز ٲلاڂٱ ٸ قڃت دكز ثٻ ثبز ظڂبز اؾز. اڂٵ  ټب زض اٲشساز ثبز ٢طاض ٲځ اٶس ٸ زٸ ثبظٸڀ آٴ ٖٹاضو ټلاٮځ ق٧٭

قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ،  خب ٲځ سط خبثٻ ټبڀ ٦ٹچ٧شط ؾطڂٕ قٹز. ثطذبٴ خب ٲځ ٲشط زض ؾب٬ خبثٻ 30سب  10َٹض ٲشٹؾٍ ٖبضيٻ ثب حّٟ ق٧٭ ثٻ 

 آڂٷس.  اظ اسهب٬ اڂٵ ٖٹاضو اق٧ب٬ خسڂس ٸ ٲط٦جځ ثٻ ٸخٹز ٲځ

قٹٶس، ثب سٛڃڃط ثؿڃبض دٽٯٹ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲشه٭  ثٻ ټب دٽٯٹ چٻ ثطذبٴ آڂس. چٷبٴ ڂ٧ځ اظ اڂٵ اق٧ب٬ اظ اسهب٬ خبٶجځ زٸ دڃ٧طا ثٻ ٸخٹز ٲځ




