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 های تألیفی سؤال

 مها  از کهدام  ههر  کهه ای  ویژه انسان صورت به چگونه انسان که این بررسی به زیر مفهوم کدام شخصیت،های  حوزه در. 1

 آید؟ می در هستیم

 شناسی  آسیب( د رشد و نمو( ج فرایند( ب ساختار( الف

 صفات از توجهی قابل تعداد بندی دسته به............  کند، می دلالت مختلفهای  موقعیت در فرد پاسخ پایداری به.......... . 2

 کند؟ می پیدا معنی مختلف

 صفت ـ عادت( د عادت ـ پاسخ( ج تیپ ـ صفت( ب عادتـ  صفت( الف

 تنش کاهش درصدد نیازها، این ارضای با فرد و شوند می تنش موجب ارگانیسم درون زیستی نیازهای نظریه، این طبق. 3

 آید؟ برمی

 های انگیزه( د شناختی های انگیزه( ج خودشکوفایی های انگیزه( ب  لذت بر مبتنی های انگیزه( الف

   رفتاری

 کنند؟ می تأکید جهان رویدادهای بینی پیش و درک در انسان برتلاش انگیزش، های نظریه این . 4

   رفتاری( د شناختی( ج خودشکوفایی( ب  لذت بر مبتنیهای  انگیزه( الف

 است؟ مطالعه روش نوع کدام براساس بیشتر شده، آموخته درماندگی سلیگمن، تحقیقات. 5

   موردپژوهی( د همبستگی( ج آزمایشی( ب بالینی( الف

 دهند؟ می قرار بررسی مورد یکدیگر با راها  آن ارتباط و نسنجیده را فردیهای  تفاوت آن در که است رویکردی .6

  موردپژوهی( د بالینی( ج همبستگی( ب آزمایشی( الف

 است؟ گرفته صورت پژوهش کدام اساس بر تبیینیهای  سبک و( ASQ) اسنادیهای  سبک پرسشنامه. 7

  آزمایشی شبه( د بالینی( ج همبستگی( ب آزمایشی( الف

 باشد؟ می مفهوم کدام LOST مقیاس طبق است شده فردحاصل خودهای  گزارش از کههایی  داده. 8

  S( د T( ج O( ب L( الف

 شود؟ می مشاهده فرایندی چه علمی های نظریه تعریف در. 9

 پذیری آزمون بندی، طبقه شناسی، معرفت زنی، گمانه( الف

 پذیری آزمون منطقی، استنتاجی استدلال مرتبط، های فرض فرض، رشته یک( ب

 بینی پیش شده، کنترل تحقیق شناسی، معرفت فرضیه،( ج

  بندی  طبقه شده، کنترل تحقیق زنی، گمانه مرتبط، های فرض( د
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 راجرز  ه مازلو

 ها درست است؟ کدام عبارت طبق نظر مازلو در مورد نیاز. 10

 های سطح میانه نیرومندتر و قدرتمندتر هستند.   الف( نیاز

 تر هستند. های سطح پایین برای بقا و رشد مهم ب( نیاز

 تر هستند. تر و قدرتمند تر نیرومند ج( نیازهای سطح پایین

 تر هستند تر و قدرتمند مندد( نیازهای سطح بالاتر نیرو

 بالاترین نیاز در سلسه مراتب مازلو عبارت است از :. 11

 د( امنیت  پذیری ج( عشق و تعلق  خودشکوفایی ب( الف( فرا انگیزش

 باشد؟ کدام نیاز زیر از مفاهیم اصلی نیازهای مازلو نمی». 12

 رنجور د( روان  شناسی ج( شخص  ب( شناختی  الف( هنرشناسی

 شود؟ کدام نیاز در نظریّه آبراهام مازلو به رکود و آسیب منجر می». 13

 رنجور روان د( شناسی ج( شخص  ب( شناختی  الف( هنرشناسی

 طبق نظریّه آبراهام مازلو یک آدم فرضی متوسطّ نیازهای خود را چگونه برآورده کرده است؟. 14

  صددر 40تعلّق ـ  درصد 70ایمنی ـ درصد  85الف( فیزیولوژیک 

 درصد 50تعلّق ـ  درصد70ایمنی ـ  درصد 85ب( فیزیولوژیک 

 درصد 10خودشکوفایی ـ  درصد 60ایمنیـ  درصد 40ج( احترام 

 درصد 10خودشکوفایی ـ  درصد 60ایمنی ـ  دصد 50د( احترام 

 کند؟ خود هدف است و به هدف دیگری خدمت نمی خودی این مفهوم در نظریّه مازلو اغلب به. 15

 تحلیل رفتار د( ج( رفتار بیانگر ب( سبک بیانگر رفتارکنار آمدالف( 

 کدام ملاک زیر در مورد نیازهای فطری مازلو نادرست است. 16

 شود. که ناکامی نیازهای غیر فطری موجب ناکامی نمی شود، درحالی الف( جلوگیری از نیازهای فطری موجب آسیب می

 ی غیر فطری ویژه انسان هستند.ب( نیازهای فطری ویژه نوع هستند و نیازها

 ج( نیازهای فطری موقّت هستند نیازهای غیر فطری پایدار هستند.

 د( نیازهای فطری اساسی و ناآموخته هستند در حالیکه نیازهای غیرفطری آموخته هستند.

 کدام گزینه زیر در مورد مقایسه نیازهای سطح بالا و پایین نادرست است؟ .17

 سطح بالا و پایین در این است که هر دو فطری هستند.الف( شباهت نیاز 

 ب( محبّت احترام و خودشکوفایی درست مانند تشنگی و میل جنسی زیستی هستند.

 شود. ها مربوط می ج( تفاوت بین نیازهای سطح بالا و پایین به نوع نه درجه آن

 آورد. اوج به بار می کند نیازهای سطح بالا خشنودی و د( نیازهای سطح پایین لذّت تولید می
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 «.نوعی علم که فاقد عاطفه شادی شگفتی حیرت و جذبه است»کدام مفهوم آبراهام مازلو یعنی ». 18

 مقدّس زدایی ب( «Taoistic»الف( نگرش تائویستی 

 د( فراانگیزش  فرانیازها ج(

 باشد؟  ها می کننده پذیرش کدام ارزش در نظریّه آبراهام مازلو زیبایی، عدالت، سادگی، شوخی بیان .19

 د( رفتاربیانگر  ج( خودشکوفایی  Bب( ارزش های  الف( فراآسیب

 نامد؟ آبراهام مزلو کدام مفهوم زیر را در حقایق جادوانی می. 20

 رفتاربیانگرد(   خودشکوفایی ج(  Bهای ب( ارزش الف( فراآسیب

 درمانی است؟ برگرفته از کدام نظریه روان (Encounter Groups)های رویارویی  درمان با سبک گروه .21

 د( تحلیل تبادلی درمانی   ج ( گشتالت ب( نقش درمانی ثابت محوری الف( مراجع

 کند؟ های وجودی تأکید می کدام دیدگاه بر جنبه. 22

د(   ج( پدیدارشناسی راجرز ب( شناختی اجتماعی بندورا   الف( شناختی جورج کلی

 کاوی کارن هورنای روان

 «نظریّه راجرز»باشد  کدام مفهوم زیر مربوط به سطوح آگاهی فرد نمی .23

 د( ناهمخوانی نمادینه شدن ج( ب( تحریف  الف( انکار

 کند؟ هایی استفاده می از چه واژه« پریش روان»و « رنجور روان»راجرز به جای اصطلاحات در . 24

 ناهمگونیـ  ناآگاهی د( آشفتهـ  دفاعی ج( تهدید  ـ  اضطراب ب( انکار ـ الف( تحریف

 باشد؟ اوّلین شرط لازم و کافی برای تغییر درمانی در نظریّه راجرز چه می». 25

 د( توجّه مثبت نامشروط شرایط ارزش ج( همدلی ب( الف( همخوانی

 باشد؟ شناسی می درآمد کدام شاخه و گرایش در روان های راجرز پیش نظریّه و پژوهش .26

 شناسی پژوهش د( روان گرا شناسی مثبت روان ج( شناسی دینی ب( روان شناسی معنوی الف( روان

 باشد؟ دو دفاع اصلی در نظریّه راجرز کدام می. 27

 تحریفـ  د( انکار همدلی ـ انکار ج( ناهمخوانی  ـ دفاع  ب( دفاعـ  الف( همدل

 کدام مورد از نظر راجرز ویژگی افراد کامل )خود شکوفا( است؟. 28

 مشکلات در زندگی ندارند   ب( الف( افراد با پشتکار عملی هستند

 در زمان حال زندگی پرمایه دارند د( ج( اگاهی کامل از محیط دارند

 نیازهای شناختی آبراهام مازلو به کدام مفهوم زیر اشاره دارد؟) اولویت مفاهیم(  . 29

 دانستن ـ ذوق هنر د( ذوق و هنر ـ فهمیدن ج( دانستن  ـ فهمیدن ب( فهمیدن ـ الف( دانستن
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شوند از عدالت محروم شده باشهند          طبق دیدگاه مازلو در صورتی که افراد از حقیقت محروم شده باشند دچار...... می .30

 شوند طبعی ........ می شوند و بدون شوخ به اختلال......... مبتلا می

 افسرده، اضطراب، ملول  ب(  الف( پارانوئید، اضطراب، ملول

 اضطراب، پارانوئید، ملول د(  ملولج( اسکیزوفرنی، اضطراب، 

 کند طبق دیدگاه مازلو افرادی را که خودشکوفا نیستند به صورت وضعیت انگیزشی....... توصیف می. 31

 مرگ و تنهایی د( محرومیت ج( کمبود ـ Dانگیزش  ب( فرا آسیبـ  Bالف( انگیزش 

 شوند، توصیف کرد؟ ی تغییر شخصیت بررسی میها راجرز کدام روش را به صورت میکروسکوپی که به آن مولکول. 32

 ضبط درمان د( بیرهنمود ج( مراجعمحور ب( الف( روش فرامدار

 

 رفتارگرایان )اسکینر، راتر( 

 باشد؟   کدام مفهوم زیر مربوط به نظریّه اسکینر نمی .33

 تحلیل رفتار کاربردی د( رفتارگرایی رادیکالی ج( جبرگرا  ب( الف( تحلیل رفتاری

دهد، ایهن مفههوم را ثرانهدایک ............     ثراندایک مشاهده کرد که یادگیری عمدتاً به علّت پیامدهای پاسخ روی می .34

 نامد.   می

 اصل تقویت د( های متوالی تقریب ج( قانون اثر  ب( دهی الف( اصل شکل

 ائل است.پذیری بیشترین ارزش را ق طبق نظریّه اسکینر کدام مفهوم برای مشاهده تجربه .35

 تحلیل د( صداقت      ج( نگرشی ب( الف( تراکمی    

 شود؟ کنند از چه تقویتی استفاده می کارمندانی که برای حقوق یا دستمزد کار می .36

 FR د(    VR ج(    VI ب(    FIالف( 

 باشد؟ به عقیده اسکینر رفتار انسان تحت تأثیر کدام عوامل زیر می .37

 تراکمی، نگرش، صداقت ب( دهی          الف( تقویت،محرکّ،شکل

 دهی تراکمی، انتخاب طبیعی، شکل د( ج( انتخاب طبیعی، رسوم فرهنگی، تاریخچه تقویت

 تواند وجود داشته باشد ؟ در نظریّه رفتارگرایی رادیکالی کدام مفهوم زیر نمی .38

 ر اجتماعیرفتا د( خلاقیّت ج( رؤیاها   ب( الف( رفتار ناهشیار

های فردی، هوش، عوامل ژنتیکی و کل شخصیتّ را نادیهده   پرداز مدعّی شد که اسکینر مفاهیمی چون تفاوت این نظریهّ .39

 گرفته است؟

 مک کری د( آیزنگ ج( آلپورت  ب( الف( کتل

 خواهی و یادگیری اجتماعی را اولین بار چه کسی مطرح کردند؟ مفهوم هیجان .40

 آیزنگـ  د( زاکرمن راترـ  ج( زاکرمن راترـ  ب( آیزنگ بندوراـ  الف( زاکرمن
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ههای   پرداز زیر معتقد است که هیچ ارتباط مستقیمی بین محرک و پاسخ وجود ندارد، مگر مکانیزم فرایند کدام نظریه. 41

 شناختی؟

 پاولف د( راتر  ج( بندورا   ب( الف( اسکینر  

« ههای جولیهان راتهر    های دیگر، در صورت تساوی تمام شرایط در اندیشهه  هکنند کننده بر تقویت برتری یک تقویت». 42

 عبارت بالا کدام مفهوم است؟

 مکان کنترل تقویت  د( ج ( انتظار میدانی توان رفتاری ب( الف( ارزش تقویت

 شود؟ ها می خواهی خوب شامل کدام نوع هیجان در نظریه راتر هیجان. 43

 زدایی بازداریـ  زدگی ب( هیجان  جویی تجربهـ  زدگی الف( هیجان

 حساسیت به یکنواختیـ  زدایی د( بازداری  ماجراجوییـ  زدگی ج( هیجان

 پرداز مطرح شد؟ خواهی خوب و بد توسط کدام نظریه نظریه هیجان. 44

 واینر د( سیلگمن     ج( زاکرمن  ب( الف( راتر  

 است؟ معروف تهی ارگانیسم به پرداز نظریه کدام رویکرد. 45

 واتسون( د اسکینر( ج کلی( ب آلپورت الف(

 

 بندورا

کدام مفهوم بندورا، بر بازنگری در رفتار، نادیده گرفتن، تحریف پیامدهای رفتارشان، انسانیّت زدایی، سرزنش کهردن   .46

 شود؟ قربانیان رفتارشان و یا پخش کردن مسئولیّت اعمالشان را شامل می

 پذیری انعطاف د( عاملیّت اخلاقی ج( گانه ت متقابل سهمدل علّیّ ب( الف( دیدگاه عاملیّت

 باشد؟ با نفوذترین منبع کارایی شخصی در نظریّه آلبرت بندورا کدام مفهوم زیر می. 47

 های جسمانی حالت د( سازی اجتماعی ج( قانع گیری اجتماعی سرمشق ب( الف( تجربیاّت مهارت

 داند؟ ترین قسمت اثرگذاری رویکردهای درمانی را در نظریّه خود چه عاملی می آلبرت بندورا مهم .48

 گری شناختی میانجی د( گیری نا اشکار سرمشق ج( ب( مهارت اجرایی  گیری الف( سرمشق

 باشد؟ های زیر از رویکردهای درمانی پیشنهادی آلبرت بندورا نمی یک از روش کدام .49

 گری شناختی د( میانجی  گیری نااشکار ج( سرمشق  ب( مهارت اجرایی  گیری آشکار  الف( سرمشق

 کدام مورد منابع اطلاعاتی درباره احساس کارایی از دیدگاه بندوراست؟ .50

 د( ج( فرایند تشویقی انگیزشی سازگاری موقعیتی  ب( الف( تجربه تمرینی انتزاعی

 برانگیختگی فیزیولوژی
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 باشد؟ های دقیق در هر موقعیّت خاصّ کدام مفاهیم می بینی بینی راتر برای پیش چهار متغیّر پیش .51

 شناختی الف( پتانسیل رفتار، ارزش تقویت، انتظار، موقعیّت روان

 شناختی ب( پتانسیل رفتار، پاداش، انتظار، موقعیّت روان

 شناختی  روانارزش، ارزش تقویت، پتانسیل رفتار، موقعیّت  xج( انتظار 

 د( انتظار، شناخت، تقویت، پتانسیل رفتار  

 تعیهین  عمهل  بها  رویهداد  هر برای را تقویت ارزش چیزی چه بندورا نظر از شناختی ه اجتماعی یادگیری دیدگاه در .52

 کند؟ می

 انگیزش( د شناختی روان موقعیت( ج رفتار پتانسیل( ب فرد نیازهای( الف

 است؟ درست شناختی ه اجتماعی نظریه دیدگاه از گیری سرمشق دربارۀ عبارت کدام .53

 است اطلاعات نمادین بازنمایی( ب است کردن کپی و تقلید نوعی( الف

 ندارد ارتباط الگو مهارت با( د ندارد ارتباط رفتار به گذاری ارزش با( ج

 چیست؟ شخصی کارایی منبع مؤثرترین بندورا دیدگاه از .54

 اجتماعی سازی قانع( ب  اجتماعی گیری سرمشق( الف

 هیجانی و جسمانی حالت( د  مهارت تجربیات( ج

 است؟« (Functional Autonomy) کارکردی خودمختاری» معادل زیر مفاهیم از یک کدام. 55

 .هستند مستقل آن مسبب اولیه انگیزه از کارکردی لحاظ بهها  آن همه نه انسان، های انگیزه از برخی که این( الف

 .خودمختارند کنند می تعیین را رفتارها که انسان های انگیزه که این( ب

 .دارند غریزی منشأ کارکردی لحاظ به انسان های انگیزه که این( ج

 .هستند خودمختار باشد، نداشتهها  آن به تمایلی اگر حتی انسان رفتارهای که این( د

 گوید؟ می شناختی گری میانجی زیر موارد از یک کدام به بندورا .56

 .کنند می تعیین را رفتارها ها شناخت( الف

 .است روانی مشکل موجب ناکارآمد های شناخت( ب

 .هستند رفتارها و ها هیجان میانجی ها شناخت که این( ج

 .کند می استفاده شناخت از شخصی کارایی بردن بالا برای افراد وقتی( د

 بهرای  او کهارایی  درک کهه  دههد  می نشان اش شخصی معیارهای و ها هدف افسرده فرد وقتی بندورا، نظریه اساس بر. 57

 است؟ مشکلی دچار کارکرد کدام. است بالاتر بسیار هدف به دستیابی

 داوری فرایندهای( د خودتنظیمی( ج خودنگری( ب خود به واکنش( الف

 باشد؟ نمی خودکارایی منابع از زیر موارد از یک کدام بندورا نظر طبق بر .58

 خودشکوفایی( د مهارت تجربیات( ج اجتماعی سازی قانع( ب اجتماعی  سرمشق( الف

  



 

 

 

 

 بانک تست روانشناسی شخصیت 

 

12 

 شود؟ نمی فراگیری زیر منابع یک کدام طریق از شخصی کارایی بندورا درگاه در. 59

 مهارت تجربیات( ب  اجتماعی سازی قانع( الف

 آینده به امید و انتظار( د هیجانی و جسمانی های حالت( ج

 

 کارن هورنای

احساس تنهایی و درماندگی در دنیایی متخاصم که بهه  »یک از مفاهیم زیر را هورنای این طور تعریف کرده است  کدام .60

 «. شود آرامی رو به افزایش بوده و فراگیر می

 تصویر خویشتن د( اضطراب بنیادی ج( نژندانه  تمایلات روان ب( الف( نیاز به ایمنی

 رود؟ کار می ماهر در یک مسابقه برای جلو افتادن از دیگران از دیدگاه هورنای برای چه اصطلاحی به تعبیر سوارکار .61

 جویی گریز از زناننگی   رقابت ب(  جویی مردانگی الف( رقابت

 رنجوری  جویی روان رقابت د(  جویی مادری یا کار ج( رقابت

 کدام مورد تعریف صحیح اضطراب بنیادی از دیدگاه هورنای است؟   .62

 الف( شکاف بین زمان حال و اینده ناشی از ناکامی وجودی 

 ب( احساس گناه و سرکوبی خصومت فردی علیه خود و محیط 

 ج( احساس فراگیر و فزاینده تنها و درمانده بودن در دنیای خصمانه 

 اندگی در دنیای پدیدار شناسی استد( کناره گیری فردی از لحاظ درم

گیهری کهدام مهورد     به گفته کارن هورنای رفتار ناهمسان و تبعیض والدین نسبت به فرزندان خود سرانجام به شهکل  .63

 انجامد؟ می

 خلأ وجودی د( دلبستگی ناایمن  ج( خودشیفتگی  ب( الف( اضطراب بنیادی  

 شناختی است؟ راب بنیادی مربوط به کدام فرایند روانگیری اضط در نظریه شخصیت کارن هورنای،شکل. 64

 د( سرکوب خصومت تضادهای درونی      ج( خودشیفتگی اولیه ب( الف( خلأ وجودی    

 های بهنجار و حرکت خودانگیخته در مکانیزم دفاعی به سوی مردم چه فرایندی است ؟ نتیجه دفاع. 65

 شخصیت خودمختار د( شخصیت جدا ج( شخصیت صمیمی ب( الف( شخصیت مطیع

 کرد؟ بینی می پیش« وابستگی بیمارگون»رنجوری را  کارن هورنای کدام گرایش روان. 66

 انزوا د( حرکت دوری از مردم ج( حرکت علیه مردم   ب( الف( حرکت به سوی مردم

 رنجوری در بیرون شخص قرار دارد؟ مرکز ثقل در کدام گرایش روان. 67

 گزینه الف و ب  د( حرکت دوری از مردم ج( رکت علیه مردم  ح ب( الف( حرکت به سوی مردم

کننهده کهدام    این عبارت بیهان « آوری هستی، این شخصی است که باید باشی فراموش کن که واقعاً چه مخلوق شرم .68

 عنصر آرمانی کردن خود است؟

 خودپروانی د( جو پیروزی کینه ج( طلبی   جاه ب( الف( نیاز به کمال   

 صر آرمانی کردن خود، گرایش اجباری به سمت برتری است؟کدام عن .69

 خودپروانی د( جو پیروزی کینه ج( طلبی   جاه ب( الف( نیاز به کمال   
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این عبارت کهدام مفههوم بیهزاری از خهود را نشهان      « های زیبا بپوشم من نباید لباس« »من لایق اتومبیل نو نیستم» .70

 دهد؟ می

 ناکام کردن خود د( گناهکارانگاری خود ج( خودخوارشماری ب( الف( خودآزاری

 هدف کلی درمان از دیدگاه کارن هورنای کدام گزینه است؟. 71

 الف( به بیماران کمک شود و انگاره آرمانی خویش را رها نکنند.

 رنجوی برای شهرت دست بردارند.     ب( از جستجوی روان

 واقعی تبدیل کنند.ج( بیزاری از خود را به پذیرفتن خود 

 انگاره آرمانی خویش را رها کنند.   د( به بیماران کمک شود خود

 رنجوری در نظریه کارن هورنای چه است؟ نتیجه درمان سه گرایش روان. 72

 عشق، تسلط، آزادی          ب( الف( مطیع، پرخاشگری، جداافتاده      

 وی مردم، جدا از مردمعلیه مردم، به س د( جو، خودمختار     ج( صمیمیت، رقابت

های زیر به ترتیهب مربهوط بهه کهدام ابعهاد       مقیاس ( خردهHCTIکولیج ) هبعدی هورنای   در مقیاس پرسشنامه سه .73

 ؟«خودبسندگی ه خوارشماری ه بداندیشی»شخصیت است 

 خودبسندگی      ـپرخاشگری  ـ جدایی ب( جدایی  ـ پرخاشگری ـ دوستی الف( نوع

 دوستی           نوع ـجدایی  ـ پرخاشگری د( جدایی     ـ پیروی ـ ج( پرخاشگری

 کند؟ رنجوری را کدام مفهوم معرفی می کارن هورنای اساس روان .74

 تعارض  د( رشک رحم  ج( اضطراب بنیادین  ب( الف( خصومت بنیادین

 کدام مفهوم کارن هورنای به منظوریکپارچه کردن شخصیت است؟. 75

 خودآرمانی د( بیزاری از خود ج( نگاره آرمانیا خود ب( انگاره  الف( خود

کنهد،   پرداز معتقد بود روانکاواز طریق تداعی آزادبه تدریج تجربیات و هیجانات اولیه بیمار را بهر مهلا مهی    این نظریه. 76

 درست مثل کندن لایه پیاز؟

 فروید د( آدلر     ج( فروم          ب( الف( هورنای    

رنجوری هورنای و اخهتلال شخصهیت گونهاگون رابطهه نشهان       به رابطه بین سه تیپ روانکدام مقیاس کارن هورنای . 77

 دهد؟ می

 EFTمقیاس  د( HCAمقیاس  ج( HCTIمقیاس  ب(   CADالف( مقیاس 

 پردازان روانکاوی است؟ مفهوم اضطراب بنیادین کارن هورنای شبیه کدام مفهوم نظریه .78

 آنافروید ـ خط تحول د( اریکسون ـ اعتماد ج( فروید ـ عقده ادیپ ب( اتورنکـ  الف( ضربه تولد

 آلبرت الیس از کدام مفهوم کارن هورنای برای درمان افسردگی استفاده کرد؟ .79

 رنجوری برای شهرت جستجوی روان د( حکومت بایدها و نبایدها ج( بدبینی   ب( الف( نقاط کور

  



 

 

 

 

 بانک تست روانشناسی شخصیت 

 

14 

 نظریه کارن هورنای بر کدام روش درمانی تأثیر بسزایی داشته است؟ .80

 emdr د(   dbt ج( cbt ب(   actالف( 

 شود کودکان احساس ............ کنند اضطراب بنیادین باعث می. 81

 مهربانی د( رقابت و همکاری ج( انزوا و درماندگی   ب( الف( پرخاشگری

 رحمی و پشیمان نشدن از اعمال خلاف خود است؟ یاختلالی که مشخصه آن پرخاشگری ب .82

 د( حکومت بایدها   ستیزی ثانوی ج( جامعه ستیزی اولیه   جامعه ب( جویی رشدکننده الف( رقابت

ها به چیهزی کمتهر از کامهل شهدن رضهایت       رنجور جست تا نشان بدهد روان مفهومی که هورنای به آن متوسل می .83

 دهند چه موضوعی است؟ نمی

 حکومت بایدها د( ستیزی ثانویه ج( جامعه ستیزی اولیه جامعه ب( جویی رشدکننده رقابتالف( 

 گفت خاک حاصلخیزی است؟ دانست و می رنجور نمی خود روان خودی هورنای کدام مفهوم را به .84

 جویی افراطی رقابت د( ج( خودانگاره آرمانی  اضطراب بنیادین ب( های بنیادین الف( خصومت

رنجهوری هورنهای    ها کل نحوه تفکر، احساس، عمل کردن کل شیوه زندگی کردن مربوط به کدام گرایش روان گرایش .85

 است؟

 د( خودانگاره آرمانی  ج( حرکت جهت دوری از مردم  ب( حرکت علیه مردم  الف( حرکت به سوی مردم

رنجهوری بهه ترتیهب از چهه مقیاسهی       انههای رو  برای ارزیابی سه تیپ شخصیتی مطیع، پرخاشگر، جدای و گرایش. 86

 استفاده شده است؟

 CAT/ TAT د(    MBTJ / CAD ج(   CAT/ HCTI ب(   CAD / HCTI( الف

 ندارد؟ قرار «مردم سوی به رنجور روان» های گرایش شمار در زیر، موارد از یک کدام هورنای، نظریه اساس بر. 87

 کشی بهره( د درماندگی احساس( ج تأیید و محبت( ب مطیع شخصیت( الف

 کند؟ می توصیف چگونه را خودآرمانی به بخشیدن تحقق هورنای. 88

 شهرت برای رنجور روان جستجوی( د رنجور روان تکبر و غرور( ج رنجور روان ادعاهای( ب خود از مداوم توقعات( الف

 است؟ متمرکز موضوعی چه به فروید از هورنای کارن جدی انتقادات از یکی .89

 دفاعی های مکانیزم( ب شخصیت بر فرهنگ تأثیرات( الف

 کودک ـ والد رابطه( د  الگوها کهن تأثیرات( ج

 چهه  شهود،  مهی  پنداشهته  متخاصهم  بهالقوه  صورت به که را دنیایی در بودن درمانده و منزوی احساس هورنای، کارن .90

 نامد؟ می

 بنیادی اضطراب( د بنیادی تعارض( ج رنجور روان نیاز( ب بنیادی خصومت( الف
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 دارد؟ ویژگی چه بنیادی خصومت هورنای، دیدگاه در. 91

 .دهند می نشان خشم صورت به ندرت به را خصومت کودکان،( الف

 .دارند بودن درمانده و اهمیت بی کوچک، احساس کودکان( ب

 .شود می پنداشته متخاصم بالقوه صورت به کودکان دنیای( ج

 .شود می ابراز کردن تحقیر و تهاجم تقلب، صورت به خصومت( د

 

 آدلر 

 آدلر کدام مفهوم را به صورت واقعیت اساسی زندگی توصیف کرد؟ .92

 د( ترتیب تولد ج( غفلت جویی ب( عقده برتری  الف( عقده حقارت  

 نامد؟ فردی از خصوصیات، رفتارها وی است را آدلر چه می الگوی منحصربه. 93

 نگری قیاسی د( غایت ج( سبک زندگی قیاسیب( هدف  الف( عقده حقارت

 باشد؟ درمانی چه کسی می شناسی اجتماعی و گروه پیشگام روان. 94

 د( هورنای ج( فروم ب( آدلر الف( یونگ

سبک زندگی را از موادی که وراثت و محیط بهرای مها فهراهم    ه   سالگی 5دارد که قبل از  کدام مفهوم آدلر، اعداد می. 95

 کند؟ می

 د( علاقه اجتماعی ج( خود خلاق نگری خیالی ب( غایت  ک زندگی  الف( سب

 باشد؟ کند چه کسی می پردازی که از بین روانکاوها به آینده تأکید می اوّلین نظریه .96

 مورای د( اریکسون  ج( یونگ    ب( الف( آدلر  

 نگری خیالی برای اولین بار توسط چه کسی مطرح شد؟ مفهوم غایت .97

 زاینس د( وایهینگر ج( فروم   (ب الف( آدلر

 آدلر از کدام اصطلاح برای رفتار جبرانی حقارت عضوی استفاده کرده است؟. 98

 رشک رحم د( اعتراض مردانه ج( نگری خیالی  غایت ب( الف( خود آرمانی

این کار به کمهک تجربهه و   آورد و  ها خودشان شخصیت خود را پدید می به این معناست که آدم ..............مفهوم ........ 99

 دهند؟ وراثت انجام می

 علاقه اجتماعی د( خود خلاق ج( برنامه زندگی   ب( الف( سبک زندگی

 مشغولی آدلر با تلویحات مکانیکی سبک زندگی بود؟ کدام مفهوم آدلر حاصل دل. 100

 جویی برتری د( حقارت عضوی  ج( ب( علاقه اجتماعی   الف( خود خلاق 

 آمیزی را چه کسی مطرح کرد؟ نظریه هم. 101

 برگلاند د( زاینس    ج( وایهینگر  ب( الف( آدلر  
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 آمیزی نادرست است؟ کدام گزینه زیر در مورد مدل هم. 102

 آمیزی در مورد تحول عقل سر آمد بودن فرزندان ارشد است. الف( مدل هم

 تواند موجب یامانع تحول و رشد عقلی کودک شود. ب( شرایط خانواده می

 ترها تعامل دارد. های دیگر عمدتاً با بزرگ ج( فرزند ارشد قبل از تولد بچه

 د( دوقلوها محیط خانوادگی مناسب تری برای تحول عقل دارد.

 هدف درمان در دیدگاه آدلر چه است؟. 103

 دهی مجدد باورهای غلط بیماران درباره خودشان و دیگران الف( سازمان

 وفاییب( رسیدن فرد به کمال و خودشک

 انگاره واقعی انگاره آرمانی به خود ج( رساندن سطح خود

 حل تعارضات ناهشیار د(

 کند؟ ای استفاده می نگری خیالی از چه واژه آدلر به جای غایت. 104

 د( مشارکت اجتماعی ج( خود آرمانی راهنما    احساس اجتماعی    ب( الف( علاقه اجتماعی  

 رنجوری کدام مفهوم زیر است؟ همیشگی روانطبق نظریه کارن هورنای محور . 105

 انگاره آرمانی د( خود  ج( خصومت بنیادین   جویی افراطی ب( رقابت  الف( اضطراب بنیادین  

گیرد به همین دلیل تجربیات خود را به طهرز عجیبهی    بیند یا نادیده می وقتی فرد تناقضات بدیهی و بارز خود را نمی. 106

 کند؟ انیزم دفاعی استفاده میکنند از کدام مک حس نمی

 د( طفره رفتن  نقاط کور     ج( ب( تقسیم بندی     الف( دلیل تراشی 

 اختلالی که مشخصه آن احساس گناه افراطی و روشن نبودن اهداف زندگی است به کدام مفاهیم زیر نزدیک است؟. 107

 اضطراب بنیادی د( افراطیجویی  ج( رقابت ستیزی ثانویه جامعه ب( ستیزی اولیه الف( جامعه

 را برای توصیف کدام مفهوم زیر به کار برد؟« خود آرمانی هدایت کننده»یا « هدف نهایی ذهنی»آدلر اصطلاحات . 108

 جویی د( عقده برتری  ج( عقده حقارت   نگری خیالی     غایت ب( الف( سبک زندگی  

 کدام گزینه زیر در مورد نظریه آدلر نادرست است؟. 109

 الف( شخصیت منش خویش خود در نظریه آدلر متضاد با سبک زندگی است

 کند   ب( وراثت و محیط توجیه کاملی را برای رشد شخصیت فراهم نمی

 دهد   کنیم ساختار زندگی را تشکیل می ای که ما این تأثیرات را تعبیر می ج( نحوه

 د( از دیدگاه آدلر رایج ترین تیپ انسان تیپ دوری جو است

 با توجه به کدام مفهوم آدلر رویکرد عنصر زیستی دارد؟ .110

 نگری خیالی د( غایت  عقده حقارت   ج( ب( عقده برتری   الف( احساس اجتماعی   

 ..................... هستند. ها تبهکاران اغلب فرزندان ها منحرف رنجور آدلر معتقد بود که روان. 111

 تک فرزند د( فرزند آخر  ج( فرزند دوم ب( الف( فرزند اول 
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 کدام گزینه زیر در مورد خاطرات قدیمی آدلر نادرست است؟. 112

 تر از رها شدن متمرکز است. الف( خاطرات قدیمی افراد افسرده بر

 ب( خاطرات قدیمی بزهکار نوجوان نقض کردن مقررات است.

  های پرخاشگرانه با دیگران است. ج( خاطرات قدیمی افراد الکلی تعامل

 شود. د( خاطرات قدیمی بیماران روان تنی بیماری را شامل می

 شود. مطرح می« احساس اجتماعی» کدام مفهوم آدلر با اصطلاح . 113

 سبک زندگی د( نیروی خلاق      ج( علاقه اجتماعی ب( الف( هدف نهایی    

 کار برد چه موضوعی است؟توان برای قضاوت درباره ارزش یک نفر به  به نقل آدلر تنها مقیاسی که می. 114

 سبک زندگی د( ج( نیروی خلاق    علاقه اجتماعی    ب( الف( هدف نهایی    

 آدلر در کدام مفهوم خود از قیاس جالبی استفاده کرد و آن را قانون درگاه کوتاه نامند؟. 115

 سبک زندگی د( نیروی خلاق ج( علاقه اجتماعی ب( الف( هدف نهایی

 ....... است.................. عامل در پس همه نوع ناساگارها وجود دارد و آن هم طبق نظریه آدلر یک. 116

 د( غفلت ج( سبک نازپروره   نیافته  علاقه اجتماعی رشد ب( الف( علاقه اجتماعی  

 کنند. استفاده می« فقط، اگر»یا « بله، اما»طبق نظر آدلر افراد در کدام مکانیزم دفاعی معمولا در قالب . 117

 زنی واپس د( انکار       ج( پرخاشگری  ب( تراشی    الف( بهانه

 در نظر داشت.« شناسی قاره سیاه برای روان»پرداز زنان را به صورت  کدام نظریه. 118

 فروید د( کلبرگ      ج( یونگ  ب( الف( آدلر     

 نشدنی اسهت  فرد و تقسیم منحصربهخواست بر این عقیده خود تأکید کند که هر کس  با توجه به کدام اصل آدلر، می. 119

 «شخصیت یکپارچه و منسجم»

 جویی برتری د( علاقه اجتماعی   ج( زبان بدن ب( شناسی فردنگر الف( روان

 آدلر برای توضیح کدام مفهوم زیر از قیاس موسیقی استفاده کرد؟. 120

 جویی عقده برتری د( نیروی خلاق ج( نگری خیالی غایت ب( الف( سبک زندگی  

 سه مسئله مهم نظریه آدلر در زندگی کدام مفاهیم زیر است؟. 121

 شور وشهوت، صیمیمت، تعهد ب(  الف( تعهد، کنترل، چالش            

 عشق رمانتیک، عشق جنسی، عشق محبت آمیز د( آمیز، عشق جنسی، اشتغال  ج( عشق محبت

 .................. است. به نظر آدلر استعداد علاقه اجتماعی. 122

 فطری د( غریزی    ج( اجتماعی ب( الف( محیطی    

 های ورودی به زندگی روانی نامید؟ آدلر کدام مفهوم خود را دروازه. 123

 های ارزیابی   روش د( های درمان شیوه ج( سبک زندگی   ب( الف( روش پژوهش  
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 روانکاوی

 شود؟ میبه طور معمول مکانیزم خنثی سازی با کدام مکانیزم دفاعی ترکیب . 124

 تراشی د( دلیل فرافکنی ج( جداسازی  ب( الف( انکار   

 روش و نظریّه یادگیری آلبرت بندورا بر چه اصولی استوار بود؟». 125

 بالینی د( موردپژوهی ج( آزمایشی   ب( الف( همبستگی 

 طبق تحقیقات جدید نادرست است:« های دفاعی در مورد مکانیزم»کدام گزینه . 126

 تر )بدرفتاری همسران( = انکار اشتهایی عصبی و زنان مسن نوجوان مبتلا به بیالف( دختران 

 جو = مکانیزم دفاعی پخته ب( مردان قوی، رقابت

 تر کردند که باید قوی باشند = مکانیزم دفاعی شوخی پخته ج( مردانی که احساس نمی

 ناپخته انکارکردند = مکانیزم دفاعی  د( والدین با فرزندان خود بدرفتاری می

 برد؟ جیمز استراچی به جای لغزش فرویدی چه اصطلاحی به کار می. 127

 ای د( ادراکی زیرآستانه ج( دفاعی ادراکی  پرشی   ب( کنش  الف( کنش ادراکی

 عناصر اصلی شخصیّت هستند؟ طبق نظریهّ فروید ........................». 128

 هشیار د( غرایز  ج( تداعی آزاد   ب( الف( ناهشیار  

 تواند نیازهایش را ارضا کند از طریق چه فرایندی است؟ تنها راهی که نهاد می». 129

 فرایند ثانوی   د( اصل لذّت ج( منطق       ب( الف( عمل بازتابی

 شود؟ کدام مکانیزم دفاعی نوعی سازش محسوب می». 130

 واکنش وارونه د( والایش   ج( جایی     جابه ب( الف( انکار   

 های جبرگرایی را دارد؟ پردازمعتقد بود که روانکاوی توانایی آزاد کردن افراد از محدودیّت این نظریه». 131

 یونگ د( آنافروید    ج( اریکسون ب( الف( فروید  

فروید کدام مفهوم را علامت آن است که درمان در مسیر درست قرار دارد و روانکاو باید بهه کهاوش کهردن در ایهن     ». 132

 زمینه ادامه دهد. 

 پالایش هیجانی د( تداعی آزاد  ج( مقاومت   ب( الف( انتقال 

 ی برّرسی کرد؟های آزمایش توان با روش های جدید را نمی کدام یک از مفاهیم فروید بر اساس پژوهش. 134

 لیبیدو د( تعارض ادیپ ج( اضطراب اختگی ب( الف( مثلّث ادیپ

 توان با روش آزمایشی برّرسی کرد؟ های جدید می کدام یک از مفاهیم فروید بر اساس پژوهش». 134

 شخصیّت دهانی د( ناهشیار     ج( میل به مرگ ب( الف( فراخود
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پهذیر بهودن مها در تعهدیل      های روانکاوی به تنظیم کردن، تغییر دادن میزان کنترل و انعطاف کدام فرایند در نظریّه .135

 کردن اشاره دارد.

 خودتنظیمی د( ج( خودتنظیمی شناختی  پذیری خود انعطاف ب( الف( کنترل خود

 کدام گزینه زیر نادرست است؟ .136

 کنند. مکانیزم دفاعی انکار استفاده میالف( کودکان خردسال عمدتاً از 

 کنند. ب( نوجوانان عمدتاً از مکانیزم دفاعی همانندسازی استفاده می

 یابد . ج( استفاده از انکار، فرافکنی، با افزایش سن افزایش می

 یابد. د( استفاده از همانندسازی، با افزایش سن افزایش می

 کند؟ ماه اوّل زندگی تأکید می 6 تا 5پرداز و روانکاو روی  کدام نظریه. 137

 وینی کات د( ملانی کلاین ج( کوهات   ب( الف( فروید    

 کدام دوره از زندگی فروید به بیماری خلاّق معروف است؟. 138

 کهنسالی د( میانسالی   ج( نوجوانی ب( الف( کودکی  

 مفهوم پدیدآیی نوعی فروید شبیه کدام مفهوم یونگ است؟. 139

 الگوها   کهن د( نیم هشیار ج( ناهشیار شخصی ب( معی   الف( ناهشیار ج

 مثلّث مقعدی شامل چه رویدادی است؟. 140

 نظم، لجبازی، حساست  ب( الف( نظم، ولخرجی، خسیس  

 نظم، لجبازی، افراط د( ج( ولخرجی، لجبازی، نظم   

 ها جایگزین کدام مفهوم فروید شده است؟ پریشی اصطلاح کنش. 141

 های دفاعی مکانیزم د( گذاری روانی انرژی ج( اضطراب ب( فرویدیهای  الف( لغزش

 باشد؟ ترین فردی که در انجام نظریّه روانکاوی و پژوهش علوم اعصاب مشارکت دارد، چه کسی می فعاّل. 142

 کنت بریچ د( مارک سولمز ج( ژوزف لارکس ب( الف( دانیل شاختر  

 باشد؟ تز مفاهیم فروید مورد تأیید علوم اعصاب می پردازان علوم اعصاب کدام یک طبق نظریه. 143

 رانی، اصل خود، خواب ب( انگیزش ناهشیار، واپس الف( انگیزش ناهشیار، سرکوبی، اصل لذّت، رؤیاها    

 هشیار، سرکوبی، اصل خود، رؤیاها د( انگیزش نیم  جایی، اصل وجدان، خواب ج( انگیزش هشیار، جابه

 وم هشیار و ناهشیار بودن به قطعه پیشانی مغز ارتباط دارد؟طبق نظریّه چه کسی مفه. 144

 بریچ د( سولمز    ج( شاختل ب( الف( شاختر     

 باشد؟ ها چه می مکانیزم دفاعی در همه انواع پارانویا و اسکیزوئید. 145

 فرافکنی ـ  انکار د( انکارـ  فرافکنی ج( خیالبافیـ  فرافکنی ب( سازی دونیمهـ  الف( فرافکنی
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 ( در برابر فرایندهای روان پویایی است؟superego resistanceکدام یک از موارد حاصل مقاومت من ). 146

 خودشیفتگی د( سرخوردگی   ج( احساس گناه   ب( الف( خودتنبیهی   

 کند؟ ( بر کدام یک از موارد تأکید میego psychologyشناسی من ) روان. 147

 تجارب اولیه و تثبیت ب( الف( میل جنسی اولیه و خصومت

 ها و ارتباط با محیط کنترل تکانه د( ن        ج( اودیپ و پیامدهای آ

 گری، هدف اصلی تجربه رؤیا کدام است؟ تحلیل در دیدگاه روان. 148

 پیشگویی د( گشایی مشکل ج( کامروایی   ب( الف( تعالی     

 تفاوت فروید و آدلر در مورد رؤیا در چه موردی است ؟. 149

 بود و نبود رؤیا   ب(  الف( تعبیر رؤیا              

 تخیلی و اصلی بودن منشأ رؤیا   د( نگری رؤیا    نگری و گذشته ج( آینده

 اولین نظریه رسمی شخصیت توسط کدام رویکرد وارد روانشناسی شد؟. 150

 آلپورت ـ رویکرد صفات ب(  الف( روانکاوی

 کلی ـ شناختی د(  نیازها ـمورای  ج(

تواند نیازهایش را ارضا کند از طریق عمهل بازتهابی یها کهامروا سهازی تهوجیهی یها تجربهه          تنها راهی که نهاد می. 151

 نامد. پردازی است که فروید آن را....... می خیال

  تفکر طبق فرایند ثانویه  ب( الف( تفکر طبق فرایند نخستین

 اصل فراخود د(  اصل واقعیت ج(

هایی را که بزرگسالان برای ارضها کهردن    قضاوت حافظه و منطق برخورد با محیط و تواناییتوانایی ادراک تشخیص . 152

 نامند؟ کنند فروید چه می نیازهای خود استفاده می

 اصل فراخود د( اصل واقعیت ج( تفکر فرایند ثانویه ب( الف( تفکر فرایند نخستین

 پرداز مطرح شد؟ پیرو توسط کدام نظریهکنترل خود بر حسب سه سطح رشد پیش پیرو ،پیرو، پس . 153

 کاگان د( کیگان     ج( لووینگر ب( الف( کلونینگر

 کدام گزینه زیر نادرست است؟. 154

 است ای پیچیده دفاع همانندسازی ب( هست پایین ساده دفاعی مکانیزم انکار( الف

 کنند می استفاده بیشتری همانندسازی از دخترها د( کنند می استفاده بیشتر انکار از پسرها( ج

 کند؟ می معرفی...............  و .............. با را غرایز روانکاوی، مکتب. 155

 جنسی میل کاهش ـ تنش کاهش( ب پرخاشگری کاهش ـ تنش کاهش( الف

 پرخاشگری کاهش ـ جنسی میل کاهش( د   کامل ارضاء به رسیدن ـ تنش کاهش( ج
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 است؟ انسان رفتار مورد در..................  نظریه یک روانکاوی نظریه اساسا. 156

 شناختی( د انگیزشی( ج زیستی( ب رفتاری( الف

 مقابلهه  آمیهز  تهدیهد  محهرک  یهک  واقعی شناخت از حاصل اضطراب با فرد آن در که است فرایندی شامل........... . 157

 کند؟ می

  ای  زیرآستانه محرک( ب  ادراکی دفاع( الف

 ناهشیار( د هشیار نیمه پویشی روان برانگیختگی( ج

 است؟ شناسی روان رویکرد کدام مهمهای  جنبه از «ناهشیار کارکرد انگیزشی غیرهای  جنبه بر تأکید ». 158

 شناختی( د پدیدارشناسی( ج رفتاری( ب روانکاوی( الف

 .است جو لذت و خودخواه اجتماعی، غیر منطقی، غیر کور، تکانشی، آزمند،.............. . 159

 فراخود( د ego( ج نهاد( ب خود( الف

 است؟ شخصیت «اجرایی قوه» فروید، شخصیت ساختار مفهوم کدام. 160

 ناهشیار( د فراخود( ج خود( ب نهاد( الف

 قهرار  فراخهود  واقعیهت،  نههاد،  یعنهی  منش ارباب سه خدمت در که است ضعیفی ساختار.............  فروید دیدگاه از. 161

 گیرد؟ می

 فراخود( د self( ج خود( ب نهاد( الف

 است؟ شخصیت منش در مهمی فرایند محیط، با ماهرانه یا موثر مقابله برای برانگیختگی نظریه این استناد به. 162

 آنافروید نظریه( د آدامز نظریه( ج وایت نظریه( ب فروید نظریه( الف

 است؟ نزدیک زیر رویکرد کدام به بیشتر خود مفهوم خود، شناسی روان نظریه در. 163

 کند می لذت کسب محیط بر تفوق( ب  لذت بر منطق غلبه( الف

 نهاد غلبه( د  فراخود غلبه( ج

 دهد؟ می خبر ارگانیسم برای خطری یا تهدید از و است هیجانی و دردناک تجربه یک........  روانکاوی نظریه در. 164

 فوبی( د وسواس( ج اضطراب( ب ترس( الف

 کهه  اسهت  آن همراه طبیعی هیجان بلکه شود نمی انکار هشیاری حوزه در عمل یا فکر، تکانه، دفاعی، مکانیسم این در. 165

 شود؟ می انکار

 عقلانی توجیه( د جداسازی( ج سازی خنثی( ب انکار( الف

 و احسهاس  جهای  به منطقی ابعاد رشد و برتفکر تأکید معنی به که است.......... جداسازی مکانیسم از استفاده نتیجه. 166

 است؟ هیجان

 عقلانی توجیه( د تراشی دلیل( ج سازی خنثی( ب انکار( الف
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