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 تاریخچه و مکاتب

هاا   کنند تا از افکار، ادراک کنند و مراجعان را تشویق می درمانی می . این درمانگران به صورت تک به تک یا گروهی روان1

 تر شوند. و احساسات لحظه به لحظه خود آگاه

 د( معنادرمانی درمانی ج( واقعیت ب( رویکرد بینش الف( درمانگران گشتالتی

 براساس نظریه چه کسی استوار است؟« زندگیفضای ». مفهوم 2

 د( رولومی ج( هنری مورای ب( گلدشتاین لوین الف( کورت 

3.EMDR .است ............... 

 درمانی ب(یکی از انواع مواجهه پردازش هیجانی های نظریه الف( از درمان

 د( یک رویکرد مستقل  هایی شناختی ج( از درمان

باه  « تاوان   من نمی»آید، یعنی تغییر دادن  ولیت کامل احساسات و اعمال خود به دست می. سلامت روانی از قبول مسئ4

 پیام اصلی کدام رویکرد درمانی است؟« "خواه  نمی»من 

 د( رفتارگرایی درمانی ج( گشتالت درمانی ب( شناخت الف( روانکاوی

 . اصلاح سیکلوتایمی را برای اولین بار چه کسی به کار برد؟  5

 د( کارل گارد ج( کارل کالبام ب( کارل آبراهام ل یاسپرسالف( کار

 . اصطلاح زره منش با کدام مفهوم همپوشی ندارد؟6

 د( منش ضداجتماعی ج( منش خودشیفته ب( منش وسواس الف( منش هیستریک

 . مفهوم همزیستی ماهلر با کدام مرحله رشد روانی فروید همپوشی دارد؟7

 د( نهفتگی یج( احلیل ب( معقدی الف( دهانی

 جنسی فروید همپوشی دارد؟ -در ثبات ابژه در نظریه ماهلر با کدام مرحله رشد روانی. 8

 د( نهفتگی ج( احلیلی ب( معقدی الف( دهانی

 کرد؟ فروید کدام مفهوم را در ابتدا لیبیدوی مسدود شده تلقی می. 9

 د( روان پویشی ج( اضطراب ب( عقده ادیپ الف( مکانیزم دفاعی

 گذاری کرده است؟ ه کسی مرحله فالیک را به مرحله اولیه عشق تناسلی ناقص نامچ. 10

 د( آدلر ج( آبراهام ب( اریکسون الف( فروید

 پرداز زیر است؟ های درمان کدام نظریه درمان فعال مربوط به شیوه. 11

 د( فرتسی ج( فرانکل ب( گلدشتاین الف( اریک فروم

 منزله نوعی گفتگو است؟ رد و اولین است که نا خودآگاه ساختار شبیه زبان دارد و بهاین دیدگاه دو مفهوم اساسی دا. 12

 د( مکتب برلین ج( مکتب پدیدارشناسی ب( مکتب لاکان الف( مکتب گشتالت

 عشق ابژه مربوط به کدام مرحله رشد روانی جنسی فروید است؟. 13
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 د( تناسلی ج( نهفتگی ب( احلیلی الف( معقدی

 برد؟ عنوان معادل و مترادف با کدام مفهوم زیر به کار می لاح خودشیفتگی را بهفروید اصط. 14

 پنداره د( خود ج(عزت نفس ای ب( لیبیدوی ابژه الف( خود

 اصطلاح ابژه انتقالی را برای اولین بار چه کسی به کار برد؟. 15

 د( ماهلر ج( ملانی کلاین ب( کوهات الف( وینی کات

 نژندی وسواس کدام فرایند زیر است؟ علت روانطبق نظریه آبراهام . 16

 ب( تثبیت معقدی الف( تثبیت در مرحله دهانی

 روی معقدی د( واپس  روی دهانی ج( واپس

 پرداز زیر است؟ مفاهی  کدام نظریه« قانون اجبار درمان فعال». 17

 فرتسی –د( بایون  کتل -ج( بالبی فرنستی -ب( کتل کتل –الف( بایون 

 را چه کسی برای اولین بار به کار بود؟« بندی شخصیت مرزی سازمان»اصطلاح . 18

 د( اتوکرنبرگ ج( ماهلر ب( کوهات الف( ملانی کلاین

پاردازان شخصایت    کننده کدام مراحل رشد نظریه بیان« انسجام -تمایز -تمامیت تمایز نیافته»مراحل اساسی مرحله . 19

 است؟

 کاند( لا ج( مایر ب( مورفی الف( گلدشتاین

 کدام گزینه زیر در مورد لاکان نادرست است؟. 20

 الف( مفهوم اصلی او این است که ناخودآگاه ساختار شبیه زبان دارد

 ای ساختار شخصیت است ب( نقش درمانگر تفسیر متن نشانه

 پزشکی عقل سلیم را مطرح کرد ج( مفهوم روان

 تای اس ترین مرحله از دیدگاه لاکان مرحله آیینه د( اساسی

 شود؟ کدام یک از مفاهی  از اعمال ایگو محسوب نمی. 21

 د( عمل تلفیقی ایگو ج( مکانیسم دفاعی ب( ارتباط با واقعیت الف( قضاوت

 های خودشیفته نیست؟ کدام مکانیس  دفاعی زیر مربوط به دفاع. 22

 د( تحریف ج( انکار ب( درون فکنی الف( فرافکنی

 شود. زنی نیز به.............. تبدیل می دن............ است و نتیجه موفقیت واپسعلائ  نوروتیک حاصل ناموفق بو. 23

  علائم منشی   –زنی  ب(واپس  علائم منشی –روی  الف(واپس

 سایکوز –زنی  د(واپس  نوروز –روی  ج(واپس
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 مربوط به کدام مرحله اریکسون است؟« دیدگاه زمانی در مقابل سردرگمی در مورد زمان». 24

 کوشی د(سخت ج(ابتکار ب(خودمختاری لف( اعتمادا

 پرداز مفهوم ساختارهای پویا را جایگزین مفاهی  انرژی، ایگو و اید فروید کرد؟ این نظریه. 25

 د(اریک فروم ج(شاندرو فرنتسی ب(رانلدفیربرن الف( ویلفرد بایون

سیب مغزی بود که در آن شخص هراسان و سراسایمه  ترین کار کورت گلدشتاین توصیف.................. نسبت به آ عمده. 26

 زند؟ ترین تکالیف سرباز می شده و به دلیل ترس از شکست احتمالی از انجام ساده

 د( تعادل حیاتی بخشی  ج(خودتحقق ب(سندرم نشانگان انطباق الف(واکنش بحرانی

دانسات، مفهاوم    تدایی مادر و کاودک مای  پرداز تجربه لذت یا عدم لذت کودک را هسته مرکزی روابط اب این نظریه. 27

 های ارضاء. های روابط ابژه مربوط است تا شیوه تثبیت به شیوه

 د(شاندور فرنتسی ج(جاکوبسن ب(ماهلر الف(هورنای 

های خاوب و   های خوب و بد و ریختواره ریختواره -پرداز تأکید زیادی روی دوپاره شدن ایگو داشت و خود این نظریه. 28

 را شرح و بسط داد.ای  بد ابژه

 د(ژاک لاکان ج(هاینزکوهات ب(اتوکرنبرگ الف(ملانی کلاین  

 ( را ابداع کرد به معنای عمل کل ارگانیس  استergasiaپرداز مفهوم ارگازیا ) این نظریه. 29

 د(آدولف مایر ج(مازلو ب( گلدشتاین   الف(کورت لوین

 های ناسال  به سازگاری دست یابند ان کمک کند تا با تغییر انطباقپرداز، این بود که به بیمار هدف درمان این نظریه. 30

 د(هنری مورای ج(پرلز ب(گاردنر مورفی الف( آدولف مایر

طلبی است کاه ایان    نظریات این دیدگاه بر این فرض متکی است که ارگانیس  یک سیست  زیستی تحت کنترل لذت. 31

 نظر تا حدودی به اصل لذت فروید شبیه است؟

د(اراده  راجرز  –ج( شخص محور  رایش –ب(اصطلاح زره منش  رادو –پویایی انطباق الف(

 رایش –درمانی 

کنناده   گار شارکت   فرایند درمان در این دیدگاه، مستلزم مشارکت فعال درمانگر است که در این رویکارد مشااهده  . 32

 نامیده میشود؟

 د(شاندرو فرنتسی ج( اریک فرام ب(سالیوان الف(هورنای 

 شهرت سالیوان در درمان به خاطر کدام فرایند زیر است؟. 33

 ب(همدلی و محبت مادری  شناسی بین فردی الف(روان

 درمان افسردگی د(  ج(درمان خلاق اسکیزوفرنی
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 معاینه وضعیت روانی

 ارد؟حالات هیجانی پایدار و درونی بیمار................ و ....................... تظاهر خلق نام د .1

 محتوای فکر –د(خلق  خلق –ج( محتوای فکر  عاطفه   –ب(خلق  خلق  –الف(عاطفه 

 .کدام گزینه زیر نادرست است؟2

 های مثل غمگین، خشمگین، توأم با احساس گناه توصیف خلق الف( واژه

 پذیر، توصیف عاطفه  های مثل ملول، شاد، خلق عادی، تحریک ب( واژه

 ت آن است.ج( کیفیت عاطفه مقیاسی از شد

 د( گفتار اغلب نشانه مهمی برای ارزیابی عاطفه است، اما انحصاری نیست.

کند در معاینه وضع روانی چاه ناام    افکاری که در بیمار وجود دارد، و براساس آنچه بیمار به صورت خودجوش بیان می .3

 دارد؟

 د(فرایند تفکر ج(محتوا فکر ب(عاطفه الف(خلق 

 های ادراکی نیست؟ شفتگیکدام فرایند زیر از آ. 4

 د(هذیان ج(گسست از خویشتن  ب(خطای ادراکی الف(توهم

کند و................. عقاید ثابت و کااببی کاه    ها بروز می کننده آن .................. ادراکاتی هستند که در غیاب محرک توجیه. 5

 دیگران این عقیده را ندارند

 د(پرش افکار/هذیان ش افکار/توهمج(پر ب(هذیان/توهم الف(توهم/ هذیان

 شود؟ افتاده که مانع حس دستیابی به معنا می پا شمول افراطی جزئیات غیر مرتبط یا پیش .6

 د(تفکر مماسی سازی ج(واژه ب(پرش افکار پردازی  الف(حاشیه

 در معاینه وضع روانی چه نام دارد؟« ها ها، عبارات یا ایده تکرار خارج از بافتار واژه» .7

 د(درجاماندگی ج(واژه سازی ب(پرش افکار پردازی  الف(حاشیه

 دهد؟ دهد که با موضوع کلی مرتبط است اما واقعاً جواب پرسش را نمی بیمار در پاسخی به یک پرسش پاسخی می.. 8

 های صوتی د(تداعی ج(انسداد فکر ب(پرش افکار پردازی الف(حاشیه

.. عبارت است از درک بیمار از نحوه احساس، علائ  موجود و عملکرد و علل احتمالی پزشکی ............... در ارزیابی روان .9

 پزشکی خود بیمار. تظاهر روان

 های ادراکی د(آشفتگی ج( قضاوت ب( بینش الف( استدلال انتزاعی
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 اسکیزوفرنی

 گرفته است؟ این اختلال علائ  هذیانی زندگی در شریک خود مبتلا به اختلال هذیانی نام DSM -5در . 1

 د( اختلال توهم ج( اختلال هذیانی ب( جنون القایی الف( جنون اخلاق

 دانند؟ پریشی واکنشی را اغلب مترادف با کدام نوع اسکیزوفرنی می اصلاح روان. 2

 آگهی بد د( پیش آگهی خوب ج( پیش ب( کاتاتونیا الف( هبفرنیک

 نادرست است؟ پریشی گذارا کدام گزینه زیر در مورد اختلال روان. 3

 ب( در افراد مسن شایع است الف( در بیماران جوان شایع است

 د( در کل اختلال نادری است  ج( اختلال در زنان بیشتر است

 پریشی گذرا با کدام اختلال همبودی کمتری دارد؟ اختلال روان. 4

 ب( اختلال شخصیت خودشیفته   الف( اختلال شخصیت نمایشی

 د( اختلال شخصیت ضداجتماعی  وئیدج( اختلال شخصیت پاران

 علائ  ثانویه در اختلال اسکیزوفرنی شامل کدام علائ  است؟. 5

 د( دودلی ج( تداعی ب( اوتیسم الف( هذیان

 کند؟ های متضاد والدین در مورد رفتار و نگرش از جانب والدین اسکیزوفرنی ایجاد می نظریه معتقد است که پیام. 6

 بیتسون(  –ب( وابستگی مضاعف )گری گوری  )تئودورلیدز(های مورب  الف( خانواده

 د( هیجان ابرازی   ج( دوسو کاذب

 طبق نظریه فروید علت سایکوز، بازگشت به کدام مرحله رشد است؟. 7

 د( خودشیفتگی ثانویه ج( نهفتگی ب( اودیپ الف(خودشیفتگی اولیه

 ود؟  ر شناسی اختلال اسکیزوفرنی به کار می کدام روش از سبب. 8

  REBTد(    IPTج( EEب( GSCالف(

 رود. پردازی اختلال............. به شمار می در بیمار اسکیزوفرنیک، حاشیه. 9

 د( تفکر ج( رفتار ب( سخن الف( خلق

 ویژگی بارز کاتاتونیا کدام است؟. 10

 ب( حرکات تکراری و با هدف حرکتی فیزیکی هایی از بی الف( دوره

 هایی از منگی د( دوره  لیدیج( حرکات انعکاسی و تق

 شوند؟ ها، توهمات از کدام طریق تجربه می پریشی در روان. 11

 د( شنوایی ج( هذیان ب( حواس الف( افکار
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 های اسکیزو فرنی نوع پارانوئید است؟ کدام یک از موارد زیر از ویژگی. 12

 ب( علائم منفی   گانه و نامتناسب با سن الف( رفتار بچه

 های تعقیب و گزند د( توهمات شنیداری و هذیان ت فیزیکی منجمد و بی حرکتج( حفظ حالا

 کنند؟ کودکان مبتلا به اسکیزوفرنی غالباً کدام توهّ  را بیشتر تجربه می. 13

 د( لامسه ج( بویایی ب( شنیداری الف( دیداری

 کدام گزینه زیر در مورد کودکان مبتلا به اسکیزوفرنی نادرست است؟. 14

 شود. کودکان اسکیزوفرنی هذیان دیده نمی الف( در

 تر شروع بیماری همراه بود. کمتر و سن پایین IQب(توهّمات بینایی با

 ج(توهّمات بینایی اغلب ترسناک هستند

 پریشی باشند. د(توهّمات بینایی لامسه و بویایی ممکن است نشانگر شدّت بیشتر روان

 فاهی  زیر استخصوصیّات شایع اسکیزوفرنی کودکی کدام م. 15

 تفکّر جادویی  –ب( تفکّر غیرمنطقی  ها شل شدن تداعی-الف( انسداد فکر

 تفکّر جادویی  -ها د( شل شدن تداعی  تفکّر جادویی-ج( انسداد فکر

 خطّ مقدّم درمان دارویی اسکیزوفرنی دوران کودکی و نوجوانی کدام دسته از داروها است؟. 16

 پریشی نسل دوّم ضدّ روان ب(  پریش نسل اوّل الف( ضدّ روان

 SSRI nد(   ای حلقه ج( ضدّ افسردگی سه

اسکیزوفرنی با شروع دوران کودکی و اسکیزوفرنی با شروع دوره نوجوانی باا کادام علامات انحصااری نشاان داده      . 17

 شود؟ می

 AOS – COSب(  COS - AOSالف( 

 ASD – COSد(   COS – ASD(ج

 وفرنیای با شروع کودکی نیست؟ترین مشخصه اختلال اسکیز مه . 18

 ب( پیامد شناختی و اجتماعی شدیدتر  تر الف( سیر مزمن

 د( افزایش علائم مثبت  ج( افزایش علائم منفی

 ( COS) پریشی مربوط به چه سنی است؟ اسکیزوفرنی با شروع کودکی طبق تعریف علائ  روان. 19

 سالگی 15د( قبل از  سالگی 13ج( قبل از  سالگی 10ب( قبل از سالگی 5الف( قبل از 

 (AOS)اسکیزوفرنی با شروع نوجوانی طبق تعریف مربوط به چه سنی است؟ . 20

 سالگی   20د( قبل از  سالگی 18ج( قبل از  سالگی 15ب( قبل از  سالگی 12الف( قبل از 

همااهنگی مغاز هماراه     کدام نوع اسکیزوفرنی با سیر بالینی شدیدی، کارکرد روانی اجتماعی ضعیف و افزایش شدت. 21

 است؟

 STPDد(  ج( بزرگسالی COSب(  AOSالف( 
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 کدام گزینه زیر در مورد اسکیزوفرنی دوران کودکی نادرست است؟. 22

 الف( اسکیزوفرنی با شروع کودکی مشابه انواع شدیدتر، مزمن، مقاوم بزرگسالی است

 د.شون ب( در سنین کودکی پسرها کمی بیشتر مبتلا به اسکیزوفرنی می

 درصد است. 20ج( شیوع اسکیزوفرنی در والدین کودکان میتلا به اسکیزوفرنی حدود 

 دهد. تری علائم بیماری نشان می د( پسرها در مقایسه دخترها اغلب در سنین پایین

 های الکتروانسفالوگرافیک افراد اسکیزوفرنی نادرست است؟ کدام گزینه زیر در مورد بررسی. 23

  یابد. ب( امواج دلتا و تتا افزایش می  تری دارند.الف( امواج آلفا کم

 د( دروازه بانی حسی دارند. یابد. ج( امواج صرعی شکل افزایش می

 گردد؟ کدام فرضیه یکی از علل و علائ  مثبت و منفی اسکیزوفرنی محسوب می. 24

 ب( فرضیه گابا  الف( فرضیه دوپامین

 د( فرضیه گلوتامات    ج( فرضیه سروتونین

های هیجانی و نیز رفتار کمتار از بیمااران مباتلا باه      های بهنی واکنش بیماران کدام نوع اسکیزوفرنی از نظر توانایی .25

 دهند؟ روی نشان می سایر انواع اسکیزوفرنی واپس

 مانده د( باقی ج(کاتاتونیک ب(آشفته الف( پارانوئید

ای بدوی مهار گسیخته و سازمان دریافته و فقدان علائ  ه مشخصه کدام نوع از اسکیزوفرنی پسرفت آشکار در رفتار. 26

 های نوع کاتاتونیک است؟ منطبق بر ملاک

 مانده د( باقی ج(کاتاتونیک ب(آشفته الف( پارانوئید

 شود؟ تشخیص کدام نوع از اسکیزوفرنی امروز دچار اختلال شخصیت مرزی اسکیزوئید اسکیزوتایپال داده می. 27

 نژندی د( شبه روان ج( پارافرنی هفتهب( ن الف( بوفه دلیران

گران دارند که قادر به ایجاد وفاق روحی با بیماران نخواهد بود، در مفاهی  بالینی چاه   احساس شهودی را که برخی از بالینی. 28

 گویند؟ می

 د( احساس عاطفی ج( احساس پیشرس ب( احساس ناهمخوانی الف( احساس همدلی

 ر محتوای فکری افراد اسکیزوفرنی چیست؟بارزترین نمونه اختلال د. 29

 د( بینش ج( قضاوت ب( توهم الف( هذیان

 کدام گزینه زیر نادرست است؟. 30

 دهند. ها ارائه می الف( اختلال محتوای فکر به افکار و اعتقادات بیمار و تفسیری که از محرک

 شود. ده میب( اختلال شکل فکر به طور عینی در زبان و گفتار و نوشتار بیمار مشاه

 سازی سالاد کلمات مربوط به جریان فکری است. ج( حاشیه

 بندی افکار و گفتار مربوط است. د( اختلال جریان فکر به روش جمع
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 کدام گزینه زیر در مورد معاینه وضعیت روانی اسکیزوفرنی نادرست است؟. 31

 ب( حافظه معمولاً سالم است  الف( شخص زمان و مکان وقوف دارند

 د( داشتن بینش کافی به ماهیت و شدت اختلال خود تخریب شناختی در اسکیزوفرنیج( 

 اصطلاح اسکیزوفرنیفرم را چه کسی مطرح کرد؟. 32

 ب( کارل آبراهام  الف( کارل کالبام

 د( یاسپرس  ج( گابریل لنگفت

 کدام نوع از اسکیزوفرنی در بین نوجوانان و جوانان شایع است؟. 33

  ب( اسکیزوفرنی فرم  والف( اسکیزوافکتی

 د(کاتاتونیک  ج( اسکیزوئید

 کدام گزینه زیر در مورد اختلال هذیان نادرست است؟. 34

 الف( اختلال محتوای فکر به صورت هذیان علامت کلیدی این اختلال است 

 ب( در مورد موقعیت سنجی خود هیچ مشکلی ندارد 

 ج( این بیماران نسبت به بیماری خود بینش دارند 

 ها سالم است ( حافظه و فرایندهای شناختی آند

در این سندروم بیماران معتقد هستند که یک نفر که معمولاً موقعیت اجتماعی بهتری نسبت به این بیمااران دارناد   . 35

 ها است؟ ها شده و خواهان آن عاشق آن

 بویایید( سندروم انتساب  گویی ج( سلوک متناقض ب( سندروم کلرامبو الف( سندروم اتللو

بیماران مبتلا به این سندروم به خاطر از دست دادن اموال مقاوم و قدرت و نیاروی خاود شااکی هساتند و هاذیان      . 36

 دارند؟

 د( سندروم کوتار ج( سندروم متناقض ب( سندروم کاپگراس الف( سندروم کرامبو

 کدام گزینه زیر در مورد میزان شیوع اسکیزوفرنی نادرست است؟. 37

  شود زوفرنی در مردها زودتر از زنان شروع میالف( اسکی

  سالگی 25-35سالگی و در زنان  10-25ب( سن شروع در مردان 

  ج( مردان بیشتر از زنان ممکن است دچار علائم مثبت شوند

  شود سالگی اسکیزوفرنی با شروع دیررس نامیده می 45د(موارد پس از 

 ی نادرست است؟شناسی اسکیزوفرن کدام گزینه درباره سبب. 38

  الف( فزونی سروتونین یکی از علل علائم مثبت و منفی اسکیزوفرنی است.

 تواند پرفعالیتی دوپامین را مسبب شود. ب(کمبود گابا می

  دهد. شناسی در مغز بیماران اسکیزوفرنی افزایش اندازه بادامه، هیپوکامپ را نشان می ج( سبب

 شود. چه باعث اسکیزوفرنی میای و مخ های قاعده دیدگی عقده د( آسیب
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 کند؟ شناسی اختلال اسکیزوفرنی را توجیح می حرکات عجیب، حرکات قالبی، راه رفتن ناشیانه، کدام سبب. 39

 ای، مخچه  های قاعده د( عقده پیشانی ج(قشر پیش ب( مخچه ای های قاعده الف( عقده

 د مبتلا به اسکیزوفرنی است؟علائ  صرع مرکب ناشی از آسیب به کدام قسمت از مغز افرا. 40

 د(آهیانه ج( پس سری ب( گیجگاهی الف(پیشانی

 آید؟ طبق نظریه چه کسی اسکیزوفرنی نتیجه تحریفاتی است که درارتباط دوسوم نوزاد و مادرش به وجود می. 41

 د( تئودرلیدز ج( گری گوری ب( سالیوان الف( ماهلر

 نگریست؟ اختلال در روابط بین فردی میپرداز اسکیزوفرنی را به صورت  این نظریه. 42

 د( تئودرلیدز ج( گری گوری ب( سالیوان الف( ماهلر

 را چه کسی مطرح کرد؟« تعهد دوگانه»نظریه . 43

 د( تئودرلیدز ج( گری گوری و بیتسون ب( سالیوان الف( ماهلر

 یزوفرنی بالاست؟هایی با سطح بالایی ابراز هیجان میزان عود اسک طبق این نظریه در خانواده. 44

 های شبه دوسویه د( خانواده ج( نظریه ابراز هیجان های گسیخته ب( خانواده الف( نظریه تعهد دوگانه

 تر از دیگر بیماران است؟ ( در کدام دسته از بیماران اسکیزوفرنی آگاهانهEGOمنابع ایگو ). 45

  مانده د( باقی ج( کاناتونیک ب( نابسامان الف( پارانوئید

 شود؟ رکدام دسته از اختلالات اسکیزوفرنی به دلیل سوءتغذیه یا خودزنی مراقبت طبی ه  ممکن است لازم مید .46

  مانده د( باقی ج( کاناتونیک ب( نابسامان الف( پارانوئید

 نیز نامیدند؟« اسکیزوفرنی مرزی»در گذشته « اضطراب عام، دودلی عام»علائ  . 47

 نژندانه کیزوفرنی شبه روانب( اس  الف( اسکیزوفرنی رؤیازده

 د( پارافرنی  ج( نهفته

 های زیر است؟ دو علامت عاطفی شایع در افراد اسکیزوفرنیک کدام ویژگی. 48

  اختلال فکر-ب( حالت عاطفی تخت حالت هیجانی فعال-الف( کاهش پاسخدهی هیجان

 اختلال شکل فکر  -د( محتوای فکر محتوای فکر -ج( اختلال ادراکی

 ترین اختلال روانی در اسکیزوفرنی چه توهمی است؟ شایع. 49

 د( چشایی ج( بویایی ب( شنوایی الف( بینایی

در چاه  « میلادی اسات  35من مسیح ، اینجا بهشت است و الان سال »گوید  وقتی فرد مبتلا به اسکیزوفرنی مثلاً می. 50

 فرایندی دچار مشکل است؟

 شناسی د( تخریب ج( قضا و بینش ب( حافظه سنجی الف( موقعیت

 درمان پیگیرانه اجتماعی را چه کسی برای اسکیزوفرنی مطرح کرد؟. 51

 د( بلولر  ج( اشن ب( ویسکانسیون الف( گرگوری وبیتسون
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 کدام نوع اسکیزوفرنی در زنان بیشتر است؟. 52

 د( اسکیزوئید ج( اختلال هذیانی ب( اسکیزوفرنی فرم الف( اسکیزو افکتیو

 ر در مورد اختلال هذیانی نادرست است؟کدام گزینه زی. 53

 الف( موقعیت سنجی این افراد معمولاً هیچ مشکلی ندارد  

 ب( حافظه این افراد سالم است

 دهند ج( بیماران مبتلا به اختلال هذیانی معمولاً اطلاعاتی معتبر به دست نمی

 د( این بیماران هیچ بینشی در مورد بیماران خود ندارند

 ک اختلال هذیانی کدام نوع هذیان است؟علامت کلاسی. 54

 د( نوع جسمانی ج( اروتومانیک ب( گزند الف( نوع حسادت

 علامت کلیدی اختلال هذیانی چه چیزی است؟. 55

 د( قابلیت اعتماد ج( اختلال ادراکی ب( محتوای فکر الف( قضاوت

 پریشی گذرا را نام برید؟ اختلالات همراه با اختلال روان. 56

 مرزی -ب( اسکیزوئید  خودشیفته -ت نمایشی الف( شخصی

 دوقطبی –د( افسرده   افسرده -ج( شیدایی 

 کدام لوب مغزی در افراد اسکیزوفرنی در فقدان بینش تأثیرگذار است؟. 57

 د( پیشانی ج( پس سری ب( گیجگاهی الف( آهیانه

کاری، کندی واضح روانی در کدام اختلال  نفیزدگی، حالت عاطفی کند، انزوای مفرط، م علامت کدام اختلال، بهت شاه. 58

 شود؟ دیده می

 زاد د( افسردگی درون ج( افسردگی فصلی ب( مالیخولیا الف( با خصایص کاتاتونیک

 بینش در کدام اختلال نسبت به بیماری خود اغلب افراطی است؟. 59

 د( اسکیزوفرنی ج( دوقطبی ب( وسواس الف( افسرده

 نسبت به بیماری خود اغلب افراطی است؟   بینش در کدام اختلال . 60

 د( اسکیزوفرنی ج(دوقطبی ب(وسواس الف(افسرده 

کسانی که مبتلا به اختلال پانیک هستند، اکثریت قبل از مبتلا شادن باه اخاتلال پانیاک کادام اخاتلال را تجرباه        . 61

 کنند؟ می

 د( وسواس ج( اضطراب فراگیر ب( افسردگی اساسی الف( اختلال اضطرابی

 در افراد مبتلا به پانیک کدام بخش از مغز آسیب ندیده است؟. 62

 د( پیشانی ج( آمیگدال ب( هیپوکامپ الف( گیجگاهی

 شود؟ زمان با اختلالات دیگر یافت می ترین اختلالاتی که ه  شایع. 63

 SADد(  OCPDج(  GADب(  OCDالف( 
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 فراگیر و اضطراب بهنجار بر کدام واژه متمرکز است؟های تشخیصی و تمایز بین اضطراب  ملاک DSM-5در مقیاس . 64

 د( اختلال بینش ج( مفرط ب( نگرانی آینده الف( پایدار

 کدام گزینه زیر نادرست است؟. 65

  ترین دفاع ابتدایی ----ب( دفاع خودشیفته واکنش وارونه ----الف( مرحله معقدی

 پریشی بیماران غیر روان ----ه در نوجوان د( دفاع پخت دفاع خودشیفته ----پریشی ج( کودکان و روان

 پرداز، شامل نیاز به بیگانگی کمتر با خود و رابطه بیشتر با دیگران است؟ مکتب و رویکرد درمانی این نظریه. 66

 رادو -ب( شاندور  الف( مکتب فرویدی پارس

 د( گاردنر مورفی  ج( ویلهلم رایش 

( مرحلاه تماایز،   2( مرحله تمامیت تماز نیافته،1اسی رشد عبارت است از.......پرداز سه مرحله اس به عقیده این نظریه. 67

 ( مرحله انسجام؟3

 د( هنری مورای ج( مورفی ب( هارتمن الف( اشپیتز

 سازی یا سندرم بریکه دیده شده است؟ کدام اختلال شخصیت با اختلال جسمانی. 68

 ب( اختلال شخصیت نمایشی  الف( اختلال شخصیت مرزی

 د( ضداجتماعی  خودشیفتهج( 

 دهند؟ ها تفسیری انتزاعی ارائه می المثل این گونه بیماران وضعیت هشیاری و شناخت سالمی دارند و از ضرب. 69

 د( اجتنابی ج( پارانوئید ب( اسکیزوتیپال الف( اسکیزوئید

ت و ممکان اسات معناایش را فقاط     این بیماران اگر چه اختلال فکر واضحی ندارند، اما تکلمشان متمایز یا ویژه اسا . 70

 دهند و اغلب نیازمند تفسیر است؟ خودنشان می

 د( پارانوئید ج( مرزی ب( اسکیزوتیپال الف( اسکیزوئید 

کوتاه، تداوم خواب مختل و نتایج غیرطبیعای در آزماون    REMدر کدام دسته از اختلالات شخصیت دوره نهفتگی . 71

 شود؟ فرونشانی دگزامتازون دیده می

 د( پارانوئید ج( مرزی ب( اسکیزوتیپال ف( اسکیزوئیدال

 کدام گزینه زیر در مورد شخصیت مرزی نادرست است؟. 72

 زمان دارند. الف( این بیماران احساس وابستگی و خصومت را هم

 وار در جستجوی رابطه هستند. توانند تحمل کنند دیوانه ب( تنهایی را نمی

 ها بهنجار است. زش فکر آنهای فرافکن روند پردا ج( در آزمون

 دهند. های هوش وکسلر قدرت استدلال متعارض از خود نشان می د( در آزمون

 گردد؟ سازی و رؤیاسازی برای درمان مرزی استفاده می درمانی از دو تکنیک شفاف در کدام روان. 73

 CBTد(  TFBج(  MBT ب( DBTالف( 
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های رفتار کدام دسته از بیماران مبتلا به اخاتلال   سی و پرخاشگرانه مشخصهبدبینی، انفعال ترس از ابراز احساسات جن. 74

 شخصیت است؟

 Ppd د( Ocpdج(  Dpdب(  Apdالف( 

 کدام اختلال زیر در مردها بیشتر است؟. 75

 Ocpd د( Ppd ج( Stpdب(  Spd الف(

 کوزه را برای اولین بار چه کسی مطرح کرد؟ اصطلاح دمانس پره. 76

 د(آدولف مایر ج(یاسپرس ب(امیل کرائپلین ورلالف(بندکیت م

هاای اساکیزوفرنی،    شناختی علائ  و نشاانه  های وی به هموار شدن مسیری منجر شد که به درک مفهوم روان تلاش. 77

 کند؟ ها و توهمات کمک می نظیر هذیان

 د(اشنایدر ج(یاسپرس ب(بلولر الف( مورل

نیاز به ملاک افت کارکرد شغلی و اجتماعی فرد است، در عین حاال کاه    در کدام اختلال از طیف اسکیزوفرنی، عدم. 78

 گذاری ضرورتی ندارد. امکان چنین افتی وجود دارد، ولی برای تشخیص

 پریشی گذرا د( روان ج( اسکیزوافکتیو  ب( اسکیزوفرنی فرم الف( پارانوئید

 میزان شیوع در کدام گزینه زیر نادرست است؟ DSM-5طبق مقیاس . 80

  زنان -زنان بیشتر / خودشیفته –لف( مرزی ا

 مساوی -مساوی / خلق ادواری –ب(اسکیزوفرنی 

  های بالینی دوقطبی نوع دو زنان بیشتر. نمونه –ج(دوقطبی نوع یک مساوی 

 مساوی –اجتنابی  –برابر بیشتر  2د(اختلال شخصیت وسواسی مردان 

ه امیل کرائپلین مطرح کرد با دمانس زودرس در چه مفهاومی باوده   افسردگی ک –پریشی مانیا  ترین تفاوت روان مه . 81

 است؟

 ب(سیر تباهی دمانس وجود نداشت  الف(ملانکولیای کهولتی

 د(برفرایند شناختی دمانس زودآغاز تأکید داشت ج( اختلال خلق دیرآغاز بود.

لالات خلق دیرآغاز نام گرفات توساط   افسردگی ملانکولیای کهولتی، نوعی افسردگی که از همان زمان شکلی از اخت. 82

 چه کسی مطرح شد؟

 د(کرائپلین ج(لنگفت ب(بلولر الف( کارل کالبام

پرداز معتقد بود که اسکیزوفرنی یک روش انطباقی برای اجتناب از ترس و وحشت و احسااس جادایی از    این نظریه. 83

 خود است.

 د(تئودرلیدز ج(سالیوان ب(پاول فدرن الف(ماهلر

 ناسی اسکیزوفرنی از دیدگاه روانکاوی )فروید( چیست؟ش سبب. 84

 نقص ایگو –ب(تثبیت زودرس   الف( نقص ایگو

 د(اضطراب و مقاومت    ج(تعارض درونی
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 کدام گزینه زیر نادرست است؟. 85

 اسکیزوفرنی آشفته، بهترین توصیف از رفتار این بیماران، ابلهانه یا احمقانه است. الف(

 زدگی، ترس از دست دادن کنترل یا دیوانه شدن علائم اختلال وحشتیکی از حملات و  ب(

 تر از نابسامان و پارانوئید است. ج( منابع ایگو در بیماران کاتاتونیک غنی

 آور تصور کنند. د( اختلال اضطراب اجتماعی، بیمار نگران است که دیگران وی را مضطرب، ضعیف، دیوانه، احمق، کسالت

کند، احساس اینکه جس ، بهن، و حوزه نفوب بیمار باه کجاا خات      قدان احساس روشن را بیان میعبارتی است که ف. 86

 شود؟ جان از کجا آغاز می های جاندار و بی شود و جس ، بهن و حوزه نفوب سایر ابژه می

 د( از دست دادن مرزهای ایگو ج( اختلال ادراکی ب(اختلال شکل فکر الف( اختلال محتوای فکر

انی که تولید علائمشان کاملاً برعهده خودشان بوده مستحق تشخیص....... اسات. بیماارانی کاه جعال علائا       بیمار. 87

 باشند. شان کمتر به عهده خودشان است مستحق تشخیص.......... می پریشی روان

 اسکیزوفرنی –د( ساختگی  ساختگی   –ج( تمارض  تمارض  –ب(ساختگی  مجاورت  –الف(ساختگی 

 را چه کسی مطرح کرد؟« اسکیزوافکتیو» اصطلاح. 88

 د(کارل کالبام ج(بلولر ب(ژاکوب کازانین  الف(گابریل لنگفت

 نادرست است؟« اسکیزوافکتیو»کدام گزینه زیردر مورد اختلال . 89

 آگهی بهتر از اسکیزوفرنی الف( پیش

 آگهی بدتر از افسردگی ب(پیش

 دهد. تر میج( در مقایسه با اسکیزوفرنی به لیتیوم جواب به

 د(اسکیزوافکتیو نوع افسرده در مردان بیشتر از زنان است.

 کدام گزینه زیر در مورد اختلال اسکیزوفرنیفرم نادرست است؟. 90

 الف( علائم اصلی اختلال اسکیزوفرنی فرم مشابه علائم اسکیزوفرنی است. 

 ماه ادامه یابد. 6ب( هر دوره بیماری حداقل یک ماه ولی کمتر از 

 ویژگی بعدی اختلال اسکیزوفرنی فرم، افت کارکد شغلی و اجتماعیج( 

 یابد. کشد و فرد در این مدت کاملاً بهبود می ماه طول می 6تا  1د( وقتی که یک دوره بیماری بین 

هاای   کننده عدم همراهی بیمار با روند درمان اسات، و احتماال عاود درماان     بینی ترین علامتی که عامل پیش شایع. 91

 دهد، کدام علامت است؟ تر روانی اجتماعی و سیر بیماری را افزایش می اری، پرخاشگری، کارکرد ضعیفاجب

 د(عاطفه سطحی و نامناسب ج(علائم منفی ب( علائم مثبت الف( عدم بینش

 کدام گزینه زیر در مورد شیوع اختلال اسکیزوفرنی نادرست است؟. 92

 تر است؟ اند پایین ص کسانی که درمان دریافت کردهالف( بروز کلی اسکیزوفرنی در زنان به خصو

 ب( بار عاطفی علائم در زنان بیشتر است.

 تر از مردان است. ج(سن شروع بیماری در زنان پایین

 شود. د(کارکرد اجتماعی زنان بهتر حفظ می
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 کدام گزینه زیر در مورد اختلال هذیان نادرست است؟. 93

 ذیان علامت کلیدی این اختلال است.الف( اختلال محتوای فکر به صورت ه

 سنجی خود ندارند ب( بیماران دچار اختلال هذیان هیچ مشکلی در موقعیت

 بیند. ج(حافظه و سایر فرایندهای شناختی در بیماران دچار اختلال هذیانی آسیب می

 د(هذیان گزند، علامت کلاسیک اختلال هذیانی است.

 نادرست است؟ها  کدام گزینه زیردر مورد سندروم. 94

 الف( سندرم کلرامبو، این بیمارارن تنها، منزوی، وابسته و از لحاظ جنسی مهارشده هستند.

 وفایی است. های بی ب(سندرم اتللو، شامل هذیان

 شود. ج( سندرم کاپگراس، پدیده هذیانی است که بر مبنای آن هرگونه عشق انکار می

 شأن و مقام و قدرت و نیروی خودکشانی هستند. د(سندرم کوتار از دست دادن اموال و متعلقات،

 رود؟ برای چه اختلالی به کار می« دیس مرفوفوبی»اصطلاح . 95

 گونه د(سلوک متناقض ج(سندرم انتساب بویایی هراسی   ب(هذیان بدریخت الف(هذیان عفونت 

شاود.   ت که وه  نیز خوانده مای علامت مشخصه این اختلال توهمی بینایی، حاوی تمام یا بخشی از بدن خود فرد اس. 96

 شود که انگار در آینه است. رنگ و شفاف است و طوری ادراک می معمولاً بی

 د(دیسمورفوفوبی بینانه( ج(اتوسکوپی )خویشتن انگاری ب(بدریخت الف(خودبیمارانگاری

 اد؟مشخصه این سندرم عبارت است از افسردگی، هذیان و پیدایش فکر صدمه زدن به خود یا نوز. 97

 « خلقی»ب(افسردگی پسازایمانی  پریشی  پریشی نفاسی / علائم روان الف( روان

 د(افسردگی اساسی  ج( افسردگی فصلی  

این احساس حداقل یک ساعت در روز »ها یا پاها تعریف این سندرم است.  احساس سنگین خشکی یا افتادگی دست. 98

 «یابد ولی اغلب چند ساعت ادامه می

 د(ملانکولیا ج(تیپیک  لج سربیب(ف الف(آتیپیک
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 اختلال شخصیت

 شناسی اختلالات شخصیت نیست؟ های اصلی سبب کدام گزینه زیر از ویژگی. 1

 د(کنترل تکانه ج(شناخت ب(خلق الف(روابط میان فردی

 مشخصه اصلی اختلالات شخصیت پارانوئید کدام است؟. 2

 انزواطلبی د( شکاکیت ج( ب(حسادت الف(رقابت

بندی اختلالات شخصایت وجاود    کدام اختلال زیر در طبقه DSM-5مدل بازنگری اختلالات شخصیت در مقیاس در . 3

 ندارد؟

 د( مرزی ج( نمایشی ب( ضداجتماعی جو دوری الف(

 شود؟ اختلال شخصیت ضداجتماعی از چند سالگی شروع می DSM-5براساس . 4

 سالگی 16د(  سالگی 15ج(  سالگی 14ب(  سالگی 13الف( 

بار نیازهاای خاود     تواند محیط بیرونی خود را تغییر دهد و یعنی می ،دگرساز است کدام علائ  اختلال شخصیّت برون. 5

 منطبق سازد؟

 ناپایداری د( مضطرب و بیمناک ج( ایگوسینتونیک ب( الف(آلوپلاستیک

 کنند؟ د احساس اضطراب نمیبا توجّه به کدام ویژگی افراد دارای اختلال شخصیّت بابت رفتار غیرانطباقی خو. 6

 ناپایداری د( مضطرب و بیمناک ج( ایگوسینوتیک ب( الف(آلوپلاستیک

 های اصلی اختلال شخصیّت نیست؟ کدام ویژگی زیر از هسته. 7

 حافظه د( مندی عاطفه ج( ب(کنترل تکانه الف(شناخت

 کدام اختلال با سندروم بریکه رابطه قوی دارد؟. 8

 د(ضدّ اجتماع مرزی ج( ینمایش ب( الف(خودشیفته

 برند؟ های غریب به کار می در کدام اختلال شخصیّت بیماران گاه صنایع ادبی غیر معمول مثل استعاره. 9

  SPDد( PPDج( STPDب( OCPDالف(

 کدام گزینه زیر در مورد اختلال اسکیزوتایپال نادرست است؟. 10

 نحوه ارتباط برقرار کردن مختل شده است. تفکّر و الف(

 بینی دارند. افکار خرافی و مدعّی غیب ب(

 داشتنی دارند. اغلب ظاهری طبیعی و حتیّ گرم و دوست ج(

 بینند. های چوبی می بینی دارند و افراد را مثل آدم خطای ادراکی یا درشت د(

 کدام گزینه در مورد اختلال اسکیزوئید نادرست است؟. 11

    .تکلمّ بیمار هدفمند است الف(

  ت هشیاری و شناخت این بیماران سالم است.وضعیّ ب(

  افکار خرافی و مدعّی غیب هستند. ج(

 کنند. های تفسیر انتزاعی استفاده می المثل کند و از ضرب ن خوب کار میاش حافظه د(
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ل شود وایجاد روابط جنسی پخته را هر بار به وقتی دیگار موکاو   زندگی جنسی این بیماران منحصراً در خیال طی می. 12

 کنند. می

  مرزی د( ج(پارانوئید اسکیزوتایپال ب( اسکیزوئید الف(

توانند در امور فاار  از   اماّ می ،توانند خش  خود را مستقیماً ابراز کنند وقت نمی افراد مبتلا به این اختلال معمولاً هیچ. 13

 روابط انسانی مثل ریاضیاّت و نجوم سرمایه عاطفی قابل توجّهی صرف کنند.

 اسکیزوئید  د( ضداجتماعی ج( نمایشی ب( مرزی الف(

 دهند؟ کدام اختلال شخصیّت تفکّرات خلاّق و ابتکارانه در بهن خودپرورش می. 14

  د(خودشیفته اسکیزوئید ج( مرزی ب( نمایشی الف(

 کدام ویژگی زیر مربوط به صفات دائمی اختلال اسکیزوتایپال نیست؟. 15

 افکار انتساب به خود  د( فقدان عاطفه ج( عیّتب(گسست از واق الف(تفکّر جادویی

 نادرست است؟مرزی کدام اصطلاح زیر در مورد اختلال شخصیّت . 16

 اختلال منش سایکوتیک ب(  اسکیزوفرنی موقّت الف(

  اریگان شخصیّت د(  پریش همزیستی روان ج(

 کدام گزینه زیر در مورد اختلالات مرزی نادرست است.. 17

 داشتن حملات میکروسایکوتیک  ب( های سریع خلق الف(داشتن چرخش

 تنها و منزوی هستند و تعامل را دوست ندارند د( زمان ج(داشتن احساس وابستگی و خصومت هم

 ؟کوتاه و تداوم خواب مختل شده است REMدر کدام اختلال شخصیّت دوره نهفتگی  .18

  نمایشی د( خودشیفته ج( مرزی ب( الف(ضداجتماعی

 های اصلی بیماران مبتلا به اختلال شخصیّت مرزی نیست؟ ویژگی زیر از مشخّصهکدام  .19

  پذیری د(سلطه رفتار جنسی آشوبناک ج( اضطراب عام ب( الف(هراس عام

کنناد و   پریشی دارند تکانشای عمال مای    هایی که دوام روان بیماران این اختلال عموماً احساس مزمن پوچی و حمله. 20

 تعارف دارند.توقّع روابطی غیر م

 مرزی د( وسواس ج( ضداجتماعی ب( الف(پارانوئید

 خوبی دارند و مشتاق هستند که تاریخچه خود را با جزئیاّت کامل ارائه دهند؟ کدام اختلال شخصیّت همکاری .21

 HPDد( NPDج( ODDب( OCPDالف(

 تشخیص افتراقی خودشیفته از اختلال شخصیّت مرزی چیست؟. 22

  اضطراب کمتر دارند ب( تکانشی کمتر است سابقه رفتار الف(

 اقدام به خودکشی بیشتر است  د( سوء مصرف وابسته به الکل ندارند ج(

 تواند مفید باشد؟  کدام دسته از داروها برای درمان اخلال شخصیّت خودشیفته می. 23

 د(کاربامازپین   ج(هالوپریدول ها ب(بنزودیازپین الف(ضدافسردگی
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 لال شخصیّت اجتنابی در هنگام مصاحبه بالینی چیست؟ته در مصاحبه با این اخبارزترین نکت. 24

  عدم همکاری با درمانگر د( اضطراب داشتن ج( ب(خجالتی بودن الف(افسردگی رایج

 صفت شخصیّتی عمده اختلال شخصیّت اجتنابی چیست؟ .25

 افسردگی د( اضطراب ج( ب( کمرویی الف(ترس از طرد شدن

 ست؟یگزین چ نی محوری اختلال شخصیّت دوریخصیصه بالی .26

  افسردگی د( اضطراب ج( ب(کمرویی الف(ترس از طرد شدن

که خودشان بر جریان مصااحبه   در کدام اختلال بیماران در مصاحبه رفتاری رسمی و خشک دارند ممکن است از این. 27

 شوند؟ مضطرب می، مسلطّ نیستند

 اجتنابی  د( اسکیزوئید ج( مرزی ب( وسواس الف(

 آیند؟   دانند که بیمارند و لذا خودشان به جستجو و درمان برمی در کدام اختلال شخصیّت بیماران اغلب خود می .28

 اجتنابی د( اسکیزوئید ج( وسواس ب( الف(مرزی

ود مدی به شکل پنهاان وجا  آصفت کدام اختلال شخصیّت ،مانع تراشی و کارشکنی، تعلّل و مسامحه، لجبازی و ناکار. 29

 دارد؟

 مرزی د( ضداجتماعی ج( ب(پرخاشگر منفعل الف(شخصیّت افسرده

 توانند داشته باشند؟ فراد مبتلا به اختلال شخصیت وسواس معمولاً کدام علائ  افسردگی را می. 30

 غیر طبیعی بودن نتایج آزمون فرونشانی دگزامتازون – NREMالف( کوتاه بودن دوره 

 طبیعی بودن نتایج آزمون فرونشانی دگزامتازون غیر -REMب( کوتاه بودن دوره 

 افزایش محتوای خواب شبانه -ج( غمگین بودن اختلال خواب

 یابد   حجم کلی خواب کاهش می د( اختلال خواب،

م خواب مختل و نتایج غیر طبیعای در آزماون   وکوتاه تدا REMدر کدام دسته از اختلالات شخصیت دوره نهفتگی . 31

 شود؟ ون دیده میفرونشانی دگزامتاز

  د( پارانوئید ج( مرزی ب( اسکیزوتیپال الف( اسکیزوئید

 کدام گزینه زیر نادرست است؟. 32

 .شوند از اینکه خودشان بر جریان مصاحبه مسلط شوند مضطرب می ocpdالف( افراد 

 شود. به زود تمام میخواهد مصاح یابد که این گونه بیماران دلشان می ب( در اختلال شخصیت اسکیزوئید درمانگر می

 .اجتنابی این است درحین مصاحبه اضطراب ندارند ج( بارزترین نکته در مصاحبه بالینی اختلال شخصیت

 .همکاری خوبی دارند د( بیماران اختلال شخصیت نمایشی در مصاحبه کلاً

 خوانند؟ خصیت مضطرب میها را اختلال ش کدام اختلال شخصیت اغلب مبتلا به عقده حقارت هستند و معمولاً آن. 33

  اجتنابید(  وابستهج(  ب( نمایشی خودشیفتهالف( 
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 ترین اختلال شخصیت همراه با اختلال شخصیت پارانوئید کدام گزینه زیر است؟ شایع. 34

  STPD ،SPD ،OCPD ب( STPD ،SPD ،NPDالف( 

 STPD ،SPD ،HPD د( STPD ،SPD ،DPD ج(

به نظار  « غیرعادی»یا « عجیب و غریب»تلا در دوران کودکی، ممکن است رفتارهای کدام اختلال شخصیت، افراد مب. 35

 برسند و مورد تمسخر قرار بگیرند؟

 د( مرزی ج( نمایشی   ب(خودشیفته PPDالف(

ها یا حالات چهاره مثال    ندرت، ژست و بدون واکنش هیجانی قابل رؤیت باشند و به« آرام»این افراد، معمولاً ظاهری . 36

 دهند؟ یا تکان دادن سر را متقابلاً پاسخ میلبخند 

  د(وابسته ج(اجتنابی  ب(اسکیزوئید الف( پارانوئید

ویژگی اصلی این اختلال، الگوی نافذی از نقایص اجتماعی و بین فردی است که با احساس حااد نااراحتی و کااهش    . 37

 شود. یر متعارف مشخص میتوانایی برای روابط نزدیک و نیز تحریفات شناختی یا ادراکی ورفتار غ

 د(اجتنابی ج(اسکیزوتایپال ب(اسکیزوئید الف(پارانوئید 

 کدام گزینه زیر در مورد افراد اسکیزوتایپال نادرست است؟. 38

 الف( افراد مبتلا به اختلال اغلب بدگمان بوده وممکن است دارای افکار پارانوئید باشند.

 ب(روابط بین فردی خشک و تصنعی است.

 فه نامتناسب و محدودج( عاط

 تفاوت است. د( نسبت به تحسین یا انتقاد سایرین بی

 کدام گزینه زیر در مورد اختلال شخصیت اسکیزوئید نادرست است.. 39

 علاقگی، فقدان عاطفه الف( دچار سردی عاطفی، بی

 کنند های انفرادی را انتخاب می ب( تقریباً همواره فعالیت

 تفاوت است سایرین بی ج( نسبت به تحسین یا انتقاد

 د( افکار انتساب 

دهند که سر در لاک خود داشته باشند؛ چراکه فکر  کنند اما ترجیح می این افراد در صورت اجبار با سایرین تعامل می. 40

 نیستند؟« جور»اند و واقعاً با جمع  کنند متفاوت می

 د(مرزی ج( اسکیزوتایپال ب(اسکیزوئید الف( پارانوئید

فراد هنگام حضور یک مهمانی شام، فرد مبتلا به این اختلال با گذشت زمان نیز احساس راحتی بیشتری نخواهد این ا. 41

 کرد، بلکه در عوض ممکن است به طور فرایندهای دچار تنش و بدگمانی گردد.

 مرزی(د اسکیزوتایپال( ج اسکیزوئید(ب الف( پارانوئید

 کنند؟ یپال بیشتر به خاطر کدام فرایند به درمان مراجعه میافراد مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوتا. 42

 ب(رفتارهای عجیب و غریب الف( به اجبار خانواده و دیگران

 پریشی د( حملات روان  ج( علائم اضطراب
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 شوند؟ ویژه در رابطه با افراد غریبه، دچار اضطراب می های اجتماعی، به کدام دسته از اختلال شخصیت، در موقعیت. 43

 د(پارانوئید ج( اجتنابی ب(اسکیزوتایپال لف(اسکیزوئیدا

هاا را مساتحق سرنوشات خاود      این افراد ممکن است، قربانیان را به دلیل حماقت یا درماندگی سرزنش کنند یا آن. 44

 «.زندگی منصفانه نیست»و « بازندگان لایق باخت هستند»بدانند 

  ASPDد(  APDج(  SPDب(  STPDالف( 

کنند که دربرگیرناد  شاکایات از احسااس     تلا به این اختلال شخصیت، احساس ملال و دلتنگی را تجربه میافراد مب. 45

 حوصلگی و خلق افسرده باشد. تنش، ناتوانی در تحمل احساس کسالت و بی

  ASPDد( APDج(  SPDب(  STPDالف( 

 دارند؟ اختلال شخصیت ضداجتماعی و خودشیفته در کدام ویژگی با همدیگر همبودی. 46

 تکانشگری –سطحی بودن  –زبانی  الف( چرب

 فریبکاری –سطحی بودن  –ب( استثمارگری 

   فقدان همدلی –سطحی بودن  –ج(گرایش به سرسختی 

 پرخاشگری –فریبکاری  -د( تکانشگری

تکانشاگری   ثباتی در روابط بین فردی، خودانگاره و عواطاف و  تظاهر اصلی این اختلال شخصیت، الگوی نافذی از بی. 47

 شود؟ بارزی است که از اوایل بزرگسالی آغاز می

 د( نمایشی ج( خودشیفته ب( مرزی الف( ضداجتماعی  

 زند. وار دست می افراد مبتلا به این اختلال شخصیت، برای اجتناب از رهاشدگی واقعی یا خیالی به تلاش دیوانه. 48

 HPDد( NPDج( BPDب( ASPDالف(

 ورد افراد اختلال شخصیت مرزی نادرست است؟کدام گزینه زیر در م. 49

 ثبات و پرشور هیجانی دارند الف( الگوی روابط بی

 ب( احساس مزمن پوچی

 شدید تجزیه گذرا در مواقع استرس ج( افکار پارانوئید یا علائم

 پذیر هستند. د(تلقین

ایان موضاوع در کادام اخاتلال     « گرایش به خودکشی مکرر اغلب دلیل مراجعه این افراد برای دریافت کمک است». 50

 دهد؟ شخصیت رخ می

 د(مرزی ج(وابسته ب(خودشیفته الف( اجتنابی 

 وجه اشتراک بین کدام دسته از اختلالات شخصیت است؟« عقاید پارانوئیدی و خطاهای ادراکی». 51

 BPD – SPDد( ASPD- APDج( اسکیزوتایپال –ب(مرزی  پارانوئیدی   –الف( مرزی 

 گرایانه وفاقد جزئیات است؟ این افراد بسیار برداشت شیوه گفتار. 52

 DPDد( HPDج( NPDب(   BPDالف(
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را اجارا کنناد وباه سارعت ها       « دهد دل  گواهی می»............. تمایل دارند تا بازی  افراد مبتلا به اختلال شخصیت. 53

 شوند؟ متقاعد می 

 DPDد( HPDج( NPDب(   BPDالف(

 به اختلال شخصیت نمایشی نیست؟کدام ویژگی زیر مربوط . 54

 پذیری مفرط د(هیجان ج(اختلال هویت ب(گفتار فاقد جزئیات پذیری  الف( تلقین

خواهند شکننده یا  این گروه از افراد مبتلا به اختلال شخصیت، مشتاق توجه دیگران هستند واین توجه را بیشتر می. 55

 است. طلبی آنان وابسته دیده شوند، چرا که این حربه توجه

 د(مرزی ج(وابسته ب(خودشیفته الف( نمایشی  

بینی، نیاز به تحسین و فقدان همدلی است که از اوایال   تظاهر اصلی این اختلال شخصیت، الگوی نافذی از خودبزرگ. 56

 شود. های مختلف دیده می بزرگسالی آغاز شده و در زمینه

 د(وسواس ج(خودشیفته ب(نمایشی الف( وابسته 

 های اختلال شخصیت خودشیفته نیست؟ ینه از ویژگیکدام گز. 57

 پذیری د( تلقین بینی ج(خودبزرگ ب( احساس محق بودن الف( فقدان همدلی

 سودمندترین ویژگی در افتراق اختلال شخصیت خودشیفته از نمایشی، مرزی، ضداجتماعی کدام صفت زیر است؟. 58

 ودند(محتاج ب بینی ج( خودبزرگ ب( سنگدل گری الف( عشوه

کفایتی و حساسیت بیش از حد نسبت به ارزیابی منفای اسات کاه از     الگوی نافذی از بازداری اجتماعی، احساس بی. 59

 خورد؟ های مختلف به چش  می اوایل دوره بزرگسالی آغاز شده و در زمینه

 د( اجتنابی ج(اسکیزوتایپال  ب( اسکیزوئید  الف( نمایشی  

 گزین................. اما در اختلال شخصیت وابسته.................. است. ل شخصیت دوریکانون عمده نگرانی در اختلا. 60

 توجه به مراقبت قرار گرفتن –ب(پرهیز از تحقیر و طرد   وابسته بودن  -الف( انزوا

 انزوا –د( وابسته بودن  توجه به مراقبت قرار گرفتن –ج( انزوای اجتماعی 

ها و نقاط قاوت   نمایی توانایی شخصیت اغلب بدبینی و عدم اعتماد به نفس، گرایش به کوچک کدام دسته از اختلالات. 61

 بنامند؟« احمق»خود هستند، و ممکن است به طور مکرر خود را 

 د( پارانوئید ج(اجتنابی ب(وابسته  زدگی الف( وحشت

 ترین وجه اشتراک اختلال شخصیت نمایشی و وابسته در چه ویژگی است؟ مه . 62

 ب(رفتار متواضع  الف( نیاز به اطمینان بخشی 

 پذیری د( انعطاف  کفایتی ج( احساس بی

طلبی وکنترل بهن و بین فردی است کاه باه بهاای از     ویژگی اصلی این اختلال، اشتغال بهنی با نظ  وترتیب، کمال. 63

 شود؟ پذیری، سعه صدر وکارایی فرد تمام می دست دادن انعطاف

 APDد( ODD( ج OCPDب(  OCDالف(
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های تفریحی و روابط  کنند که تا حدی که فعالیت افراد مبتلا به این اختلال به طور افراطی خود را وقف کار و تولید می. 64

 کنند؟ دوستانه را فدا می

 PPDد( DPDج(  OCPDب(   APDالف(

 هستند؟« بارکشی های مثل موش»کنند که  های شخصیت افراداغلب اقرار می در کدام دسته از اختلال. 65

 اجتنابی(د وابسته( ج OCPD(ب OCD( الف

طلبی احساس تعهد داشته و ایان افاراد معتقاد     کنند که نسبت به کمال این دسته از افراد اختلال شخصیت ادعا می. 66

 اند؟ هستند که به کمال دست یافته

 DPDد( HPDج( NPDب( OCPDالف(

از پاسخ به ساوالات  « این مسائل به هیچ کس مربوط نیست»ا بیان اینکه در این اختلال شخصیت، افراد ممکن است ب. 67

کنناده یاا    ها از اظهار نظرات و یا اتفاقات خوش خای ، معاانی پنهاانی و نهفتاه تحقیار      شخصی خودداری کنند. آن

 کنند. تهدیدآمیز برداشت می

 ب(اختلال شخصیت پارانوئید الف( اختلال شخصیت اسکیزوئید

 د( ضداجتماعی  ج(اسکیزوتایپال 

 

 اختلال خلقی

 پزشکی بالاترین شیوع طول عمر را داشته است؟ در جدیدترین مطالعات کدام اختلال در بین اختلالات روان. 1

 GADد(  ج( اضطراب ب( فوبی اساسی الف( افسردگی

 شناسی زیر در مورد افسرگی نادرست است؟ کدام سبب. 2

 و افزایش انگیختگی همراه است. الف( افسردگی با از بین رفتن خواب عمیق

 ب( افزایش بیداری شبانه

 REMج( افزایش خواب 

 د( افزایش حجم کلی خواب

 تایمی شده باشد؟ وضعیتی که در آن اختلال افسردگی اساسی سوار بر اختلال دیس. 3

 د( سیکلوتایمی ج( افسردگی مضاعف ب( تراز افسردگی الف( معادل افسردگی

 فسردگی چیست؟ترین علامت ا شایع. 4

 د( اختلال در فکر حرکتی –ج( کندی روانی  ب( اختلال ادراک الف( مشکل تکلم

 شود؟ های هیپومانیا و افسردگی مطرح می دار با دوره عنوان اختلال مزمن نوسان به DSM-5کدام اختلال در مقیاس . 5

 د( ادوارخویی ج( سیکلوتایمی ب( دوقطبی تایمی الف( دیس
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کناد باه شادت عصابی یاا       اپیزود افسردگی عمده، مانیک، هیپومانیک یا دیستیمیا بیمار احساس مای در طول یک . 6

 شده است، این نشانه مربوط به کدام اسپسیفایر است؟« منقبض»

 )چرخه سریع( Rapid cyclingب(  )نوسانات خلقی( mood swingsالف( 

 )اسپسیفایر شدت( severity spesifierد(  )دیسترس اضطرابی( Anxious distressج( 

 کدام اختلال روانی به سرما خوردگی روانی معروف است؟. 7

 د( سیکلوتایمی خویی ج( افسرده ب( افسردگی اساسی الف( وسواس

 آموزان برای احتمال رد شدن است؟ بیانگر کدام اسناد دانش« هوش هست ، همیشه اضطراب امتحان دارم من ک ». 8

  کلی -ثابت -ب( درونی  درونی -متغیر -الف( درونی

 خاص -متغیر -د( درونی  خاص -ثابت -ج( درونی

 های زیر در مورد افسردگی به نحوه تفکر تأکید دارد؟ کدام یک از نظریه .9

 ب( نظریه بک شده الف( نظریه درماندگی آموخته

 د( نظریه اسناد  ج( نشخوار فکری

 شود؟ اسی بر طرز تفکر خاص متمرکز میشن پرداز زیر در درمان افسردگی و سبب کدام نظریه. 10

 د( الیس ماسهوک-ج( سوزان ب(سگیمن الف( بک

 ؟استهای بازجذب انتخابی سروتونین نوراپی نفرین  کدام داروی ضد افسردگی از خانواده بازدارنده. 11

 د( ونلافاکسین ج( سرترالین ب(فنلزین الف( ایمی پرامین

 اوت عملکرد در یکی از دو معیار......................مشاهده شود؟برای تشخیص افسردگی عمده باید تف . 12

  گناه-ارزشی خلق افسردگی یا حس بیالف(

 گناه یاتمرکز ضعیف–ارزشی  حس بیب( 

 تحرکی روانی کم–پراشتهایی یا پرتحرکی -اشتهایی بیج( 

 خلق افسردگی یا از دست دادن علاقه یا لذتد( 

 ی دیستیمیا حداقل فرد چه مدت باید خلق افسرده داشته باشد؟برای تشخیص اختلال افسردگ .13

 دو سال د( یک سال ج( شش ماهب(  دو ماهالف( 

 دهد که مشکلاتی در رابطه با مصرف مواد دارند؟ کدام اختلال بیشتر از سایر اختلالات در افرادی رخ می. 14

 یدو قطب (د ادواری خویی ج( اسکیزوفرنیوم ب( افسردگی اساسیالف( 

 کدام ویژگی شخصیتی عامل اصلی آسیب پذیری در برابر افسردگی است؟. 15

 وحشت از دست دادن کنترلب(   رنجورخویی روانالف( 

 اوج سریع شدت علائم د(  غلبه علائم جسمانیج( 

 گیرد؟ های مانیا، بدون افسردگی اساسی در کدام گروه قرار می دوره . 16

 د( دیستایمی ج( دوقطبی نوع دو کب( دوقطبی نوع ی الف( سیکلوتایمی
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 کند؟ بیمار تحت درمان افسردگی است. کدام یک از عبارات زیر به احتمال بسیار الگوی خواب او را مشخص می. 17

 شود. تر در نیمه دوم شب توزیع می ب( آر.ای.ام دیر یابد. الف( نهفتگی خواب، کاهش می

 زودهنگام صبح نادر است. د( بیداری یابد. ج( نهفتگی آر. ای. ام کاهش می

 ویژگی عمده نشانگان زوال عقل افسردگی کدام یک از موارد زیر است؟. 18

 ( خطاهای ادراکیب فقدان حافظه درازمدت (الف

 ( کنترل تکانه اندکد  ( دگرگونی در عملکردج

 یابد؟   کدام یک از موارد زیر از علائ  رفتاری است که در افسردگی یک قطبی تظاهر می .19

 روی در مصرف مواد زیادهب(  در رختخواب ماندن به مدت طولانیالف( 

 ورود و خروج سریع افکار به ذهند(  خلق ملول و عدم لذت بردن (ج

برای پیشگیری از احتمال تشخیص اضافی اختلال دوقطبی در کودکاان باه    DSM-5های زیر در  کدام یک از اختلال. 20

 است؟طبقة اختلالات افسردگی اضافه شده 

  ( افسردگی اساسی کودکانب  ( انفجاری متناوبالف

 ( دوقطبی کودکاند  گر نظمی خلق اخلال ( بیج

 زنند؟ افراد مبتلا به کدام یک از اختلالات زیر با احتمال بسیار به رفتار پرخاشگرانه دست می. 21

 ( اختلال دوقطبی نوع مانیکب  ( اختلال اضطرابیالف

 اجباری -اختلال شخصیت وسواسی (د  ( اختلال جسمی گونهج

 کنند؟ ای از افسردگی ندارند با کدام اصطلاح معمولاً توصیف می بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی را که هیچ دوره. 22

 خویی د( افسرده افسردگی -ج( اضطراب  ب( مانیای خالص الف( افسردگی مضاعف

  یشی کدام اختلال است ؟پر ترین اختلال طبق جدیدترین مطالعات روان شایع. 23

 د( افسردگی اساسی ج( وسواس ب( دوقطبی الف( افسردگی پایدار

 شناسی اختلال افسردگی دخیل نیست؟ کدام عامل زیر در سبب. 24

 د( کاهش دوپامین ج( افزایش فعالیت هیپوتالاموس NE افزایشب(  ACHالف( افزایش 

 دانست؟ اشگری به محبوب میپرداز افسردگی را متضمن ابراز پرخ این نظریه .25

 د( کوهات ج( آبراهام ب( بالبی الف( ملانی کلاین

از کادام عناصار شاناختی    « تر یک تجرباه  های مه  تمرکز و تأکید بر بخشی از جزئیات و نادیده گرفتن سایر جنبه» .26

 گردد؟ افسردگی محسوی می

 صاصی د( انتزاع اخت گرایی ج( مطلق سازی ب( شخصی الف( تعمیم افراطی
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خصاایص  »شاود   در اختلال افسردگی اساسی نامیده می «ملال هیسترویید»عنوان الگوی علامتی  کدام علائ  زیر به .27

 « آتیپیک

 خلق بالا –قراری  ب( بی  خوابی کم –خوری  الف( کم

 روانی حرکتی –د( کندی   پرخوابی –ج( پرخوری 

 گیرد؟ گی جزء کدام دسته از اختلالات روانی قرار میافسرد –اختلال مختلط اضطراب  DSM5در مقیاس  .28

 د( افسردگی مضاعف ج( وسواس ب( اضطرابی الف( افسردگی

 شود؟ ها یاد می ای که دچار نوعی اختلال شناختی هستند، با چه عنوانی از آن افراد افسرده .29

  ب( دمانس کاذب ناشی از افسردگی  الف( ملال هیستروئید

 د( خلق هذیانی    ریشانهپ ج( افسردگی روان

زنند، حمام نکنند، کثیف و ژولیده هستند چه اصطلاحی را به  ای که هیچ حرفی نمی گران برای بیماران افسرده بالینی .30

 برند؟ کار می

 پریشانه ب( افسردگی روان  الف( ملال هیستروئید

 د( خلق هذیانی  ج( دمانس کاذب

 ع روانی افراد افسرده نادرست است؟مورد معاینه وض کدام گزینه زیر در. 31

  الف( شکایت شایع این بیماران مختل شدن تمرکز

  ب( کاهش سرعت تکلم و درجه صدا

 لشان اغلب افراطی استلاج( بینش بیماران افسرده به اخت

 د( این بیماران به مکان و زمان وقوف ندارند

 اران مبتلا به اختلالات خلقی نیست؟آگهی بد در بیم کدام گزینه زیر از عوامل مرتبط با پیش. 32

  الف( طولانی بودن دوره

  ب( داشتن سابقه پیش مرضی بد

 پریشی ج( نبود فاصله زمانی بین اختلالات خلقی و علائم روان

 پریشی د( وجود فاصله زمانی بین اختلالات خلقی و علائم روان

از علائ  کادام  « زاد افکار خودکشی، افسردگی درونلذتی شدید، سحرخیزی، کاهش وزن و احساس گناه عمیق،  بی » .33

 اختلال زیر است؟

 پریشانه ب( افسردگی با خصایص روان  الف( افسردگی اساسی

 د( افسردگی با علائم آتیپیک  یخولیاالج( م

ح کااری و کنادی واضا    زدگی، حالت عاطفی کند، انزوای مفرط، منفای  شاه علامت کدام اختلال خلقی، همراه با بهت .34

 حرکتی است؟ –روانی 

 د( افسردگی اساسی   ج( پارانوئید ب( خصایص کاتاتونیک الف( مانیا

  


