
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 روش تحقيق
 

 مجموعه جغرافيا
:مؤلف  

  مصطفي خزايي

راد مجيد سعيدي  

 

 
ن د

زمو
ي آ

ادگ
آم

ري
كت

 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 



  

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  :روش تحقیق ................. ............................................................................................................. نام کتاب 

 مجید سعیدی راد -مصطفی خزایی  ............................................................................................................................... :مؤلف  

 :سیّاری و هادی مجید ..................................................................................................................................... مدیران مسئول 
 سمیه بیگی ........................................................................................................................................................ تولید محتوا: مدیر 

 :ماهان  مشاوران صعود .......................................................................................................................................................  ناشر 

 :نوبت و تاریخ چاپ ............................................................................................................................................

  

2050انتشارات مشاوران صعود ماهان:تهران ـ خیابان ولیعصر، بالاتر از تقاطع ولیعصر مطهری، پلاک   

88401313و  88100113تلفن:   

 باشد. و هرگونه اقتباس و یکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به موسسه آموزش عالی آزاد ماهان م

 برداری از این اثر بدون اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.کپی

ISB/N: 978-600-458-624 -5 بک                                                                         شا   

 فهرستنویسی بر اساس اطلاعات فیپا.

 فارسی ـ چاپ اول 

  نهایتمر و آزمونها -2    روش تحقیق  -1

 ها و مدارس عالی ـ ایران ـ آزمونهادانشگاه-4  ی لیتکم لاتیتحصی هادوره آزمون -2
 روش تحقیق جغرافیا آمار و

 راد مجید سعیدی -مصطفی خزایی

 5742106 شماره کتابشناسی ملی:

 72/910 بندی دیویی: رده

 3GVبندی کنگره: رده

 

 
 

 

ماهان مشاوران صعود انتشارات  

خزایی، مصطفی- سعیدی راد، مجید 

روش تحقیق رشته جغرافیا / مصطفی خزایی- مجید سعیدی راد 

  ISBN978-600-458-624-5 .................................. ................................ ................................ ................................  شابک:  
............................... ................................ ................................ ................................ ................................  قیمت: 

مشاوران صعود ماهان:1404 

177ص: جدول، نمودار )آمادگی آزمون دکتری مجموعه جغرافیا( 

 اول /1404 

.................................... 1000 نسخه  ................................ ................................ ................................ ................................  تیراژ: 
 3/900/000ریال 

3054
Typewritten Text



  

 

 

 مقدمه ناشر                                                 

 بنام خدا

 

پس بیایید با اندیشه توکل، . میسر نخواهد بود م که هر تغییر و تحول بزرگی در مسیر زندگی بدون تحول معرفت و نگرشیایمان دار

چون همگی یقین داریم دانایی، . برای نیل به آرامش و آسایش توأمان اولین گام را برداریم مان یفکرتفکر، تلاش و تحمل در توسعه دنیای 

 . آورد توانایی می
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 بخش اول 

 





 فصل اول   

 کلیات

 شناخت

ه منابع و مبانی مختلفـی متوسـل   ها بحقیقت پدیده و کشفجهان هستی  یها تیواقعفلاسفه و دانشمندان برای آگاهی از 

 ..... ووحی ، قلب و دل، تجربه ،عقل  :از  اند عبارتاین منابع  .اند شده

 .کنندها تلقی میهای شناختی را روش شناخت و آگاهی نسبت به اشیا و پدیدهفلاسفه دیدگاه :های شناختیدیدگاه

 شناختی یها دگاهیدانواع 

 سمییوگرایی و پوزیتدیدگاه تجربه-الف

 ییگرا عقلدیدگاه  -ب 

  دیدگاه استنباطی-ج 

  دیدگاه ساختاری-د

 .دیدگاه هرمنوتیک-ه

این مکتب وسـیله شـناخت را حـواس انسـان     . بانی این طرز تفکر فرانسیس بیکن است:  گرایی و پوزیتویسمدیدگاه تجربه

 .باشد درک قابلداند و معتقد است شناختی اعتبار دارد که به وسیله یکی از حواس می

یابـد و لـذا   کلیت و ضرورت اصول و مفاهیم را در نمی گاه چیهاین دیدگاه اعتقاد دارد که حواس انسان :  گراییدیدگاه عقل

 .گردددر این دیدگاه رابطه منطقی بین کبری و صغری و نتیجه بر قرار می .دیگری به نام عقل ضرورت دارد منشأ

نظریـه   -ب   هـای پژوهشـی  نظریه لاکـاتوش دربـاره برنامـه    -الف  :دو رویکرد است این دیدگاه شامل :  دیدگاه ساختاری

های بعدی بـه  برنامه پژوهشی لاکاتوش ساختاری است که برای پژوهش. علمی یها انقلابها و کوهن درباره پارادیمتوماس

شود که مفروضات شرط را شامل میرهنمون سلبی یک برنامه، این  .سازد یمهایی را فراهم نحوی ایجابی و سلبی رهنمون

شود که چگونگی امکان ای را شامل میهای تقریبیونمرهنمون ایجابی رهن .اساس برنامه نباید ترک یا جرح و تعدیل شود

 .کندبرنامه پژوهشی را بیان می هتحول و توسع

لاب متضمن طـرد و رد یـک سـاختار    انق که یطوربه . های علمی تاکید داردکوهن بر جنبه انقلابی پیشرفتنظریه توماس

 .سازگار دیگر استنظری و جایگزینی آن با ساختار نا

مـتن معنـی و مفهـوم نهفتـه در آن کشـف و راز و رمـز آن        لی ـتأودر روش هرمنوتیکی بـا تفسـیر و   :  دیدگاه هرمنوتیک

 .شودبازگشایی می
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 تحقیق علمی چیست؟

کشـف مجهـولی بـه منظـور      باهـدف  افتهی نظامه با آداب خاصی به طور ای کتحقیق علمی عبارت است از تلاش کاوشگرانه

ایـن تحقیقـات دارای    .ل از آن مصـادیق خـارجی داشـته باشـد    و شناخت حاص شده انجامگسترش قلمرو معرفتی نوع بشر 

 :مشخصات زیر است

 تحقیق در بیرون ذهن شناخت حاصل از نتیجه و -9توسعه قلمرو معرفت -1برخوردار بودن از آداب و تشریفات خاص -2

 فلسفه تحقیق علمی

 :توان به شرح زیر بیان کردنیاز بشر به تحقیقات علمی را می

 نیاز فطری انسان -

 پاسخگویی به نیازهای حیاتی -

 حل مشکلات -ج نظریه جدید ارائه -ب ها هینظربررسی و ارزیابی  -الف :هدف اولیه پژوهش علمی عبارت است از

 حقیق علمیهدف از آموزش روش ت

 فراگیری روش وصول به حقایق و کشف مجهولات- 

 های تحقیقاتیکسب مهارت لازم برای اجرای پروژه -

 های تحصیلینامهکسب مهارت لازم برای تهیه پایان -

 ها و قواعد تحقیق علمیویژگی

 بودن یا توسعه

 قابلیت بررسی داشتن

 نظم داشتن

 تخصص طلبی

 قابلیت تعمیم

 دقت طلبی

 بودن واقعی

 قاعده تجاهل

 صبر طلبی

 ت طلبیأجر

 نیاز به مدیریت واحد

 یطرف یبرعایت اصل 

 اجتهادی بودن تحقیق

 تحقیق علمی یازهاین شیپ

 .ه در سطحی باشد که به کارهای تحقیقاتی بها بدهدعیعنی فرهنگ جام :وجود فرهنگ تحقیق -

 داشتن نیروی محقق ماهر و مطلع از فنون :محقق -

 یص منابع مالی لازمتخص :بودجه -

 تحقیقاتی مؤسساتیعنی پشتیبانی  :سازمان لازم -

 نیست ریپذ امکانتحقیق علمی بدون ابزار لازم  :ابزار تحقیقاتی -

 اعم از زمانی و فکری مثل مسکن و وسیله نقلیه :فراغت لازم برای محقق -

 .ضوابط و مقررات مالی و اجرایی -
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 رابطه تحقیق علمی با آمار

ها و تر شدن موقعیتآمار در مراحل گوناگون تحقیق علمی کاربرد دارد به منظور روشن یها مهارتکه دانش و ل اینبه دلی

 .پردازیممراحل کاربرد آن در تحقیق در قسمت بعدی به بیان مشروح آن می

 یریگ نمونه:  مرحله اول

بنابراین محقق باید قلمرو تحقیق  ،د نظر امکان نداردپدیده مور در خصوصمکان مطالعه تمام افراد جامعه به این دلیل که ا

 .تعدادی را که معرف کل جامعه است را انتخاب کند ،خود را در باره افراد جامعه محدود کند و به جای تمام افراد

 اطلاعات یبند طبقهگردآوری و :مرحله دوم

هـای توزیـع   و بایـد از جـدول  . رو استبهاطلاعات رودر این مرحله نیز به آمار احتیاج داریم چون محقق با حجم انبوهی از 

 .فراوانی استفاده کند

 تجزیه و تحلیل اطلاعات:مرحله سوم 

و ... مـد و ، میانـه ، هـای گـرایش بـه مرکـز مثـل میـانگین      پدیده مورد مطالعه از شـاخص  یها یژگیومحقق برای شناسایی 

 .استفاده نماید... پراکندگی مانند انحراف معیار و واریانس و  یها شاخص

 تبیین و نمایش تحقیق: مرحله چهارم 

 ،تجمعـی  ،یچندضلعای هگرافیکی مثل منحنی یها روشتر نتایج تحقیق از در این مرحله محقق برای تبیین نمایش ساده

 .کندی یا قطاعی استفاده میعستونی ترکیبی و نمودارهای شعا ،ستونی دو طرفه، ستونی عمودی، ستونی افقی

 رایانه در تحقیقات علمیجایگاه 

مراحـل   .ها و زمـان داشـته اسـت   هزینه، زیادی را در امر نیروی انسانی ییجو صرفه ،این وسیله کار تحقیقات را ساده کرده

 :استفاده از این وسیله در تحقیق علمی عبارت است از

 مطالعه سوابق و ادبیات موضوع تحقیق -

 هاداده یبند طبقه -

 هاهتجزیه و تحلیل داد -

 تنظیم و نگارش گزارش تحقیق -

 علم

... روابـط و  ، هـا  دهی ـپد، د بر هر نوع آگاهی نسبت به اشیاو در مفهوم کلی خو .معرفت و دانش است ،در لغت به معنی یقین

و معلوماتی دانست که تا کنـون نسـبت بـه دنیـای مـاده و        ها دانش ،ها یآگاهمجموعه  توانرا می علم بشر. شوداطلاق می

 یهـا  روشنوع بشر است کـه بـه    یها یآگاهو  ها یدانستنعلم در مفهوم خاص خود آن بخش از  .الم معنا پیدا کرده استع

 .باشد دییتأو  اثبات قابلتجربی 

 علوم از دیدگاه فلاسفه یبند میتقس

 .و علوم ابداعی  علوم عملی ،علوم نظری :ارسطو علم را به سه بخش تقسیم کرد

 ,شـیمی  ,فیزیـک  ,ئـت یه,ریاضـیات  :بشـر را بـه شـش طبقـه تقسـیم کـرد کـه عبـارت اسـت از           کنت معلومـات اگوست

 .یشناس جامعه ,یشناس ستیز

 ...  علوم عینی و، علوم انتزاعی و نیمه انتزاعی، علوم انتزاعی :هربرت اسپنسر علوم بشری را به سه گروه تقسیم کرد

 علوم انسانی

-و رفتارهای نوع انسان مربوط مـی  ها تیفعال ,ها یژگیو, ها خصلتاست که به  شامل معلوماتی حیطه شناختی علوم انسانی

 :بندی کلی به دو گروه تقسیم کردعلوم انسانی را در یک طبقه. شود

 .دهدرا عقل و فکر و احساس انسان تشکیل می ها آنتشکیل  منشأکه  گروه اول شامل معلوماتی است-

 .دهدرا رفتار انسان تشکیل می ها آنتشکیل  منشأگروه دوم شامل معلوماتی است که -
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 نظریه

هایی است که چیزی را دربـاره  قوانین و فرضیه ،ای از بدیهیاتیک نظریه مجموعه: ))دیگو یمساموئلسون در تعریف نظریه 

بـه   هـا  هی ـنظر .دهدنظریه جنبه تبیینی دارد و بنیاد هر فعالیت علمی را تشکیل می.(( نمایدتبیین می مشاهده قابلواقعیت 

 :شوندطور کلی به دو گروه تقسیم می

هـا را تبیـین کـرده و    اند که حقایق و واقعیتمدعی ها آن ,در واقع. نظریه بنیاد علم هستند این: تبیینی یها هینظر -الف

تبـدیل   شوند به حقـایق علمـی   دییتأمکرر به طور قطعی  یها شیآزماپس از  ها در صورتی کهاین نظریه .دهندتوضیح می

 .شوندمی

 .ها مدعی بهبود بخشی به زندگی فردی و اجتماعی بشرنداین نظریه: ایتجویزی و توصیه یها هینظر -ب

 :زیر است  یها یژگیونظریه دارای 

 .ها و متغیرهاستمبین ماهیت پدیده یا روابط علت و معلولی بین پدیده -

آیـد حاصـل آمـده    درباره یک واقعیت بـه وجـود مـی    افتهی نظامصورت قضایا و قوانین ویژه خود که به  ،از ترکیب مفاهیم -

 .است

 .دارد ینگر ندهیآو  ینیب شیپقدرت  -

 .مفاهیم و قضایای نظری از مصادیق بیرونی برخوردارند  -

 .دهدمی ارائهچهارچوب مفهومی مناسبی را برای انجام دادن تحقیقات  -

 قانون علمی

یک قـانون علمـی بیـانگر     .دهندو دایمی بین متغیرها خبر می یقطع، ه از رابطه حتمیصول کلی هستند کقوانین علمی، ا

از طریق مشـاهده حقـایق یـا فراینـدهای منطقـی بـه دسـت         و .ها استوقایع و پدیده ،ای کلی و عمومی بین حقایقرابطه

 .دیآ یم

 :باشد ریزدارای مشخصات   قانون علمی باید

 .ود تطبیق کندکلی بوده و بر تمام مصادیق خ -

 .مشخص بیان شودو  روشن ،دقیق -

 .باشد اثبات قابل ها مکانو  ها زماندر همه  -      

 .متعدد نتیجه واحد و یکسان بدهد یها شیآزمابا  -       

 .معلولی بین دو متغیر را بیان کندرابطه علت و  -

 .گذاری شده باشدبر اساس اطلاعات صحیح پایه -

 

 انواع آنتعریف استدلال و 

، قیـاس : شوداستدلال به سه نوع تقسیم می .اند کردهاستدلال را تمسک فکر به معلومات به منظور کشف مجهولات تعریف 

 .استقرا و تمثیل

 .کندمجهولات جزیی را کشف می ،استدلال فکر از طریق معلومات کلیدر این  :استدلال قیاسی

حکـم کلـی را اسـتنتاج     ،هـا  آنه از معلومات جزیی و برقراری ارتباط بین در این روش فکر با استفاد: استدلال استقرایی

 .شودکه به دو دسته کلی استقرا تام و استقرا ناقص تقسیم می.دینما یم

 .از استفاده از مشابهت یک معلوم برای کشف مجهول عبارت است:  تمثیل

 متغیر و انواع آن

 هـا  ارزشتوانـد مقـادیر کمـی و    که بین افراد جامعه مشترک بـوده و مـی  شود متغیر به ویژگی یا صفت یا عاملی اطلاق می

 :شوندبندی میمتغیرها انواع گوناگونی دارند و بر اساس مبانی مختلفی طبقه .متفاوتی داشته باشد
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 متغیر بر اساس ارزش(الف

 متغیر بر اساس رابطه(ب 

 متغیر بر اساس نقش( ج 

 دو یا چند ارزشی یرهایمتغ( د 

 یرهای جانبیمتغ(ه 

 

 های ارزشیمتغیر*

 :گیریمتغیرهای کمی یا متغیرهای قابل اندازه(الف 

 متغیرهای کمی متصل -

 متغیرهای کمی منفصل -

 .گیرندکه به خود عدد نمی:متغیرهای کیفی (ب

 .بین کمی و کیفی قرار دارند: متغیرهای دو وجهی (ج 

 انواع متغیرها بر اساس ارزش*

 .سن ،درآمد (:پیوسته)متصل: کمی

   ها تعداد کلاس (:گسسته)منفصل 

 مدرک تحصیلی و درآمد: دو وجهی        گرایش شغلی : متغیرها کیفی

 متغیرها بر اساس رابطه

 .گذارندمی ریتأثد و بر متغیرهای دیگر نریگنقش علت را به عهده می: متغیرهای مستقل(الف

 .تابع تغییرات متغیر مستقل هستند گیرند و لول را مینقش معاین متغیرها : متغیرهای تابع یا وابسته( ب

 .گیرند به عنوان متغیر مستقل و تابع قرار می که گاهمتغیری است : میانگر یا واسطه متغیرهای( ج

 متغیرها بر اساس نقش

 .که همان متغیرهای مستقل هستند:ی لٌمتغیرهای ع(الف

 .پدیده هستند  یک یها یژگیومبین صفات و : متغیرهای توصیفی ( ب

 انواع متغیرهای دو یا چند ارزشی

 .شودفقط دو ارزش داده می ها آنمتغیرهایی هستند که به  :متغیر دو ارزشی-

 .گیرندمتغیرهایی هستند که بیش از دو عدد یا ارزش به خود می :متغیرهای چند ارزشی-

 انواع متغیرهای جانبی

 کنندهمتغیرهای تعدیل -

 کنترل یرهایمتغ -

 متغیرهای مزاحم -

 

 

 





 فصل دوم   

 انواع تحقیقات علمی

 :شوند تقسیم می ماهیت و روش و هدف تحقیقات علمی بر اساس دو مبنا یعنی

 : انواع تحقیقات علمی بر مبنایی هدف

 :شودشناخت پدیدهاست و به دو دسته تقسیم می کشف حقایق و یدر جستجو :تحقیقات بنیادی

 .شودمی مشاهده گردآوری و دادها و اطلاعات اولیه با استفاده از آزمایش: تجربیتحقیقات بنیادی ( الف

 .شوندگردآوری می یا روش کتابخانههای اولیه به تحقیقات علمی بر اساس داده :تحقیقات بنیادی نظری (ب

بشـر و   یها یازمندیناز طریق تحقیقات بنیادی برای رفع  شده فراهماین تحقیقات با استفاده از زمینه  :کاربردی

 .گیردسطح زندگی انسان مورد استفاده قرار می ءو ارتقا شیو آساتوسعه رفاه  در جهت ها روشبهبود ابزارها و 

 :تحقیقات علمی بر اساس ماهیت و روش

 ات توصیفیقتحقی(   ب                                         تحقیقات تاریخی( الف 

 یلٌتجربی و ع  (  د                                                   همبستگی(   ج

 تحقیقات تاریخی

عمـومی و   یهـا  یژگ ـیوتا بتوان از این طریـق   شودبا استفاده از اسناد و مدارک معتبر انجام می :تحقیقات تاریخی -الف

کـه  :منـابع دسـت اول  : از بـارت اسـت  عمنابع این تحقیـق   .را تبیین کرد ها آنها و حوادث تاریخی و دلایل مشترک پدیده

             .در ارتباط با حادثه است میرمستقیطور غکه به :منابع دست چندم. گیرد در ارتباط با حادثه قرار می ماًیمستق

 :از  عبارت استدلایل ضعف این نوع از تحقیق 

 .عضی از منابع سندیت و اعتبار ندارندب –.امکان تهیه مدارک کافی برایش مقدور نیست -.محقق در صحنه حضور ندارد -

شـی یـا مطلـب     متغیـر،  ،خواهـد بدانـد پدیـده   و می .محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است :تحقیقات توصیفی -ب 

گیـری و  در بعد کاربردی از نتـایج در تصـمیم   .تحقیقات توصیفی هم جنبه کاربردی دارد و هم جنبه مبنایی. چگونه است

     .پردازدهای جهان خلقت میدر بعد بنیادی یا مبنایی به کشف حقایق و واقعیت و .شوداده میریزی استفبرنامه

 :شوندشیوه نگرش به دو دسته تقسیم می تحقیقات توصیفی از نظر

 .پردازدمی مسئلهسازی ماهیت و وضعیت موجود به کشف و تصویر صرفاًمحقق  : تحقیقات توصیفی محض(2

تشریح و تبیین دلایل چگونه بـودن و چرایـی     سازی آنچه هست بهمحقق علاوه بر تصویر:  تحلیلی -تحقیقات توصیفی( 1

 .پردازدمی مسئلهوضعیت 
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 :دنشوبه طور کلی تحقیقات توصیفی به سه یا چهار گروه تقسیم می

  .تحقیق است از انواع این قوم نگاری و تحقیق تحلیل محتوا، تحقیق موردی ،زمینه یاب تحقیقات

پردازد و وضـعیت فعلـی جامعـه آمـاری را در قالـب      و صفات افراد می ها یژگیواین تحقیق به مطالعه  :ابی نهیزمتحقیق 

 .دهدچند صفت یا متغیر مورد بررسی قرار می

تحقیـق   گونه نیادر  .عمیق در مورد آن و کاوشاز مطالعه یک مورد یا یک واحد  عبارت استاین تحقیق : تحقیق موردی

 .پردازدسازد و به گردآوری اطلاعات درباره آن میهای خود را میرضیهمحقق ف

محقـق در   .شـود  یم ـانجام  دار نظاماین تحقیق به منظور توصیف عینی و کیفی محتوای مفاهیم به صورت  :تحلیل محتوا

 .این تحقیق به دنبال تجزیه و تحلیل و توصیف مطالب است

 الزامـاً  هـا  در آنولـی   پـذیرد، سب اطلاع از وجود رابطه بین متغیرها انجام میاین تحقیقات برای ک :تحقیقات همبستگی

در تحقیق همبستگی بر کشف وجود رابطه بـین دو گـروه از اطلاعـات تاکیـد      .ستینظر نکشف رابطه علت و معلول مورد 

 .شودمی

 .مثبت و منفی :همبستگی به دو شکل وجود دارد اساساً

 .تغییرات یک متغیر با جهت تغییر در متغیر دیگر همسو باشد همبستگی مثبت آن است که جهت

 .همبستگی منفی آن است که جهت تغییرات یک متغیر با جهت تغییر در متغیر دیگر همسو نباشد

 یهـا  روشگیـری ضـریب همبسـتگی بـین متغیرهـا از      برای اندازه .نوسان دارد -2  تا+ 2دامنه و طیف ضریب همبستگی 

 .گردداستفاده می...اسپیرمن،کندال و رسون،مختلفی مثل روش پی

ق در محق. یا عوامل بروز یک رویداد یا حادثه یا پدیده مورد نظر است  ها علتتحقیقات کشف  گونه نیادر  :یلٌتحقیقات ع

ث که باع ـدهد تا این متغیرها و عواملی را ی را انجام میلٌحضور ندارد بلکه تحقیق ع اساساً ،متغیرها دخل و تصرفی نداشته

   .کند ییشناسابروز واقعه شده است را 

 :از عبارت است کند ییشناساحقق باید برای این تحقیق سه دسته کلی متغیرهای که م

 .اند داشتهمتغیرهای اصلی که نقش موثر و مثبت در بروز پدیده (الف

 .اند داشتهمتغیرهایی که نقش بازدارنده و منفی در بروز پدیده (  ب

کننـدگی برخـوردار   از خاصیت تسـهیل  راه برای اثرگذاری متغیرهای اصلی بوده، هموار کنندهکه  ساز نهیزمی متغیرها(  ج

 .اندبوده

تحقیقات تجربی بر شناخت رابطـه علـت و معلـولی بـین متغیرهـا تاکیـد دارد و سـخن از         :(آزمایشی)تحقیقات تجربی

-است و در پایان محقق به طور قاطع نظـر مـی  ( معلول)یر تابع بر متغ( علت)مستقل متغیر ریتأثمطالعه رابطه یک سویه و 

 .ای وجود دارد یا ندارددهد که چنین رابطه

 شرایط ضروری یک تحقیق تجربی

 :زیر را داشته باشد یها یژگیوک تحقیق تجربی برای بالا بردن اعتبار خود باید ی

ریزی و سازماندهی شود که مـانع  اید به نحوی برنامهآزمایش ب .است کنترل یشیآزماویژگی اصلی یک تحقیق  :کنترل(الف

 .کنند دار میزیرا این متغیرها نتایج آزمایش را خدشه .گر شودحضور متغیرهای مزاحم و اخلال

 انتخاب تصادفی(ب

 تکرار آزمایش(ج

 .نتایج تحقیق تجربی باید قابل تعمیم باشد :قابلیت تعمیم( د
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 دبلیت تعمیم رعایت کننکاتی که محقق باید در خصوص قا

 .از اصل کنترل غفلت نکند -

 .در انتخاب افراد نمونه به روش تصادفی اقدام بکند -

 .ها به حداقل برساندبندی و تجزیه و تحلیل دادهاشتباهات آماری را در انتخاب نمونه و طبقه ریتأث -

 .محیط آزمایش را به صورت طبیعی و عادی نگه دارد -

 .گیری تعجیل نکندتحقیقاتی و مراحل کار و نتیجه یها تیفعالدر انجام دادن  -

 . ایدو شرایط مشابه تکرار نم ها تیموقعرا در  ها شیآزما -

 .از اعتبار درونی آزمایش و نیز اعتبار بیرونی آن مطمئن شود -

 

 :بررسی اعتبار تحقیق آزمایشی باید در دو زمینه زیر انجام شود  :اعتبار تحقیق آزمایشی

 .اندیا متغیرهای مزاحم در آن دخالت داشته گذارد؟یعنی اینکه آیا متغیر مستقل در متغیر تابع اثر می :اعتبار درونی  -

مشابه وجـود داشـته    یها تیموقعبوده و امکان تعمیم آن در  نانیاطم قابلهای تحقیق یعنی اینکه یافته :اعتبار بیرونی -

 .باشد

 مزاحم حذف یا کاهش متغیرهای یها روش

 .هایی که خصایص یکسان دارند حذف متغیرها از طریق انتخاب آزمودنی(الف

 ها آناز یکسان و قرار دادن یکی  باًیتقرهایی از افراد با خصایص همانند یا یا مجموعه ها جفتانتخاب : همتا کردن موارد(ب

 .آزمایش در گروهدر گروه گواه و دیگری 

 های گواه و آزمایشیها در گروهاز قرار دادن آزمودنی عبارت استکه  :معادل و همتراز کردن موارد (ج 

 تحلیل واریانس( د

 گزینش تصادفی( ه 

 اجرای تحقیقات تجربی یها طرحو  ها روش

 آزمایش با استفاده از یک گروه آزمودنی -       

 (شاهد و آزمایش) دو گروهآزمایش با استفاده از  -

 گروهآزمایش با استفاده از چند  -

 آزمایش با استفاده از روش تکرار آزمون -

 آزمایش با استفاده از یک گروه آزمودنی

 پس آزمون( الف

 پیش آزمون و پس آزمون (ب

سـپس از   .گیرنـد در معرض متغیر مستقل قرار می وقتی افراد گروه آزمودنی به طور متجانس برگزیده شدند،: پس آزمون

 .گیردمورد تجزیه و تحلیل قرار می و نتایج دیآ یمآزمون به عمل  ها آن

سـپس   .آیـد متغیر مستقل، آزمون بـه عمـل مـی    ریتأثدر این روش از گروه متجانس قبل از : پس آزمونو  آزمون شیپ

شود و نتایج آن با نتایج آزمـون قبـل   آزمون گرفته می  ها آناز  مجدداًگیرد و پس از آن متغیر مستقل قرار می ریتأثتحت 

 .رددگمقایسه می

 (شاهد و آزمایش)آزمایش با استفاده از دو گروه 

 :گـروه آزمـایش و گـروه دوم    :گـروه اول .شـوند  در این روش افراد متجانس آزمودنی به طور تصادفی به دو گروه تقسیم می

 :شوداین روش به دو صورت انجام می .شوندگروه کنترل نامیده می

 استفاده از پس آزمون و پیش آزمون( ب                  استفاده از پس آزمون( الف 
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پس از انتخاب دو گروه یکی به عنوان گروه آزمـایش و دیگـری بـه عنـوان گـروه شـاهد تعیـین        : پس آزموناستفاده از 

آیـد و نتـایج   آنگاه از هر دو گروه آزمون به عمـل مـی   .گیردمتغیر مستقل قرار می ریتأثسپس گروه آزمایش تحت  .شود یم

 .شودمقایسه می باهم ها آن

در این روش قبل از اعمال متغیرها از هر دو گروه آزمـایش و کنتـرل آزمـون بـه     : آزمون شیپو  پس آزموناستفاده از 

پس از آن از هـر   .گیردمتغیر مستقل قرار می ریتأثسپس گروه آزمایش تحت  .شودروشن می  ها آنآید و وضعیت عمل می

 .شودتایج دو آزمون با همدیگر مقایسه میآید و ندو گروه آزمون به عمل می

 آزمایش با استفاده از چند گروه

طـرح پـس آزمـون     -استفاده از طرح چهار گروهی سولومون : از  اند عبارتکه  شود یماین روش نیز به صور مختلفی اجرا 

 استفاده از پیش آزمون و پس آزمون گروهی -چند گروهی 

متجانس به روش تصادفی به چهار گـروه تقسـیم و    یها یآزمودندر این طرح : نسولومو یچهار گروهاستفاده از طرح 

  آزمایش و کنترل یها گروهسپس در یکی از   .شوددو گروه برای آزمایش و دو گروه برای کنترل یا گواه در نظر گرفته می

هـای چهارگانـه   پس از همـه گـروه  س ـ .گیرندمتغیر مستقل قرار می ریتأثآنگاه دو گروه تحت  .گرددپیش آزمون برگزار می

 .شودآید و نتایج از طریق تحلیل واریانس دو طرفه مقایسه میآزمون به عمل می

 .شـوند  یمبه شیوه تصادفی به بیش از سه گروه متجانس تقسیم  ها یآزمودندر این روش : یچند گروه پس آزمونطرح 

نتـایج مـورد تجزیـه و     آزمـون بـه عمـل آمـده،     ها آنسپس از  .درنیگ یممتغیر مستقل قرار  ریتأثتحت  ها آنآنگاه نیمی از 

 .گیردتحلیل قرار می

به بیش از سه گروه متجانس به روش تصـادفی   ها یآزمودندر این روش : گروهی پس آزمونو  آزمون شیپاستفاده از 

آزمـون   هـا  آن،از  قرارگرفتـه ثیر متغیر مسـتقل  أسپس همگی تحت ت .آیدآزمون به عمل می ها آنآنگاه از  .شوندتقسیم می

 .گیردشود و نتایج حاصله مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار میبعدی گرفته می

-استفاده از دو گروه متجانس انجام مـی  یااین روش با استفاده از یک گروه و : آزمایش با استفاده از روش تکرار آزمون

 .متغیرهای مستقل قرار دهد  ریتأثات تحت کند گروه آزمایش را به دفعدر اینجا محقق سعی می .شود



 فصل سوم  

 انتخاب، تعریف و بیان مسئله

 

های تحقیقاتی خود را بر پایه آن شـکل  فعالیت زیرا محقق کلیه. دهدرکن اصلی هر تحقیق علمی را این مرحله تشکیل می

ناشناخته و مجهـول او چیسـت و چـه    شود که و محقق متوجه می شودتحقیق مشخص می مسئلهدر این مرحله . دهدمی

ادبیات و پیشینه آن را مورد مطالعه  .تا آن را تعریف کنددهد را مورد بررسی قرار می مسئلهابعاد  .چیزی را باید معلوم کند

نمایـد پـس از آن   هـای تحقیـق را فـراهم مـی    دهد تا متغیرهای احتمالی را شناسایی کند و بـر اسـاس آن فرضـیه   قرار می

 .پردازدآن می یها یژگیوله بر اساس ماهیت و ئکند و آنگاه به تعریف مسی و توصیفی را شناسایی میلٌی عمتغیرها

 :زیر است افتهی نظامدارای اقدامات  مسئلهتعریف و بیان  ،مرحله انتخاب

 تحقیق و تعیین حدود آن مسئلهطرح  -

 تحقیق مسئلهمطالعه ادبیات و سوابق  -

 تحقیق همسئلشناسایی و تحلیل  -

 مربوط به چهارچوب نظری تحقیق لیٌها و تدوین مدلهای عتعیین متغیر -

 تحقیق و نگارش آن مسئلهتشریح  -

 تحقیق مسئلهطرح 

 : ها آنشود که از جمله موضوع تحقیق برای محقق بر اساس منابع متعدد مطرح می

 متقاضیان تحقیق( ه  منابع شفاهی( د  مطالعه آثار مکتوب(ج تجارب شخصی(ب کنجکاوی(الف 

و مسـایل   همواره در اندیشه و تفکر دربـاره جهـان و زنـدگی    انسان به دلیل برخورداری از قوای فکری و عقلی،: کنجکاوی

گیرد و به ذهـن او خطـور   ها و مجهولات قرار می، ناشناختهاو یها یآگاهو  ها شناختهر مقابل د ،بنابراین .گون آن استگونا

گردد و مقدمه تشـکیل نظریـه را   ذهنی و تخیلی منجر می ،فرضی یها حل راهگیری به شکل ها سؤالگاه طرح این  .کندمی

 .آوردفراهم می

. گذارد یم ریتأثگیرد یا در آن می ریتأثو از آن  با محیط خارج ارتباط و کنش و واکنش دارد دائماًانسان : تجارب شخصی

 .یق موثر باشدتحق مسئلهشخصی ممکن است در طرح  یها واکنشاین 

و شناختهای دیگر دانشـمندان   ها کاوشها و تجارب دیگران و حاصل امکان آشنایی با نظریه ،مطالعه: مطالعه آثار مکتوب

در واقع مطالعه راهی است برای ورود به مخزن معلومات و قلمرو معرفتی و شـناختی نـوع    .کندو صاحبان آثار را فراهم می

 .ای خاصمینهها یا زبشر در تمام زمینه
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افـزایش مجهـولات انسـان     حـال  نیدرعافزایش آگاهی و معلومات و گفت و شنود با افراد مختلف نیز باعث : منابع شفاهی

 .دهندمنابع شفاهی را تشکیل می... ها و ، میزگردها، مناظرهها نشست، گفتگوها، ها یسخنران.شود یم

برای حل آنند و برای ایـن    ایلی برخورد نموده در جستجوی چارهمعمولاً کسانی هستند که به مشک: متقاضیان تحقیق

 .گیرندکار از پژوهشگران کمک می

 تحقیق مسئلهانتخاب و تعیین حدود 

و موضوعات تحقیقاتی، محقق بر اساس علاقـه و شـوق شخصـی و نیـز احسـاس نیـازی کـه         مسئلهبا توجه به منابع ایجاد 

 .را انتخاب نماید ها آنتواند یکی از می ،مجهولی دارد و کشف یا مسئلهخودش یا جامعه به حل 

 : زیر است یها یژگیوتحقیق خوب دارای 

 باشد درک قابلیعنی : ادراکی بودن-

 تک باشد و حالت ترکیبی نداشته باشد: سیط بودنب-

 در حد توان محقق باشد: میکرو بودن-

 نو بودن -

 مرتبط با رشته تخصصی محقق بودن-

 بهام نداشته باشدا: شفاف بودن-

مرزهـا و قلمـرو    ،ازد و پس از تعیین ماهیت و مقیاس، باید به وارسی ابعاد آن بپردرا انتخاب کرد مسئلهپس از آنکه محقق 

 .آن را مشخص کند

ای کـه  زمینـه : ثانیـاً  . مشـخص شـود   مسئلهوضعیت عمومی و سپس وضعیت خاص : اولاً  :باید  مسئلهبرای تعیین حدود 

مسـائل  : رابعـاً  . مشـخص گـردد   یبه خـوب حدود زمانی و مکانی و تشکیلاتی آن : ثالثاً . ن قرار دارد معرفی شوددر آ مسئله

 .تحقیق تعیین شود مسئلهبا  ها آنجانبی و احتمالی که ممکن است موجب تداخل شوند شناسایی و مرز 

 تحقیق مسئلهمطالعه ادبیات و سوابق 

 :برای محقق دارای فواید زیر است  مسئلهوابق پژوهشی مرتبط با به طور کلی مطالعه ادبیات نظری و س

 .شودکند و بر اطلاعات وی در زمینه موضوع افزوده میبه این ترتیب نسبت به موضوع اشراف زیادتری پیدا می-

 .کاری و تکرار نخواهد شد بر اساس آگاهی از معلومات به دست آمده اقدام به دوباره-

 آگاهی خواهد یافت از روش کار دیگران-

بتوانـد   تـر  سـاده  ،گیردو نیز تصوراتی که از واقعیت در ذهن او شکل می ها آنبه محقق کمک خواهد نمود تا با استفاده از -

 های تحقیق خود را تدوین نمایدفرضیه

 کند ییشناساتا متغیرهای مورد نظر را بهتر  خواهد کردبه محقق کمک -

-در تحقیقـات توصـیفی   ژهی ـبـه و و استنتاج  ها هیفرضل منطقی در مرحله بررسی و ارزیابی محکمی برای استدلا گاه هیتک-

 .تحلیلی پیدا کند

 مسئلهروش دستیابی به سوابق و ادبیات 

  ها آنروش دستیابی به منابع و فهرست برداری از ( الف

 یبردار شیفمطالعه و (ب 

 تحقیق و نگارش آن مسئلهنحوه بیان 

 .ف تحقیق خود را بیان نمایداهدا ،آن طور که یافته است تعریف نمودهرا  مسئلهشود آماده میمحقق در این مرحله 
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 :محقق باید به نکات زیر توجه کند و تعریف آن مسئلهدر بیان 

 .باید شکل سوالی داشته باشد مسئلهصورت ( الف 

 .مساله باید به طور واضح تعریف گردد ( ب

 .گان ارزشی خودداری شود از کاربرد اصطلاحات و واژ (ج

 .اصطلاحات و مفاهیم تخصصی باید تعریف شود ( د 

  .ویژه تحقیق باید نوشته شود سؤالات(ه 

 تحقیق مسئلهروش نگارش و ارزیابی 

 :تحقیق و نگارش آن باید به این ترتیب اقدام کند مسئلهمحقق برای بیان 

 . بنویسد یسؤالرا به صورت  مسئلهصورت -

 . ی بنویسدیک مقدمه کل-

 . و صفات مورد مطالعه را شرح دهد ها یژگیوابعاد و –

 . تحقیق را بیان کند مسئلهادبیات و سوابق -

 . مورد مطالعه را ذکر کند یها معرففهرست متغیرها و -

 . ویژه تحقیق را فهرست کند سؤالات-

 .تحقیق را اظهار کند شده ینیب شیپنتایج و دستاوردهای -





 فصل چهارم   

 تدوین فرضیه

 

 تدوین فرضیه
 یهـا  تی ـفعالنقش راهنمـا را دارنـد و بـه     ها هیفرضچرا که  دهد؛سازی یکی از مراحل حساس تحقیق را تشکیل میفرضیه

تا از بین طرق فراوان رسیدن به مقصد تنها چند مـورد آن را   کنند یمها به محقق کمک فرضیه. دهندتحقیقاتی جهت می

رسـد برگزینـد و   ر به مقصد تنها چند مورد آن را که بیش از همه نزدیکتر بـه مقصـد بـه نظـر مـی     که بیش از همه نزدیکت

 .یق انتخاب کندها را برای رسیدن به هدف تحقترین جهتها و محتملراه نیتر الوصول سهل

کـه   ،و متغیرهـا  ء، اشـیا هـا  دهی ـپدبین از حدس یا گمان اندیشمندانه درباره ماهیت چگونگی و روابط  عبارت است فرضیه

فرضیه بر اساس معلومات کلـی و   .نمایدبرای کشف مجهول کمک می هرا نیتر محتملو  نیتر کینزدمحقق را در تشخیص 

 .آیدقبلی یا تجارب محقق پدید می یها شناخت

تعلق  مشتمل بر قضایای کلی و عمومی هستند و به مورد خاصی عمدتاًنظریه و قوانین  ؟تفاوت فرضیه و نظریه چیست 

تحقیـق اسـت کـه از     مسـئله فرضیه حالت کلی ندارد و مختص  که یدرحال. توانند مصادیق زیادی داشته باشندندارند و می

 .گیردولی در یک قلمرو خاص شکل می شود یمقضایای کلی ناشی 

 نقش فرضیه در تحقیق علمی

 :گردند که دهند باعث میبه محقق جهت می ها ضمن اینکه برای پیگیری و انجام دادن امور تحقیق به طور کلیفرضیه

  .شود دار جهتمطالعه منابع و ادبیات مربوط به موضوع تحقیق -

  . نمایدمی تر حساسپژوهش  مسئله دار یمعنموقعیتی و  یها جنبهپژوهشگر را نسبت به -

 .عات را بهتر تعیین کندآوری اطلاجمع یها روشپژوهش را بهتر درک کند و  مسئلهتا محقق  شود یمفرضیه باعث -

 .دهدارائه می آن گیری ازآوری شده و نتیجهچوبی برای تفسیر اطلاعات جمعفرضیه چهار- 

 انواع فرضیه در تحقیقات همبستگی و تجربی

    (H0)و فرضیه صفر ( 1H)فرضیه تحقیق  :شودبه دو نوع تقسیم می ها هیفرضاین 

و بدون جهـت   دار جهتاین فرضیه به دو نوع . دهدا تفاوت بین متغیرها خبر میاز وجود رابطه یا اثر و ی فرضیه تحقیق -

 .شود تقسیم می

-اثر یا تفاوت بین متغیرها را رد کرده و انکار مـی  ،است وجود رابطه موسوم زینیا پوچ  که به فرضیه آماری فرضیه صفر -       

 .کند
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 :مطالعه چگونگی روابط بین متغیرها 

 .دو یا چند متغیر بر یک یا چند متغیر است ریتأثبال بررسی و مقایسه تفاوت محقق به دن(الف

 .محقق در پی مطالعه میزان همبستگی بین در یا چند متغیر است(ب

 .کشف و تعیین رابطه علت و معلولی بین دو یا چند متغیر است در پیمحقق (ج

 :یک فرضیه خوب یها یژگیو

  .را داشته باشدفرضیه باید قدرت تبیین حقایق (الف 

  .تحقیق را بدهد مسئلهفرضیه باید بتواند پاسخ (ب

 . تحقیق را داشته باشد مسئلهفرضیه باید قابلیت حذف حقایق نامرتبط با ( ج 

 .باشد فهم قابلو  ،سادهفرضیه باید شفاف(د

 .فرضیه باید قابلیت آزمون را داشته باشد(ه

 .مغایرت داشته باشد  دشدهییتأول علمی فرضیه نباید با حقایق و قوانین مسلم و اص(و

 .ها و مفاهیم ارزشی استفاده کند فرضیه نباید از واژه(ز

 .فرضیه باید به مطالعه و پژوهش جهت بدهد(ح

  .باید به صورت جمله خبری باشد(ی

 .تحقیق باشند مسئلهها باید مختص فرضیه(ک

 ،اسـت کـه  منظور از تناظر صوری ایـن   توایی وجود داشته باشد؛ویژه تناظر صوری و مح یها سؤالو  ها هیفرضباید بین (ل 

 .مربوط به آن قرار گیرد سؤالهر فرضیه در مقابل :  اًیثان .فرضیه تدوین شود ،فرعی یها سؤالبه تعداد : اولاً

 نگارش و ارزیابی شیوه تدوین،

وی برای نوشتن فرضـیه بایـد بـا در    . نمایداقدام به تدوین فرضیه می ،مسئلهادبیات تحقیق و تعریف  از مطالعهپس محقق 

 .خود را مشخص کند یها هیفرض، تعداد حقیق و نیز متغیرهای مورد مطالعهویژه ت سؤالاتنظر داشتن 

-2:، روان و کوتاه به شکلی تدوین نماید که به صورت ساده را ها آن، محقق باید مورد نیاز یها هیفرضتخمین تعداد پس از 

 یبنـد  صـورت آن را به شـکل جملـه خبـری     -1.است  ها و اشیان متغیرها یا چگونگی وضعیت پدیدهمبین وجود رابطه بی

 .استفاده کند “ رسد به نظر می” در آغاز از جمله  تواند یم -9.کند



 فصل پنجم  

 گیری نمونه

 

فیـایی مشـخص دارای   از کلیه عناصر و افرادی که در یـک مقیـاس جغرا   عبارت استجامعه آماری  :تعریف جامعه آماری

توان آنـرا دقیقتـر از یـک جامعـه آمـاری بزرگتـر       هرچه جامعه آماری کوچکتر باشد می .یک یا چند صفت مشترک باشند

 .مطالعه نمود

؛ محقق با توجه به محدودیت امکانات ناچار است از بین افراد جامعه تعداد چنانچه جامعه آماری بزرگ باشد: مفهوم نمونه

و  هـا  شـاخص ، و صفات جامعه را مطالعه کـرده  ها یژگیو ،گزیند و با مطالعه این جمع محدودان نمونه برمشخصی را به عنو

 .گویند، نمونه میبه این جامعه محدود .های آماری آن را محاسبه کنداندازه

ه بـوده و از  با صفات جامعـه مشـابهت داشـته و معـرف جامع ـ     ها آناز تعدادی از افراد جامعه که صفات  عبارت است نمونه

 .شندمگنی با افراد جامعه برخوردار باتجانس و ه

گیـری شـده صـفات    و به مقادیر انـدازه “  شاخص آماری” گیری شده صفات مربوط به یک نمونه، در آمار به مقادیر اندازه

 .گویندمی“ پارامتر ”مربوط به تمام جامعه 

 :محقق به دو شکل ممکن است نمونه را انتخاب کند

. یعنی تمام افراد جامعه شانس مساوی برای انتخاب شدن داشته باشند .دن را به تمامی افراد جامعه بدهدتخاب ششانس ان

 .گویندمی اتفاقی  انتخاب احتمالی یا روش  که به آن

یعنی تمام افراد جامعه شانس مساوی برای انتخاب شدن نداشته باشـند و   است؛ یاحتمال ریغروش دیگر روش وضعی و -1

-مـی  تـورش دار وضعی یا  هاینمونه گیری رااین نمونه .دهد یمانتخاب افراد برای نمونه محقق نظریات خود را دخالت  در

 .گویند

 انواع نمونه احتمالی

گروهـی   یریگ نمونه( ج  شده یبند طبقهاحتمالی  یریگ نمونه( ب  احتمالی ساده یها نمونه(الف :از  اند عبارت ها نمونهاین 

 هاگیریسایر نمونه( ه  مکانی یریگ نمونه( د  اییا خوشه

 احتمالی ساده یها نمونه(الف

این نمونه بر اساس این اصـل   .شودو تجربی استفاده می یلٌت توصیفی زمینه یاب، همبستگی،عاز این نوع نمونه در تحقیقا

 .یکدست هستند مشابهت دارند و متجانس یا باهمشود که کلیه افراد جامعه مورد مطالعه انتخاب می

 



  

 

 11 روش تحقیق

 :برای انتخاب افراد نمونه در این مورد، سه روش وجود دارد

 استفاده از روش منظم یا سیستماتیک - 9استفاده از جدول اعداد تصادفی -1 یکش قرعهاستفاده از  -2

ز سـپس ا . دهـد  یم ـک کـد یـا شـماره مخصـوص     در این روش محقق به هر یک از افراد جامعه ی: یکش قرعهاستفاده از 

را روی کاغـذ یـا مقـوای     هـا  آناز  کی ـهـر  شـماره   ،کند و در صورت نبـود آن استفاده می دار شماره یها پلاک  یا  ها مهره

آنگـاه  .خواهد داشـت   در اختیار دار شمارهمهره یا پلاک یا کاغذ  ،بنابراین، به تعداد افراد جامعه ؛دینما یم ادداشتیکوچکی 

آن نماید و این کار را می ادداشتیرا  ها آنخارج کرده و شماره  یکی یکیرا  ها مهرهو  زدیر یمرا داخل کیسه یا ظرفی  ها آن

 .دهد تا حجم نمونه کامل شودادامه می قدر

کردن آن به کیسه برگرداند تـا   ادداشتیرا که از کیسه خارج کرد پس از   نمونه  اینکه مهره یا شماره هر فرد :اول -: تذکر

 شده انتخابشماره مربوط به افراد  ،ست برای انتخاب نمونه افراد بعدیممکن ا :دوم -.امعه تغییر نکندنسبت بین نمونه و ج

 .رعایت شود قبلی از کیسه بیرون آید که محقق باید آن را پوچ تصور کرده و به کیسه برگرداند تا اصل ثبات

هـایی کـه ارقـام را بـه طـور اتفـاقی تنظـیم        انههای اعداد تصادفی به وسیله رایجدول: استفاده از جدول اعداد تصادفی

سطر و ستون  33  به معمولاًدر دو جهت سطر و ستون دارای اعداد اتفاقی هستند که  ها جدولاین  .شودتهیه می کنند یم

ا قـرار دارد ت ـ  شده کیتفکهای پنج رقمی در کنار یکدیگر و به شکل به صورت بلوک ها ستونو ارقام سطرها و  شود یمبالغ 

 .استفاده از آن تسهیل شود

 استفاده از روش منظم یا سیستماتیک

از  هـا  آنقبل فرض بر این است که افراد جامعه متجانس هستند و از این رو بـه هـر یـک از     یها روشدر این روش همانند 

یکنواخـت در سراسـر   تا افراد نمونه بـه طـور    شود یممنظم باعث  یریگ نمونهروش  .شودشماره یا کد داده می nتا   2عدد

سلسله اعداد جامعه یا در بین آن انتخـاب   موقعیت فرد اول نمونه را در انتهای تواند یممحقق  ضمناً .جامعه پراکنده باشند

 . کند

 شده یبند طبقهگیری احتمالی نمونه( ب 

ه مناسـب نیسـت و از روش   ای که افراد آن از تجانس و همگونی برخوردار نیستند اسـتفاده از روش اتفـاقی سـاد   در جامعه

شـوند و  خود به طبقات مختلفی تقسیم مـی  یدرون گروهیعنی افراد جامعه با توجه به صفات  .شودبندی استفاده میطبقه

 .گردندافراد نمونه به تناسب از بین تمامی طبقات انتخاب می

 :عمل کند  بای محقق باید به این ترتیبرای انتخاب در چنین جامعه

-9.کنـد   یبنـد  طبقـه صفت یا صفات مورد نظـر جامعـه را    بر اساس-1.یز کننده افراد جامعه را مشخص کندصفات مم-2

نسبت درصد و سهم هر یک از طبقات را در کـل جمعیـت   -1.جدول توزیع افراد جامعه را بین هر یک از طبقات تهیه کند 

و سهم آن طبقـه را در افـراد نمونـه نیـز معـین      با توجه به سهم هر طبقه در جامعه نسبت درصد -2.جامعه محاسبه نماید

 .گیری اتفاقی ساده تعداد افراد نمونه هر طبقه را از بین کل افراد همان طبقه انتخاب نمایدبا استفاده از روش نمونه-6.کند

 ایگیری گروهی یا خوشهنمونه( ج 

 .گیری پیوسته طی چند مرحله نمونه عبارت است از انتخاب واحد تحلیل و به عبارتی واحد اصلی مطالعه از طریق

 :شوندها به دو دسته تقسیم مینمونه گونه نیا

   فضایی – یا خوشه -2 . محض که مربوط به جامعه سلسله مراتبی در یک مکان خاص است یا خوشه -2

 مکانی یریگ نمونه( د 

در  .گیردواحی جغرافیایی مورد استفاده قرار میو ن ها مکان یها یژگیوها و گیری بیشتر برای مطالعه پدیدهاین روش نمونه

ها و صفات گوناگونی وجود دارد که گاهی بعد طبیعی دارند و گاه بعد انسانی و گاهی نیـز ترکیبـی   فضای جغرافیایی پدیده

طالعه تمام اند که ممکان یا فضای جغرافیایی خاصی را به خود اختصاص داده ها دهیپداز این  هر کدام .از هر دو بعد هستند
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را مورد مطالعه قـرار   ها آنیا نواحی جغرافیایی  ها مکاناز این رو محقق باید از طریق انتخاب تعدادی از  .مقدور نیست ها آن

 .دهد

 ها یریگ نمونهسایر ( ه 

 ایهای مادر یا پایهگیرینمونه -

 ایبرداری چند درجهنمونه -

 گیری مختلطنمونه -

 یها یبررسحقیقات و برای جوامع بزرگ که در بعد زمانی دارای ت ها یریگ نمونه گونه نیا: ایپایه های مادر یاگیرینمونه

سـپس در   .شودای میبرای سهولت کار در مرحله اول اقدام به انتخاب یک نمونه مادر و پایه .مناسب است ،تکراری هستند

 .شوندرعی انتخاب میهای فتحقیقات بعدی و بر حسب نیاز از درون نمونه مادر نمونه

شود که اطلاعات مورد نیاز را به طـور کامـل از نمونـه اصـلی     از این روش زمانی استفاده می: ایبرداری چند درجهنمونه

نمونه فرعی و کوچکتری را برگزیند و اطلاعات  ،ق ناچار است از درون نمونه مزبورکسب نمود و محق توان ینم شده دهیبرگز

 .ا از آن به دست آوردبیشتری و دقیقتری ر

 .رودمتفاوت به کار می یها روشست که در مراحل مختلف تشکیل آن ا یانمونه: نمونه مختلط

 

 یا تورش دار یاحتمال ریغهای انواع نمونه

 ایگیری سهمیهنمونه( الف 

 گیری اتفاقینمونه(   ب

 وضعی گیرینمونه( ج 

 موردی گیرینمونه( د 

شود و به همراه دستورالعمل مصاحبه و پرسشگری ها مشخص میدر این روش تعداد نمونه: ایهگیری سهمینمونه( الف 

 شـده  دادهبه میدان بررسی رفته و خودش افراد نمونه را با توجه به تعدادی کـه بـه وی    شخصاًگردد تا تحویل پرسشگر می

 .داطلاعات لازم را گردآوری نمای ها آنانتخاب کند و از طریق مصاحبه با 

گیرند که در ؛ یعنی اینکه افرادی مورد مطالعه قرار میها استترین روشاین روش یکی از ساده: گیری اتفاقینمونه(   ب

کس از راه رسـید   باهرو  ستدیا یمهای خاصی گر در چهارچوب تعداد و حجم نمونه در مکاندسترس قرار دارند و مصاحبه

 .کندمصاحبه می

اوقات محقق بر اساس تجربه شخصی یا تجارب تکراری و مشابه دیگران یـک گـروه اجتمـاعی را    گاهی : نمونه وضعی( ج 

 .ای را با نظر خویش وضع نموده استدر واقع نمونه. یابدای که به آن تعلق دارند میمعرف جامعه

 برآورد حجم نمونه یها روش

نسبت بـه   شخصاًمحقق با در نظر گرفتن عواملی  شود ؛ یعنی اینکهدر این روش از تخمین شخصی استفاده می :روش اول

ایـن درصـدها بزرگتـر     ،هرچه جامعـه کـوچکتر باشـد    .کندبرآورد حجم نمونه یا تعیین درصد مشخصی از جامعه اقدام می

 .خواهد شد و بر عکس

قـق بـرای انجـام    ولی مح. شودهای آماری استفاده میها و روشبرآورد حجم نمونه از تکنیک یدر این روش برا :روش دوم

 .، نیاز داردای که قصد انتخاب نمونه از آن را داردآن به دانستن اطلاعات و پارامترهایی درباره جامعه

 :عواملی که محقق در مورد تخمین حجم نمونه باید مد نظر قرار دهد

 رات و زمانمقدو ،امکانات -میزان تجانس جامعه یا پراکندگی صفت یا صفات جامعه -حجم و اندازه جامعه -
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 نمونه یها نصابحد 

در تحقیـق   -. نفـر اسـت   22و آزمایشی حجم نمونه  یلٌدر تحقیقات ع -. نفر است 91نه در تحقیق همبستگی حجم نمو -

جامعـه بـرای    یبنـد  طبقـه در تحقیقاتی که نیـاز بـه    -. نفر است 211توصیفی زمینه یاب و پیمایشی حداقل حجم نمونه 

 .نفر است 21تا  11نه هر طبقه بین اقل نموباشد حدمی یریگ نمونه

 آورد حجم نمونهظات مربوط به برملاح

نمونـه مـورد نیـاز شـناخته       در واقع به حد نصاب و حداقل شود یمتعداد مواردی که به عنوان حجم نمونه محاسبه ( الف 

ش از حداقل افزایش دهد تا بـه اعتبـار   بهتر است محقق نمونه خود را بی ،ین اگر امکانات تحقیق اجازه بدهدبنابرا شود؛می

 .ق خود بیفزایدنتیجه تحقی

چند صفت را از جامعـه   محقق ممکن است تنها با یک صفت رو به رو نباشد و بخواهد ،محاسبه حجم نمونه در هنگام( ب 

 .در این صورت باید حجم نمونه مورد نیاز را برای هر صفت جداگانه محاسبه کند. مطالعه کند

از جامعـه را بررسـی و وضـع توزیـع صـفت یـا واریـانس آن را در آن         ییهـا  بخش یزن گمانهتواند به صورت می محقق( ج 

 .مشخص کند

شود توصیه می ای هزینه بر و زمان بر است اجرای آن طولانی است،ای و چند مرحلهگیری خوشهبا توجه به اینکه نمونه (د

 .احل را کاهش دهدیا مر ها خوشهای تعداد محقق به طور سنجیده

 ،احتمـالی اسـت   یبنـد  طبقـه از نوع  ها آنگیری در تحقیقات توصیفی زمینه یاب و پیمایشی و نیز تحقیقاتی که نمونه( ه 

 .داد نمونه را بیشتر در نظر بگیردبهتر است محقق حجم و تع

 :به شرح زیر است های یک نمونه خوب ویژگی

 .سودمندی و برخوردار بودن از جامعیت -

 داشتن اعتبار و کفایت وصول به مقصود -

 بندی و تعاریف بدیهیداشتن وضوح و برخورداری از طبقه -

 گیریبرخورداری از سرعت در نمونه -

 گیریاقتصادی بودن عملیات نمونه -

 .قابلیت تعریف و تفسیر صحیح -
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