
 

 
 

  

 حرکتی رشد

 آموزشی کارشناسی ارشدهای کمکسری کتاب

 مجموعه تربیت بدنی

 الدین بهاری ـ همایون فراهانی  سید محیمؤلفان: 

 الهام نسترن –ویراستار علمی: محمود محبی 

 



 الدینسید محیبهاری، :  سرشناسه 

  رشد حرکتی:  عنوان 

 4141مشاوران صعود ماهان،  ،: تهران مشخصات نشر 

 ص  263:  مشخصات ظاهری 

 های کمک آموزشی کارشناسی ارشد : سری کتاب فروست 

 872-644-152-262-4:  شابک 

 : فیپای مختصر  وضعیت فهرست نویسی 

 قابل دسترسی است.  http://opac.nlai.ir: این مدرک در آدرس  یادداشت 

 : فراهانی، همایون شناسه افزوده

 ویراستار علمی -: محبی، محمود شناسه افزوده

 3126216:  شماره کتابشناسی ملی 

 

 

 

 
 

 

 رشد حرکتی ...................................................................... نام کتاب:

 مشاوران صعود ماهان .......................................................... :ناشر

 مجید سیاریدکتر   .................................................... مدیر مسئول:

 الدین بهاری، همایون فراهانیسید محی .......................... :انمولف

 نسترنالهام  ........................................................... ویراستار علمی

 سمیه بیگی ....................................................... :محتویدیمدیر تول

 4141/  اول ....................................................  :چاپ خیو تار نوبت

 جلد 4444 ......................................................................... : شمارگان

............................... :متیق

 ISBN: 872-666-852-268-1 ........................................ :شابک
 از تقـاطع مطهری، : خیابان ولیعصر، بالاترمشاوران صعود ماهانانتشــارات 

 0404جنب بانک ملی، پلاک روبروی قنادی هتل بزرگ تهــران، 

 11444448 -1تلفن: 

..................................... 1/834/444 ریال  .



سخن ناشر   
 

 

  

 «ن والقلم و ما یسطرون»

 کلمه نزد خدا بود و خدا آن را با قلم بر ما نازل کرد.

به پاس تشکر از چنین موهبت الهی، موسسه ماهان درصدد برآمده است تا در راستای انتقال دانش و مفاهیم با کمک اساتید 

مجرب و مجموعه کتب آموزشی خود برای شما داوطلبان ادامه تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد گام موثری برردارد  امیرد   

 های بلند فردای شما باشد   گذار گامیههای خدمتگزاران شما در این موسسه پااست تلاش

انرد   منظور استفاده داوطلبان کنکور کارشناسی ارشد سراسری و آزاد تالیف شرده های کمک آموزشی ماهان بهمجموعه کتاب

د در هرای متعرد  گیری از تجربه اساتید بزرگ و کتب معتبر داوطلبان را از مطالعه کتراب ایم با بهرهها سعی کردهدر این کتاب

 نیاز کنیم   هر درس بی

روزرسرانی تالیفرام ماهران    و بره وسیله از مجموعه اساتید، مولفان و همکاران محترم خانواده بزرگ ماهان که در تولیرد  بدین

 نماییم   اند، صمیمانه تقدیر و تشکر میموثری داشته نقش

درخصوص تالیفام ماهان را از طریق سایت ماهان بره آدرس  توانند هرگونه انتقاد و پیشنهاد دانشجویان عزیز و اساتید محترم می

mahan.ac.ir  با ما در میان بگذارند 
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 اول فصل

 شناسی رشدفصل اول: تعاریف و واژه

 شناسی رشدتعاریف و واژه

 رشد حرکتی 
 تاریخچه رشد حرکتی 
 تحقیق در رشد حرکتی یحاطر 

  مهم هر طرح تحقیقی مولفهسه 
 درهم تنیدگی متقابل 
 حرکات درشت و ظریف 
 رشد حرکتی زود هنگام افزایش هایی برای برنامه 
 خصوص رشد حرکتی در طول عمرمدل ساعت شنی گالاهو در 

 

 فصل اول



 شناسی رشدتعاریف و واژه

 4رشد حرکتی

پرردازد  از  مری عنروان محصرول رشرد    تعریف کرد که به مطالعه تغییر بره ویتال رشد ضرکتی را تغییر در رفتار ضرکتی در طول عمر 

هرا از سراده بره مشرکل و از     دیدگاه هیوود رشد ضرکتی عبارم است از فرایندهای پیوسته و متوالی در طی رشد که در آنها مهرارم 

ترین تعریف رشرد  ترین و قابل قبولاما کامل یابند؛هرانه در طول عمر تغییر مینیافته به مانیافته به سازمان یافته و از مهارمسازمان

کتی عبارم است از مطالعه تغییرام رفتار ضرکتی در طول عمر، فرایندهایی که زیرساز این تغییرام هستند و عرواملی کره روی   ضر

 گذارد آنها اثر می

 تاریخچه رشد حرکتی

 شود:تاریخچه رشد ضرکتی به چهار دوره تقسیم می

روش مطالعه رشد انسران ایجراد شرد     عنوانبهدر دوره پیشگام، مشاهده توصیفی : 1727-1882دوره پيشگام رشد حرکتی  -1

گررفتن ارادی( پسرر کروچکش آ راز شرد  بیشرترین        سویبهمن از توالی رفتار ضرکتی )نظیر گرفتن بازتابی دیکه با مشاهدام تی

به فهم بیشتری در مورد رفتارهای ضرکتی و  بود که منجر "بیوگرافی کوتاهی از یک طفل"اهمیت این دوره، اثر داروین تحت عنوان 

 های آن شد علت

، زیررا  کردنرد گذاری کلارک و ویتال دومین دوره تاریخی رشد ضرکتی را به نام دوره بالیدگی نام :1882-1886دوره باليدگی  -8

دهای ذاتی بیولوژیکی است که به مطالعه بالیدگی محور توجه بود  طرفداران این دیدگاه معتقدند که رشد ضرکتی کارکردی از فراین

گردد  متخصصان بالیدگی اهمیت فرایندهای بیولوژیرک را در رشرد   های ضرکتی منجر میتوالی عمومی و همگانی در کسب مهارم

طرور موقرت در میرزان رشرد     کردند که عوامل محیطی بهفردی تا مرز رد اثرام محیطی مورد استدلال قرار دادند و چنین تصور می

هرای  ما درباره توالی کسب مهرارم که آنچه  بیشترعهده دارند  در ضقیقت، مل ارثی نهایتاً کنترل رشد را بهگذارند، زیرا عوامی ثیرات

 باشد دانیم بر پایه کارهای توصیفی انجام گرفته در این دوره میضرکتی در دوره طفولیت می

رو  0211ترا   0221مندی به رشد ضرکتی در نیمه دهه در تاریخ رشد ضرکتی، علاقه: 1886-1876هنجاري  -توصيفیدوره  -5

گیرری  در رشد ضرکتی اضیرایی در ضرال شرکل    0211به افول گذاشته شد )دوره  یرفعال(  پس از جنگ جهانی دوم و قبل از سال 

 اضیرای آن توسرم محققران تربیرت بردنی     ال به مطالعه رشد کودکان ناتوان بیشتر شد  کلارک و ویت دلیلبهبود  این افزایش علاقه 

مکرانیکی   ر   مانند، اسپینشاد و گلاسو عقیده داشتند  کارهای توصیفی در این دوره به دو گونه توصیف هنجاری و توصریف زیسرت  

 انجام گرفته است 

                                                      

0. motor development 



 

 11 شناسی رشدتعاریف و واژه/  اولفصل 

جای صررف  به ضرکتیت رشد دوره فرایندگرا، نتیجه بازگشت به مطالعه فرایندهای زیرساخ کنون:تا  1876از  ادوره فرایندگر -8

های ضرکتی آ از شد  بسریاری از  باشد  این دوره با انتشار کتاب سازوکارهای رشد مهارمتوصیف تغییرام رشد ضرکتی )نتیجه( می

متخصصان، فرایندهای رشد ضرکتی را با استفاده از دیدگاه پردازش اطلاعام دنبرال کردنرد  همچنرین، در دو دهره اخیرر دو رونرد       

های پویا اسرت و رونرد دیگرر، کره اثرر      یکی از این روندها ظهور رویکرد سیستم وجود آمده است هدر رشد ضرکتی انسان ب برجسته

 عمیق مشابهی در رویکرد مطالعه رشد ضرکتی دارد، مطالعه رشد ضرکتی انسان از رویکرد طول عمر است 

 طراحی تحقیق در رشد حرکتی

گروه آزمودنی با سنین مختلف در یک مقطع زمانی با مقیراس یکسران مرورد سرنجش      در این طرح چند :0طرح عرضی )مقطعی(

 کنند گیرند  سپس تغییرام رشدی را، در صورم وجود روندهای اجرایی، در آن سنین استنباط میقرار می

  :ممكن است براي آزمودن رشد مهارت نوشتن با دست، بين کودکی و بزرگسالی، سه گرروه آزمرودنی شرامل   مثال 

شروند.  کارگرفته ساله( به 85 - 87وه سوم جوانان )ساله(، و گر 15 -15سال(، گروه دوم نوجوانان ) 7-8گروه کودکان )

هاي ميان گروهی در زمران یكسرانی مرورد    ها از نظر تكليف نوشتن با دست و با توجه به تفاوتدر این طرح تمام گروه

 گيرند.گيري قرار میآزمایش و اندازه

هرای سرنی در   ی اجرایی آن بالاست و امکران مشراهده تفراوم   رسد؛ بنابراین کارایدر زمان کوتاهی به اتمام می طرح تحقیقی اینمزایا: 

 کند یا سطح عملکرد کسب شده در زمان فراهم می اتی را از اندازه، مرضله بالیدگیکند  همچنین اطلاعیک رفتار خاص را فراهم می

سازد، اما امکان مشاهده تغییرهای رفتاری وجود ندارد یا ممکرن اسرت   های سنی را ممکن میتفاومطرح مقطعی، مشاهده معایب: 

و محیطی باشد کره   از اختلافام زمان تولد، تجربیام تواند ناشیها میشده فقم مربوط به سن نباشد  این تفاومهای مشاهدهتفاوم

ین امتیاز هر گروه انجرام  میانگ براساسر طرح مقطعی بررسی تغییرام رشدی بر این، داند  علاوهنی در آن پرورش یافتههای سگروه

بنردی سرنی بره    چنانچه در ابتدای طرح تحقیق مقطعی، گرروه  شوند؛ همچنینیهای فردی نادیده گرفته متفاوم گیرد؛ بنابراینمی

کودکان انتخاب شرده بایرد معررف     نابراینالی رشدی را تماماً از دست بدهیم؛ بممکن است قسمت مهمی از تو درستی انجام نشود،

 واقعی مقطع جمعیتی مورد مطالعه باشند 

طرور  برار( بره  مراه یرک   01بار،ماه یک 1بار،ماه یک 6های مختلف )در طرح طولی، یک گروه آزمودنی همسن در زمان: 1طرح طولی

 گیرند مکرر مورد سنجش قرار می

  :اي، مهرارت  طور دورهشروع کرده و تا سن بزرگسالی، به هاي خردسالآزمودنیدر تحقيق فرضی نوشتن با دست، از مثال

  شودطور مستقيم، نه به شكل ضمنی، مشاهده میبراین تغيير بهبنا دهيم؛آنان را مورد بررسی قرار مینوشتن با دست 

ن در رفتار ضرکتی است  این طرح نره  یکی از مزایای این طرح، مشاهده مستقیم تغییرام ضاصل از گذشت زمان و افزایش سمزایا: 

 کند تنها اطلاعاتی را از وضعیت )نمو و بالیدگی    (، بلکه اطلاعاتی از سرعت نیز فراهم می

پرهزینه است  در این طرح تحقیق، در مقایسه با تحقیق مقطعی،  یق طولی نیازمند زمان بیشتری است؛ بنابراین: تحقهامحدودیت

مرون باعرث اضترراز    افت آزمودنی ا لب بیشتر است  مسئله بالقوه دیگر در طرح تحقیق طولی این است که اضتمالاً دفعام متوالی آز

برر  بنرابراین رفترار ضرکتری مروردنظر عرلاوه     شوند؛ ای باز آزمون میدوره طوربههای سابق شود، زیرا همان آزمودنینمره بالاتری می

گیرری مناسرب بررای ارزیرابی     بر این، ممکن است یرک وسریله انردازه   تمرین و یادگیری نیز قرار دارد  علاوه تاثیرتحتافزایش سن، 

 ترها نامناسب باشد کودکان برای سنجش بزرگ

                                                      

0. cross sectional design 

1. longitudinal design 
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 مهم هر طرح تحقیقی مولفهسه 

منظرور تفسریر دقیرق    هستند که جداکردن آنها از یکردیگر بره   مولفهیقی دارای سه و طرح تحقای، هر دبر چنین مسائل بالقوهعلاوه

 های تحقیقی دشوار است یافته

 کند به سن تقویمی آزمودنی اشاره میسن: 

برا خرود   انرد  واسطه نسلی که در آن تربیت شدههشود که یک گروه آزمودنی بگروه بودن به مجموعه تجاربی اطلاق میهمگروه: هم

 کنند وارد تحقیق می

 شوند گیری ظاهر میهایی موقعیت خاصی اشاره دارد که در زمان اندازهلفه به ویژگیواین مگيري: زمان اندازه

طور مثال، در تحقیق فرضری و مقطعری   هگروه وجود دارد  بدر تحقیق مقطعی، مشکلاتی در ارتباط با درهم آمیختگی سن و هم

گروه بودن با نوجوانان و بزرگسالان متفاوم هسرتند، اضتمرالاً هرگونره اخرتلاف     ، کودکان در زمینه سن و هممهارم نوشتن با دست

هرا  یشود، اما ممکن است این اختلافام از تجربیاتی ناشی شود که آزمرودن موجود در تکنیک نوشتن با دست به سن نسبت داده می

 اند موجب زمان تربیت خود داشتهبه

هرا در تحقیرق طرولی از    گیری با هم درآمیختگی دارند  تمام آزمودنی، در یک طرح تحقیق طولی، سن و زمان اندازهبترتیهمینبه

 ه باشرد؛ اند، اما ممکن است چند سالی از آخرین آزمون و آزمرایش مهرارم نوشرتن برا دسرت آنران گذشرت       گروهی مشابهنظر سن و هم

 شوند کار برده میم و درهم آمیختگی نتایج تحقیق بهای برای جلوگیری از برخی اشتباهاا لب دو طرح تأخیر زمانی و زنجیره بنابراین

طرور  هشوند  بر های مختلف با هم مقایسه میهای مختلف آزمودنی با سنین یکسان در زماندر این طرح، دستهخير زمانی: اطرح ت

ده ساله  1110، و 0222، 0222های افرادی مقایسه کرد که در سالده ساله هستند، با  0220توان افرادی را که در سال مثال، می

، اثر اخرتلاف  ضالتیچنینکند  درها تغییر میکه دسته آزمودنیماند، درضالیتحقیقی سن ثابت باقی میخواهند بود  در چنین طرح 

ای همسن معنرادار نباشرد، محقرق نتیجره     هشود و چنانچه تفاوم این گروهها کنترل میو محیم پرورش گروه زمان تولد، تجربیام

 و محیم پرورش اثرگذار نبوده و تغییرام رفتاری فقم ضاصل افزایش سن است  رد که اختلاف زمان تولد، تجربیامگیمی

کنرد  در ایرن طررح، چنرد گرروه      خیر زمانی را در یک تحقیق تلفیرق مری  اهای مقطعی، طولی و تاین طرح، طرحاي: طرح زنجيره

   گیرند تر از طرح طولی مورد سنجش قرار میطور مکرر، ولی در زمانی کوتاههای مختلف بها سنین متفاوم در زمانآزمودنی ب

 
 .است رفته کاربه يارهيزنج یقيتحق طرح آن در که یفرض مطالعه شینما

اثرر اختلافرام   افتادگی زمانی )ترأخیر زمرانی(   دلیل عامل پسرح متوالی این است که بهیکی از مزایای طاي: مزایاي طرح زنجيره

بودن دامنره سرنی مشراهده شرده نسربت بره دوره       شود  مزیت دیگر، بیشترها کنترل میو محیم پرورش گروه زمان تولد، تجربیام

 تحقیق است 

باشد؛ تجزیره و  محدودیت دیگر میاُفت آزمودنی  ست  همچنینا لب نیازمند زمان و پول قابل توجهی اهاي این طرح: محدودیت

 های رایج آماری بسیار مشکل است ها نیز با استفاده از تکنیکتحلیل دقیق این طرح



 

 15 شناسی رشدتعاریف و واژه/  اولفصل 

توانند عوامل سن تقویمی، زمران  طور کامل نمیهای تحقیقی رایج موجود بهطرحچه نوع مطالعه باید مورد استفاده قرار گيرد؟ 

باشد  با وجرود ایرن،   ین جهت، انجام تحقیق در زمینه رشد ضرکتی مشکل میامنفک سازند، به گروه را از همو عامل هم یریگاندازه

امرا چنانچره    کنرد؛ ارها را پیشگویی و برآورد میکند و رفتها یا هنجارهایی را فراهم میتواند مفید باشد، چون نورمطرح مقطعی می

نرو    باشد، طرح تحقیرق طرولی مفیردتر اسرت، بنرابراین     مند هآن علاق رشد و عوامل تأثیرگذار بر مسئلهاختصاری به  طوربهمحقق 

طور کلی، مطالعام طولی مفیدترین نو  مطالعه در خرلال طفولیرت و   ه فرد برای تحقیق بستگی دارد  بهمطالعه به سوال مورد علاق

 6انرد  افرراد برین تولرد و     همشرخص شرد   دوره با ویژگی نمو سریع و تغییر سریع دواوایل کودکی و مجدداً در نوجوانی هستند  این 

 گیری قرار بگیرند ماه باید مورد مشاهده و اندازه 1و در خلال نوجوانی هر سه ماه و پس از این سنین با فاصله  سالگی

 نقاط منفی یا معایب نقاط مثبت یا مزایا طرح تحقيق

 بلندمدم )طولی(
 طور مستقیم قابل مشاهده است رشد به -0
 های فردی توجه کند تواند به تفاوممیمحقق  -1
 طور واقعی در همه سنینمشاهده تغییر به -6

 شدن دارند  نتایج اضتیاج زیادی به زمان برای آماده -0
 کند افت آزمودنی نتایج را محدود می -1
 ثیر تکرار آزمون بر افرادات -6
 هزینه اجرای تحقیق بسیار زیاد است   -2
 پذیر است تحقیق در تمرین امکاناثر  -0
 گیری آمیختگی سن و زمان اندازهاثر درهم -1
گیرری ممکررن اسرت بررای دامنره سررنی     ابرزار انردازه   -2

 مناسب نباشد   موردنظر
 ناکارآمدی از نظر اجرایی  -3

 مقطعی )عرضی(

 کارآمد )از لحاظ اجرایی( -0
 شود نتایج بلافاصله آماده می -1
 نیاز به زمان کم  -6
 آزمون تکراری ضرورتی ندارد   -2

 آیند  دست میتغییراتی از طریق استنباط به -0
 تغییرام مستقیماً قابل مشاهده نیست  -1
 توانند بر نتایج تأثیر داشته باشند  ها میگروه -6
 شود  های سنی درست امتیاز داده نمیتعیین گروه -2
 شوند های فردی نادیده گرفته میتفاوم -0
 گروه وجود دارد  آمیختگی سن و همدرهم -1

ای مترروالی)زنجیره

 گروهی(یا هم

امرا زمران    طور مستقیم قابل مشاهده است؛رشد به -0

 لازم برای این کار کوتاه است 
 نظر گرفتن اثرام گروهیدر -1
هرا را شناسرایی و   افتادگی زمانی اثر گروهعامل پس -6

 کند  مشخص می

 ساز است  تحلیل آماری مسئله -0

 اضتمال افت آزمودنی -1
 نیاز به زمان و هزینه زیاد -6

 ناکارآمد از لحاظ اجرایی  -2

 اهمیت رشد حرکتی

دهد  چرون  و عاطفی نیز رخ می اعیانسان، تغییرام هوشی، اجتم بر تغییرام ضرکتسان فرایندی چند بعدی است  علاوهرشد ان -0

یطه ضرکتری، را کراملاً   ها، از جمله ضهر کدام از این ضیطه کهزمانیبنابراین تا  شد در تعامل مداوم و ثابتی هستند؛های راین ضیطه

 ، قادر به کسب شناخت کاملی از خود نخواهیم بود نشناسیم

کنرد  طفلری کره    رشد ضرکام به شناسایی موارد  یرطبیعی، که نیاز به مداخله و درمان دارند، کمک میآگاهی از روند طبیعی  -1

 دهد؛ اضتمالاً نیاز به درمان خاصی دارد، زیرا از روند طبیعی منحرف شده است بازتاب خاصی را در زمان مورد انتظار بروز نمی

پرذیر  ریزی صحیح را برای رشد مطلروب افرراد در تمرام سرنین امکران     امههای مناسب و برنمطالعه رشد ضرکتی، تعیین فعالیت -6

ای آگاه باشیم، زیرا تکرالیف ضرکتری متناسرب برا سرطوح      از رشد ضرکتی طبیعی برای ایجاد صحیح یک چنین برنامه کند، بایدمی

 شوند رشدی منجر به یادگیری موثرتر تکالیف ضرکتی می
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 4رشد

 رفتاری -1بیولوژیکی  -0: رشد

تغییرام مثبت )پیشرونده( و تغییرام منفی )پسرونده( در طول عمر، از  ختاری(، کیفی )عملکردی(،رشد به کلیه تغییرام کمی )سا

ماندار و کند که دائمری اسرت و بره ظرفیرت عملری سراز      واقع، رشد دلالت بر فرایند تغییری میکند  درن لقاح تا مرگ، اشاره میزما

نخسرتین   ؛رودکار مری ام دهد  رشد در دو زمینه مجزا بهطور کامل نقش موردنظر را انجکه فرد بهتیشود؛ یعنی ضالخاصی منجر می

شدن عملکرد است و این امر قبل از تولد و اوایل زندگی رخ زمینه بیولوژیکی است و در اینجا رشد تمایز سلولی در جهت اختصاصی

یابد  دومین زمینه رفتراری اسرت و رشرد بره     های بدن ادامه میرد سیستمصورم پالایش عملکهدهد  کارکرد رشد پس از تولد بمی

 گردد هم پیوسته اطلاق میههای رفتاری بکفایت انوا  ضیطه

 تناسب فردی -1تناسب سنی  -0مچنین واژه رشد دارای دو بعد است: ه

گذارنرد، اشراره دارد  آگراهی از ایرن     سرر مری   ، که اکثر کودکان آنها را پشترشد و نموبینی های قابل پیشبه توالی تناسب سنی:

 توان تجارب بهینه را برای آموزش کودکان فراهم کرد وسیله آن میهآورد که بوجود میهها اساسی را بتوالی

 سه ویژگی رشد

 پیوسته تغییر ظرفیت عملی است  فرایندرشد  -0

 یابد (می سن، رشد ارتقاه نیست، با پیشرفت رشد با سن ارتباط دارد )ولی به آن وابست -1

    بینی هستندضل آن قابل پیشالی مر، یعنی الگوهای رشد و تواغییر منظم استیک ت ریشه -6

 گیرد که ما روی رشد ضرکتی تاکید بیشتری داریم می بررشد همه ابعاد وجود انسان را در و در آخر

بینری در مرورد هرر فررد وجرود دارد، امرا       های رشد قابل پیشتوالید  هرچند بودن هر فردی اشاره دار فردبهمنحصربه  تناسب فردي:

یرادگیری و تجرارب آنهرا    های خاص خود را دارند  همچنین، میزان دسترسری بره   های نمو و شخصیتکودکان الگوهای فردی و سرعت

 گیریم می درنظرهر دو بعد  براساسهنگام طراضی هر نو  فعالیت یادگیری برای کودکان، سطوح رشدی را  متفاوم است؛ بنابراین

 تغيير رشدي مولفه شش

تکنیرک واقعری فررد بررای پریردن یرا        شرود؛ بنرابراین  ییر رشدی همه چیز را شامل مری کند که تغاین مولفه بیان میکيفيت:  -1

کودکران بایرد یرک     شود  برای مثال، هنگام پرتاب کرردن، کند و باعث کارآمد شدن الگو میتر تغییر میکردن بیشتر و صحیحپرتاب

 داشتند که قبلاً آنها گام برنمیمخالف دست پرتابشان بردارند، درضالی گام با پای

شدن آنها ترتیب وجود دارد  آیند و در ظاهروجود میهکند که الگوهای ضرکتی معینی از بقیه زودتر بلفه بیان میواین متوالی:  -8

های د ضرکتی شناخته شده هستند و آگاهی از این توالی برای آموزش مطلوب مهارمجهیم  توالی در رشاینکه بدویم، می از قبل

 ضرکتی ضروری و مهم است  

 شوند؛ بنابراینفتارهای پیشین فرد ساخته میر براساسکند که رفتارهای فعلی این مولفه بیان میبودن: لفه تراکمیوم -5

ترند  برای مثال، ایستادن بدون کمک، شکل تکامل یافته ایستادن با ضداقل رفتارهای اولیه وسیله بهبود و پیشرفت ضرکام بالیده

 ضمایت است 

 روند رونده پیش میرونده یا در جهت پسبه این معنی است که تغییرام رشدی یا در جهت پیش مندیمولفه جهتمندي: لفه جهتوم -8

ثیر اتوانند در تغییر رشد تر شود  عواملی که میین معنی است که تنها یک عامل منجر به این تغییر نمیاهبچند عاملی:  مولفه -5

 و تکلیف  بگذارند عبارتند از: ژنتیک، محیم

                                                      

0. Development  



 

 15 شناسی رشدتعاریف و واژه/  اولفصل 

تروالی  به این امر دلالت دارد که سرعت تغییر بررای همره افرراد یکسران نیسرت  اگرچره        بودنمولفه فردیبودن: لفه فرديوم -6

سرالگی کسرب کنرد و ممکرن      2عمومی رشد نسبتاً یکسان است، اما ممکن است یک کودک الگوی نسبتاً بالیده دویدن را در سرن  

 است کودک دیگر، در این سن، کاملاً به مرضله پیشرفته نرسیده باشد 

 4نمو

ای از بدن است  دوره نمو جسرمی در انسران معمرولاً    ههای ویژیک کل یا اندازه کسب شده توسم بخش عنوانبهنمو، افزایش در اندازه بدن 

 سالگی است رشد مکمل نمو است  تغییرام در اندازه نتیجه سه فرایند زیربنایی سلولی زیر است: 11تا  02از زمان لقاح تا سنین 

هرای تکررار شرده در    موو کوچ بعدی کرومروز  DNAبا تکرار که که تابع تقسیم سلولی میتوز است  1هاافزایش در تعداد سلول الف(

 های کارکردی و مشابه همراه است سلول

خصوص پروتئین و مواد اصلی است؛ مانند، بزرگ شدن هشامل افزایش در واضدهای کارکردی سلول، ب 6افزایش در اندازه سلولی ب(

 عرلام با ورزش قدرتی 

هرم  هتابعی از بر  فرایندباشند  این افزایش در مواد داخل سلولی )رشد پیوسته(، مواد داخل سلولی هم ارگانیک و هم  یرارگانیک می ج(

 های چربی است ای برای افزایش بافتها در یک شبکه پیچیده؛ مانند، عمل تارهای کلاژن در فراهم نمودن شبکهپیوستن سلول

  :دهند، اما تقدم یک فرایند برر دیگرری   و افزایش رشد پیوسته در خلال نمو رخ می تگی، بزرگی عروهای پریاخفراینده همنکته

 کند با سن و بافت درگیر تغییر می

 1بالیدگی

، درواقرع یابنرد   رفتار فرد تغییر می درنتیجهکند که ها اشاره میها و بافتیافته در کارکرد دستگاهبالیدگی به تغییرام کیفی سازمان

شود  بایرد توجره داشرت کره بالیردگی برا       روی برای رسیدن به وضعیت بیولوژیکی بالیده اطلاق میبالیدگی به سرعت و زمان پیش

مثل اسرت؛ بالیردگی   ابلیت کارکردی کامل دسرتگاه تولیرد  کند  بالیدگی جنسی قنظر، تغییر و تنو  پیدا میسیستم بیولوژیکی مورد

 شود بزرگسالی است  بالیدگی جسمی عموما در راستای بالیدگی جسمی ناشی می شدن کامل اسکلتاسکلتی، استخوانی

  :وما تغییرناپذیرنرد و  ها عماما توالی ظهور ویژگی ،کند و تنظیم آن ممکن است تغییر کندبالیدگی با نظم ثابت پیشرفت مینکته

 هم تنیده است با تجربه در

 دمی و مرکزی پیرامونی( -جهت رشدی )رشد سری

ابرزاری جهرت توصریف افرزایش همراهنگی و کنتررل ضرکتری، کرارکردی از          عنوانبهل جهت رشدی، نخستین بار توسم گزل اصو

دمری( و از   -بینی رشد بدنی، از سر به طررف پرا )سرری    که توالی منظم و قابل پیش بالیدگی نظام عصبی، تدوین شد  گزل دریافت

 کند می پیشروی 0مرکز به طرف پیرامون )مرکزی پیرامونی(

کنرد  ایرن   از سر به سمت پایین به طرف دنبالچه یرا پاهرا اشراره مری     از رشد انسان از بالای بدن؛ یعنیدمی به نوعی ر  مفهوم سری -0

 ترر اسرت؛  ، نسبت به بدنش خیلری برزرگ  پدیده هنگام استفاده در مورد نمو قابل مشاهده است  سر جنین انسان، در مقایسه با نوجوانی

هرای  کند  همچنین، این پدیده به پیشرفت تدریجی کنترل بر دسرتگاه های بدن تجربه میبنابراین سر نمو زیادتری قبل از سایر قسمت

                                                      

0. growth 

1. Hyperplasia 

6. hypertrophy 

2. maturation 

0. cephalocaudal 
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گیررد، پاهرایش را   کودک برای اولین بار راه رفتن را یراد مری   کهزمانیکنند  گردد که از سر به سمت پاها ضرکت میعرلانی اطلاق می

رود، همه عرلام تحت تسلم مفصل ران هستند  هنوز کودک توانایی کنترل مشرابه را در زانرو   ف پای صاف راه میکند و با کسفت می

کنتررل کراملی برر عررلام      دست خواهرد آورد کره  طبیعی راه رفتن را به زمانی کودک تکنیک ینادست نیاورده است؛ بنابرهیا مچ پا ب

 دست آورد هو سپس مچ پا ب مفصل زانو

ین معنی است که رشد از نقاط نزدیک به مرکز بدن به سمت محیم یا نقاط دورتر نسربت بره   ا هپیرامونی ب ــرشد مرکزی  مفهوم -1

آیرد کره در   وجرود مری  هشود  انسان از شیار عصبی یک توده سلولی طویل بر مرکز بدن است  این پدیده از نمو قبل از تولد ظاهر می

کننرد ترا   هرا تکامرل پیردا مری    دهد و از آن قسمت مرکزی بدن، همه قسمتتشکیل مینهایت بخش مرکزی بدن و ستون فقرام را 

هرای اولیره کرودک در    افتد  در تلاشهای ضرکتی اتفاق میاینکه انگشتان دست و پا تکمیل شوند  فرایند مشابهی در کسب مهارم

آیرد و در  وجرود مری  هتسلم روی آرنج نیز بر  تدریجهشود، بعمل دسترسی، ابتدا بازوی کودک توسم عرلام مفصل شانه کنترل می

پیرامرونی   ر   دمری و مرکرزی   ر   شود  جالب اینکه همگام با پیری، فرایندهای سرری نهایت، کنترل به مچ دست انگشتان منتقل می

 گیرد میانجام « بیرون به داخل»و « دنبالچه به سر»روی به آهستگی در جهت گشتن دارند  این فرایند پستمایل به معکوس

های اختصاصی و ظریف  رشد و کنترل فرد از عرلام برزرگ بره   های درشت به فعالیت: یعنی تقدم رشد از فعالیت0عام به خاص -6

تردریج برا رشرد لازم یراد     کند و بهیا کل اندام را فعال میکند  کودک در ضرکام ابتدا کل تنه عرلام کوچک و ظریف پیشرفت می

ضرروری را  هرای ضرکتری  یر  کرت درآورد و واکرنش  های دیگر بدن به ضربدنش را بدون درگیری قسمت گیرد که یک قسمت ازمی

 کار نگیرد به

 2درهم تنیدگی متقابل

های عرلانی متقابل در یک ارتبراط فزاینرده پیشررفته،    کارهای عصبی نظام و رونده سازدر ضقیقت، درهم تنیدگی هماهنگ و پیش

قابل نامیده شد، ویژگی رفتار ضرکتی کودک در ضال رشد اسرت  دو فراینرد مررتبم برا پیچیردگی      که توسم گزل درهم تنیدگی مت

 فزاینده، تمایز و یکپارچگی است  کارکردی

، شرده ارادی اسرت  بررای مثرال    خروبی کنتررل  هضرکام واضح و ب سویبهتمایز پیشرفت تدریجی از ضرکام خشن و نابالیده تمایز: 

طور کلی تحت کنترل عرلام بزرگ مفصرل ران اسرت، امرا در نهایرت کنتررل      هدادن پا برفتن، تابی راههرچند، در رشد اولیه الگو

 و تخصصی خود در الگروی  فردبهمنحصرین معنی که هر عروی از پا به طرف انجام وظیفه اشود  بهم هر عرو از پا متمایز میعرلا

پیشرفته است، تبدیل به الگوی ضرکتی رفتن  یرهای راهو خشک، که از ویژگی یدارگام برداشتن ناپا کند  بنابراینرفتن ترقی میراه

 شود ثرتری میوم

گرردد  بررای مثرال،    های عصبی با یکدیگر اطلاق میشده بین عرلام گوناگون مخالف و نظامبه ایجاد تعامل هماهنگیكپارچگی: 

 ءزدن شیگرفتن و چنگشده بصریدایتتدریج به شکل پیشرفته و ههدست آوردن یک شی بهکودک از ضالت تلاش ناشیانه برای ب

ها با ضرکرام دسرت بررای انجرام     و به دنبال آن یکپارچگی در استفاده از چشم تمایز ضرکام بازو، دست، انگشتان کند پیشرفت می

افترد، تمرایز و   اتفاق میروی پسکارهای هماهنگ چشم و دست برای رشد طبیعی بسیار اهمیت دارند  همچنان که بعداً در زندگی 

 شوند مانند، فرایندهای مرکزی و پیرامونی معکوس می یکپارچگی

                                                      

0. General to specific direction 

1. Reciprocal interweaving 
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 حرکات درشت و ظریف

واقرع،  شروند  در روهری از عررلام کنتررل مری    های بزرگ یرا گ رفتن و سکسکه دویدن عمدتاً توسم عرلهضرکام درشت مانند، راه

وهری از  شوند  ضرکام ظریف عمدتاً توسم عرلام و گرضرکام درشت نامیده می های عرلانی بزرگ هستند،ضرکاتی که تابع گروه

اند، امرا تعرداد   درشت یا ظریف شناخته شده عنوانبهچند، ضرکام  الباً شوند  مانند نقاشی و خیاطی  هرعرلام کوچک کنترل می

هرای  شوند  ا لب ترکیبی از گروهکنترل می وسیله عرلام کوچکهوسیله عرلام بزرگ یا تنها بهکمی از ضرکام هستند که فقم ب

شرود،  ضرکت درشرت قلمرداد مری    عنوانبهکردن باشند  برای مثال، پرتابعرلانی کوچک و بزرگ مسئول تولید ضرکام درشت می

از  مشخصری  با درجره  طور طبیعیبهها یا پاها هستند  با این وجود، یک پرتاب زیرا بیشتر عرلام فعال در تولید این ضرکت از شانه

 ی و دقیق میران انگشرتان ضرروری اسرت؛ بنرابراین     های جزئنتیجه، در سطح عالی عملکرد، هماهنگیشود  دردقت دلخواه انجام می

 های ضرکتی ظریف نیز نقش دارند لفهوکردن مشود، ولی در تکمیل پرتابهرچند عمل پرتاب از ضرکام درشت متأثر می

 1پير شدن یا سالمندي

)کیفری( در بردن،   یندی است که با گذشت زمان اتفاق افتاده و منجر به تغییرام منفی ساختاری )کمی( و عملکرردی  سالمندی فرا

 رشد در پیری نیز دلالت دارد  فرایندر م سن تقویمی به شود  سالمندی علیهای مختلف بدن مییا بافت هاها، بخشسیستم

 8حرکت

کرردن و  گرردد؛ مثرل، خرم   سمت بدن، اطرلاق مری  واقعی در وضعیت کلی یا جزئی، هر قگونه تغییر قابل مشاهده واژه ضرکت به هر

 بازکردن اندام 

 5حرکتی

عررلانی یرا    ر   طور مستقیم قابل مشاهده نیستند؛ مثل، فرایندهای عصربی هکند که باز ضرکت اشاره می یهایواژه ضرکتی به جنبه

 رود کار میهای مطالعاتی بهبرای توصیف ضوزهگاهی عوامل زیربنایی اثرگذار بر ضرکت  همچنین، این واژه 

 8الگوي حرکت

دیگر، ترکیبری از ضرکرام سرازماندهی شرده مطرابق برا       معنایم است  بههیافته و مرتبم بهیک رشته ضرکام سازمان الگوی ضرکت

 الگوی پرتاب از بالای شانه است   ر زمانی؛ نظیر توالی خاص فرایی

 های بدنی عمومی پیچیدهزنجیره -1ای، ساده و عالی ضرکت دو قطعه -0عنصر اصلی ساخته شده  الگوی ضرکت از ترکیب دو

 5الگوي حرکت بنيادي

کند  الگروی ضرکرت   و دستکاری اشاره می جایی، استواریهیکی از اشکال ضرکت است و به اجرای قابل مشاهده ضرکام بنیادی جاب

 باشد؛ مثل، پریدن، دویدن و  یره ای یا بیشتر بدن میطعهبنیادی شامل ترکیبی از الگوهای ضرکتی دو ق

 6مهارت حرکتی

کیرد  اگردد  در مهارم ضرکتری، صرحت مرورد ت   و کنترل انجام می که با مراتب بالاتری از صحت، دقتگردد به الگوی بنیادی اطلاق می

 شود و عامل صحت محدود است کید میاضرکت ت رسد، اما در الگوی ضرکت بنیادی براست و ضرکام اضافی و نامربوط به ضداقل می
  

                                                      

0. ageing 

1. movement 

6. motor  

2. movement pattern 

0. fundamental movement pattern 

1. movement skill 
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 1مهارت ورزشی

های ضرکت برای اجررای یرک فعالیرت    طور دقیق، پالایش یا ترکیبی از الگوهای ضرکت بنیادی یا مهارمهیکی از اشکال ضرکت است  ب

 و پریدن است  زدن توپ، دویدنرکام بنیادی زمینمربوط به ورزش است  برای مثال، شوم سه گام ضاصل پالایش و ترکیب الگوی ض

 های سنیاصطلاحاتی برای نامیدن دوره

کند  ها را از هم جدا میکنند که این دورههای رشد و نمو توصیف میکردن خصلتهای سنی خاص را با طرحرشد، دورهمتخصصان 

ها به سازماندهی بحرث  ، این دورهدرواقعتند  کنند که همه افراد در دامنه سنی معینی دارای رفتار یکسانی هسها بیان نمیاین دوره

 کنند کمک می

 دوره سنی حيات پيش از تولد )فاصله زمانی بين لقاح تا تولد(

 شود گیرد، انسان در ضال رشد به یک رویان تبدیل میهفته نخست را دربر می 3دوره رویانی: 

صورم انسان قابرل شناسرایی شرده اسرت      زمانی است که جنین بهز این دوره گیرد  آ اهفتگی تا تولد را دربر می 3دوره جنينی: 

 گیرند ساختاری در این دوره شکل می های ضیاتی واندام

 دوره سنی حيات پس از تولد

 گیرد طفولیت قرار می نامند که خود در دورهروز بعد از تولد را دوره نوزادی می 11نمو و بالیدگی در دوره نوزادي: 

 شود رفتن مستقل ظاهر میگی است که در پایان این دوره راهسال 0ز تولد تا ادوره طفوليت: 

 رسد سالگی نوپایی به کمال می 2سالگی تا  0از دوره نوپایی: 

 سالگی 2سالگی تا  2کودکی اوليه: 

 سالگی 2سالگی تا  2کودکی ميانی: 

 سالگی 01یا  00تا  2فاصله سنی بین يش نوجوانی(: پاواخر کودکی )

شروند   های اساسی در بدن ترشح مری شود که هورمونطبق بیشتر مطالعام فرایند بلوغ با دوران نوجوانی شرو  میره نوجوانی: دو

سالگی و پسران  00مستقیم با تغییرام رفتاری دوره نوجوانی ارتباط دارند که در دختران در صورم مستقیم یا  یرها بهاین هورمون

 ین شاخص شرو  بزرگسالی رسیدن به ضداکثر قد است ترسالگی آ از و مهم 06در 

 

                                                      

0. sport skill 
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 مراحل سنی در طول عمر
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 مراحل

اند کره مراضرل   ، اما بیشتر متخصصان رشد بر این عقیدهاندنکردهارائه « مرضله»متخصصان رشد هنوز تعریف استانداردی برای واژه 

خود با دقرت بیشرتری از   هبدقیقی از این واژه داشته باشیم خودهای کیفی را در رفتار کلی توصیف کنند  چنانچه تعریف باید تفاوم

مراضل مختلف بیان کرده است که به  عنوانبههای این تعریف را به تفصیل در فرایندهای رشد آن استفاده خواهیم کرد  پیاژه ملاک

 شرح ذیل است:

شرد؛ نظیرر   نمیشود که در مرضله قبلی مشاهده ی میاخصلت اصلی مرضله تغییر کیفی است؛ یعنی، آن مرضله شامل رفتار تازه -0

 توانست با دو پا بپرد، اما ضالا بتواند این عمل را انجام دهد کودکی که قبلاً نمی

ای گویند؛ نظیر، کودکی کره از  جوشی مراضل قبلی است  خصلتی که آن را یکپارچگی مرتبهمراضل بعدی نتیجه پیوستگی و هم -1

 کند با دو پا پیشرفت می پرش با یک پا به پرش

 شود طور تدریجی ظاهر و با رفتار مرضله قبل از طریق فرایند تحکیم ترکیب میهدر هر مرضله رفتار ب -6

 مدتی برگشت به مرضله قبلی  یرممکن است  که بعد ازطوریهکند، بکاری میکودک رفتار مرضله قبلی را دوبارهنهایت، در -2

 تنظیم مجدد آنها عملی نیست  بنابراین شوند؛رضله به مرضله دیگر منجر میالی هستند؛ یعنی، اینکه از یک مهای انتقمراضل دوره -0

 صورم جهشی گذراند هتوان بکلیه افراد باید از طریق مراضل مشابهی پیشرفت کنند  مراضل را نمی -1

شود  کودکان در پایان هرر مرضلره   ضرکت به طرف مرضله تازه، با عدم تعادل بین ساختارهای ذهنی کودک و محیم تحریک می -2

 ممکن است هنگام انتقال به مرضله بعدی رفتار ناهمسانی را به نمایش بگذارند  ولیدهند، رفتار همسانی را نشان می

و از ارتبراط برین آنهرا     الگوی رفتاری در هر مرضله ضفر  کررده   عنوانبهامیده است ن« کلیت ساختاری»فرد چیزی را که پیاژه  -3

 آورد وجود میهای را بیافتهواضد نظام

دسرت آورد، امرا آن رفترار ترازه را در کلیره      هبرای فرد این امکان وجود دارد که الگوی رفتاری معرین یرا سرطحی از تفکرر را بر      -2

کار نبرد  این فاصله زمانی در امر کاربرد رفتارهای جدید در یک مرضلره را رفترار   دارد به روپیش ها و کارهای ممکنی که درعیتوض

 جا شده افقی گویند جابه

  :شوند، مراضل گویند ها منطبق میای در رفتار را ،که با این خصلتمرتبه« تغییرام»نکته 

 0آیی فردیپدیدآیی نوعی و پدید

آینرد؛  صورم نوعی پدیرد مری  بههای پایه ضرکتی در اوایل کودکی ییهای مقدماتی در اطفال و تواناتواناییبسیاری از رسد می نظربه

هرای پدیرد آمرده    رسرند  مهرارم  بینی همراه با بالیدگی کودک به ظهور میور خودکار، در یک توالی قابل پیشطهآنها ا لب ب یعنی

 ؛رهراکردن اشریا  و  زدنگررفتن، چنرگ  الیف دسرتکاری مقردماتی  نظیر تکر  ؛شندبانوعی در مقابل تاثیرام محیطی خارجی مقاوم می

 رفتن و پریدن و دویدن   جایی پایه راهههای جابدست آوردن کنترل عرلام بزرگ بدن و مهارمهتکالیف استواری ب

شرنا،   :ی نظیرر یهرا مهرارم  د های محیطی دارندر ابتدا بستگی به یادگیری و فرصت ،های پدید آمده فردیمهارم ،دیگر سویاز 

بلکره   ،خودکار در افراد ایجراد شرده باشرند    طوربهرسد نظر نمیبه زیرا ،دوچرخه سواری و اسکیت روی یخ پدید آمده فردی هستند

 پذیرند ای از تمرین و تجربه داشته و توسم فرهنگ فرد تأثیر مینیاز به دوره

  

                                                      

0. phylogeny and ontogeny 
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 ثر منتخب بر رشد حرکتیوعوامل م

 

 عوامل تكليف عوامل بدنی عوامل محيطی فرديعوامل 

 جهت رشدی

 سرعت نمو

 درهم تنیدگی متقابل

 آمادگی

 های ضساس و بحرانیدوره

 های فردیتفاوم

 آیی نوعیپدید

 آیی فردیپدید

 پیوند جویی

 تحریک و محرومیت

 پیشرسی

 کمی وزن تولد

 هنگام تولد زود

 ایاختلالام تغذیه

 چاقی

 عوامل جسمانی

 مکانیکیعوامل 

 های رشد انسانحیطه

، ضیطره شرناختی، ضیطره روانری     شرامل  بندی کرد و سه ضیطه عمرده ری طبقههای رفتاهای انسان را به ضیطهبنجامین بلوم پاسخ

رونرد   کرار مری  بندی تحقیقام رشد انسران بره  طبقه های بلوم با یک تغییر مهم برایوجود آورد  ضیطههبرا و ضیطه عاطفی  ضرکتی

 شود  کردن یک ضیطه دیگر به نام ضیطه جسمانی موجب تغییر مهمی در آن میاضافه

 تاکیدترین متخصص رشد، بعد شناختی را مورد گیرد  ژان پیاژه، برجستهرشد هوشی انسان را دربر می این ضیطهحيطه شناختی: 

رود  این تعامرل دوطرفره برین ذهرن و     کار میبدن به ارتباط کارکردی بین ذهن ودهد که برای مطالعه رفتار ضرکتی درگیر قرار می

 قرار داده است  تاکیدبدن با تئوری مشهور شناختی همراه بود که نقش ضرکت را خصوصاً در دوران اولیه زندگی مورد 

 دختری کلاس سوم را تصور کنید که پشت میز خود در مدرسه نشسته است  چنانچره، مثال کاربردي براي فهم رشد شناختی: 

 در ریاضیام توجه خواهیم داشت  مسئلهو ضل  هایی مانند مهارم خواندنی وی متمرکز باشد به فعالیتتوجه ما به رشد شناخت

خرود یرا دیگرران    ضیطه عاطفی مرتبم با آن بخش از مطالعام انسانی است که درگیر اضساسام و هیجاناتی بوده که برای حيطه عاطفی: 

 های مورد مطالعه در رشد ضرکتی هستند شدن فرهنگی ضوزهو اجتماعی ودپنداره  اعتماد ضرکتی، خرودکار میدر راستای ضرکت به

 اعتماد ضرکتی عبارم است از اعتماد فرد به توانایی خود در انجام نیازهای مختلف یک تکلیف 

 مختلفی از جمله ضرکت است  عوامل تاثیرتحتذاری خود است که گخودپنداره، ارزشیابی شخصی از ارزش

 شود شدن فرهنگی، سطحی از تعامل اجتماعی است که توسم فرد ارائه میاجتماعی

از قبیل اضساس سودمندی و قابلیت او در  یهایآموز کلاس سوم، به جنبهبا درنظر گرفتن دانشمثال کاربردي در حيطه عاطفی: 

 هایش متمرکز خواهیم شد برقراری رابطه با همکلاسی

امل فراینردهای  دهیم کره شر  قرار می تاکیدگذار بر رشد را مورد تاثیردر اینجا رشد ضرکت انسان و عوامل حرکتی:  -حيطه روانی

 درنتیجره صبی عرلانی است  ممکن است در این ضیطه، ضرکرت  روی در ساختار جسمانی و کارکردی عتغییر، استوارسازی و واپس

های خودکار ایجاد گردد  ضیطه روانی ضرکتی تمرامی تغییررام   یا پاسخ های بازتابیبالاتر مغز، فعالیت فرایندهای شناختی در مراکز

هرای  رد ضرکتری و توانرایی  نتیجه، ضیطه روانی ضرکتی در بخرش مطالعره عملکر   گیرد  دردوره زندگی را دربر می جسمانی در طول

 شود بندی میضرکتی طبقه

مختلف آمرادگی جسرمانی مررتبم برا سرلامتی )قردرم عررلانی،         یای است که ا لب برای یکپارچگی اجزاواژهعملكرد حرکتی: 

بکی، پذیری و ترکیب بدنی( و آمادگی جسمانی مرتبم با عملکرد )سررعت ضرکتری، چرا   استقامت عرلانی، استقامت هوازی، انعطاف

گردد  عملکرد ضرکتی با ظرفیت انجام تکرالیف ضرکتری همرراه بروده و مطالعره آن      هماهنگی، تعادل و توان( با یکدیگر استفاده می

 باشد و تعداد آن می میزان فاصله، سرعت برضسبمدار و محصول 
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و اسرتواری را در خرود جرای     دسرتکاری جرایی،  ههای ضرکتری جابر  قولهواژه جامعی است که سه دسته از م هاي حرکتی:توانایی

های ایجادکننده ضرکت و کوشرش در فهرم زیربناهرای    های ضرکتی فرایند محور بوده و دربرگیرنده مکانیزمدهد  مطالعه تواناییمی

 باشد مسبب تغییر می

سی توانرایی نوشرتن برا    آموز کلاس سوم به سمت آزمایش و بررتوجه ما در مورد دانشحرکتی:  -مثال کاربردي در حيطه روانی

 گردد و توانایی او در انجام ضرکام موزون معطوف می کردناو در دویدن، پریدن و پرتابدست، تکنیک ضرکتی؛ سطح بالیدگی 

وا  تغییررام جسرمانی و   دارد  در این ضیطه تمام انر  جسمانی استحقاق شناسایی جداگانهاعتقاد داریم که ضیطه حيطه جسمانی: 

 گیریم می بدنی را درنظر

ربری او  آموز کلاس سوم نظر داریم  آیا چنوا  تغییرام بدنی مثل افزایش قد و وزن دانشضال ما به امثال کاربردي در این حيطه: 

 افزایش یا کاهش یافته است؟

داشته باشریم کره    ها در سازماندهی مطالعه رشد انسانی بسیار مفید هستند، اما باید به یادهرچند، این ضیطهها: تعامل بين حيطه

کردام از ایرن   یکردیگر در ارتبراط دائرم هسرتند، هر    ها با ضقیقت، این ضیطهیز تا ضدودی ساخته انسان است  دراین طرح سازمانی ن

طور مثال، آیا عملکرد شرما در یرک   هپذیرد  بمی تاثیرها گذاشته و به نوبه خود از تمام ضیطه تاثیرهای دیگر ها بر تمام ضیطهضیطه

دلیل چربی زیاد بدنی گیرد؟ آیا تاکنون بهفی( قرار میوضعیت اضساستان )ضیطه عاط تاثیرتحتان نوشتاری )ضیطه شناختی( امتح

 اید؟قرار گرفته تاثیرعاطفی تحت یا توده عرلانی بسیار کم از نظر اضساسی و ضیطه

 قوانین عمومی نمو و بالیدگی

کنرد  ایرن تعامرل    شرود کره فررد در آن زنردگی مری     و محیطی ایجاد می ها، مواد مغذیها، هورمونژنامل ماهیت یکپارچه نمو و بالیدگی با تع

 کند دهه نخست زندگی را تنظیم می دوشناسی عمومی بدنی را در خلال الیدگی جسمی و ریختعرلانی، ب ر پیچیده، نمو، بالیدگی عصبی

القوه وی باشد  رسیدن به تروان برالقوه ژنتیکری بررای نمرو و بالیردگی بره        تواند نمایانگر توان بهر فرد می ریخت ژنی: 0ریخت ژنی

اسرت  ریخرت ظراهری،     1هرای کرودک نمایرانگر ریخرت ظراهری     کند  جسم یا ویژگری محیطی وابسته است که فرد در آن رشد می

نروا  نمرو و بالیردگی،    کردن اجزای ژنتیکری و محیطری ا  یابد  جداکه فرد در آن پرورش میمحصولی از ریخت ژنی و محیطی است 

 کند همراه با تعامل آن به درک این فرایندها کمک می

کننرده  هرای تحریرک  از عوامل تنظیم کننده فرایندهای نمو و بالیدگی هستند  برخی از نموها در  یاب هورمون هاهورمونها: هورمون

 ریز برای بروز کامل توان بالقوه لازم است   اما ترشح  دد درون دارد؛ تاکیدگانیسم وابسته به رشد گیرند که به تمایل ارنمو صورم می

کننده در تنظیم نمو و بالیدگی تغذیه باشد  نیاز هر فرد به مواد مغذی بسیار لفه محیطی دخالتوترین مشاید مهمعوامل محيطی: 

 زیاد اضتمالاً کاملاً خاص اوست 

 هایی برای افزایش رشد حرکتی زود هنگامبرنامه

هایی که به منظرور  های موجود، برنامهر م گوناگونی برنامهاند  علیهای تحریک زودهنگام، در چند سال اخیر، بسیار رایج شدهنامهبر

 ساز برنامه و برنامهشوند: بیاند، به دو دسته تقسیم میهنگام طراضی شده سازی رشد ضرکتی زودتحریکام عمومی یا بهینه

بعردی، اسرتفاده از تجهیرزام     های ضرکتیکیدی روی تمرین ویژه مهارماشود که در آنها تهایی میشامل برنامهبرنامه، گروه بی

کره خرود   صورم طاقبراز رهرا شرود ترا زمرانی     شود که کودک بهضالت پیشنهاد میاینهای ضرکتی وجود ندارد  درو برنامه تخصصی

ها باید نزدیک کودک قرار گیرند که او را برای ضرکت تحریک کنند، اما نبایرد آنهرا را   بازیتغییر وضعیت را پیدا کند  اسباب توانایی

                                                      

0. Genotype 

1. phenotype 
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رفتن نیست نباید دستش را گرفت یا او را بره  کودکی که به تنهایی قادر به راه بر این،دک قرار داد یا به او داد  علاوهبسیار نزدیک کو

 منظور چند گام برداشتن ضمایت بیرونی کرد 

های ضرکتی زود هنگام، والدین نقش فعالی در ضرکت کرودک یرا اعررای بردن او طری فعالیرت       ساز، برای برنامهح برنامهدر طر

نمایند، زیررا برر ایرن عقیرده هسرتند کره وضرعیت و        ها را برای کودک توصیه میکنندهک و ضمایتدارند  این طرح استفاده از رورو

پرذیری  برای ایجاد آمادگی یرا انعطراف   هایی در اعراستفاده از دستکاریهای این دسته شامل اکند  برنامهضرکام اولیه را آسان می

منظرور تشرویق یرا    هرا بره  بازیها و اسبابها، ضلقهها، توپا، عروسکهبالشتک :مثل ست  آنها همچنین از تجهیزام خاصیکودکان ا

 کنند کمک به کودک در ضرکت استفاده می

 ماندگی(های بحرانی، آمادگی، جبران عقبط به تحریک و محرومیت)دورهمفاهیم مربو

های ای به محرکهایی هستند که ضساسیت ویژهشود، زمانهای ضساس نامیده میگاهی دوره دوره بحرانی که: 0هاي بحرانیدوره

رفترار خاصری از انسران ظراهر     محیطی وجود دارد  اگر کودک در زمان ضساسیت مطلوب با محرک مناسب مواجره شرود، اضتمرالاً    

، هرای بعردی  ژنتیک است  ممکن اسرت رشرد طبیعری در دوره   این دوره، عملاً مترادف دوره اپیگردد  یا ضداقل تسهیل می شودمی

است تغذیه ناکافی، اضرطراب  طور مثال، ممکن هچنانچه کودک در خلال دوره بحرانی از دریافت محرک محروم شود، مختل گردد  ب

های بحرانری دارای جنبره   یا فقدان تجارب مناسب یادگیری در ابتدای زندگی اثرام منفی بر رشد بگذارد  البته مفهوم دوره طولانی

هرای  ای در زمانکه چنین مداخلهب در خلال دوره خاص، نسبت به اینبل تأمل است که فعالیت مناسمثبت نیز هست  این جنبه قا

شود  البته، اگر در طول دوره بحرانی تحریرک مناسرب   تر رشدی در مراضل بعدی منجر میدیگر انجام شود، به تسهیل اشکال مثبت

 .شوداست که در اصل ظاهر می یزان آن کمتر از استعداد ژنتیکیارائه نشود، تبحر در یک مهارم معین هنوز ممکن است  هرچند م

  :شدم مخالفند هرفتارگرایان با این امر که افراد در طی یک دوره زیستی بیشترین آمادگی را برای پذیرفتن اثر یک عامل یا واقعه دارند بنکته 

اگر نیمکره چپ مغرز در دوره طفولیرت آسریب    هاي بحرانی وجود دارد: یكی از شواهدي که منجر به این فرض شد که دوره

گرفتره شرود   گیرد  با این وجود، اگر بعد از آنکه زبران فررا   عهده میند، نیمکره راست کارکردهای مشخصی مانند، رشد زبان را بهببی

گفتن روان را پیدا نکند، چون ظاهراً دوره بحرانی بررای جانشرینی   هرگز توانایی سخن ممکن است شخص نیمکره چپ آسیب ببیند

قادر نیست وظایف نیمکرره چرپ را   نیمکره راست سپری شده است  شاید نیمکره راست از نظر شیمیایی یا ساختاری تغییر کرده و 

 عهده بگیرد بر

های عصبی مغز به سرطح مناسربی از   دستیابی شبکه درنتیجهحرانی ممکن است دوره بن پدیده دوره بحرانی: ياي در تبينظریه

باشرد و  هرای عصربی مری   کیفیت کارکردی اتفاق بیفتد  طبق نظر بروستون، پایان دوره بحرانی تابعی از کاهش ضساسیت در شربکه 

 و از قبل تعیین شده است  ای از الگوی نمافتد و تنها جنبهاضتمالاً این کاهش ضساسیت در پایان تغییر ساختاری اتفاق می

عررلانی اکتسراب    ر   گیری کردند که بالیردگی عصربی  طرفداران این دیدگاه چنین نتیجههاي حساس از دیدگاه باليدگی: دوره

عبرارم دیگرر،   هکه تغییرام محیطی در رشد و تکامل ضرکتی نقش بسیار جزئی و فرعی دارنرد  بر  آورد، درضالیبار میها را بهمهارم

 کنند ر م شرایم محیطی رشد میهای ضرکتی پایه، علیمهارم

های مختلف ارتباط دارد  داشتن و نداشتن تجربه و برنامه تمرینی با رشد دستگاههاي پویا: هاي حساس از دیدگاه سيستمدوره

ویژه برای رشرد عررلانی و   هباند  آنها های دیگر بدن را همانند نقش دستگاه عصبی مهم دانستهطرفداران این دیدگاه، نقش دستگاه

های پایه را انجام دهند به مقدار معینری از قردرم عررلانی و    اند  کودکان برای اینکه بتوانند مهارماسکلتی ارزش زیادی قائل شده

 شرود، برالقوه موجبرام ترأخیر    های رشد قدرم و تعادل بدن مری تعادل بدن نیاز دارند  شرایطی که باعث محرومیت اطفال از فرصت

قوه شرود، برال  عکس، شرایطی که موجب داشتن فرصت برای رشد قدرم عرلانی و تعادل بدن میسازد  بررشد ضرکتی را فراهم می

 و تجربه اهمیت زیادی در رشد ضرکتی دارند  شود؛ بنابراین شرایم محیطی، تمرینموجب تسهیل رشد ضرکتی می

                                                      

0. critical periods  
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شرناختی  ریف، آمادگی به مدل بالیردگی زیسرت  این تع براساسدگی را مطرح نمود  های یادگیری، اصل آماثورندایک، پدر تئوری: 0آمادگی

شرود  ممکرن   تر گردیده و به آمادگی برای یادگیری اطلاق مری وابسته بود که در آن زمان رایج بود  اما امروزه مفهوم آمادگی بسیار گسترده

گرردد  عوامرل   وضعیت درون تکلیفی، فردی و محیطی تعریف گردد که به تسلم مناسبی در تکلیف خاصی منجر می عنوانبهاست آمادگی 

و محریم  نری همگری برر آمرادگی       نیاز یادگیرینی و ذهنی، تعامل با انگیزه، پیشمتعددی برای پیشرفت آمادگی وجود دارند  بالیدگی بد

شود که فرد در فرایند رشد به یک نقطه معین رسریده باشرد کره قرادر بره ایجراد       انی ضاصل میعبارم دیگر، آمادگی زم  بهگذارندمی تاثیر

ها برا هرم   دست آوردن دیگر رفتارهای انسانی است  اطلاعام کافی و تواناییههای لازم برای یک مهارم ضرکتی ویژه یا برای بضداقل ویژگی

 موردنظر بتواند اجرا شود  های جسمی لازم چنان ضاصل شده که ضرکتجمع شده، ویژگی

جبران توانایی  یرعادی است که بشر برای تثبیت رفتار یا الگوی نمو از پریش تعیرین شرده و برگشرت بره      : 1ماندگیجبران عقب

دهد  این پدیده  یرقابل توضیح، در پاسخ بره محرومیرت سرخت یرا رفترار      الگوی نمو، پس از انحراف از مسیر آن، از خود نشان می

کند، امرا  البراً قرادر بره جبرران انحرافرام برزرگ        افتد  فرایند جبران انحرافام کوچک را در الگوی نمو جبران میتفاق میمخالف ا

برر اخرتلالام   ای شدید یا طولانی دارنرد، عرلاوه  خصوصاً در خلال نوزادی و کودکی نیست  برای مثال، کودکانی که اختلالام تغذیه

رسد بره  نظر میماندگی بهد داشت  میزان بهبود و جبران عقبهای دائمی در قد و وزن خواهنشناختی و رشد ضرکتی، ا لب کمبود

کننرد، نخواهنرد توانسرت    ماندگی مری توجه، افرادی که جبران عقبر م بهبود قابلو زمان محرومیت بستگی دارد  علی شدم، طول

 اند ول دوره محرومیت و دوره بهبود زمان را از دست دادهکامل استعداد ژنتیکی خود را شکوفا سازند، زیرا آنها در ط طوربه

 گرایان(گرایان و رشدتحریك یا محروميت )وراثت

سال گذشته وجرود   011گرایان در رابطه با تحریک یا محرومیت در خلال گرایان و رشدتوجهی میان وراثتنظر قابلختلافواقع ادر

جای آن تحقیقرام خرود را   اند و بهوی بالیدگی و تجربه را درک نمودهبحث مجزا رفایدگی شته است  دانشجویان رشد ضرکتی بیدا

 اند اصلی استوار نموده سوالبر سه 

یک های هردر تلاش شوند چیست؟های گوناگون با بیشترین کارایی فرا گرفته میسنین تقریبی که در آن مهارم: سوالنخستين 

آنهرا   ولری انرد،  های پدید آمده فردی پیشنهاد نمودها برای سرعت ظهور بسیاری از مهارماز محققان، جدول زمانی نسبتاً متفاوتی ر

 اثررام از قبرل   نرد  ایرن عامرل اثررام ترکیبری داخلری یعنری       اها گزارش نمروده آوری را در توالی ظهور این تواناییهمسانی شگفت

 دهد ر سرعت رشد نشان میو اثرام خارجی یا محیطی رفتار را د شده بالیدگی بر توالی رشدتعیین

روی دوقلوها برای تعیین اثرام خاص  های ضرکتی استوار است؟ مطالعامبر اثرام آموزش خاص بر یادگیری مهارم: سوالدومين 

فرزایش  تمرین بر یادگیری اولیه، همگی ناتوانی تمرین اولیه را در شتاب بخشری بره درجره رشردی قابرل قبرول نشران دادنرد  برا ا         

دلیل مراقبت شدید از کودکان و نوزادان، والدین و محققران  هوزن در هنگام تولد، بکودکان زودرس و کم یای میزان بقاملاضظهقابل

و توجه بره   ای در نهایت به تشویقهای تحریکی بر رشد بعدی این کودکان در شگفت بودند  چنین مشاهدهدر خصوص اثرام برنامه

 ر گردید یا تحریک منج زمان و مدم آموزش خاص

شود  تحقیقرام موجرود   های ضرکتی مربوط میهای تمرین در کسب مهارمبر اثر محدودیت یا محرومیت از فرصت: سوالسومين 

 خیر رشد طبیعی گردد اسبب ت درواقعتواند همگی دلالت به این امر دارد که محرومیت شدید و فقدان تجربه می

 تراثیر رسد تجربره  نظر میکنند  هرچند، بههای ضرکتی ایفا میهمی را در کسب تواناییبالیدگی و یادگیری هر دو نقش مگيري: نتيجه

یکی از نیازهرای کودکران،    رکام و اندازه رشد آنها اثر دارد؛ بنابراینآن بر زمان ظهور برخی ض ولیکمی بر توالی ظهور آن داشته باشد، 

 باشد هایی میبرداری از چنین مهارمترین شرایم برای بهرهآمادهها در زمانی است که از لحاظ رشدی دارای تمرین مهارم

                                                      

0. readiness  

1. catch-up  



 

 85 شناسی رشدتعاریف و واژه/  اولفصل 

 خصوص رشد حرکتی در طول عمرمدل ساعت شنی گالاهو در

ر سره عامرل   بر  تاکیدشناختی و با های جدید رشد ضرکتی انسان است که بر پایه دیدگاه بوم، یکی از مدل0مدل ساعت شنی گالاهو

ح شد  این مدل فرایند رشد ضرکتی را به یک ساعت شرنی تشربیه کررد کره دارای چهرار      و تکلیف مطر های فردی، محیطیویژگی

 است  0و ضرکام تخصصی 2، ضرکام بنیادی6، ضرکام مقدماتی1دوره ضرکام رفلکسی

های به محرکصورم  یرارادی و خودکار در پاسخ اشکال ضرکت در انسان هستند که بهها، اولین رفلکسدوره حرکات رفلكسی: 

تشرکیل شرده اسرت  در مرضلره      2و رمزخروانی اطلاعرام   1شوند  این دوره از مرضله رمزگردانری اطلاعرام  خارجی مختلف ظاهر می

هرا در ایرن نقطره از زنردگی     یابرد، بازتراب  ماهگی پس از تولد ادامه می 2طور تقریبی از دوره جنینی آ از شده تا رمزگردانی، که به

باشند  مرضله رمزخروانی  سازی اطلاعام در مغز در ضال رشد میمنظور ذخیرهماتی اطلاعاتی بهرای گردآوری مقدای بکودک وسیله

هرای  تر مغز کنترل بیشرتری روی دسرتگاه  گیرد  هرچه مراکز عالیسالگی را دربر می 0ماهگی تا  2یا پردازش اطلاعام دامنه سنی 

ضرکتی است؛ یعنری،   -شود  فعالیت در این مرضله ادراکی عام میثرتر اطلاوآورند، طفل قادر به پردازش مدست هضسی و ضرکتی ب

 گردند ها ادراک و پردازش میها و پاسخ به آنها، محرکنمودن محرکبر ضسعلاوه

گردند  ایرن  هستند که در دوره طفولیت ظاهر میضرکام مقدماتی، اولین ضرکام ارادی در انسان دوره حرکات مقدماتی )پایه(: 

و دسرتکاری را   جاییهد و سه دسته ضرکام استواری، جابلازم هستن ارادی هستند که برای ضیام و بقا اشکال پایه ضرکامضرکام، 

 شود شامل می
از تولد آ راز   تشکیل شده است  مرضله مهار رفلکس 2و مرضله پیش از کنترل 3دوره ضرکام مقدماتی از دو مرضله مهار رفلکس

هرا و  های معین محیطی باعث ناپدید شردن رفلکرس  در این مرضله، رشد قشر مغز و کاهش محدودیت  دیابو تا یک سالگی ادامه می

سالگی است  رشد سرریع فراینردهای شرناختی و     1تا  0شود  دامنه سنی مرضله پیش از کنترل ضدود جایگزینی ضرکام ارادی می

دوره زمانی نشانگر زمانی برای تمرین و تسلم بر بسیاری کند  این ضرکتی در این مرضله به کسب سریع ضرکام مقدماتی کمک می

 اند از تکالیف مقدماتی است که در خلال نخستین سال آ از شده

ضرکام بنیادی، الگوهای پایه و اصلی ضرکام ارادی قابل مشاهده در دوران کودکی هستند  در این دوره کودکران  حرکات بنيادي: 

کره  خلاف اینبرنرد  برر  یکدیگر پی می طور مجزا و سپس در ترکیب باجایی بههو جاب تکاریگی اجرای ضرکام استواری، دسبه چگون

هرای تمررین،   فرصت لی بود، در این دوره شرایم محیطی مثلترین عامل اثرگذار بر رشد ضرکتی در دوره های قبعوامل فردی مهم

و پیشررفته تشرکیل    ه مرضله ابتدایی، در ضرال رشرد  از سو آموزش نقش مهمی در رشد ضرکتی دارد  دوره ضرکام بنیادی  تشویق

 شده است 

محدود یا بیش از ضرد   طوربهدر این مرضله هماهنگی ضعیف است و کودکان برای انجام ضرکت  سالگی(: 5تا  8مرحله ابتدایی )

 کنند از بدن خود استفاده می

                                                      
0. Galahue's hourglass model  

1. Reflexive  

6. Rudimentary  

2. Fundamental  

0. specialized  

1. information encoding stage  

2. information decoding stage  
3. Reflex inhibition stage  
2. precontrol  
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شود، ولی الگوی ضرکت هنوز محردود  نگی بیشتر میدر این مرضله کنترل ضرکام و هماه سالگی(: 5تا  8مرحله در حال رشد )

 یا بیش از ضد است 

 شوند شده و با کارایی مکانیکی زیاد اجرا میهماهنگ و کنترل طوربهدر این مرضله، ضرکام  سالگی(: 7تا  6مرحله پيشرفت )

شوند تا در زندگی روزانه، ترکیب مییافته و تدریج پالایشهدر دوره ضرکام اختصاصی، ضرکام بنیادی بدوره حرکات اختصاصی: 

دوره، پالایش الگو و تغییر سبک شکل ضرکت با افزایش بیشتر مهارم های تفریحی و ورزشی مورد استفاده قرار گیرند  دراینفعالیت

ردی ضرال، ممکرن اسرت بهبرود عملکر     عرین مانرد  در ایه بدون تغییرر براقی مری   گردد، اما الگوی پ)دقت، کنترل و صحت( انجام می

های ضرکتی اختصاصری،  مهارم ،درواقعهای جسمانی از یک سال به سال دیگر مشاهده گردد  موجب افزایش تواناییتوجهی بهقابل

انرد  دامنره رشرد    فعالیت تفریحی یا زندگی روزمره تطبیق یافته ،ای هستند که با نیازهای خاص یک ورزشضرکام بنیادی پیشرفته

و اسرتفاده   سه مرضله گذر یا انتقرال، کراربرد   و فرد بستگی دارد  این دوره شامل از شرایم محیطی، تکلیفبه ترکیبی ها این توانایی

 العمر است  مادام

گیرد  در این مرضله، ضرکام تخصصی دارای همران عناصرر ضرکرت    سالگی را دربر می 01تا  2دامنه سنی  مرحله گذر یا انتقالی:

باشرد   های فرد جهت پالایش و ترکیرب الگوهرای پیشررفته مری    بیشتر است و نخستین تلاش بنیادی هستند، ولی با دقت و کنترل

در خلال این دوره کودکان جذب چند نو  رشته ورزشی شده و از لحاظ  ه ورزش و عملکرد استاندارد دارند کودکان علاقه بسیاری ب

و مربیان ورزش باید کودکان  این مرضله، والدین، معلمیند  در کننعوامل فیزیولوژیکی، آناتومیکی با محیم اضساس محدودیت نمی

 ها تر یب نمایند را به شرکت در انوا  زیادی از فعالیت

 براسراس افراد شود تا های شناختی و تجربیام باعث میسالگی است  افزایش قابلیت 06تا  00این مرضله در ضدود  کاربرد: مرحله

برر افرزایش    تاکیرد گیری کنند  در این مرضلره  های مختلف تصمیمکلیف در مورد فعالیتو عوامل مربوط به ت عوامل فردی، محیطی

ابتردایی دوره انتقرال   های الگوهای ضرکتری  ویژگی ام بالاتر مهارم در این دوره است؛کارآمدی است  تمرین کلید دستیابی به درج

های ضرکتی تفریحی برای گذراندن و نیز رقابرت  فعالیتهای رسمی و تر ضمن پالایش در ورزشهای پیچیدهمهارم گردد ومحو می

 روند کار میبه

سالگی بره ایرن مرضلره     02دهد  افراد در سن تقریبی اوج فرایند رشد ضرکتی را نشان می این مرضله العمر:مرحله استفاده مادام

و در  صرورم رقرابتی، تفریحری   طور منظم بههبرسند  در این مرضله، فرد ضوزه فعالیت ورزشی خود را با انتخاب چند فعالیت که می

هرا، آرزوهرای قابرل    علایرق فرردی، توانرایی    براساسالعمر های مادامنماید  فعالیتکند، انتخاب میزندگی روزمره در آنها شرکت می

 شوند و تجربیام گذشته انتخاب می دستیابی
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 ها و مراحل مختلف رشد حرکتی در مدل ساعت شنی گالاهودوره

 رشدن ساعت شنیپ

هرا و اسرتعدادهای   شود  وراثت میزان تواناییمدل ساعت شنی گالاهو، شن از دو ظرف وراثت و محیم وارد ساعت شنی می براساس

کند، اما اثر محیم بر رشد ضرکتری  کند  این ظرفیت یا توانایی وراثتی ثابت است و در طول عمر تغییر نمیضرکتی فرد را تعیین می

هرای مربروط بره ضرکرت     ستکاری کرد  بسیاری از متخصصان عقیده دارند که محیم مناسرب باعرث پیشررفت قابلیرت    توان درا می

 کنند به اندازه ظرفیتی که وراثت تعیین کرده است، پیشرفت می ها، نهایتاًشود، ولی این قابلیتمی

ی شن بیشرتر  ولی در دوره ضرکام رفلکسی و مقدماتشود، های رشد ضرکتی، شن از هر دو ظرف وارد ساعت شنی میدر تمام دوره

 بینی است رشد ضرکتی در دو دوره اول دارای ترتیبی بسیار قابل پیش ریزد؛ بنابرایناز ظرف وراثت می

 واژگون شدن ساعت شنی

جدیرد و ضفر  تسرلم در    هرای  هرای خرانوادگی یرادگیری مهرارم    کره کرار و مسرئولیت    11در اکثر افراد، در اواخر نوجوانی و اوایل دهره  

هرای  ریزند و فررد قابلیرت  ها به پایین میشود و شنکند  ساعت شنی واژگون میهای کسب شده در کودکی و نوجوانی را محدود میمهارم

 این زمان بیشتر بره عوامرل اجتمراعی و فرهنگری بسرتگی دارد ترا عوامرل          زمان واژگونی کاملاً متغیر است دهدکسب شده را از دست می

شردن سراعت شرنی    یلترر شریوه زنردگی  در زمران واژگرون     ها وجود دارد: فیلتر وراثت و فجسمانی و مکانیکی  دو فیلتر در محل عبور شن

سررعت       و و کنترل اسرترس   توان با تغییر شیوه زندگی مثل ورزش، بهبود تغذیهها به پایین را متوقف کرد، ولی میتوان ریختن شننمی

های سراعت شرنی   های یادگیری در سراسر عمر بر شننی را کاهش داد  در زمان واژگون شدن ساعت شنی نیز فرصتشدن ساعت شخالی

 اندازد افزاید و خالی شدن ساعت شنی را به تأخیر میمی
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 گون شدن ساعت شنیژوا
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 خلاصه فصل 
 پردازد میتغییرام رفتار ضرکتی در طول عمر، فرآیندهای زیربنایی این تغییرام و عوامل تأثیرگذار به آن رشد ضرکتی: به مطالعه 

 آید  های تکلیف، به وجود میبراساس الگوی نیویل ضرکام از تعامل بین ارگانیسم، محیم اجرای تکلیف و ویژگی

شکل هایپرتروفی، هایپرپلازیا و افزایش مایع بین  6کند که به می نمو جمسانی به افزایش کمی تعداد، ضجم و اندازه در بدن اشاره

 افتد سلولی اتفاق می

باشد  رشد یک پدیده  یرمداوم در به طور کلی رشد شامل تمام تغییرام کیفی و کمی که از لحظه لقاح تا مرگ ادامه دارد می

 افتد سری اتفاق می –ای رکزی و دنبالچهم -زمان سالمندی است وجود برخلاف جهام رشد و به صورم پیرامونی، 

 های محیطی وجود دارد ای به محرکهای ویژههایی هستند، که ضساسیتهای ضساس زماندوره

 های فردی، محیم و تکلیف مطرح شده است عامل ویژگی 6مدل ساعت شنی گالاهو براساس دیدگاه بومشناختی و با تأکید بر 

کند  محیم مناسب باعث پیشرفت ها، استعدادهای ضرکتی فردرا تعیین میوراثت میزان تواناییبراساس مدل ساعت شنی گالاهو 

 کنند ای که وراثت برای فرد تعیین کرده پیشرفت میشود ولی این قابلیتها، نهایتاً به اندازههای مربوط به ضرکت میقابلیت
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