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 (4411) کد مشاورهریزی شده گروه های برنامهآزمون

 آنلاینهای تاریخ برگزاری آزمون

 
 

 چهارمآزمون  سومآزمون  دومآزمون  اولآزمون 

 

اول  05%
 سنجشی

 دوم 05%
 سنجشی

055% 
 جامع

055% 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس
تعداد 

 تست

 ضرایب گرایشات

 مشاوره توانبخشی مشاوره خانواده مشاوره شغلی مشاوره مدرسه

52 زبان عمومی و تخصصی  3 3 3 3 

تحقیقآمار و روش   22 2 2 2 2 

 2 2 2 2 22 مبانی مشاوره و راهنمایی

 3 3 3 3 22 روش ها و فنون راهنمایی در مشاوره

 3 3 3 3 22 نظریه های مشاوره و روان درمانی

 2 2 2 2 22 کاربرد آزمونهای روانی در مشاوره

 2 2 2 2 22 روانشناسی شخصیت

جامع شبیه سازی 

 صبح جمعه 2294/11/17 2294/22/15 2295/01/21 2295/02/04



 

 

2 

  زبان عمومی و تخصصی
 مبحث آزمون شماره آزمون

 کل مطالب آزمون اول

 کل مطالب آزمون دوم

 آمار و روش تحقیق

 مبحث آزمون شماره آزمون

 آزمون اول
 

، های پراکندگیگرایش مرکزی، شاخص هایگیری،...(، توزیع فراوانی و نمودارها، اندازههای اندازهکلیات آمار توصیفی)مفاهیم اساسی آمار انواع متغیرها و مقیاس
 .همبستگی، رگرسیون ،طبیعینمرات استاندارد، منحنی 

 آمار توصیفی از ابتدای فصل اول تا پایان فصل پنجم
 

طرفه، ها معنادار بودن: نسبت، واریانس و همبستگی، تجزیه و تحلیل واریانس یک، آزمونtگیری و برآورد(، آزمونمقدمات آمار استنباطی )نمونه
 طرح بلوکی تصادفی

 فصل ششم تا انتهای فصل نهمآمار توصیفی از ابتدای 
 

 آزمون دوم

 .یابی، مطالعه منابع مربوط به موضوع تحقیق، جامعه و نمونه، تحقیق زمینههای علمی، تحقیق و مفاهیم اساسی آن، انتخاب مسئله و بیان فرضیهعلم و روش
 روش تحقیق از ابتدای فصل دهم تا انتهای فصل سیزدهم

 
رویدادی، تحقیق کیفی، تجزیه و تحلیل ، پژوهش تاریخی، پژوهش در عمل، تحقیق پسهاورن آزمودنیهای دآزمایشات میدانی و طرحتحقیق آزمایشی، 

 اطلاعات، گزارش تحقیق
 روش تحقیق از ابتدای فصل چهاردهم تا انتهای فصل هفدهم

 

 روش ها و فنون راهنمایی در مشاوره
 مبحث آزمون شماره آزمون

 آزمون اول

 مشاور یک ایگیهویژ ، ، مصاحبه مشاورهراهنمایی و بالینی روانشناسی ، درمانگریروان و مشاوره بین هایتفاوت ،مشاوره تعاریف ،مشاوره لزوم

  مشاوره فنونهای خرد و مهارت (حسنه رابطه، یاورانه رابطه مشاوره اهداف، درمانیروان و مشاوره مکان و فضا ، مشاوران هایارزش، خوب

 ( .احساس انعکاس محتوا انعکاس کوتاه هایپاسخ از استفاده و مراجع به توجه :شامل
 کتاب ماهان2-1های فصل

 ، مواجهه، مجدد دهی شکل یا گیریقاب  کردن خلاصه  سوالات طرح،  احساس و شنیداری دیداری، های شیوه(، محتوا و احساس)معنا انعکاس

، دادن سازمان، ناموفق و موفق پایان با مرتبط عوامل، مشاوره جلسه به دادن پایان ،تسهیلی اقدام ، حلها راه بررسی ،تخریب  خود عقاید با مبارزه
 .فعال دادن گوش،متناقض قصد ، همدلی ،مقاومت  سکوت، تشویق ،مشاوره جلسه رهبری
 کتاب ماهان 3فصل 

 آزمون دوم

 در تغییر تسهیل ،مشکل توضیح و تشخیص، فعال دادن گوش (،کار شروع مقدمه تدارك) مشاوره جلسه یک فرایندواسطگی و تجربه مشاره )بی
 مراجع با مشاوره مسن بزرگسالان ،ناتوان یا معلول افراد با مشاوره زنان متفاوت هایفرهنگ دارای افراد ،ویژه هایجمعیت با مشاوره ،نگرش

 . گراخودکشی مراجع با مشاوره سوگ و فقدان مشاوره ،عصبانی
 کتاب ماهان 22فصل 

، نیازهای مشاور)آموزش مشاوره حرفه اخلاقی اصول و رازداری ،مشاوره جلسات سوابق نگهداری ،مشاوره اتاق آرایش، مشاوره در عملی موضوعات
 جنسی. مسائل، مشاوره خانواده و درمان مشاوره در آزمون کاربرد درمانی بازی ،درمانی قرارداد مستمر،آرامش وفرسودگی شغلی(

 کتاب ماهان 22-5-4های فصل

 مبانی مشاوره
 مبحث آزمون شماره آزمون

 آزمون اول

درمانی، راهنمایی و مشاوره در اسلام، اهداف راهنمایی و مشاوره، اصول راهنمایی تعاریف راهنمایی و مشاوره، تفاوت مشاوره با راهنمایی و روان
 کتاب ماهان 2و  1انواع راهنمایی و مشاوره، فصل و مشاوره، 

کتاب  4و  3های کارکنان برنامه راهنمایی و مشاوره در مدرسه، فصل الگوهای راهنمایی )الگوی پارسونی، توزیع و سازگاری و ...(، مسئولیت
 ماهان

 آزمون دوم

عوامل مربوط به رشد مراجع، ارزیابی مشکلات رفتاری،  ،حسنه رابطه های شناخت عینی، ذهنی و عینی ـ ذهنی، فنون راهنمایی، روش
 مصاحبه، مشاهده، گزارش شخصی، پرسشنامه و ...

 های برخورد با مشکل مراجع، مرحله آگاه نمودن، تغییر برداشت، تغییر دادن رفتار، معنا بخشیدن به زندگی، نقش مشورتی مشاورروش
 نکتاب ماها 12و  9، 2، 2، 6، 5فصل 

 راهنمایی و مشاوره تحصیلی، تعریف راهنمایی تحصیلی، تعریف مشاوره تحصیلی و ...
 راهنمایی و مشاوره شغلی، تعریف راهنمایی و مشاوره شغلی و ...

 بخش چهارم و پنجم کتاب ماهان
 

بازسازی  -مضامین درمانی رویکرد ساختی-سیستمیخانواده درمانی -مباحث خانواده درمانی-اخلاق حرفه ای در مشاوره -مشاوره خانوادگی
 اجرای نخستین مصاحبه-خانواده
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 نظریه مشاوره و روان درمانی 
 مبحث آزمون شماره آزمون

 آزمون اول

 ها، روانکاوی فروید و نوروانکاویمفاهیم کلی نظریه
 کتاب ماهان 2-1های فصل

 رفتاری الیس، مراجع محوری راجرز ،عاطفی ،روانشناسی فردی آدلر، عقلانی
 کتاب ماهان 5-4-3های فصل

 آزمون دوم

 ای برن، واقعیت درمانی گلاسرگشتالت درمانی پرز، تحلیل ارتباط محاوره
 کتاب ماهان -شناخت درمانی-رفتار درمانی-واقعیت درمانی گلاسر-تحلیل ارتباط محاوره ای-گشتالت-11-12-9-2-2-6های فصل

 ، درمان چندوجهی لازاروس ـ یونگگراهای سیستمی و استنباطرفتار درمانی، شناخت درمانی بک، وجود گرایی، درمان
 کتاب ماهان-یونگ –درمان چندوجهی لازاروس –فمینیستی -درمانهای سیستمی–وجودگرایی  -19-12-12-16-15-14-13-12های فصل

 روانشناسی شخصیت
 آزمونمبحث  شماره آزمون

 آزمون اول

فردی آدلر و   شناسینروا فروید، تحلیلی روان  :های نظریه انسان، علمی مطالعه شخصیت، نظریه شخصیت، مطالعه شخصیت، نظریه بر درآمدی
 یونگ  تحلیلینظریه 

 کتاب ماهان 4-3-2-1های فصل
 اجتماعی کاوینروا فروم، گراینانسا کاوی روان(  بالبیاینثورث و  کرنبرگ، ت،اهوک ماهلر، کلاین، هارتمن، شامل ) شی روابط هاینظریه

 سالیوان، اریکسون و هنری موری هورنای،
 کتاب ماهان 25-12-2-2-6-5های فصل

 آزمون دوم

 آیزنک کتل، آلپورت، صفات رویکردهای مورفی، التقاطی مورینو، گروهینظریه اسکینر، بندورا و راتر و میشل، نظریه 
 کتاب ماهان 21-19-16-15-14-12-9های فصل

 های رویکرد ،کاستاپل  و ریگ مک نظریه مزلو، راجرز ، نظریه جورج کلی، رویکرد وجودی رولو می، رویکردهای جدید : سلیگمن، رویکرد
 (.پلامین و باس ، زاکرمن ، کللند مک ) محدود حیطه
 کتاب ماهان 23-12-13-12-11های فصل

 کاربرد آزمون های روانی در مشاوره
 مبحث آزمون شماره آزمون

 آزمون اول

و....( طرز تهیه کوتاه پاسخ ، انواع سوالات آزمونها )تشریحی، روانی،انواع آزمون از نظر موضوع  آزمونهای کاربرد و ویژگیها تاریخچه، کلی، مفاهیم
 )ضرایب دشواری ، تمییز، تحلیل عاملی و...(سوالات و ویژگی آنها ، تجزیه تحلیل سوالات آزمونها 

 کتاب ماهان  1فصل
ها گیری، گرایش مرکزی و پراکندگی ضرایب همبستگی و...( و پایایی و روایی آزمونآزمونها )انواع متغیرها، واحدهای اندازه آماری روشهای

 )تقسیم بندی و انواع آنها(.
 کتاب ماهان  1فصل 

 آزمون دوم

انواع نرم و هنجار و توصیف و ویژگی های آنها (، اجرا و نمره گذاری آزمونها و شرایط اجرا ، نظریه های هوش)هب ،جنسن ها )ها و نیمرخهنجار
 ،موزائیک ژیل ری، -آندره گودیناف، آدمک لایتر، ریون، کهاس، مکعبهای وکسلر، بینه،(و... انواع هوش: سیال و متبلور و...(. آزمونهای هوش

 (... و کتل مفهومی، تفکر آزمونهای سطحی، چند الینویز ، آزمونهای
 کتاب ماهان 4-3-2-1های فصل

 ( آزمونهای عزت نفس، رجحان های شخصTATو آزمونهای فرافکن)ررشاخ وSCL90 آزمون میلون، ، MMPI تشخیصی شخصیت آزمونهای
 سنج نگرش کودر، کمپبل، استرانگ، استرانگ سوپر، رو، آنا )هالند،  نگرشها و ارزشها رغبتها، ناتمام و...،سنجش داستانهای و ناتمام جملات
 های تشخیصی )آزمون بندر گشتالت(آزمون)... و مقیاس آزگود لیکرتی،

 کتاب ماهان 2-2-6 -5هایفصل

 

 

 تمامی دروس

 مبحث آزمون شماره آزمون

 کلیه مطالب سومآزمون 

  کلیه مطالب چهارمآزمون 
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          منــــــابع

مبانی مشاوره و 

 راهنمایی

 موسسه ماهان  تابک -1
 مقدمات راهنمایی و مشاوره، نشر پیام نور -عبدالله -شفیع آبادی -2
 های انتخاب شغلای و نظریهشفیع آبادی، عبدالله، راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه -3
 اصول و مبانی مشاوره، ساموئل گلادینگ، ترجمه مهدی گنجی -4
 درمانی سیداحمد احمدیای بر مشاوره و روانمقدمه -5
 و مبانی مشاوره، سیداحمد احمدی اصول -6
 درمانی گلدنبرگ، ترجمه نقشبندیخانواده -2

های نظریه

مشاوره و 

 درمانیروان

 موسسه ماهان  تابک -1
 درمانی دکتر شفیع آبادی و ناصری مرکز نشر دانشگاهیهای مشاوره و رواننظریه -2
 یحیی سیدمحمدیهای روانی درمانی )پروچاسکا( ترجمه نظریه -3
 انتشارات ماهان -درمانی دکتر کشاورز و همکارانهای مشاوره و رواننظریه -4
 درمانی و مشاوره، شارف، ترجمه فیروزبختهای رواننظریه -5
 درمانی و کاربست آن در درمان، جرالد کوری، ترجمه سیدمحمدیهای مشاوره و رواننظریه -6

شناسی روان

 شخصیت

 موسسه ماهان  تابک -1
 های شخصیت مولف )شولتز( ترجمه کریمی وهمکاران، انتشارات ارسباراننظریه -2
 نظریه های شخصیت مولف )فیست( ترجمه یحیی سید محمدی، انتشارات روان  -3
 ژانتشارات آیی -ویراست هشتم  –شخصیت)نظریه و پژوهش( مولف )پروین( ترجمه کدیور و جوادی  -4

کاربرد 

های روانی آزمون

 در مشاوره

 موسسه ماهان  تابک -1
، 2223(، تـللیف گـری گـراث، مارنـات، ترجمـه شـریفی و نیکخـو، ویـرایش         2و  1راهنمای سنجش روانی، )جلد  -2

 انتشارات سخن
 های روانی )مبانی نظری و علمی(، تللیف گنجی، انتشارات ساوالانآزمون -3
 سنجیهای روانی، تللیف کرمی، انتشارات روانسازی و آزمونآزمونآشنایی با  -4
 سنجی، حمزه گنجی، انتشارات ساوالانروان -5

ها و فنون روش

مشاوره و 

 راهنمایی

 موسسه ماهان  تابک -1
 های مشاورهشفیع آبادی، عبدالله، فنون و روش -2
 تخصصی در مشاوره )مهارتهای فرد در مشاوره(، حسینیان، سیمینگلدارد، دیوید، مفاهیم بنیادی و مباحث  -3
 درمانی، حسینیان و کولایی، انتشارات کمال تربیتهای پایه و پیشرفته در مشاوره و روانمهارت -4

های آمار و روش

 تحقیق

 موسسه ماهان  تابک -1

 کتاب آمار توصیفی و استنباطی علی دلاور. -2

 ، علی دلاور انتشارات ویرایش حقیق در روانشناسی و علوم تربیتیکتاب روش ت -3

 2و  1روش تحقیق در علوم تربیتی تالیف اسماعیل )سعدی پور(بیابان گرد .جلد  -4
 ، بازرگان انتشارات آگه.تحقیق در علوم رفتاری زهره سرمد، حجازی هایروش -5

 مولف: مریم رمضانی -کتاب بانک تست زبان عمومی موسسه ماهان زبان عمومی

 موسسه ماهان  تابک زبان تخصصی
 

 توانید از کتاب زیر استفاده نمائید:برداری ماههای آخر میبندی و خلاصهگرامی جهت جمعداوطلبان 
 وال و پاسخ تشریحی چندسال اخیر کنکور سراسری ارشدسکتاب 

 


