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گنجینه دانش بشری آنچنان رو به افزایش و  ای اخیر،ههای بشر در دههبا رشد روزافزون علوم و افزایش چشمگیر دانسته

همین  نظر و دارای اطلاعات کامل باشد.تواند در یک رشته مادر از تمامی جهات صاحبفزونی نهاده که دیگر کسی نمی

های مختلف پدیدار ساخته تا تحصیلات خود را در آموختگان رشتهامر از دیگر سو میل وافری را در بسیاری از دانش

 تحصیلات تکمیلی را کسب نمایند. های متنوع بسته به علاقه خود دنبال نموده و در آن گرایش،زیرشاخه

یادگیری از  است. «یادگیری»ترین آنها ترین و قدیمیهای تخصصی فراوانی دارد که یکی از مهمعلم روانشناسی شاخه

عنوان یک نظام علمی پای گرفت و انشناسی بههای روانشناسی است که اندک زمانی پس از استقلال یافتن رومعدود زمینه

 است. هتا کنون در گسترش دانش روانشناسی نقش بزرگی ایفا کرد

های آموزشی و نهایتا ایجاد بلکه چگونگی آموختن و آموزش دادن و اساس نظام ت،یادگیری نه تنها علمی آموختنی اس

برای کسب دانش مربوط به فرآیندهای  نشجوی روانشناسی،دا گیرد.تغییرات فرهنگی در آن مورد بحث و بررسی قرار می

 مراجعه کند. ،های مختلفی که در طول تاریخ روانشناسی علمی در این زمینه فراهم آمدهناچار است به نظریه یادگیری،

هنمای ای از زوایای این فرآیند ظریف و ثمربخش پرداخته و در مجموع راهای یادگیری هریک به روشن شدن گوشهنظریه

های موجود د و البته که خواندن و فهمیدن هیچ یک از نظریههستندهی بیشتر مدتر و با بهرهآهای آموزشی کارسیستم

 های پیچیده یادگیری به دست آورد.یادگیری به تنهایی کافی نیست تا دانشجو تصویر درستی از جریان

 ارشد که متقاضی ورود به طع کارشناسی و کارشناسیآموختگان مقابه منظور استفاده دانش فصل 61کتاب حاضر در 

های مختلف های اصلی نظریهطراحی و گردآوری شده است و ضمن طرح نکات مهم و جنبه ،ندهستهای بالاتر دوره

 نام این رشته استفاده شده است.برانگیز این شاخه روانشناسی پرداخته و از نظرات اساتید صاحبیادگیری به مباحث سوال

 های ورودی مقاطع ارشد و دکتری مفید باشد و با صرف حداقل وقت،مید است کتاب حاضر برای داوطلبان آزمونا

و سوالات را در پایان هر فصل تاکید  هاچکیده ،بخصوص مطالعه نکات مهم.داشته باشند  بیشترین بهره را از مطالعه آن

حتی دانشجویانی که در روزهای نزدیک کنکور مطالعه این ، ستمی نمایم چرا که از سوالهای سالهای قبل استخراج شده ا

بدیهی است علاقمندان به علم گیری از نکات استخراج شده بهترین نتیجه را خواهند گرفت.کتاب را آغاز می نمایند با بهره

 های یادگیری نیز از مطالعه این کتاب سود خواهند برد.خصوص نظریههروانشناسی و ب
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 شرایط لازم برای این که بتوان یک تغییر رفتاری را به یادگیری نسبت داد؟-6

یابی از راه تجربه تعریف نش، فهمیدن یا تسلطیادگیری از مفاهیم مشکل برای تعریف است، در یک فرهنگ لغت آن را کسب دا

 ند.ایابی مبهماند که مفاهیم دانش، فهمیدن و تسلطکرده

: تغییرات از یادگیری پذیر اشاره دارند، مثل تعریف کیمبلتمایل دانشمندان به تعاریفی است که بر تغییر در رفتار مشاهده

البته باز  ؛شده، رخ دهدکه در نتیجه تمرین تقویت Behaviorial Potentialityنسبتاً پایدار در توان رفتاری )رفتار بالقوه( 

 همه نیست. تأییدهم این تعریف مورد 

 :بررسی تعریف کیمبل

یعنی یادگیرنده باید بتواند کاری را  ،پذیر باشدنتایج یادگیری باید قابل انتقال به رفتار مشاهده ←یادگیری تغییر در رفتار  (6

 توانست.ه پیش از این نمیانجام دهد ک

 .یعنی نه موقتی است نه ثابت ←پایدار است  این تغییر رفتاری نسبتاً( 2

شود توانایی بالقوه متفاوت عمل کردن در شخص ایجاد می ←این تغییر نباید لزوماً بلافاصله بعد از تجربه یادگیری باشد ( 3

 تواند ..... بعداً رخ دهد.اما می

 شود.براثر تجربه و تمرین ناشی می ←غییر در رفتار( توان رفتاری )ت( 4

 انجامند، آموخته شوند.هایی که به تقویت مییعنی فقط پاسخ ←این تمرین و تجربه باید تقویت شود (5

 معنا دانست.نباید این دو را همکننده: فرق پاداش و تقویت 

  :کند. نش طبیعی و خودکار در ارگانیسم ایجاد میدانست که یک واککننده را یک محرک غیرشرطی میتقویتپاولوف

 . مطلوبی است پارامترچون پاداش ها پاداش نیستند، کرد، اما اینپاولوف از اسید رقیق و شوک برقی استفاده می

 سازد. نیرومند می ،شودکننده رفتاری را که بلافاصله پیش از وقوع آن انجام می: تقویتها اسکینری 

 ای صرفش شده یا مورد پسند جامعه است، به که برای انجام کاری که زمان و نیروی قابل ملاحظه پاداش: چیزی است

تواند باعث تغییر روی رفتار باشد. پس نمی ،دهندها بعد از انجام رفتاری به شخص میکسی داده شود. از طرفی پاداش را مدت

است  رفتارگیرند، اما ایم. مردم پاداش میها را نادیده گرفتهکنندهیتثیر نیرومندسازی تقو، پاداش بگوییم تأکننده)اگر به تقویت

کنید، اما به ها زمین را نگاه میشود(. اگر روی زمین پول پیدا کنید و پول برای شما اثر تقویتی داشته باشد، مدتکه تقویت می

یعنی چیزی که یک گذشت یا  ،داش، جبران استگوییم برای نگاه کردن به زمین، این پاداش داده شده است. معنی پاشما نمی
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اگر کار  ←التحصیل ای برای کوشش فرد باشد. مدال به قهرمان، مدرک به فارغکند، حتی اگر هزینهفقدان را تلافی می

  شود.فرد مستحق پاداش نمیای انجام نشود، شایسته

  پذیر و لم هم به معنای یک موضوع مشاهدهشناسی یک علم رفتاری است و عروانآیا یادگیری تغییر رفتار است؟

 است.رفتار  ،شناسی موضوع آنگیری نیازمند است که در روانقابل اندازه

پس هرچه در  ،افتدهای مشاهده شده اتفاق میها و پاسخشود بین محرک)متغیر رابط: یک فرآیند فرضی است که فرض می

کنیم، همان یادگیری نیست. یادگیری ابل ارائه باشد. رفتاری که ما مطالعه میشود باید از طریق رفتار قشناسی مطالعه میروان

رفتاری استنباط نمود. پس فرآیند یادگیری  تغییراتتوان ماهیت آن را از توان به طور مستقیم مطالعه کرد بلکه فقط میرا نمی

دهد، از تغییر رفتار رخ میپیش پذیرد و رفتاری است و یادگیری چیزی است که در نتیجه تجارب معین صورت میی واسطه

 یعنی یک متغیر رابط است. 

 متغیر وابسته           متغیر رابط  متغیر مستقل                 

 رفتار     یادگیری     تجربه                            

دگیری هستند )نه این که ناشی از آن باشند( و نیاز گوید تغییرات رفتاری همان یاالبته اسکینر، این قاعده را قبول ندارد و می

 به هیچ استنباط دیگری نیست.

 نسبتاً پایدار یعنی چه قدر؟  

دهند، مثل خستگی، استفاده از این مفهوم برای این است که بتوان بین یادگیری و رویدادهای دیگری که رفتار را تغییر می

آورد و با روند، در حالی که یادگیری دوام میآیند و میها و آثار آنها به سرعت میها تمایز قائل شد، این رویدادبیماری و داده

دهند، اما تغییر گیرد، پس هر دو رویداد رفتار را تغییر میشود یا دیگری جای آن را میگذشت زمان یا دستخوش فراموشی می

 حاصل از یادگیری نسبتاً پایدارتر است، 

 داده است؟د دوام بیاورد تا بگوییم یادگیری رخیک تغییر رفتاری چه قدر بای (4

ثانیه  7معنی و بعد منع آنها از... مرورشان. این اطلاعات های انسانی مثل هجاهای بیبا دادن اطلاعات ناآشنا به آزمودنی (2

 هیچ یادگیری رخ توان گفتمدت، نمیرود، با وجود حافظه کوتاهثانیه از بین می 47ماند و بعد از مدت میدر حافظه کوتاه

 نداده است. 

 ای از یادگیری پذیرفت؟های سادهتوان حساس شدن و خوگیری را هم به عنوان نمونهآیا می (7

 ((Havituation – Sensitizationخو گرفتن و حساس شدن  .6

 هایی از تغییر رفتارند که از تجربه ناشی شده و عمر کوتاهی دارند.هر دو مثال

 شود. ارگانیسم در حالت معمول به نور یا صدای های معینی از محیطش حساس میبت به جنبهحساس شدن: ارگانیسم نس

 «.ترسدمار گزیده از ریسمان سیاه و سفید می»دهد. دهد، اما پس از دریافت شوک به آن پاسخ میمعینی جواب نمی

 ا سریگری شود، در فرآیند بازتاب توجه یخوگیری: ارگانیسم نسبت به محیطش کمتر حساس می(Orienting Reflex) ،

شود یا خو اعتنا میاما پس از مدتی به آن بی ،سگ کردن های تازه محیط توجه کند، مثل پارسارگانیسم تمایل دارد به محرک

شان است که شرط ماهیت گاه موقتی ←گیرد. تردید دانشمندان )هرگنهان و السون( برای یادگیری دانستن این دو پدیده می

سازد. )صدای آرام رادیو هنگام درس خواندن اذیتی ندارد، خاموش و روشن شدن، آزاردهنده است(. پایدار را برآورده نمی نسبتا

شود، اما در صورت ادامه و نوشد منزجر میمدت باشد )کودکی که اولین بار قهوه میتواند بسیار طولانیشوارتز: خوگیری می

 .(شودنسبت به قهوه، خوگیری میاش ندیدن آثار منفی، پاسخ انزجاری

 گویند دو نوع خوگیری هست: گذرا یا پایدار که گذرا یا پایدار بودن آنها به پیچیدگی محرکی که خوگیری باور و هیلگارد می

 افتد، بستگی دارد. نسبت به آن اتفاق می

 انطباق حسی ←مغز باشد بیی ی برقی به سیناپس حسی ـ حرکتی نخاع شوکی )مغز تیره( گربهاگر محرک یک ضربه (4

 یادگیری ←تر )مثل یک الگوی صوتی یا یک تصویر( که برای تشخیص به مراکز عالی مغز نیاز هست محرک پیچیده (2

 سازد.چون شرط نسبتاً پایدار را برآورده می .داندبارکر در مواردی خوگیری و حساس شدن را یادگیری می (7
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 شوند.شوند و به طور نسبتاً پایداری، خوگیری میکه به طور مکرر تجربه میرویدادهای محرکی واحدی یعنی * خوگیری: 

بیند. با کودکی که مکرراً آذرخش می←در شخص ایجاد کند  یتواند تغییرات نسبتاً پایدار* حساس شدن: حساس شدن می

 دهد.های شروع طوفان، آثار رفتار حساس شدن را نشان میپیدایش نشانه

 associative-on(n(هستند  غیرتداعیالبته یادگیری  ←توان یادگیری نامید خوگیری و حساس شدن را می* پس در مواردی، 

 Singleسر و کار دارند. )آثار محرک واحد  یک محرکبا تداعی بین امور سر و کار ندارند. این تغییرات رفتاری فقط با 

Stimulate Effect  ) 

 ←حساس شدن  ولی در یابدپاسخ ارگانیسم نسبت به محرک کاهش می ←ی * تفاوت بین خوگیری و حساس شدن: خوگیر

 یابد. افزایش می

 بین دو محرک )شرطی کلاسیک پاولوف(            

 های تداعی* یادگیری   

 

 (ای ثرندایک و کنشگر اسکینربین یک محرک و یک پاسخ )وسیله  

 

 رابطه بین یادگیری تداعی و غیرتداعی با مثال بارکر 

A.  ی حضور برق و سپس رعد، )رعد( حضور دارند، با تجربه چند باره 2)برق( و هم محرک  4یادگیری تداعی، هم محرک

 است. 2مساوی  4پیدایش  ،گیریمیاد می

B.  بیند. در ابتدا های دور، صاعقه را بدون صدای رعد می)برق( است، کودک در افق 4یادگیری غیرتداعی ـ فقط محرک

گیرد. پس هیچ تداعی شود یا خو میتفاوت میی چند باره نسبت به آن بیکند. با تجربهوجو مید، پرسشوتوجهش جلب می

 )خوگیری( بکاهدگیرد، بلکه یادگیرنده آموخته است که از حساسیت خود نسبت به یک محرک تکراری صورت نمی

C. لای سر و نزدیک به خود تجربه کند. کودک خطوط نورانی صاعقه را با ←)رعد(  2 یادگیری غیرتداعی، فقط محرک

شود، هیچ پس فقط یک محرک باعث افزایش پاسخ ارگانیسم می ،هراسدشود بلکه می)صدای رعد را نشنود( نه تنها حساس می

 گیرد.تداعی صورت نمی

D. ای را تشکیل ینهافتد: ابر، باد، باران. این رویدادها زمای، اتفاقاتی که در ضمن رعد و برق در محیط میشرایط زمینه

 شود.دهند که در آن رعد و برق تجربه میمی

  (Expasure based Learning)یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک  .2

 نوع دیگری از یادگیری غیرتداعی است. 

  :حساس شدن، خوگیری ، یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک -یادگیری غیرتداعی 

 ه است:آن را در سه بخش توضیح داد پیر

 پذیریالف( نقش

رویارویی محض با بعضی از  ← (Alfactory Imprinting)پذیری بویایی ب( یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک یا نقش

گذارد ـ اهمیت تکاملی داردـ بچه موش تازه متولد شده، اگر چند دقیقه در ای میثیر ویژهها بر رفتار بعضی از جانداران، تأبو

دهد، پس در حول و دهند بر جاهای دیگر ترجیح میهایی را که آن بو را می)خنثی( باشد، از آن پس مکان معرض یک بوی

 ماند تا امنیت جانی و )غذایی( داشته باشد.حوش مادر می

، برخی پرندگان در اثر مجاورت محض با صدای پرندگان دیگر، آن صدا Birds song Learningها هج( یادگیری صدای پرند

تواند شده میشود، عضو گمشود، شریک جنسی جذب میکنند. اهمیت تکاملی: قلمرو زیستی پرنده مشخص میرا تقلید می

 شود(. گروه را پیدا کند. )پس به بقا و تولید مثل کمک می

 تفاوت بین یادگیری و عملکرد  .3

 یادگیری: تغییر در توان رفتاری یا رفتار بالقوه
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 نتقال این توانایی به رفتارا ← Performanceعملکرد 

 شود؟چرا در تعریف یادگیری به تمرین و تجربه اشاره می .4

 ها و غریزه. چون همه رفتارها حاصل یادگیری نیستند، مثل بازتاب

بازتاب: یک پاسخ ناآموخته در واکنش به طبقه ـ  : بیشتر رفتارهای ساده، رفتارهای بازتابی هستندReflexesها الف( بازتاب

ید. عطسه در پاسخ به آمیها یک ویژگی ارثی ارگانیسم است نه رفتاری که از تجربه به دست ـ بازتابهاستی از محرکخاص

 خارش بینی، کشیدن دست در نتیجه داغی آب.

(، گیرند. )الگوهای پیچیده رفتاری ارثیی ناآموخته که ارثی باشند، غریزه نام میرفتارهای پیچیده ← Instinctب ( غریزه 

 گیری. سازی، مهاجرت، خواب زمستانی، جفترفتار غریزی: لانه

رفت ـ ما از رفتار به کار می) Explanation (سازی دارندـ غریزه برای تبیینچون غریزه لانه ،سازندپرندگان لانه می 

داردـ  Descriptionکنیم چون جنبه توصیفی استفاده می ) Species specific behavior (ی نوع اصطلاح رفتار ویژه

زند. بر از نوع معینی از حیوانات سر می معینیی نوع: الگوهای رفتاری ناآموخته و نسبتاً غیرقابل تغییر که در شرایط رفتار ویژه

افتند از راه کوشش و خطا، پرواز را ( پرندگان که از درخت می4سر ارثی بودن و یا حاصل یادگیری بودن آن توافق نیست. 

های ( جوجه7دهند. ها به طور بازتابی نسبت به پایین افتادن از درخت واکنش نشان می( از راه به هم زدن بال2ند. آموزمی

نوعان خود بزرگ شوند، ها حتی دور از هم( سنجاب1دهند. ی پرندگان دیگر رفتار فاخته از خود نشان میفاخته در آشیانه

 نَند.کَگردو می زمین قفس را برای پنهان کردن

 پذیری نقش .5

 Criticalحساس ی ی مناسب و خاصی )دورهاگر در لحظه لورنز:ایجاد وابستگی بین ارگانیسم و اشیای محیطی است ـ 

Periodها به آن وابسته شده به دنبال آن می روند ـ پس از سپری شدن ها ارائه شود. آن( یک شی متحرک به جوجه اردک

، این یعنی رفتار پذیری یک رفتار، ترکیبی است از غریزه و یادگیرینقشار و محال است ـ پذیری دشواین دوره، ایجاد نقش

سپرده ارثی حیوان او را در یک زمان کوتاه، نسبت به اشیای متحرک  ناآموخته ـهم تواند آموخته باشد می همی نوع ویژه

و در  بارهک شی خاص را یاد بگیردـ این عادت یکتواند عادت دنبال کردن یسازد که در طول آن دوره حیوان میحساس می

پس برای این که یک تغییر رفتاری را به یادگیری نسبت  شود و حاصل قرین و تجربه نیست ـیک کوشش واحد یادگرفته می

اشد، رفتار دهیم آن تغییر باید نسبتاً پایدار و حاصل تجربه باشدـ پس الگوی رفتاری پیچیده ارگانیسم اگر مستقل از تجربه ب

 گیرد. آموخته نام نمی

 

 مثال لورنز پذیری فرندی نقش          

 پیر   

 

 

 

 

 آیا یادگیری باید حاصل نوع خاصی از تجربه باشد؟

خته شده، آموپس فقط رفتار تقویت ←دهدشده رخ میتمرین یا کوشش تقویت گفت، یادگیری در اثر( می4964کیمبل )

 این حرف سبب اختلاف نظر شد. ←شود می

طرف باشد، یادگیری ایجاد تغییر بی «تقویت»توانیم تغییر بدهیم که نسبت به مفهوم ای میاما اکنون تعریف کیمبل را به گونه

بدن )اثر دارو یا  های موقتیتوان آن را به حالتشود و نمینسبتاً پایدار در رفتار یا توان رفتاری است که از تجربه ناشی می

دهد که نوع پردازان این آزادی را میکید دارد، اما به نظریهکه هنوز بر اهمیت تجربه تأ( 4خستگی( نسبت داد ـ این تعریف )

ی لازم برای وقوع یادگیری را خودشان مشخص کنند، مثلاً تمرین تقویت شده یا مجاورت بین محرک یا کسب اطلاعات تجربه

ارگانیســم هنگــام رســیدن بــه بلــوغ جنســی بــا  پــذیری جنســی نقــش

کنـد. )هنگـام   گیـری مـی  پذیرشـده، جفـت  ارگانیسمی که نسبت به آن نقش

 کند.(گیری میو جفتپذیر شده با اای نقشخروج از تخم نسبت به هر پرنده
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شوند، منجر گردد. )خستگی یکی از این اند علاوه بر یادگیری به رویدادهای دیگری که سبب تغییر رفتارمیتو( تجربه می2)

 هاست.(رویداد

 سازی شرطی .1

های واقعی تغییر رفتار مورد استفاده است. چون دو تری از یادگیری است که برای توصیف شیوهسازی اصطلاح مشخصشرطی

توان سازی بهتر میپس دو نوع یادگیری داریم و یادگیری را با این دو نوع شرطی ،ای( داریمسازی )کلاسیک، وسیلهنوع شرطی

 درک کرد.

 سازی کلاسیک شرطی .7

کننده است، چون تمام شرطی کردن وابسته به آن است ـ در این شرطی، ارگانیسم تقویت USت گرفته از کارهای پاولوف ـ نشأ

کننده به هیچکدام از وقتی آزمایشگر بخواهد، ظاهر شود ـ پس در شرطی کلاسیک، تقویت کننده ندارد.هیچ کنترلی بر تقویت

 زند، وابسته نیست.های آشکاری که از ارگانیسم سرمیپاسخ

S: Stimuls 
R: Responses 

 محرک غیرشرطی پاسخ غیرشرطی            

       US UR(قازب) خساپ) اذغ) کرحم  

  CS US UR / CS UR / CS CR    

CR)ترشح بزاق( پاسخ شرطی    )نور و صدا( محرک شرطی خنثی( /Cs conditional 

 ای یا ابزاری سازی وسیلهشرطی .8

ـ پس اگر رفتار تقویت به رفتار ارگانیسم وابسته است ارگانیسم باید قبل از آن که تقویت شود، به نحو خاصی عمل کند ـ

خواهد یعنی ای است برای دریافت چیزی که میبود، رفتار حیوان )وسیله وب نشان داده نشود، تقویتی در کار نخواهدمطل

ی اسکینر ای )یا شکل مشابهی از آن به نام شرطی فعال یا کنشگر از جعبه( برای نشان دادن شرطی وسیلههکنندتقویت

 Avoidance( شرطی اجتنابی 2شود )شار اهرم باعث قطع شوک می، فEscape( شرطی گریز 4شود، انواع )استفاده می

قبل از  ،آن بتواند از طریق دادن پاسخی مناسب از وقوع یک محرک آزاردهنده جلوگیری کند یبه وسیلهترتیباتی که ارگانیسم 

 دهد. شوک چراغ روشن شود، به محض دیدن نور میزان اهرم را فشار می

 رابطه بین یادگیری و بقا  .9

های ( مکانیسم4) :از طریق ،اندگویی خودکار به برخی نیازها را به دست آوردههای ما توانایی پاسخدر طول تاریخ تکامل بدن

ها: ما با آنها ب( بازتا2، مثل نفس کشیدن، عرق کردن، لرزیدن، وارد شدن قند به خون از کبد )Homestaticmتعادل حیاتی 

های دردآور دوری کنیم، اما با اتکا به این دو، مدت زیادی زنده تر باشد و از محرکا آسانمشویم تا بقا برای زاده می

که  این همان یادگیری استماندیم، برای ارضای گرسنگی و نیاز جنسی و ... احتیاج به کنش یا تقابل با محیطی است. نمی

  د زنده بماند،خطر تا بتوانبی کدامیاد بگیرد که کدام شی برایش خطرآفرین است و موجود زنده باید 

 ،شوددهد )الف( آن دسته از نیازهایش را که از طریق هوموستازی و رفلکس ارضا نمیپس فرآیند یادگیری به جاندار امکان می

را از راه کنش متقابل با محیط ارضا کند )ب( خود را با محیط در حال تغییر سازگار کند، )چون منابع ارضا و خطر مرتب در 

کند تا بتواند در شرایط مختلف به بقای خود ادامه بدهد، ارگانیسم پذیری را برای ارگانیسم فراهم میحال تغییرند، )ج( انعطاف

ها را به دست بیاورد و چطور از پس یاد بگیرد با چه رفتاری مثبت ی برای بقا مثبت و کدام منفی است،باید بفهمد کدام ش

 سل برای خرس مثبت است، حال باید بالا رفتن از درخت را یاد بگیرد تا به عسل برسد.های منفی اجتناب کند. عمحرک

 است. usنوید  csکدام چیزهای محیطی برای بقا مفید و کدام مضرند، کدام علامت  ←*از طریق شرطی کلاسیک 

 کنیم.ها دوری چطور چیزهای مطلوب را به دست بیاوریم و از نامطلوب ←ای* از طریق شرطی وسیله

 ،گرفتیمباید همراه شوند تا شرطی را بیاموزیم فوایدی هست. اگر با یک بار یاد می usبا  csدر شرطی کلاسیک این که چندبار 

 گیریم که دقیقاً باید از چه بترسیم. ترسیدیم، اما چون چندین بار باید رخ بدهد، یاد میمی usاز هر محرک قبل از 
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ها و رفتارهای انطباقی ناآموخته را بهای تعادل حیاتی بازتای فرد با محیط است که مکانیسمیادگیری ابزار عمومی سازگار

 کند.تکمیل می

 

 تداعی    

 انواع یادگیری  نکته    

 غیرتداعی    

 

 

 اهمیت مطالعه فرآیند یادگیری  .61

رفتارهای های رفتار خود را بفهمیم، کند تا علتاصول یادگیری کمک میشود، بررسی (چون اکثر رفتار آدمیان یاد گرفته می4

درمانی به ثرتری را برای روانؤهای مرا درک کرده و روش ناسازگاررفتار  بروزرا شکل دهیم و شرایط منجر به  تریسازگارانه

 وجود بیاوریم.

ترین صفات شان است. زبان از مهمری متفاوتیادگی ها به دلیل تجاربفردی بین انسانتفاوت  ←پروری ( در کودک2

شوند، پدر و مادر با است. دیگر صفات نیز در تعامل با محیط آموخته می توانایی در آن حاصل یادگیریانسانی است که 

 .دهند که این صفات را به وجود بیاورندایی شکل میآگاهی از تجارب منجر به ایجاد صفات مطلوب، محیط کودک را به گونه

 )و برعکس(

های آموزشی و آموزش به کمک ای، ماشینهای درس، مثل یادگیری برنامهتر در کلاسمناسب های آموزش( ایجاد روش7

های آموزش شخصی یا آموزش فردی محصول پژوهش در فرآیندهای آموزش و پرورش به سمت نظام سوق یافتنکامپیوتر ـ 

 تر خواهدشد. نیز کارآمدهای آموزشی یادگیری، روشیادگیری است ـ با افزایش دانش در مورد 

 

 

 پذیری بویایینقش

 صدای پرنده

 پذیرینقش

 شرطی کلاسیک

 شرطی ابزاری

 خوگیری و حساس شدن

 

 رویارویی با محرک
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 ی نکات مهم فصل اولخلاصه
ی تمرین تغییر نسبتاً پایدار در توان رفتاری )رفتار بالقوه( که در نتیجه :تعریف یادگیری از کیمبل عبارت است از :4نکته 

 شده رخ دهد.تقویت

 ی پاولوف و اسکینر در این مورد در صفحات قبل مراجعه شود.ظریهبه ن «پاداش»و  «تقویت»در مورد تفاوت بین : 2نکته 

گوید: تغییرات رفتاری همان شود، ولی اسکینر میتغییرات رفتاری از یادگیری ناشی میمعتقدند پردازان اکثر نظریه :7نکته 

 یادگیری هستند.

 متغیر وابسته        متغیر رابط    متغیر مستقل          

  پردازان نظریهاکثر 

 

 شود.آثار محرک واحد، هم گفته می گرا هستند یادگیری غیر تداعی : خوگیری و حساس شدن 1نکته 

ی محیط خود توجه های تازهنکه به محرکتمایل طبیعی ارگانیسم به ای تعریف بازتاب سوگیری یا بازتاب توجه : 7نکته 

 کند.

تعریف کیمبل را « نسبتاً ثابت»شدگی، یادگیری هستند و نشان دادند خوگیری و حساس اور پبارکر، هیلگارد و : 6نکته 

 یری بنامیم.شدگی را یادگکنند، ولی السون و هرگنهان مخالف این بودند که خوگیری و حساستأمین می

 گراهای غیرتداعیانواع یادگیری :5نکته 

 یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک -4

 یادگیری صدای پرنده: -2

 تعیین قلمرو زیستی و شریک جنسی -

 گم شدن و پیدا شدن راه بقا یا تولید مثل -

 پذیری:نقش -7

نکه رفتار حیوانات هر چقدر هم پیچیده باشد باز غریزی و مهم ای است ی خاصی از رشدترکیب غریزه ـ یادگیری در دوره -

 چون حاصل تجربه نیست. ،است

 تفاوت غریزه و بازتاب عبارت است از: :4نکته 

 خوابیگیری، زمستانسازی، مهاجرت، جفت، مثل لانهاستی ناآموخته رفتارهای پیچیدههمان غریزه 

 عطسه بر اثر خارش دماغی ناآموخته هستند، مثل ولی بازتاب رفتارهای ساده

تغییر نسبتاً پایدار در توان رفتاری که حاصل تجربه باشد. تجربه خودش شامل  تر کیمبل از یادگیری تعریف تازه: 9نکته 

 شده، مجاورت محرک و پاسخ و ....( است.)کسب اطلاعات، تمرین تقویت

های تعادل حیاتی )فرآیندهای سازگاری خودکار( برای حفظ از اینکه علاوه بر مکانیسمیادگیری و بقا عبارت است  :44نکته 

یادگیری به سازگاری و کنش متقابل جاندار و محیط کمک  به یادگیری نیز احتیاج است، پس هاتعادل فیزیولوژیکی و بازتاب

 کند برای بقا.می

 ت است از:ی یادگیری و اصول یادگیری عبارفواید مطالعه :44نکته 

 ی اصول یادگیریهای رفتار با مطالعهفهمیدن علت -

 پروریکودک -

 های آموزشیارتباط اصول یادگیری و روش -

 درمانی )فهمیدن علل رفتارهای نابهنجار و ناسازگار(روان -

 تغییرات یادگیری تجربه



 
 چیست؟ یادگیری

01 

 

 

کننده کدام یر تعدیل، متغاندپاسخ داده ، دخترها بیش از پسرهای تأثیر تشویق در افزایش یادگیریفرضیه به -6

 (96شناسی تربیتی است؟ )دکتری تخصصی روان

 د( جنسیت ج( میزان یادگیری ب( تشویق الف( میزان توجه

 «.د»جواب درست: گزینه 

 اولهای فصل تست



 فصل دوم      

 های یادگیری روش

 

 های یادگیریفصل دوم: روش

 های مطالعه یادگیری. روش6

 در دسترس نبودن یادگیری ←یری دلیل وجود رویکردهای مختلف مطالعه یادگ 

  برد.های وسیع تمایزات را از بین میبندیار است؛ ب( دستههای قابل مثبت بسیالف( رویداد ←در صورت مشاهده طبیعی 

 باید عنصرنگرتر بود و آزمایشگری کرد. ←های یادگیری برای کشف قوانین حاکم بر موقعیت 

 منطق( با مشاهدات تجربی در جهت تولید  و از نمادها )زبان ریاضیات علم: مطابقت دادن یک نظام رسمی یا صورتی

 تعریف استیونس ← Confirmation Proposition تأییدهای مثبت قابل گزاره

  ها، یعنی نباید تجربه شخصی باشد. باید همه بتوانند درستی یا قابلیت بررسی علنی این گزاره ←ویژگی ممتاز علم

 .دریابندق آزمایش آنها را از طرینادرستی 

 رسیدن به نتایج یکسان از آزمایشگری یا رسیدن به رابطه ثابت بین دو یا چند دسته رویداد = قانون علمی 

  نظریه علمی(Theory)  

  جنبه رسمی یا صوریFormalحتی اگر  ،دار باشدتواند به خودی خود معنینظریه که می ی: شامل کلمات، نمادها

 هان فیزیکی نادرست باشد، مثل طالع بینی.هایش درباره جبینیپیش

  جنبه رسمیEmprical هاست.نظریه در پی تبیین آن طبق: رویدادهای فیزیکی و مادی که 

  کارکرد اکتشافی علمHeuristic Functionهای به دست آمده برای تولید دار کردن دادهبندی یا معنی: دسته

 های تازهپژوهش

  تواند درست یا نادرست باشد، فقط مفید یا نامفید است. اگر نظریه مشاهدات است که نمینظریه فقط یک ابزار پژوهشی

های بیشتری تولید کند، یک نظریه خوب است، اما اگر در این مورد شکست بخورد، باید به مختلف را توصیف کند، پژوهش

 دنبال نظریه دیگری رفت.

  ،گیرد و برعکس.نظریه نیرو میشود،  تأییداگر فرضیه تولید شده، توسط یک نظریه 

 وابسته به مشاهده تجربی است. ←نظریه  تأیید 

 ها را اثبات نمایند.ها در صورت لزوم، عدم کارآیی آن نظریههایی را تولید کنند که این فرضیهها باید پیوسته فرضیهنظریه 

  اصل ایجازParsimonyوقتی دو نظریه با  ←، قانون مورگان های علم، نام دیگر اصل اقتصادی، تیغ اُکام: از ویژگی

 تبیین ساده و دیگری پیچیده است، باید از تبیین ..... استفاده کرد. یکنند، اما یکاثربخشی یکسان، پدیده واحدی را تبیین می
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 : استفاده از یک آزمون در شرایط مختلف ـ اسکینرIdiographicفن فردنگر  

 ها و مطالعه توسط عملکرد آنها ـ هالهای آزمودنیوه: استفاده از گرNomotheticنگر فن قانون

  قیاسAnalogyتوان آن دو چیز را با هم مقایسه کرد.های مشابه دو چیز که براساس آن میجنبه ر: شباهت مبنی ب 

  الگو یا مدلModelدانیم )قلب( استفاده کنیم. : از چیزی که شناخته شده )پمپ( برای شناخت آنچه کارکردش را نمی

 )تشبیه کامپیوتر به مغز انسان(

 : برای تبیین فرآیندهای پیچیده یا زیربنایی یک پدیدهنظریه 

  .ز طریق قیاس آنها با یک چیز دیگرا ،تر شوندتا قابل فهم ستو ساده کردن فرآیندها Describeبرای توصیف  مدل :

دایم )برنامه کار(: دیدگاه مورد پذیرش تعداد زیادی های علمی ـ پارادرباره علم: کتاب ساختار انقلاب 4957کوهن  ینظریه

آید، از نظریه فراتر است. پارادایم دانشمند در یک زمان به خصوص ـ پارادایم چهارچوبی کلی برای پژوهش تجربی به دست می

دایم بر موضوع تلویحات چارچوبی که آن را پارا تأییدگرایی است. کار دانشمندان: گسترش و  فکری یا اسم شبیه یک مکتب

کنند ـ پیروی از یک های حل مسأله دانشمندانی که از یک پارادایم پیروی میمورد مطالعه تحمیل کند. علم نرمال : فعالیت

سازی: های دیگر و این در کل یعنی عملیات پاکها. عیب پیروی از پارادایم : غفلت از راهپارادایم = کشف مورد معینی از پدیده

های آید که دانشمندان آن مرتب با پدیدهگیرد ـ پارادایم تازه وقتی به وجود میه درون پارادایم جای میفقط دیدن آنچ

های عملی نه تکامل علمی ـ استدلال کوهن بیشتر در علم فیزیکی شود از راه انقلابساز مواجه شوند، علم دگرگون میناهم

 مصداق دارد.

ثل کوهن به نظریه سنتی درباره علم )مشاهده طبیعی، تدوین نظریه، آزمون نظریه، درباره علم : پوپر م 4991نظریه پوپر 

شود نه مشاهده تجربی ـ بعد بازبینی نظریه و جستجو برای روابط قانونمند( معترض بود ـ گفت فعالـیت علمی با مسأله آغاز می

است  Falsificationانگاری یا غلط Refutabilityراه حل مسأله ـ تمایز یک نظریه علمی از غیرعلمی: اصل ابطال پذیری 

هایی خطرپذیر )امکان اشتباه بودن آنها و بینیافتاد، پیش نظریه عملی درباره این که در اوضاعی معین چه اتفاقی خواهد ←

علم نیست ـ  خواند اصلاًها خطرپذیری ندارند، آنچه کوهن علم زمان میبینیو طالع فرویدابطال نظریه( داشته باشد. نظریه 

شناختی تاکید های عملی بر عوامل جامعه شناختی و رواندر تحلیل خود از فعالیت کوهنشوندـ ها مانع حل مسأله میپارادایم

 گرایی نیست )یا راه حلی درست است یا نیست(س جایی برای ذهنها بود پحلبر ابطال منطقی راه پوپرکید أداشت ـ ت

 تواند باشد(پوپر : علم چگونه می   .ه بوده است)کوهن : روند تاریخی علم چ

 

 

 



 

 

 01 اصول یادگیری

 ی نکات مهم فصل دوم:خلاصه
ذهنی است از طریق تفکر ـ استدلال ـ منطق و  یمنشأ دانش عبارت است از: خردگرایی که تمرین «علم»: در تعریف 4نکته 

 است. ی حسی است و دانش معادل تجربهتجربهمبنای آن گرایی که عملیات ذهنی. و تجربه

 تر از فرضیه(تر و جامعکنند. )کلیها را تبیین میای از مفاهیم به هم وابسته که داده: تعریف نظریه: مجموعه2نکته 

، نظریه شود تأییدشود و اگر یا رد می (پذیربا مشاهدات تجربه)شود می تأییدای که یا و تعریف فرضیه: حدس یا گمان بخردانه

 .شودنیرومند نامیده می

 ی بین دو یا چند دسته از رویدادها.مشاهده شده به تکراری : تعریف قانون علمی که عبارت است از رابطه7نکته 

 های نظریه:: جنبه1نکته 

 معتبر هستند و غیر معنادار. ،صوری که با کلمات و نمادهای به کار رفته سر و کار دارد

 خواهد آنها را تبیین کند.سر و کار دارد که نظریه می ایفیزیکی و مادیبا رویدادهای  تجربی 

 : کارکردهای نظریه:7نکته 

 پردازد(.کارکرد ترکیبی )به تبیین نظریه می

 .(پردازدبینی رویدادهای آینده میکارکرد اکتشافی )به پیش

 و نادرست نداریم(.ابزار است و یا مفید است و یا نامفید )درست صرفاً یک : نظریه 6نکته 

کنند ولی یکی ی واحدی را تبیین مییعنی: دو نظریه با اثربخشی یکسان که پدیده ،کند: علم از اصل ایجاز تبعیت می5نکته 

 شود.تر انتخاب میسادهبه ساده و یکی پیچیده، 

 : برای توصیف رفتار )ساده(.4نکته 

 پیچیده(.تبیین رفتار ) نظریه 

 پژوهشگر در آزمایش یادگیری عبارت است از: ایآزادانههای : تصمیم9نکته 

 هایی از یادگیری را پژوهش کند؟چه جنبه -

 نگر؟فن فردنگر در مقابل فن قانون -

 فن همبستگی در مقابل آزمایشی؟ -

 دهند(جیح میها را ترغیر انسان ها )اکثرآزمودن یا غیر انسانمورد ها به عنوان انسان -

 کدام متغیرهای مستقل؟ -

 چه سطحی از متغیرهای مستقل؟ -

 کدام متغیرهای وابسته؟ -

 هایش استفاده کند.بهتر است آزمایشگر از ترکیب روش طبیعی و یا مشاهده و یا روش آزمایشی در پژوهش: 44نکته 

 ی علمی:در مورد نظریه پوپرو  کوهنی نظر مقایسه :44نکته 

داند ولی برای پوپر علم نرمال، علم نیست و چیزی که دانشمند را گرفتار یک پارادایم کوهن، علم نرمال را علم می ها:تفاوت

 کند.خاص کند او را از حل مسأله مؤثر دور می

مهم های پیشنهادی را تحلیل علمی حل، ولی پوپر ابطال منطقی راهشناسی تأکید داردشناختی و جامعهبه عوامل روان کوهن

 داند.می

ولی در نظریه پوپر، راه حل پیشنهادی برای یک مسأله یا درست  ،گرایی وجود داردی کوهن، چهارچوب ذهنی و ذهندر نظریه

 گرایی وجود ندارد.نیست پس جایی برای ذهن درست است یا

 ها:شباهت

 کوهن = روند تاریخی علم چه بوده است؟

 تواند باشد؟پوپر = علم چگونه می

 ی سنتی علم مخالفند )آزمایش ـ تدوین نظریه ـ آزمایش فرضیه ـ کشف قوانین علمی(.دو با نظریههر 
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شناسی تربیتی ـ باشد؟ )دکتری تخصصی روانها میکدام مورد ملاک مهمتری در ارزیابی علمی بودن نظریه -6

96) 

 یپذیرد( تعمیم ج( مثمر ثمر بودن پذیریب( آزمون الف( ساده بودن

 «.ب»جواب درست: گزینه 

 

 های فصل دومتست



 فصل سوم    

 های مربوط به یادگیرینخستین اندیشه

 

 ها:ای از نخستین اندیشهخلاصه

گفتند یعنی می ،نگر بودشاگرد سقراط ـ تحت تأثیر فیثاغورثیان بود ـ اعتقاد فیثاغورثیان از جهان یک دیدگاه دوگانه ،افلاطون

 حواس تجربی هر دو واقعیت هستند.هم هم روابط عددی و  .کندمادی اداره می جهان را روابط عددی حاکم بر دنیای

ی صندلی با یعنی اندیشه ،افلاطون به کنش میان ماده و صورت یا اندیشه در درک ما از جهان از راه حواس تجربی معتقد بود

 ،دهندهای انتزاعی اساس دانش را شکل میاندیشهصندلی بنامیم. به باور افلاطون،  ،بینیمماده کنش متقابل دارند تا آنچه را می

ی دانش ما یادآوری تجاربی است که روح ما قبلاً در یعنی اینکه همه ،کندی یادآوری دانش را مطرح میپس افلاطون نظریه

 .است ها داشتهآسمان

نگری و راه کسب دانش، از راه درون .دانش ارثی است .حقایق ذهنی منبع کسب دانش هستند .فطرت گراست افلاطون 

 پذیر است.خودکاوی امکان

 در عین حال افلاطون خردگرا هم هست.

 امور حسی و اطلاعات حسی اساس دانش هستند. ی اوبه عقیدهگرا بود برخلاف افلاطون یک تجربه ارسطو:

 ولی آیند،ی طبیعی به دست میها و قوانین و مفاهیم از راه مشاهدهتمام صورترسطو به عقیده ا اختلافش با افلاطون 

 گرا و خردگرا بود.گرا و ارسطو تجربهگرا و فطرتافلاطون ذهنی .گفتافلاطون خلافش را می

 ری کرد.گذامجاورت ـ مشابهت ـ تضاد ـ بسامد یا فراوانی، ارسطو بنیان تحت عنوانقوانین علمی را اولین بار 

 گذاری کرد.پس ارسطو اولین کسی بود که روش علمی را پایه

 علت سقوط روش علمی:

 حمله بربرها به اروپا -4

 سقوط دموکراسی یونان -2

 گسترش سریع مسیحیت -7

ی مثل های فطرگفت اندیشههای فطری متکی بود و میاو تحت تأثیر افلاطون بود. او در تبیین فعالیت ذهن به اندیشه دکارت:

آیند و جزء جدایی های فطری به دست میآیند بلکه از راه اندیشهاندیشه و خدا.... از روابط تجربی به دست نمی ،زمان ،مکان

 ناپذیر ذهن هستند.

 اندیشم پس هستم.من می شعارش این بودی صنوبری محل تلاقی ذهن و جسم است. و غده :گفتدکارت می

 خدمات دکارت عبارتند از:

 شناسی محرک ـ پاسخ )توصیف عمل بازتابی(پیشگام روان -4

 شناسی فیزیولوژیک و تطبیقی کمک زیادی کرد.به روان -2

 دانست.گرا بود ـ تأثرات حسی را اساس دانش میگرا و تداعیاو تجربه توماس هابز:



 
 ریهای مربوط به یادگینخستین اندیشه
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باعث  ،دنشودرونی لذت میند و منجر به احساس نکهایی که به کارکردهای حیاتی بدن کمک میگفت: محرکهابز می

م بنتحاانکه جرمی چنلذت موجب رفتار آدمی است هم... د. میل و بیزاری ـ خوب و بد ـ لذت و عدم ند دوباره تکرار شونشومی

 اند.و فروید هم گفته

های ساده از تجارب حسی اندیشه شود.ذهن لوح سفید است که با تجارب حسی پر می گرا گرا ـ حسجان لاک: تجربه

 های ساده.های پیچیده از ترکیب اندیشهشوند و اندیشهحاصل می

 کیفیت نخستین و ثانوی ذهن را گفت. لاک هم مثل گالیله 

مثل اندازه ـ حجم ـ  ؛رندداو باز نمی ی کافی نیرومند ...ند که به اندازههای جهان مادی هستکیفیت نخستین همان ویژگی

 شکل ـ تحرک.

 و ... مثل رنگ ـ بو ـ مزه ـ صدا ؛ای در جهان مادی نداردکیفیت ثانوی نیرومند نیست و قرینه

گفت: هرچه درک شود وجود دارد و بودن یعنی درک کردن. میسخن گفت. برکلی  لاکگرا بود. برخلاف تجربه جرج برکلی:

 تقیم درک شود.طور مساندیشه چیزی است که به

توان دانست. ذهن جریانی است از تخیلات ـ ی جهان فیزیکی نمیهیچ چیز را به طور قطع درباره دیوید هیوم: معتقد بود

 های درونی.ها و احساستداعی

ترکیب کرد های حاصل از تجربه را با هم اندیشهاو  .گرایانه بودنتداعیکمک به گرایی تجربهکمک به خدمات هیوم عبارتند از: 

 گفت قانونمندی موجود در طبیعت در ذهن ما است نه در خود طبیعت.از طریق تداعی به هم مرتبط هستند و میاعلام نمود و 

ی فطری داریم که بر حواس و تجربهـ ی فکری حتی گفت دوازده مقوله ،فکری را مطرح کردـ های فطری کانت: او نظریه مقوله

 اند.ما مسلط

هم دنیای ذهنی و فطری و این قوا به تجارب حسی ما  ،کنیم هم تحت تأثیر تجارب حسی ما است: آنچه تجربه میاعتقاد کانت

 دهد.از محیط معنا می

 گرایی افلاطونخدمات کانت: زنده نگهداشتن خردگرایی ـ حفظ دیدگاه فطرت

های آید نه اندیشههای ساده، کلیت تازه به وجود میهاز ترکیب اندیشی او به عقیدهگرا ـ گرا و تداعیجان استوارت میل: تجربه

 اش بیشتر است.پیچیده. کل از مجموع اجزاء تشکیل دهنده

شان فطری هستند. که ی ذهنی وجود دارد که همهقوه 25توماس رید: معتقد بود ذهن دارای نیروی مخصوص به خود است. 

 نام گرفت. شناسی قوای ذهنروانبعدها 

 شناسی قوای ذهنی را پیش برد. دو اثر داشت:انجوزف گال: رو

 شناسی شد.های جامعهاثر مثبت موجب تحقیقات و پژوهش -4

 ی ذهنی و انضباط صوری حاکم شود.ماهیچه ،شناسی قوای ذهناش باعث شد رواناثر منفی -2

شناختی و تجارب زندگی ـ کلیسا با او ترکیب میراث زیست ولی به دلیلتکامل و تطور انسان را مطرح کرد. ی نظریهداروین: 

 رفتار ارگانیسم را برای انطباق با محیط مطرح کرد. . اومخالفت کرد

 پسر عموی داروین مطرح کرد. )پرسشنامه ـ تداعی آزاد ـ روش همبستگی(. «گالتون» را های فردیتفاوت

 ار گرفت.توان به کداروین گفت: رویکرد آزمایشی را مورد مطالعه رفتار انسان می

ابنیگهاووس: او فرآیند عالی ذهن مثل حافظه و یادگیری را آزمایشگری کرد. اولین منحنی یادگیری و اولین منحنی یادداری را 

شود. تر میرسم کرد. او نتیجه گرفت که نرخ یادگیری در مورد هجاهای با معنا بیشتر است و زمان حافظه و یادگیری هم کوتاه

 وس()معنی داری ابینگهاو

ی ابینگهاووس یعنی: اگر بعد از منحنی یادداری پرآموزی در نظریه جویی شد. به عنوان تابعی از زمان های صرفهرسم زمان

 آموزد. )پرآموزی(یادگیری اولیه، فرد دوباره برای حفظ و یادگیری تلاش کند این بار مطلب را در حدّ تسلط و بهتر می

 شناسی عبارتند از:های روانین مکتبنخست

 واسطه و کشف عناصر فکر.طور نظامدار و بیی هوشیاری بهوونت، خردگرای آلمانی. هدف وونت: مطالعه گرایی اراده -4

 ی آدمی ـ اندریافت )توجه انتخابی( ـ کشف خلاق.ی وونت به ارادهعلاقه
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ی هوشیاری و کشف عناصر فکر بودند. روش هر تیچنر مبدع آن بود ـ مثل اراده گرایان به دنبال مطالعه ساخت گرایی  -2

 .بود واسطهی بیدو )اراده گرا و ساخت گرا( درون نگری از راه تجربه

 ی هوشیاریگراها: توجه به عناصر فکر ـ مطالعهگراها و ساختوجه اشتراک اراده

گرا گرا = تجربهترکیب خلاق. / ساخت ،اراده ،اندریافت ،گراذهن ،گرا = خردگراگراها: ارادهگراها و ساختجه اختلاف ارادهو

 ذهن غیر فعال ـ قوانین تداعی. ،هستند

 اش.اراده گراها و ساخت گراها: تقلیل هوشیاری به عناصر تشکیل دهنده

 ویلیام جیمز کارکردگراها  -7

ی هوشیاری در رابطه با بقا و سازگاری با محیط. نکته مهم این است که هوشیاری را شان عبارت است از: مطالعههدف عمده

شان جیمز برای این مطالعه کرد که ببیند چقدر جاندار با محیط خودش سازگار است و برای همین اسم مکتب

Functionalism ود و تأکیدشان روی سازگاری ارگانیسم با محیط و یادگیری بود.شد. او پیرو داروین ب 

شناسی بود ولی به بعد هوشیاری موضوع مورد مطالعه روان 4974نکته مهم: تا قبل از ورود رفتارگراها )واتسون( در سال 

 گیری آن بیان کرد.واتسون موضوع قابل اهمیت را رفتار و تغییرات قابل اندازه
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 فصل سوم: خلاصه نکات مهم
 گرا(رتی یادآوری دانش )فطنظریه افلاطون 

 کشف قانون علمی ـ روابط تداعی )تجربه گرا و خرد گرا( ارسطو 

 ی صنوبری )فطرت گرا(غده رنه دکارت 

 (گراهای کارکرد حیاتی بدن ـ لذت و عدم لذت )تجربه گرا ـ تداعیمحرک توماس هابز 

 گرا(لوح سفید )تجربه جان لاک 

 گرا(بودن ـ درک کردن )تجربه برکلی 

 ناسی و این را زیر سؤال برد(شتخیل و تداعی ذهن )روان دیوید هیوم 

 گرا(فکری )فطرت + تجربهـ های فطری مقوله کانت 

 )کل بیش از جزء( میل 

 شناسی قوای ذهنیروان توماس رید 

 شناسی قوای ذهنیوانپیش بردن ر جوزف گال 



 

 

 11 اصول یادگیری

 

 

 

 (96شناسی تربیتی ـ ؟ )دکتری تخصصی روان...  دیوئی و طرفداران مکتب کارکردگرایی در پی آن بودند که -6

 .آموزان قرار دهند تا پردازش آنها به حل مسائل توفیق یابندالف( اطلاعات لازم را در اختیار دانش

 .د تا با استفاده از شهود و بصیرت طبیعی مسائل را حل کنندآموزان را با مسائل مواجه سازنب( دانش

 .شناسی تربیتی تهیه کنند که در حل مسائل زندگی واقعی کاربرد داشته باشدج( متونی در روان

 .آموزان را برای حل مسائل تربیت کنندهای آزمایش و خطا، دانشد( با استفاده از روش

 «.د»جواب درست: گزینه 

 

 

 

 سومهای فصل تست





  چهارمصل ف     

 

 نظریه ادوارد لی ثرندایک

(Edvard Therndik – Funtionalism) 

 ( ماهیت پژوهش های حیوانی قبل از ثرندایک6

 های جدی روانشناسی است.نقطه آغاز همه فعالیتنظریات او پرداز و پرکارترین بود و ثرندایک بزرگترین نظریه – 4-4

ان بر طبق اصول ماشینی و اداری عمل میکنند، مشوق تحقیقات اعتقاد دکارت مبنی بر اینکه هم انسان و هم حیو 4-2

 کالبدشناسی درباره حیوانات شد. 

چه جسمانی و چه شناختی شبیه هم هستند  ،ها چه کالبدشناسیداروین گفت: انسانها و غیر انسانها در همه جنبه 4-7

 قی. اکتساب تظاهر هیجان در انسان و حیوانات: اولین اثر درباره روانشناسی تطبی

وقایعی داستان گونه با  .پایین تر و انسان تجامع رومانس برای حمایت از پیوستگی هوش و رفتار هیجانی بین حیوانا  4-1

  (.های فکری آدمی به حیوانات غیر انسانی بود)نسبت دادن فرآیند Anthropomerphismویژگی انسان انگاری 

موذی گری و  -همدلی و غرور را به پرندگان -، مهربانیرومانس هیجان های خشم، ترس و حسادت را به ماهی ها  4-7

 استقلال را به سگ ها نسبت داد.

 تر توصیف کند و به این دلیل قانون مورگان را پیشنهاد داد: اگر را به طور عینی کانون مورگان خواست رفتار حیوانات 4-6

سطح عالی  –نباید آن را به فعالیت یک  ،کرد شود عملی را نتیجه فعالیت فعالیتهای روانشناختی سطح پایین تر تفسیرمی

 نسبت بدهیم. 

 ها یا احساسها در حیوانهای غیر انسانی علیه گمانه زنی درباره اندیشه ،قانون مورگان اخطاری است :هرگنهان می گوید 4-5

 ت. ولی مثل انسانها نیس استالبته مورگان معتقد بود که غیر انسان نیز از فرآیندهای شناختی برخوردار 

 گرایی داشت یعنی رفتار حیوان را در محیط طبیعی نگاه های مورگان عینی تر از رومانس بود اما باز جنبه طبیعتپژوهش

 کرد. سگش چگونه قانون در را باز کند و در شرایط کنترل شده آزمایشگاهی نبود. می

وهشهای حیوانی را یک گام به آزمایشگاه در روانشناسی بود که پژ p.h.d یدارنده مارگارت فلوی واشبورن : اولین 4-4

 تر کرد. نزدیک

های غیرانسانی انجام های اولیه مربوط به حواس، ادراک و یادگیری را که با ارگانیسمخود آزمایش ،او در کتاب ذهن حیوان

 ها درباره هشیاری استنباط کرده بود. بحث کرده و با روش تشبیه شناختی ،داده بود

 مربوط به یادگیری را شناسایی ، کنترل و دستکاری نکرده بود. او متغیرهای مهم
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 گام مهم بعدی در این زمینه توسط ثرندایک برداشته شد. 4-9

های گیریبه گفته گالف کارهای ثرندایک دارای نوآوری شناختی بود و در روانشناسی تطبیقی انقلابی بود اندازه 6-61

 کرد. . گروه نمونه را به دقت توصیف میبود عملکردهای آزمودنی و براساسیادگیری دقیق کمّی 

 های نظری عمده ثرندایک ( اندیشه2

همه  -پذیرددر یادگیری به واسطه اندیشه صورت نمی -یادگیری افزایشی است نه بینشی، -گزینش و پیوند  -پیوندگرایی 

 گیرند. پستانداران یکسان یاد می

 

 پیوندگرایی ( 3

 band، اتصال یا پیوند  impulses toartionهای عمل و تکانه sense impressionثرات حسی أتداعی بین ت 7-4

 است. 

 این نخستین کوشش و سعی برای بسط دادن رویدادها با رفتار است.  7-2

  .خورندها( با هم پیوند میها )ایدههای قبلی تداعی گرایی می خواستند نشان بدهند که چگونه اندیشهگونه 7-7

 در واقع اولین نظریه نوین یادگیری بود. رویکرد ثرندایک متفاوت و 7-1

 .کارگیری رفتار، ناشی از نفوذ داروین بودههای بتاکید ثرندایک بر جنبه 7-7

 گرایی و دانش های علمی بود. داروین -نظریه ثرندایک ترکیبی از تداعی گرایی 7-6

 علاقه داشت.  داد،او به شرایط محرک و تمایل به عمل و چیزی که محرک و پاسخ را به هم پیوند می 7-5

  .دونشبه وسیله یک رابطه عصبی به هم متصل می Rو پاسخ ها  Sمحرک ها معتقد بود 7-4

 کند.اشاره می Rو  Sبه پیوند رابطه عصبی بین  connectionismبنابراین پیوند گرایی  7-9

 

 ؟ (selection and connection)( گزینش و پیوند در نظریه ثرندایک4

 گزینش و پیوند می دانست.  trial and leariningادگیری را یادگیری از راه کوشش و خطا ثرندایک اساسی ترین مشکل ی

حیوان در کوشش  ،او به این منظور حیوان را در جعبه ای قرار می داد تا بتواند با انجام پاسخ های معینی از آن خارج شود

د با وشمیز میشود بعد که دوباره در قفس گذاشته های غریزی اش برای خارج شدن از قفس اتفاقاً سیم را می کشد و در با

 کشد. اطمینان سیم را می

تیار داشت به او مدت زمانی که صرف میشد تا حیوان مسأله راحل کند به عنوان تابعی از تعداد فرصتهایی که حیوان در اخ

 صورت منحنی رسم کرد.

  .آمدهر فرصت یک کوشش به حساب می

  .رسید کوشش پایان می یافتوقتی حیوان به راه حل می 

 ،یابدها، به طور منظم کاهش میشده برای حل مسأله )متغیر وابسته( با افزایش تعداد کوششزمان صرف  ثراندیک دریافت

 .ندکتر حل میهای حیوان بیشتر بود مسأله را سریعیعنی هرچه کوشش

 ( insightalشی، بین incremental( یادگیری افزایشی است نه بینشی ) افزایشی 5

که های متوالی( نتیجه گرفت توجه به کاهش کند زمان مورد نیاز برای حل مسأله )به عنوان تابعی در کوشش ثرندایک با

  .های بزرگهای منظم بسیار کوچک رخ می داد نه پرشیعنی یادگیری در گام؛ یادگیری افزایشی است نه بینشی

و ثابت است و  طولانیحل همچنان هنوز چیزی را یاد نگرفته بود زمان رسیدن به راهاگر از راه بینش رخ می داد وقتی حیوان 

 آید، در حالی که این طور نیست. به محض رسیدن به راه حل، پایین می



 

 

 11 اصول یادگیری

 :پذیردها صورت نمی( یادگیری به واسطه اندیشه1

کند تا تصمیم بگیرد چه ه به موقعیت نگاه نمیمثلا گرب؛ گیرده تفکر یا استدلال صورت نمییادگیری مستقیم است و به واسط

 دهد. کند چه رسد به اینکه فکر کند به محض محبوس شدن بر حسب غریزه و تجربه رفتارهای فرار از خود نشان می

 او با پیروی از اصل ایجاز، تعقل را به نفع گزینش و پیوند مستقیم در یادگیری رد کرد.

 ها در یادگیری= آغاز نهضت رفتارگرایی در آمریکادیشهتنزل مقام تعقل و کاهش اهمیت ان

 ( همه پستانداران یکسان یاد می گیرند:7

ای ندارد و قوانین یادگیری برای همه حیوانات کوشش برای تبیین یادگیری انسان، نیاز به فرض هیچ فرآیند ویژه 5-4

 یکسان هستند.

مگر اینکه از اول بدانیم ارتباط بین حرکات کلی  ،است های ظریف و هدفمند انسان با فرهنگ غیرممکنفهم یادگیری 5-2

 .سطه بر حواس اثر می گذارند؛ چیستهایی که به وابدن و موقعیت

  6931( مفاهیم ثرندایک قبل از 8

 توان بیان کرد: با اصلاحات جدید این قانون را به این صورت می readinessقانون آمادگی 

 شود. اش میانجام دادن آن موجب خشنودیوقتی شخصی آماده انجام عملی است،  4-4

وقتی شخصی آماده انجام ؛ شوداش میدادن آن موجب ناخشنودیوقتی شخصی آماده انجام عملی است، انجام ن 4-2

و اجبار  goal directedیعنی مداخله در رفتار هدف، ؛ شوداش میعملی نیست، اجبار او به انجام دادن باعث ناخشنودی

: حیوان هیچ عملی برای  satisfyingخشنودکننده  .شودمیاو لی که میل به آن دارد باعث ناکامی شخص برای انجام عم

:  annoyingکننده یا آزارندهکوشد آن را به دست آورده و حفظ کند ناراحتدهد و همیشه میدوری کردن از انجام آن نمی

  .(اندهبا این تعاریف موافق بودرگرایان )تمام رفتا .کندگیری میحیوان از آن اجتناب یا کناره

 دو بخش داشت:  4974سال این قانون قبل از :  exerciseقانون تمرین 

 شود.اثر استفاده )تمرین( نیرومند می : پیوندهای بین محرک و پاسخ بر(use)قانون استفاده  (4)

تی از پیوند عصبی استفاده نشود، ها با قطع تمرین یا وقها و پاسخپیوند بین موقعیت: (disuse)قانون عدم استفاده  (2)

 شود. تر میضعیف

 شود.ظاهر می افزایش در احتمال وقوع پاسخ وقتی محرک مجدداً نیرومند شدن از نظر ثرندایک: -

 ضعیف باشد با ظهور مجدد محرک احتمال دادن پاسخ کم خواهد بود. Rو  Sاگر پیوند  ضعیف شدن : -

 گیریم. گیریم و با انجام ندادن یاد نمیدن یاد میما با انجام دا گوید:قانون تمرین می -

همان نیرومند شدن یا ضعیف شدن پیوند بین محرک و پاسخ در نتیجه پیامدهای پاسخ است، یعنی اگر :  (effect)قانون اثر 

نبال شد از یابد. اگر پاسخی با یک وضع آزارنده دپاسخی با یک وضع خشنودکننده دنبال شد، نیرومندی پیوندش افزایش می

  ؛دوشنیرومندی پیوندش کاسته می

شود که نتیجه  Rباعث  sشود / اگر نیرومند می S,Rد که تقویت به دنبال داشته باشد پیوند وشباعث  Sبه زبان امروزی: اگر 

 شود. ضعیف می Rو  Sبه دنبال داشته باشد پیوند 

گفت: نیرومند شدن تداعی به دلیل فراوانی وقوع متحرک ود که میگرایی بهای سنتی تداعیقانون اثر جدایی تاریخی از نظریه

وجه اشتراک همه کارکردگرایان را ثرندایک به یک وضع خشنودکننده در دستگاه  ینقطهو پاسخ با هم یا مجاورت آنهاست. 

نیست این واکنش  که ماهیت نوروفیزیولوژیکی دارد و ارگانیسم از آن آگاهداند متصل میکننده تأییدعصبی یک واکنش 

 نوروفیزیولوژیکی عامل واقعی نیرومندساز پیوندهای عصبی است. 
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 ثرندایک 6931 سال مفاهیم قبل از -9

  multiple responseپاسخ چندگانه

انواع یادگیری است، یعنی اگر اولین پاسخ به حل مسأله منجر نشد،  ینخستین گام در همه ،پاسخ چندگانه یا واکنش متغیر

 ماند.گیریم. چون ارگانیسم تا رسیدن به حل مسأله فعال باقی میای دیگری را به کار میهپاسخ

  set- attitudeآمایه یا نگرش 

آورد )این هایی که یادگیرنده با خود به موقعیت یادگیری میسازگاری، اینها یعنی آمادگیاسامی دیگر نگرش، زمینه، پیش

شود، یعنی با میراث های اساسی بین افراد تبیین میی در یادگیری با تفاوتهای فردتفاوت .همان شرایط شخص است(

 .های گذرا مثل محرومیت، خستگی یا شرایط هیجانیفرهنگی و ژنتیکی یا حالت

کنند هم پیشینه ارگانیسم و هم به حالت موقتی بدن در زمان یادگیری ها را بازی میها و آزارندهعواملی که نقش ارضاکننده

کنند که چه چیزی برایش ارضاکننده است یا آزارنده. غذا برای سته است. حالت سائق حیوان به مقدار زیادی تعیین میواب

 آموزند.تر میتجربه مسائل تازه را سریعحیوانات گرسنه ارضاکننده است. حیواناتی که تجربه کافی با جعبه دارند از حیوان بی

 prepotency of elementغلبه عناصر 

گوید و اشاره به این واقعیت دارد که فقط برخی عناصر هر موقعیت بر ای یک موقعیت میثرندایک به آن فعالیت بخشی یا پاره

های جنبهبه گذارد. ثرندایک با این مفهوم پیچیدگی محیط را مطرح کرد و گفت ما به طور انتخابی ثیر میأتارگانیسم رفتار 

دهیم، البته نه همه آنها؛ بنابراین چگونگی به برخی عناصر یک موقعیت پاسخ می مولاًیعنی مع ،دهیممختلف آن پاسخ می

هایی که به آنچه مورد هم به نوع پاسخ ،وابسته است ،گیردمان قرار میدهی ما به یک موقعیت هم به آنچه مورد توجهپاسخ

 یابد. توجهمان قرار گرفته، پیوند می

  response by analogyپاسخ از راه قیاس 

دهیم؟ ثرندایک: این پاسخ شبیه به میایم پاسخ هرگز با آن روبرو نشده کند که ما به موقعیتی که قبلاًچه چیزی تعیین می

دیگر مشابه با آن موقعیت است. میزان انتقال و آموزش از موقعیت آشنا  هاست.های مشابه با دیگر موقعیتها و موقعیتپاسخ

نظریه عناصر، همانند همان انتقال یادگیری یا انتقال آموزش  .کندر مشترک بین دو موقعیت تعیین میبه آشنا را تعداد عناص

 ثرندایک است.

 نظریه انضباط صوری

 مبتنی بر روانشناسی قوای ذهنی است. 

 ذهن آدمی از قوای مختلفی مثل استدلال توجه قضاوت و حافظه تشکیل شده است. 

دهد ریاضیات و لاتین قدرت استدلال را مرین نیرومند ساخت تمرین استدلال فرد قدرت استقلال میتوان از راه تاین قوا را می

 کند.زیاد می

شود، توان ذهنی هم از ها با تمرین نیرومند میگفتند، زیرا همانطور که ماهیچهرویکرد ماهیچه ذهنی به آموزش و پرورش می

 شود. این راه نیرومند می

 درسی را در مدرسه حل کنند، قادر به حل مسأله خارج از مدرسه هم خواهند بود.ادار شوند تا مسائل مشکل آموزان واگر دانش

شخص ممکن است  .های عمومیکند نه تواناییهای اختصاصی کمک میگفت: آموزش و پرورش به کسب مهارتثرندایک می

ثرندایک و وودورث با  ا در رسم قوی باشند و در رقص نه.در موسیقی خوب باشد، اما حافظه خوبی برای اعداد نداشته باشد ی

 این نظریه مخالف بودند اما شواهدی برای اثبات ادعای خود نداشتند. 

توانایی  بستگی داردگفت انتقال از یک موقعیت به موقعیت دیگری، به میزان عناصر مشترک بین آن دو موقعیت ثرندایک می

این یعنی انتقال  .یابددرسه به توانایی پیداکردن چیزهای دیگر در خارج از مدرسه انتقال مینامه در مپیداکردن واژه از واژه

 شناسی. روشن عناصر متحرک مثل یادگیری توجه کردن برای مدت طولانی و وقت

ا هتر جذب این درسگوید چون شاگردان باهوشثرندایک میکند؟ های دشوارتر شاگردان بهتری را تربیت میچرا درس

 شوند، این افراد تمایل به بهتر شدن دارند. می
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چهار اسب یک درشکه در رفتن از راهی تازه، اگر دو اسب قبلا چنین دو موقعیت چندعنصر مشترک باید داشته باشند؟ 

 کشانند. راهی را نرفته باشند کل درشکه را به آن سو می

یی تاکید کنند که در خارج از مدرسه مهم است، پس باید شبیه هامستقیم مهارت یادگیریگفت: مدارس باید بر ثرندایک می

؛ پس ریاضیات نباید برای تقویت ذهن باشد باید برای شوندرو در زندگی واقعی خود با آنها روبهکند میتکالیفی باشد که کمک 

های تازه ل بود که ما چگونه به موقعیتانتقال عناصر ثرندایک پاسخ به این سؤا ینظریه –التحصیلی باشد استفاده کودک بعد از فارغ

 اند(.آموزش را توجیه کرد )برخی این را نقطه ضعف نظریه ثرندایک دانستهدهیم و او با این نظریه انتقال پاسخ می

 (associative shiftingجای گشت تداعی )

باید عناصر محرک مربوط به موقعیت  در پیوند بین موقعیتی معین و پاسخی معین .این با نظریه عناصر همانند رابطه دارد

اگر از موقعیت اصلی،  ،اصلی را به تدریج حذف کرد و عناصر محرک تازه را به آن افزود. جایگشت تداعی نظریه عناصر همانند

تعداد کافی عناصر محرک در موقعیت تازه موجود باشد همان پاسخ اولیه داده خواهد شد. پس علی رغم تغییر محرک، همان 

 شود تا سرانجام آن پاسخ در حضور شرایط تحریکی کاملا متفاوت هم داده شود. حفظ می پاسخ

ها ای برای سبز افقی کم کم دکمهقرمز میلهدکمه نه روی عدم دریافت دا دکمه قرمز= دریافت دانه دکمه سبزآزمایش تراس: 

کند که عناصر ه عمودی به این دلیل تغییر میحذف شد و کبوترها به میله عمودی نوک زدند. تداعی از محرک قرمز به میل

 برای اینکه همان پاسخ قبلی به موقعیت جدید داده خواهد شد.  شود تا تضمینی باشدکافی از موقعیت قبلی حفظ می

شود، مثل عکس محرک باعث ایجاد احساسات مثبت می ءیک شی .مبتنی بر اصل جایگشت تداعی هستندتبلیغات تجاری: 

شود تا محصول همان احساسات مثبت اولیه را قهرمان با محصول )سیگار، وسیله بهداشتی( آن قدر همراه می زن یا یکیک 

است. جایگشت  گاتریو  پاولفایجاد کند. جایگشت تداعی فقط به مجاورت نیاز دارد و نوع دومی از یادگیری شبیه کارهای 

 ت، فرق دارد.تداعی با یادگیری کوشش و خطا که مبتنی بر قانون اثر اس

  6931های ثرندایک پس از اندیشه -61

 المللی روانشناسان گفت: من اشتباه کردم و این قوانین را مطرح کرد: به کنگره بینخطاب  4974ثرندایک بعد از

 قانون تمرین تجدیدنظرشده:  -

میزان تمرین بر اظهار کرد که د، هرچند را رد کرکاربرد آن و عدم کاربرد ثرندایک قانون تمرین را از ریشه مردود اعلام کرد و 

 انجامد. تمرین به اندکی فراموشی میفقدان پیشرفت و 

 قانون اثر تجدیدنظرشده:  -

 گردد. نیرومند می ،بخش درست این قانون: پاسخی که با وضع خشنودکننده دنبال شود

 بخش اشتباه: تنبیه کردن یک پاسخ بر نیرومندی پیوند هیچ اثری ندارد.

 ن تجدیدنظرشده: قانو -

ثیر مهمی بر آموزش و أهای پیوند اثری ندارد، این ت، ولی تنبیه بر نیرومندیهددیک پیوند افزایش می هایتقویت نیرومندی

 پروری و تغییر رفتار به جای نهاد. پرورش، کودک

 تعلق پذیری  -

ای به هم تعلق اگر عناصر یک تداعی به گونه .تپذیری هم مهم اسها علاوه بر مجاورت و قانون اثر، تعلقدر یادگیری تداعی

کننده خود را تأییدواکنش ثراندیک شود. د بهتر یاد گرفته مینداشته باشند و تداعی آنها از زمانی که عناصر به هم تعلق نداشت

جود باشد، از زمانی پذیری ربط داد. اگر بین حالت نیاز ارگانیسم و اثر حاصل از یک پاسخ یک رابطه طبیعی موبه مفهوم تعلق

ثرتر خواهد بود؛ یعنی اثری که به نیازهای فعلی ارگانیسم تعلق دارد از اثری که به ؤیادگیری م ،که این رابطه غیرطبیعی باشد

خواهد از یک حیوان تشنه به خاطر نیازش به آب میمثلاً  :خواندکننده نیرومندتری را فرامیتأییدآن نیازها تعلق ندارد، واکنش 

 ه بیرون بیاید، هرچند نیاز به آزادی و خلاصی از جعبه را هم دارد. جعب

 



 
 نظریه ادوارد لی ثرندایک

 

11 

 پذیری: های ثرندایک از مفهوم تعلق استفاده

گیرد، در واحدهایی که بر حسب مواردی که متعلق به هم ادراک فرد آنچه را که یاد می ،( چرا در یادگیری مواد کلامیالف 

 دهد؟د، سازمان میشونمی

ی تولید شده به وسیله یک پاسخ به نیازهای ارگانیسم ارتباط داشته باشد، از زمانی که این اثرها به نیازهای اگر اثرهاب( 

 موثرترند.  ،ارگانیسم مربوط نیستند

آموزد نه پیوندهای پذیری به روانشناسان گشتالت )ارگانیسم اصول کلی را میگفته شد که ثرندایک با طرح مفهوم تعلق

این طور جواب داد: یک پاسخ یادگرفته شده در  polarityخ را( امتیاز داده است. ثرندایک با اصل قطبیت مشخص محرک پاس

توانند الفبا را از اول تا آخر بگویند، اما به ندرت کسی شود. همه میجهتی که آن شکل گرفته است با آمادگی کامل، داده می

، اصول کلی یا فهمیدن یادگرفته شود. یادگیرنده باید بتواند Rو  Sهای تواند از آخر به اول بگوید. اگر به جای پیوندمی

اش، دیدگاه ماشینی خود پذیریاش را در هر جهتی بازگو کند که این طور نیست؛ بنابراین ثرندایک حتی با مفهوم تعلقآموخته

 کرد. در مورد یادگیری را حفظ 

 ( spread of effectگسترش اثر )

 ،دهدفهمید وضع خشنودکننده، نه تنها احتمال بازگشت پاسخ منجر به وضع خشنودکننده را افزایش میاو به طور تصادفی 

او با آزمایش فهمید تقویت نه تنها احتمال یک پاسخ  .دهدشده را نیز افزایش میهای تقویتبلکه احتمال بازگشت پاسخ

دهد. گسترش اثر ی اگر تنبیه شده باشند( را نیز افزایش میهای مجاور )حتدهد، بلکه احتمال پاسخشده را افزایش میتقویت

 دهد. طبیعت مستقیم و خودکار یادگیری را نشان می

پاسخ درست را دوباره  انشود همدرست بگوید تقویت می . اگردهندکلمه به هرکلمه یک عددی می 44آزمایشی به صورت 

 ر عامل مجاورت مهم است و در تعمیم عامل شباهت.های قبل و بعدش را. در گسترش اثپاسخ نیز ،تکرار کند

 ثیر ثرندایک بر آموزش و پرورش أت -66

 و پرورش را باید به طور علمی مطالعه کرد. های آموزش گفت فعالیتثرندایک می 44-4

 های آموزشی هست.رابطه نزدیک بین دانش فرآیند یادگیری و فعالیت 44-2

 های آموزشی هم باید بهبود یابد. به همان نسبت فعالیت با کسب اطلاعات بیشتر درباره ماهیت یادگیری 44-7

 های ثرندایک با تصورات سنتی درباره آموزش و پرورش مغایر بود )نظریه عناصر همانند(اندیشه 44-1

شود تا خودش امور را کشف کند و چون حداقل زحمت به شاگرد داده می ،گرفتاو از ارزش سخنرانی ایراد می 44-7

هایی را که خودش مطرح کرده است و کرد تا گوش بدهد و سؤالگذارد. شاگرد را مجبور میار شاگرد میگیری را در اختینتیجه

د تا به شاگرد یک سهمیه تربیتی بدهد، درست مثل این که از راه یکوشبفهمد. می ،هایی را که خودش پیدا نکرده استجواب

 بدهید. ارث وصیت به کسی

دانیم ستن موضوع آموزش است، اگر ندانیم قرار است چه چیزی را آموزش بدهیم نمیآموزش خوب مستلزم دانآموزش خوب: 

اهداف  یافتنچه موقع تقویت را به کار بریم و این همان اهمیت  ،هایی باشیمبه دنبال چه پاسخ ،چه مطالبی را ارائه بدهیم

 آموزشی است که امروزه مطرح است. 

 

 خدمات ثرندایک: -62

 ی اندیشیدن و تفکر درباره یادگیری مطرح کرد.های جدیدی براراه 42-4

 قبل از او پژوهش نظامداری نبود. 42-2

 نظریه یادگیری را تعریف کرده است.های حوزۀ یادگیری از راه کوشش و خطا و انتقال آموزش برای سال 42-7

ومندی آن رفتار پیامدهای رفتار به نیر ،شده مشاهده کرداو با قانون اثر خود نخستین کسی بود که در شرایط کنترل 42-1

 اثر بازگشتی داد. 

 اولین کسی بود که ماهیت فراموشی را در قانون اولیه تمرین خود و سرکوبی رفتار را در تنبیه توضیح داد.  42-7


