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   سخن ناشر
 

 

 

 دانند برابرند؟ )قرآن کریم(دانند با آنانکه نمیآیا آنانکه می
پس از حمد و سپاس و ستایش به درگاه بی همتای احدیت و درود بر محمد مصطفی، عالی نمونه بشریت که در تاریک دور 

ترین حد توحش و ضلال و بربریت و آنگاه بنا به فرمان نافذ صمدیت از میان مردمی برخاست که خود بودند در پست ،تاریخ
شامل خویش هم ایشان را راهبری نمود و رهانید از بدویت و استعانت جوییم از قرآن کریم، کتابی که هست جاودانه و با قوانین 

 نقص تا ابدیت.بی
آخرین ویرایش از مجموعه کتب خودآموز مؤسسه آموزش عالی آزاد ماهان است که برمبنای  کتابی که در دست دارید

آوری شده است. در این ویرایش ضمن ای جمعهای چهار گزینهخلاصه درس و تأکید بر نکات مهم و کلیدی و تنوع پرسش
ش گردیده است که مطالب از منابع های ارشد تلانهای تعیین شده جهت آزموتوجه کامل به آخرین تغییرات در سرفصل

ای با کلید و در صورت های چهار گزینههای متعدد بصورت پرسشمختلف معتبر و مورد تأکید طراحان ارشد با ذکر مثال
 لزوم تشریح کامل ارائه گردد تا دانشجویان گرامی را از مراجعه به سایر منابع مشابه بی نیاز نماید.

گردد های آزمایشی ماهان که در جامعه آماری گسترده و در سطح کشور برگزار میزمونلازم به ذکر است شرکت در آ
تواند محک جدی برای عزیزان دانشجو باشد تا نقاط ضعف احتمالی خود را بیابند و با مرور مجدد مطالب این کتاب، آنها می

 باشد.رین راه برای موفقیت میتمطمئن عنوانبههای مختلف موکد این مسیر را برطرف سازند که تجربه سال
 توانید خدمات پشتیبانی را دریافت دارید.می www.mahanportal.irلازم به ذکر است از پورتال ماهان به آدرس 

های مهم که از شاخصه -های ارشدبالیم که همه ساله میزان تطبیق مطالب این کتاب با سؤالات آزمونو نیز بر خود می
 نماید.ما را در محضر شما سربلند می -باشدها میابارزیابی کیفی این کت

دانیم که از همه اساتید بزرگوار و دانشجویان ارجمند از سراسر کشور و حتی خارج از کشور و در خاتمه بر خود واجب می
یاری نمودند همه همکاران گرامی که با ارائه نقطه نظرات سازنده خود ما را در پربارتر کردن ویرایش جدید این کتاب 

 های بی چشمداشت، این کتاب را به محضرشان تقدیم نماییم.سپاسگزاری نموده و به پاس تلاش

 

 مؤسسه آموزش عالی آزاد ماهان
 معاونت آموزش



 

 مؤلف  سخن 
 

 ها حرفبزرگآدم ش ... مثل بزرگتر از سنّهایی زند. گاهی حرفچقدر خوب حرف میمن الله بچه ماشاءببینید گفت: 

 زند...می

 ......شتر از سنّشود ... بزرگکشد بزرگ میگفتم: آدم وقتی درد می

. درد ورود ناخواسته به این جهان پهناور... درد "گذردرشد روانی از درد می" .از و انجام رشد روانی انسان استغو این قصه آ

درد شکست... درد از دست دادن... در تمامی تجارب تلخ و شیرین... درد رها شدن از دنیای  نیازمند بودن و محروم شدن...

 ورود به دنیای واقعیت... درد آگاه شدن....... دخیال و در

با مطالعه دقیق کتاب حاضر به خوبی خواهید فهمید که در سرتاسر نظریات ارزشمندی که حوزه رشد روانی انسان را مورد 

اند، روند حرکت از زندگی کردن در دنیای شخصی و بدون مسئولیت یک نوزاد تازه متولد شده به سمت دهبحث قرار دا

زندگی مسئولانه در یک بستر اجتماعی قانونمند است. یقینا گذر موفق از این مسیر پر پیچ و خم و شکل دادن به شخصیتی 

های ی از خواستهباشد مستلزم صرف نظر کردن از بخش سازگار شدن با زندگی جمعی انسانی را داشته اییپخته که توان

هایی که نوعا در تضاد و تعارض با نیازها و که نوع آدمی خواهان برآورده شدن آنهاست. خواسته بخشی استبسیار لذت

های هبرقراری تعادل بین همین نیازها و خصایص بنیادی، نیازها و خواست سجوامع انسانی هستند و در کش و قو اقتضائات

 گیرد. ترین شکل خود فرم میواقعیت بیرونیست که دنیای روانی انسان در نهایی

های آموزشی و پرورشی تمامی جوامع انسانی بوده است، تربیت آنچه که در اعصار و قرون متمادی مورد توجه نظام

ها و های اخیر را از صده. آنچه دههداشته باشد ،کندکرد را برای سیستمی که در آن زندگی میلست که بهترین عمشهروندی

دار و مبتنی بر شواهد قابل اتکا در این دوران برای بررسی ماهیت و روند کند، تلاش نظامهای پیش از آن متمایز میهزاره

ترین بستر را برای رشد و پرورش گیری روان است تا بتوان مناسبشکل درشد روانی و اجتماعی انسان و فهم علمی فراین

عاری های بی پایه و اساس تحمیلی بر روند طبیعی رشد بستری که درد بزرگ شدن را از رنج  ها فراهم آورد.مامی انسانت

 نماید و توان تحمل این درد بهنجار را به حداکثر برساند.

های رشتههای سراسری و آزاد هرچند در این کتاب نگاه اصلی معطوف به هموار ساختن راه داوطلبین کنکور دانشگاه

کتاب ساختاری علمی داشته باشد و قابلیت ایجاد فهم و درک  این تااست روانشناسی و علوم تربیتی است، اما تلاش شده 

های موثری برای فراهم آورد. امید است تا با مطالعه مباحث آن بتوانید گام برای دانشجو نظریات مختلف ارائه شده را نیز

 و زندگی شخصی خویش بر دارید. موفقیت در هر دو بستر تحصیلی 

 با تشکر
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 فصل اول

 رشد شناسیروان خچهیتار

 و شناختی ،هیجانی عاطفی، ،روانی جسمانی، مختلفت تغییرا علمی مطالعه به که ستا شناسیروان از ایشاخه 1رشد شناسیروان

 بینی رفتار است. رشد توضیح، توصیف و پیش شناسیروانهدف پردازد. می مرگ تا نطفه انعقاد لحظهز ا انسان، اجتماعی رفتار

پاسخگویی و  در پی کاربردیپردازد و هم مانند علوم صرف می های علمیبه کشف یافته بنیادیرشد هم مانند علوم  شناسیروان
باشد. گستردگی بسیار زیاد ها مورد اهمیت هستند میروزمره انسان که در زندگی مناسب جهت مسائلیهای حلیافتن راه

گردد که دانشمندان زیادی از  ایرشتهمیانی اموضوعات و مسائل مربوط به رشد انسان سبب شده تا این حوزه تبدیل به حوزه
 .ه استرا گرد هم آورد ...و شناسانشناسان، زیستشناسان، انسانجمله روانشناسان، جامعه

 رشد شناسیروانتاریخچه 

 فلسفه کودکی

 مینیاتور صورت به را کودکان (11تا  6وسطی )قرون  قرون فلیپ آریه دانشمند فرانسوی توضیح داده است که در

 پیش از که هستند بزرگسالانی همان کودکان که بود این دورانآن  در عمومید اعتقا. نگریستندمی بزرگسالان

شناسانی . این تصویر بیش از همه در زمینه رویاندارند تفاوت بزرگسالان با اندازه و سایز در فقط و اندگرفتهل شک

کردند که در هنگام باردار شدن، قابل مشاهده بود. بسیاری از دانشمندان در طی اعصار و قرون متمادی گمان می

گیرد و در طی دوران حاملگی فقط در سایز و اندازه بزرگ شکم زن قرار میکوچولو کاملا شکل گرفته در یک آدم

ابتدا در  گرایانهساختپیش. نگاه است معروف 5گرایی(ساختپیش)پیشین یافتگیفرمه ب نظریه این. شودمی

 میکروسکوپی باطل بودنهای شناسانی رواج یافت. این نگاه دست کم از قرن پنجم تا قرن هجدهم که بررسیرویان

شناسانی رواج داشته است. آریه همچنین مطرح نمود که در زندگی اجتماعی نیز با را به اثبات رساند در رویانآن 

 اما داشت، وجود آگاهی کودکان پذیریآسیبه ب نسبت حدودی تا البتهشد. کودکان مانند بزرگسالان رفتار می

 نداشت.  وجود ستا بزرگسالی با متفاوت کاملا رشدی دورهک ی کودکی که این بر مبنی ایفلسفه
 

                                                      
1- Developmental psychology 

 اشاره روانی هایفرایند تحول و آییپدید به ژنتیک عبارت این در که اندکردهه ترجم "ژنتیک شناسیروان" به را اصطلاح این ایران در پیشگام اساتید برخی

ژنتیک یا تحولی به مساله مبنا و تحول توجه دارد، چه در فرد  باشد. پس در این معنی، روانشناسیمی "تحولی" اصطلاح آن برای معادل تریننزدیک و دارد

، اما کسی که این حوزه را گسترش داد و آن را به دانست ابتدای قرن بیستمژنتیک در  شناسیخستین پیشگامان روانوع. فروید، گزل و والون را باید نچه در ن

 .بودعلم تحول فرایندهای روانی تبدیل کرد پیاژه 
2- Prefarmation theory 
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فلسفه تربیتی رایج این بود که انسان به علت ها( الخصوص پیوریتان)علیتستانیزم وو با غلبه پیدا کردن تفکرات پر 16در قرن 
کننده های تربیتی خشن و محدودوهناپاک است و برای تطهیر و رام کردن او باید از همان کودکی از شی گناه نخستین بهارتکاب 

 والدین داشت، قرار تضاد در فرزندانشان بهت نسب والدین ذاتی علاقه و عشق با رایج تنبیهی هایشیوه کهآنجا  از اما. استفاده کرد
 مقابل درد بتوانن هم و دهند تشخیص نادرست از را درست بتوانند هم تا کنند ایجاد عقلن فرزندانشا در تا کردندمی تلاش

 نمایند. مقاومت شیطان هایوسوسه
. شد انسان شرفو  عزت چون آرمانهایی بر مبتنی ،رایج تربیتی فلسفه ،1۱ قرن در روشنگری عصرآغاز با وقوع رنسانس در اروپا و 

 داد: شکل را آینده هایدوره در رشد نظرات تمامی اساس و پایهه ک شد عرضه انسان رشد به بنیادین رویکرد دو دوران این در

 )رشدگرایی( ژان ژاک روسو.۲گرایی رمانتیکطبیعت -۲ و ،جان لاک گرایی()تجربه 1 یگرایمحیط -1

 جان لاک

ابراز داشت که کودکان در ابتدا نه  لوح سفیدبا مطرح نمودن استعاره نمود. وی آغاز نگر های فطریکار خود را با ردّ نظریهلاک 
د نمانذهن  تجربه در ذهن وجود ندارند؛ بلکهآغاز هایی مانند حقایق ریاضی یا اعتقاد به خدا قبل از و اندیشه خیر هستند و نه شرّ

بنویسند. نظریات لاک منجر آن  هند برواکه میخآنچه  هر توانندمینوشته نشده و والدین آن  ست که هیچ چیزی برا سفید یلوح
انسان به خود  سزایی در توصیف و تبیین مسیر رشد روانیقرن بیستم شد که سهم بهگرایی در گیری رویکرد رفتاربه شکل

تربیت اعلام نمود که کودکان در ابتدا هیچ چیز /در دوگانه طبیعت عوامل محیطی قشداری از ناختصاص داده است. لاک با جانب
 تقلید، تکرار، تداعی،های کانال طریق ازهای محیطی تجربه دهند.هستند که انسان را شکل می های محیطیتجربهنیستند و این 

  دهند.ه و رفتار ما را شکل میدش موجب را جدید هاییادگیری پاداش و تنبیه ترمهم همه از و
 سلامت به باید ابتدا داری،خویشتن ایجاد برای و باشدیا کنترل خود می داریخویشتن تربیت، و تعلیم اصلی هدف که بود معتقد لاک

کند و غالبا بی اثر است و معتقد بود ایجاد می نامطلوب هایتداعی بود، تنبیه بدنی اغلب مخالف بدنی تنبیه با وی کرد. توجه کودک

داش پا عنوانبهرا نبات طلوب نیست، لاک استفاده از پول و آبعلاوه بر این هر نوع پاداشی هم م ،دادتنها باید به رفتار منطقی پاداش 

 شود.ها و تسلیم به عقل است میهدف اصلی یادگیری که جلوگیری از هوس لطمه به، زیرا این موارد باعث دانستدرست نمی

 بهترین پاداش، تمجید و ستایش و بهترین تنبیه نیز عدم قبول و ابراز نارضایتی است.

 .دنکنکه کودک از این قوانین سرپیچی کند او را تنبیه میکنند، زمانی شماری را وضع میلاک معتقد است بیشتر والدین قواعد بی

 کند:کودکان در فهم قوانین مجدد دشواری فراوان دارند، لاک برای جانشین قواعد و دستورها دو راه پیشنهاد می

 از طریق الگو و نمونه به آنها مسایل را یاد بدهند. -1

 د.کودکان را مجبور کنند رفتار مطلوب را تمرین کنن -۲
باور داشت، و کودکان را به  تغییر در سنین بعدو  های متعدد رشدیدورهبه  . ویدانستمی پیوستهلاک رشد را فرایندی 

 .دارند گرفت که در شکل دادن سرنوشت خود نقش کمیدر نظر می منفعلصورت موجوداتی 

 ژان ژاک روسو

حس تشخیص درست و غلط به ودیعه  و رام نشده است و در وی نوزاد انسان موجودی شریفروسو بر خلاف لاک اعتقاد داشت که 
ریزی کرده است که مثبت رشد کنند. روسو بر این عقیده استوار بود برنامه راآنها  طبیعت طوریبه اعتقاد وی گذاشته شده است. 

 بزرگسالان برای آموزش و یادهر اقدامی از سوی و  کنندمیتمام صفات خوب ذاتی هستند و به صورت طبیعی در فرد رشد که 
 برای او. شودمیآنها  فطری اخلاقی درکدن شه ای بیجا در رشد آنان است که سبب به انحراف کشیدبه کودکان تنها مداخله دادن

 . نمود استفادههای اصیل( )وحشی 3بزرگوار هایوحشی اصطلاح از وضعیت این توصیف
 هایدوره در باید والدینمطرح نمود و عنوان داشت که  بود مدارکودکی افلسفهخود را که  تربیتی فلسفه امیلوی در کتاب 

خود واگذار شود تا تربیت صحیح  طبیعتسازند. یعنی کودک باید به  هماهنگ وی هاینیازا ب را خود کودک، رشدی مختلف
 صورت گیرد.

                                                      
1- environmentalism 
2- romantic naturalism 
3- Noble savages 
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 خواهیم پرداخت:آنها  در آینده به تفصیل بهنظرات روسو دو مفهوم بسیار مهم در رشد را مطرح نمود که 

4مرحله
 ۲زمانی مشخص از تفکر، احساس و رفتار در یک مقطع ای خاصشیوه 

که  ژنتیکیریزی شده تغییرات منظم و از پیش برنامه 3اندامی/ بالیدگی( -/ نمو یافتگی/ نشو و نمای عصبی)پختگی رسش
 رند.آومی وجودبههای جدید را در فرد و قابلیت یادگیری شوندمیطور طبیعی در فرایند رشد ظاهر به

در نظر داشت و  (ایمرحله)پیوستهنا فرایندی رشد را به صورتنمود که وی  بندیجمع توان به این گونهاین دو مفهوم را می
 نماید. پیروی می واحد و یکپارچه یک روند معتقد بود که رشد از

 یپیر و بزرگسالی فلسفه

های های نیکولاس تتنس و فردریک اگوست کاروس، اعلام داشتند که فرایندبه نام از نظرات روسو، دو فیلسوف آلمانی تاثیربه 

 .های عمر در نظر گرفتدیدگاه اولین عنوانبهتوان نیز باید مورد توجه قرار گیرند. نظرات این دو را می رشدی بزرگسالی

 تتنس

 .پرداخت بر روند زندگی تغییر کند و تاثیر دوره تاریخی تواندمی که رفتار در بزرگسالی ی فردی، میزانیهاتفاوتها و وسعت علت سیربه بر

 .ن کرداجبر ناتو)زوال عقل( پیری را میساعلام داشت که دمان

از این باشد که کهنسالان باید در بین حجم بسیار  ناشی تواندمیلام داشت که این امر عدر مورد ضعف یا کندی حافظه نیز ا
 .گرفتمیپیری را هم به صورت زوال و هم به صورت پیشرفت در نظر  د.لب دنبال مطلب مورد نظر خود باشناای از مطگسترده

 کاروس
 .یپیر و زرگسالیب جوانی، کودکی،: نمود مطرح زندگی برای را رشدی دوره ۴کاروس 

 .ریزی نمودرشد را پیپذیری بودن و شکل ن چند جهتیومباحثی چاو 

 .گرفتمیپیری را هم به صورت زوال، و هم به صورت پیشرفت در نظر او 

 علمیآغاز سر
اختصاراً به سه توان مطالب بسیاری را مطرح نمود که از حوصله این کتاب خارج است و ما تنها ه علمی کودک میعدر باب مطال

 گیری روانی. پردازیم: نظریه تکامل داروین، مطالعات هنجاری هال و گزل و جنبش آزمونرخداد اساسی می

 مطالعاتی راستای در وی. شودمی برده نام ۴کودک علمیه مطالع پیشگام عنوانبه بریتانیایی، شهیر پردازنظریه داروین، چارلز از

ها اقدام به ثبت روزانه روند آوری دادهدر جمع مشاهده علمیبر اهمیت با تاکید خود انجام داد،  تکامله نظری ارائه جهت که
 گونه تکامل کلی برنامه همان از انسان کودکد گیری این اندیشه شد که رشساز شکلو به نوعی سبب خود کرد انرشد فرزند

 شد معلوم نهایت در اینکها بنام گرفت(.  6زادییا قانون زیست 1زیستیبازای که توسط ارنست هگل )پدیدهکندمی پیروی انسان

ا ت کرد ترغیب را پژوهشگران گرفت، صورت انسان گونه و کودک رشد دانستنه شبی برای که هاییتلاش است، غلط عقیده این که
 کنند. مشاهده دقت به را کودکان رفتار هایجنبه تمام
 مطالعات اولین (،کودک شناسیروانپدر گزل) آرنولد معروفش شاگرد و( کودک مطالعه جنبش بنیانگذار) هال نلیااست جی

 زیستی اصول به و نمود بنا تکوینی شناسیروان پایه بر را خود تحقیقات هال، نمودند. استانلی عرضه را کودک مورد در هنجاری
بود که اقدام به  گزل اولین کسی .داد قرار بررسی مورد دانشگاه تا کودکستان دوره از را رشد مختلف هایجنبه و کرد توجه بیشتر
نمود. وباوگان و کودکان( یتی نی شخصهاویژگیی حرکتی، رفتارهای اجتماعی و هاپیشرفت)مانند ی رشدی هاویژگی یابیهنجار

                                                      
1- Stage 

 .انسان است ل بازنمای مراحل تکامل عمومی گونهنام برد و معتقد بود این مراحمرحله )نوباوگی، کودکی، اواخر کودکی، نوجوانی( را در رشد انسان  ۴وسو ر -۲

3- Maturation 
4- forefather of scientific child study 
5- recapitulation 
6- biogenic law 
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اد وی با دانستن قانان سنین مختلف ارائه داد. به اعتهایی را برای کودکان و نوجونورم ،های مختلف سنجشیوی با استفاده از روش
 11یابی به نیمرخ رفتاروی در هنجاریابی و دست ی جسمانی، روانی و رفتاری وی را تخمین زد.هاویژگیتوان سن یک فرد می

 مولفه را در نظر داشت:
 زمینه حرکتی -1

 مساله بهداشت جهانی -۲

 یا تظاهرات هیجانی ها جلوه -3

 شوندمیهای تجسمی بسیار مهم های اول مهم نیستند، ولی با گسترش جنبهدر ماه هادیدهمسائل مربوط به ترس و خواب -۴
 .رسندو در سه تا شش سالگی به اوج می

 .شوندمیبه صورت جداگانه در نیمرخ لحاظ  سن و جنس -1

 روابط اجتماعی کودک -6

 هاگذرانیها و وقتبازی -۱

 زندگی آموزشگاهی -8

 تحول حس اخلاقی کودک -9

نگری در تدوین رفتار است. گزل نیمرخ هر مرحله را با به منزله دید تحولی دید فلسفی و یا مفهوم جهان از نظر کودک -11
 .بردن دارد به پایان میتصویری که کودک از خود و جها

رود به پیش میها سال تکامل است که حاصل میلیونشده  بندیزمانطبق یک جدول  که فرایند رشد آدمی ندو هال بر این باور بود گزل
نیازهای کودکان و گرا بودند(. بر همین اساس گزل نیز مانند روسو والدین را به دقت در )رسش گیردکمتر تحت تاثیر محیط قرار می و

 کرد. به اعتقاد وی اولین سال زندگی بهترین زمان برای احترام گذاشتن به فردیت کودک است.تشویق میآنها  هماهنگ شدن با

گیری ای ویژه داشت. وی اولین آزمون اندازهگیری روانی علاقهسازی، آلفرد بینه است. بینه به اندازهی اصلی جنبش آزمونچهره
سایمون شهرت دارد. ساخت این آزمون تاثیر  - را به کمک همکارش تئودور سایمون )یا سیمون( ساخت، که به آزمون بینه هوش

  های دیگر شد.ساز ساخت آزموناشت و زمینهی کودکان گذهاویژگیسزایی بر مطالعه به
کودکان را موجوداتی ذاتا کنجکاو  ،تاثیر رسومجان دیویی: دیویی در فلسفه آموزش و پرورش صاحب نظریه است. وی تحت 

 شیکاکو شهرت دارد.باشد و مکتب او به نام، مکتب شی میگذار نظام کنوی بنیان هدانستمی

 رشد هاینظریه
 متفکرینی ذهن انسان تغییرات مطالعه که زمانی ازا ام، است جدید نسبتا انسان مورد در پژوهش گفتیم نیز قبلا که گونههمان
 هاحدس این شدنه همرا. شدند زده رشدی مختلف هایروند مورد در هاییحدس نمود درگیر را غیرهو  روسو لاک، داروین، مانند

ت اس شده ارائه نظریه برای زیادی هایتعریف. شدند رشد هاینظریهن آمد پدید به منجر علمی و دقیق هایپژوهش و هابررسی با
 ایزمینه درا هتبیین داده توصیف و برای که شودمی تعریف هاگفته از ایمجموعه صورت به نظریه، علمی محافل ولی در اکثر

 :دارند اساسی هفاید چند علمی هاینظریه مجموع در. روندمی کار به معین
دهندکنیم هدایت کرده و معنی میرا که مشاهده میآنچه  یعنی؛ کنندمی  ها را منظمیافته. 
دهندجدیدی برای تحقیق به دست می هایفرضیه. 
سازندپذیر میرفتارهای آتی را امکان بینیپیش. 
کنندمیرا تبیین  اهپدیده. 
آورندجهت انجام اقدامات عملی مبانی علمی فراهم می. 

 نظریه یک ماندن باقی: دارندآنها  با اساسی فرق یک اما، هستند خود زمان فرهنگی و ارزشی هاینظام تاثیر تحت هانظریه اینکه با
 پژوهشی هایروش توسط بایدآن  رد شده ارائه هایارهزگ یعنی است؛ نظریهآن  علمی اثبات نیازمند رشته یک علمی ادبیات در

 بمانند. پایدار زمان گذشتا بآن  هاییافته و شوند زمونآ و تایید مورد
، عواطف باورها، ها،انگیزه از ماع رفتاری و روانی مختلف هایمتغیرل تحو و گیریشکل نحوه تا کنندمی تلاش روانی رشد هاینظریه

 هاینظریه رشد، شناسیروان حوزه نظران صاحب از نمایند. بسیاری تبیین زندگی طول در را غیره و شناختی، هایتوانمندی
 هاینظریهو های نمویافتگی نظریه یادگیری، هاینظریه روانکاونه، هاینظریه: نمایندمی تقسیم عمده گروه چهار به را رشدی

 .شناختی)سازشی(
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 و سردمدار این حوزه زیگموند فروید است. کنندمیبر رفتار انسان توجه آنها  رهای روانکاوانه بر تحلیل حالات عاطفی و تأثینظریه 
ند و سردمدار این حوزه جان بی گیرد، متمرکزهای مختلف را یاد میرفتار و اطلاعاتن ای که انساهای یادگیری بر نحوهنظریه

 واتسون است.
 پردازند و سردمدار این حوزه آرنولد گیری سازمان روانی تحت تاثیر رسش ژنتیکی میهای نمویافتگی به بررسی شکلنظریه

 گزل است.
پردازند و سردمدار این حوزه ژان پیاژه است.در انسان میآن  مختلفهای ماهیت شناخت و جنبه بررسیبه  شناختیی هانظریه 

 گنجند. نظریاتی چون کردارشناسیها نمیهای بسیار دیگری نیز وجود دارند که به راحتی در یکی از این طبقهبا این حال نظریه

 هاینظریه بررسیه ب آزاد و سراسری هایدانشگاه کنکور به معطوف نگاهی با کتاب این و غیره. در ۲شناسی، بوم1)رفتارشناسی طبیعی(

گونه که در نظرات پیشگامان این حوزه نیز مشاهده همان بدانید باید نظریاتن ای نمودن مطرح از پیش اما. پرداخت خواهیم رشد مختلف
 ناپیوسته، یا است پیوسته فرایندی رشد اینکه -1: نمود خواهندی گیرموضع رشد در اساسی موضوع چند مورد درآنها  تمامکردید 

 ؟محیطی تاثیرات یا شودمی تعیین ژنتیک تاثیرت تح رشد اینکه -3 رشدی، روند چندین یا دارد وجود رشد روند یک تنهاا آی اینکه -۲
 گیری روند رشدش دارد یا نه؟ و اینکه کودک انسان خود نیز نقشی در شکل -۴

 درش ناپیوستگی/ پیوستگی

از تفکر،  ای خاص. هر مرحله شیوه3دارد ایمرحلهیا  ناپیوستهرشد باور دارند که رشد انسان ماهیتی  پردازانبسیاری از نظریه

ی هاویژگیمتفاوت است و اصولاً آن  با کیفیو مرحله بعدی به لحاظ  شودمیاحساس و رفتار را در یک مقطع مشخص شامل 

توان رشد انسان را پذیرد. در این مفهوم میانجام می ناگهانید. تغییر مراحل به صورت گردرا شامل میتری یافتهو سازمانتر پیشرفته

 .کندعبور میآنها  از ی خاص خود را دارد و انسان در مقاطع مختلف زمانیهاویژگیآن  به یک پلکان تشبیه نمود که هر پله
 کنیم:اشاره میآنها  هایی دارند که در زیر بهمراحل شاخصه

 ثابت توالیترتیب ترین شرط مرحله در تحول فرایندهای روانی این است که مراحل باید در تمام دنیا و برای همه مهم
ی هاتفاوتهای تقریبی مطرح شده در مورد مراحل ممکن است ها ترتیب و توالی ثابتی داشته باشند. با این حال سنانسان

 های مختلف نشان دهند.جزئی را در جوامع و فرهنگ

صفت توحیدی  ی مرحله هاویژگیو  شوندمیدر مرحله جدید یکپارچه  ی مراحل قبلیهاویژگیتمام خصوصیات و

 گردد.اضافه میآنها  جدید نیز به

هر مرحله دو تراز دارد  در تراز تهیه فرایندهای روانی خاصی در یک فاصله اتمامو تراز  (سازیفراهم) تهیهتراز .

 رسند.این فرایندها به تعادل می ،یابند. در تراز اتمامیزمانی معین گسترش م

یامجموعه ساخت تراز به صورت یک ساخت متشکل در بیایند. های تقریبا همای از مکانیزمدر هر مرحله باید مجموعه
ای نشانه رسیدن به . ساخت مجموعهپذیردای صورت میهای مجموعهتفکیک مراحل از یکدیگر بر اساس همین ساخت

 تعادل در یک مرحله است.

مجزا باشدآن  از شکل تعادل یافته تواندمیدهنده هر مرحله فرایندهای تشکیل های هر مرحله ممکن است در مرحله پایه
 مرحله به حساب آورد.آن  جزو خصوصیاتافتد، که در یک مرحله اتفاق میآنچه  اشتباه تمامبه نباید  اقبلی ریخته شده باشد، لذ

 آنها تفاوت و دنندار هم با کیفی تفاوت بزرگسالان ون کودکا رشدی هایخصیصه که باورند این بر پردازاننظریه از دیگر برخی اما

 تفکر، در که تغییراتیو  افتدمی اتفاق پیوسته صورتی به رشد که معتقدندآنها  .باشدمی هاخصیصهآن  پیچیدگی یا مقدار در

در این دهند. می رخ اندهداشت وجود ابتدا از که هاییتوانمندی به تدریجین شد افزوده با افتندمی اتفاق هارفتار و احساسات

 رود.بالا میآن  که انسان آرام آرام از تشبیه نمود دارسطح شیبتوان رشد انسان را به یک مفهوم می

                                                      
1- Ethology 
2- Ecological 

 نامیم.ای میمرحله آن را نظریهباشد، سنی مشخص استوار  برنامهیعنی « رسش»ای مبتنی بر اگر نظریهآمده که در برخی متون مرجع چنین  -3
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 جریان رشد

 .مثل روانشناسان رشد است تأکید بر مراحل قبلی )پیشرونده و کمی( پیوسته:

 (کنندمیرا کسب  هامهارتافراد به تدریج  که )رشد فرآیندی آرام و پیوسته است
 

 

 است مثل روانکاوان.بدون توجه به مراحل قبل )کیفی یعنی وابسته نبودن به مراحل قبلی(  ناپیوسته:

 .(کنندمیدارند سریعاً تغییر )وقتی به سطح جدیدی گام بر می

 
 درش دوره چند/ رشد دوره یک

رشدی  نقاط کره خاکی زنجیره تمامها در دارد و انسان جهانشمولکه رشد ماهیتی  کنندمیای فرض تقریبا تمام نظریات مرحله

به فرهنگ  از فرهنگی توانندمیهای رشدی د که روندندههای جدید نشان میهگذارند. با این حال یافتیکسانی را پشت سر می

 .به محیط دیگر متفاوت باشند دیگر و از محیطی

 تتربی/  طبیعت

ی هاویژگیکند: آیا ( این روند نیز توجه مییشناسکند، به اتیولوژی )علته علاوه بر آنکه روند رشد انسان را تشریح میهر نظری

 تربیت است. موضعی که -طبیعت ؟ این در واقع همان مجادله قدیمییا عوامل محیطی کنندمیژنتیکی هستند که رشد را تعیین 

که معتقد به آنها  رد.اگذاثر می کنندمیی فردی را تبیین هاتفاوتچگونه آنها  ، بر اینکهکنندمیدر برابر این دو قطبی اتخاذ آنها 

باور دارند به دو  رات محیطیکه بر تاثیآنها  . اماکنندمیتاکید  ثباتبر  شودمیاین هستند که روند رشد تحت تاثیر ژنتیک تعیین 

 و دهندالعمر را شکل میهای رفتاری مادامگیرند که الگودر نظر می ای که تجربیات اولیه را به صورتیه: دستندشومیتقسیم ه دست

. دهای رشدی باور دارنروند پذیریانعطافبر  دیگرای . اما دسته)پیروان ثبات(ها را تغییر دهنداین الگو توانندمیتجربیات بعدی ن

 )پیروان تغییر(.وجود داردآن  های جدید از تغییر حمایت کنند امکان ایجاداگر تجربه اخیر باور دارند که هدست

 انفعال/فعالیت

خورد و خود فرد هیچ پردازان بر این باور هستند که رشد آدمی تنها تحت تاثیر عوامل محیطی یا ژنتیکی رقم میبرخی نظریه

 نقشی فعال داشته و روند رشدش را تعیین کند.  تواندمیندارد. اما برخی دیگر معتقدند که خود فرد آن  گیرینقشی در روند شکل

 لمتعاد دیدگاهی(: عمر انداز چشم) زندگی پهنه

های اخیر نظر های مطرح شده باشند، اما در دورهقطبیافراطی طرفدار یک جنبه از دو ها همچنان به صورتیاز نظریه شاید برخی

یا تربیت؟ بلکه  دهدمیپرسد که طبیعت رشد را شکل نمی نمونه دیگر کسی عنوانبهتعدیل شده است.  پردازانسیاری از نظریهب

بر این باورند که هم  پردازاناز نظریه را رقم خواهند زد؟ و یا برخی امل با یکدیگر روند رشدعدو چگونه در تسوال این است که این

 .شوندمیدهند و جانشین یکدیگر هم تغییرات ناپیوسته رشد را جهت می تغییرات پیوسته و

. این نام دارد عمر دیدگاهاست  هپرداختآنها  های رشدی و عوامل زیربناییروند بررسیتری به دهیدیدگاهی که به شکل پیچ

در آن  هایشاخه کهکند می تشبیهو مسیر زندگی را به درختی کند می پیامدهای متعدد رشدی تاکید بر مسیرها ودیدگاه 

رشد به صورت  -۲العمر، رشد به صورت مادام -1: این دیدگاه عبارتند از چهار فرض اساسی ابد.یهای گوناگون امتداد میجهت

 موقعیتیرشد به صورت چند -۴، و ۲جهتیو چند 1دیعبرشد به صورت چند -3 پذیر،کاملا شکل

                                                      
1- Multidimentional 
2- Multidirectional 

 سیرصعودی

 پلکانی
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 العمررشد به صورت مادام
 نیستند. از نظر گذارند برتراز نظر تاثیری که بر روند رشد میهای سنی یک از دوره پردازان دیدگاه عمر بر این باورند که هیچنظریه
ها تاثیر برابری در تعیین روند نهایی و همه دوره دهدمیای تغییر در سه حوزه جسمانی، شناختی و اجتماعی رخ در هر دورهآنها 

 ارند.گذها کاملا مستقل از یکدیگر نیستند و بر یکدیگر اثر میارند. این دورهرشد د
های حرکتی و سلامت های بدن، قابلیتتغییرات در اندازه، تناسب، ظاهر بدن، عملکرد دستگاه ←رشد جسمانی

 .دهدمیجسمانی رخ 

دانش مانند حافظه، توجه، حل مساله، تخیل، خلاقیت، دانش علمی های ذهنیدر تواناییتغییرات  ←رشد شناختی ،
 دهدمیروزمره و زبان رخ 

ها و روابط فردی، دوستیی میانهامهارتاز دیگران،  هیجانی، خودشناسی، آگاهی اتدر ارتباط اتتغییر ←رشد اجتماعی
 .ددهمیرخ  استدلال و رفتار اخلاقیو صمیمانه 

 پذیررشد به صورت کاملا شکل
 در رشدی تغییرات برای سهمی واند هرساند اتمامه ب نوجوانی دوران به رسیدن با را خود نظریات رشد پردازاننظریه از بسیاری

 تغییر امکان و است پذیرلشک کاملا سنین تمام در رشد که دارند تاکید عمر دیدگاه پردازاننظریه اما، نیستند قائل بعدی دوران

ی رشد تغییرات پتانسیل ساختن روشن برای و دانندمی ممکن نیز را کهنسالین دورا در پذیریشکل حتیآنها  .دارد وجودآن  روند

 تغییر برای فرصت و توانایی که هنگامی که دارند قبولز نیآنها  حال این با. جویندمی سود پروانه استعاره از عمر، طول در مستمر

 یابد.می کاهش تدریج به نیز رشد پذیریلشک یابد،می کاهش

 جهتیدی و چندعبرشد به صورت چند
 اتخاذ با عمر دیدگاه اما اند،داده قرار توجه مورد را زیستیا ی اجتماعی، ،روانی ابعاد از یکی در انسان رشد رشدی هاینظریه اکثر

دیدگاه عمر مطرح  پردازاننظریه .دهدمی قرار توجه مورد چندبعدی صورتی به را رشد اجتماعیـ  روانیـ  زیستیی رویکرد

ی داشته شیانیز به خود بگیرد و به جای اینکه لزوما حالت افز های مختلفیجهت تواندمیکه روند رشد انسان همچنین  کنندمی

 اینکه ل به دو صورت قابل مشاهده است: یکیبودن حداق چندجهتیگر شود. این های پیشرفت و افول جلوهباشد به صورت دوره

د، مثلا در شوخاص  صرف بالنده ساختن یک مهارت یا ویژگی های زندگیانرژی و توان انسان ممکن است در هر یک از برهه
ورش فرد مشاهده کنیم و در مقطع دیگر استعداد ورزشی وی در حال رشد و پر ی تحصیلیهامهارتمقطعی رشد چشمگیری را در 

نمونه هوش سیال انسان تا  عنوانبهکند. باشد. دوم اینکه یک خصیصه رشدی خاص نیز لزوما در یک جهت مشخص رشد نمی
 .کندمی تسالگی به بعد آرام آرام اف ۲1ید و از حدود آکند، سپس به حالت تعلیق در میسالگی رشد می 1۴حدود 

 موقعیتیرشد به صورت چند

 پذیرد:می تاثیر عمده موقعیت سه از انسان رشدی روند

توان افتند قویاً به سن وابسته هستند و کاملا میاز تغییراتی که در مسیر رشد انسان اتفاق می برخی :تاثیرات مربوط به سن
های از این تغییرات تحت تاثیر رخداد ادامه خواهند یافت. برخی رخ خواهند داد و چه مدتی کرد که چه زمانی بینیپیش

های دیگر تحت تاثیر رخداد سالگی و برخی ۴1/11سالگی، یائسگی بانوان در حدود  11/11مانند بلوغ در حدود  زیستی
 .سالگی میباشند 18یا وارد شدن به دانشگاه در حدود  سالگی، ۱اجتماعی مانند شروع مدرسه از 

 تاثیرات مربوط به تاریخ

های ها، جنبشها، جنگدهند. انقلابخاص رخ می قرار گیرد که در یک دوره تاریخی هاییتحت تاثیر رخداد تواندمیروند رشد 
رشد  شناسیرواناز تاثیرات مربوط به تاریخ هستند. در ادبیات  هایینمونه ،بانوان و دموکراسی خواهی خواهیاجتماعی مانند برابری

اند هخاص پرورش یافت چرا افرادی که در یک مقطع زمانی دهدمیکه نشان  شودمییاد  همدورهت از این تاثیرات تحت عنوان اثرا

 .دهندهای قبل و بعد خود را بروز میی نسبتا مشابه به هم و متفاوت با نسلهاویژگی
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 یهنجار غیر تاثیرات

ری هستند، زیرا هر یک بر تعداد زیادی انجه. تاثیرات مربوط به سن و مربوط به تاریخ متوسط یا معمولی یعنی ریانجهاصطلاح 

افتند که نهایتا ما و چند نفر از اتفاق می هاییهر یک از ما رخداد رند. اما در زندگیاگذای یکسان تاثیر میاز افراد به شیوه

با یک  اتفاقیآشنایی  از یکتوان میخوانند. می ریانجهغیردهند. از این رو این تغییرات را یرا تحت تاثیر قرار م ناطرافیانما

( یا یک شکستگی شدید در حین یک شودمیکه همسر آینده ما  ر، یا کسیاشخصیت خاص )مثلا یک استاد دانشگاه تاثیرگذ

که مسیر  هنجاری نام برداز تاثیرات غیر هایینمونه عنوانبه، شودمیای یک نفر مسابقه ورزشی که منجر به قطع ورزش حرفه

ی اصطلاحات مختلفی که هاتفاوتها را مرور کنیم تا به در پایان لازم است تا مجددا برخی تعریف سازند.زندگی فرد را دگرگون می

 شوید:آشنا  کنیمبرخورد میآنها  در سراسر این کتاب با

های ی ژنتیکی که مستقل از تاثیرات محیطی است و امکان یادگیریشدهات از پیش تعیینعبارت است از تغییر رسش

 کند.را برای موجود زنده فراهم می تازه( های)کسب توانایی مختلف

.یادگیری عبارت است از تغییرات نسبتاً پایداری که ناشی از تجربیات فرد است 

 غییراتی کمی و کیفی است و از زمان لقاح تا مرگ ادامه دارد.حاصل جمع نمو و یادگیری است که شامل ت رشد

 

 رشد شناسیروانهای تحقیق در روش

 :هادر سطح گردآوری داده( 4

 های علمی موردهایی دانست که در بیشتر رشتهترین و معتبرترین روشتوان از اساسیمیمشاهده را روش مشاهده:  -4-4

 گیرد.استفاده قرار می

 را مشاهده طبیعی گویند. بررسی رفتار در شرایط طبیعی زندگی( مشاهده طبیعی: الف

اند و شکل بررسی آزمایشگاهی به هایی که توسط آزمایشگر سازماندهی شدهبررسی رفتار در موقعیتدار: مشاهده ساخت (ب

 .اندگرفتهخود 

کنندگان های شخصی، ابزارهایی هستند که از شرکتگزارشرا مشاهده تعاملی گویند.  های شخصیگزارش( مشاهده تعاملی: ج

های بالینی آنها از مصاحبه .های گذشته پاسخ دهندها و تجربهها، احساسهایی در مورد ادراک، افکار، تواناییخواهند به سوالمی

 .گیرندر میرا در بها نامه و آزموندار، پرسشهای کاملا ساختساخت )روش پیاژه( تا مصاحبهنسبتا بی

 مصاحبه:  -

گر مقید است تا در چارچوب مشخص و مصاحبه ،توان مصاحبه محدود نیز نامیدیافته: در این مصاحبه که آن را میسازمان مصاحبه

 شونده به دست آورد.ای از مصاحبهمعین اطلاعات ویژه

:در این نوع مصاحبه هیچ قید و شرطی وجود ندارد. مصاحبه آزاد 

 مه:ناپرسش -

توان نوعی مصاحبه دانست که براساس هدف خاصی تنظیم و تدوین شده است. در این روش به جای آنکه از افراد نامه را میپرسش

 دهند.ای تکثیر کرده و در اختیار آزمودنی قرار میدر مجموعه ها را تدوین،به به عمل آید، پرسشبه طور جداگانه مصاح

بین مشاهده ساده و مصاحبه از پیش تعیین شده است. به عبارت دیگر بررسی آزمودنی درگیر یک روش منعطف : روش بالینی -

ها . دامنه سوالگیرد، صورت میدهدها و مصاحبه درباره برداشت وی از آنچه انجام میدر یک فعالیت، از دو زاویه مشاهده واکنش

 گیرد.پاسخ قبلی کودک شکل میباز است و سوال بعدی برحسب 
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 نویسی:شرح حال -5-4

شود که نویسی فرد وادار میحال رود. در شرحمی کاربهنویسی برای درک کردن و پی بردن به حالات و تمایلات آزمودنی حال شرح

 رود که بتوانند بخوانند و بنویسند.می کاربهدر مورد کودکانی روش این  .درباره خود بیندیشد

 بررسی فراتحلیلی: -1-4

 پردازند، تا به نتایجی دست یابند.تر انتشار یافته میای از نتایج پژوهشی پیشمجموعهبه تحلیل آماری 

 روش آزمایشی: -1-4

شود. گروه آزمایشی افرادی هستند که اثرات متغیر مستقل روی آنها مطالعه در این روش غالبا از دو گروه آزمایشی و گواه استفاده می

 گیرند.افرادی هستند که دارای کیفیات گروه آزمایشی بوده اما تحت متغیر مستقل قرار نمیشود. گروه گواه می

 گویند.مطالعه جریان رشد و نمو را روش تکوینی میروش تکوینی:  -2-4

 بررسی فرهنگ:  روش -6-4

نگاری: مانند روش بالینی عمدتا توصیفی و کیفی است. اما این روش به جای آنکه آگاهی از یک فرد واحد را در نظر داشته باشد، قوم

 رسد. ها به هدف خود میکنندهنگاری از طریق مشاهده مشارکتیک گروه اجتماعی مشخص را بشناسد. روش قوم یاخواهد فرهنگ می

 ات تحولی:در سطح بررسی تغییر( 5

 طرح طولی: -4-5

 گیرد.شوند، تغییرات آنها مورد توجه قرار میها بزرگ میکه آزمودنیشوند و زمانییک گروه آزمودنی، بارها در سنین مختلف بررسی می

 طرح مقطعی: -5-5

 گیرند.مورد آزمایش قرار می سنین مختلف در یک نقطه زمانی معینها در جریان تحول، کودکان جهت دستیابی به تفاوت

 ای(های متوالی )طولی ـ زنجیرهبررسی تطبیقی برهه -1-5

)دو یا چند گروه سنی( که هر یک  شدهها تشکیل ای از نمونهاین است که از زنجیره شده استای نامیده علت اینکه این طرح زنجیره

 شوند.به مدت چند سال به صورت طولی دنبال می

 :گیری طرح بنیادیسی شکلدر سطح برر( 1

پیوندد با تغییرات متغیر دیگر تغییراتی که در یک متغیر به وقوع می ،طرح مبتنی بر همبستگی: بررسی اینکه در چه سطحی -

 . این همبستگی و رابطه، رابطه علت و معلول نیست.گیرد، در این طرح صورت میهمبسته است

 متغیر وابسته دارد. برآورد تا بداند چه تاثیری ا چند متغیر دخل و تصرف به عمل مییطرح آزمایشی )تجربی(: پژوهشگر در یک  -

 پردازد.طرح مبتنی بر تک بررسی )مورد پژوهی(: پژوهشگر به بررسی عمقی یک یا چند نفر در یک دوره زمانی معین می -
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 های پژوهش رایجنقاط قوت و ضعف روش:  4 -4 جدول

 ضعف نقاط نقاط قوت شرح روش

 مشاهده نظم
ها را زندگی روزمره آزمودنی های طبیعیمشاهده رفتار در موقعیت مشاهده طبیعی

 کند.منعکس می

ها تواند شرایطی را که آزمودنینمی

تحت آن مورد مشاهده قرار 

 گیرند کنترل کند.می

مشاهده رفتار در آزمایشگاه که شرایط  دارمشاهده ساخت

 یکسان هستند.ها برای همه آزمودنی

به هر آزمودنی برای آشکار ساختن 

 برابریرفتار مورد علاقه فرصت 

 دهد.می

ها ممکن است نحوه رفتار آزمودنی

 در زندگی روزمره را روشن نسازد.

 های شخصیگزارش

پذیر که به روش مصاحبه انعطاف مصاحبه بالینی

موجب آن پژوهشگر اطلاعات کاملی از 

 آورد.می افکار آزمودنی به دست

ای که تا حد امکان به نحوه

ها در زندگی روزمره فکر آزمودنی

کنند نزدیک است. در مدت می

توان اطلاعات زمان کوتاهی می

 زیادی را به دست آورد.

ها اطلاعات ممکن است آزمودنی

 .دقیقی را در اختیار نگذارند

پذیر، مقایسه های انعطافروش

 سازند.های افراد را مشکل میپاسخ

 اردمصاحبه ساخت

 هاها و آزموننامهپرسش

ابزارهای خودسنجی که در آنها از هر 

های یکسانی را به کننده سوالشرکت

 پرسند.روش یکسان می

ها و های آزمودنیمقایسه پاسخ

گردآوری اطلاعات مناسب را 

سازد. پژوهشگران یپذیر مامکان

های پاسخی را توانند گزینهمی

ها مشخص کنند که شاید آزمودنی

در مصاحبه باز پاسخ به آنها فکر 

 نکرده باشند.

به اندازه مصاحبه بالینی اطلاعات 

ها گذارد. پاسخعمیق در اختیار نمی

های باز هم در معرض گزارش

 نادرست قرار دارند.

 روش بالینی یا موردپژوهی
ها ها، مشاهدهبا ترکیب کردن مصاحبه 

و نمرات آزمون تصویر کاملی از 

شناختی فرد به دست عملکرد روان

 آید.می

درباره عواملی که بر رشد تاثیر 

گذارند آگاهی غنی و توصیفی می

 کند.تامین می

امکان دارد که ترجیحات نظری 

پژوهشگران اطلاعات را تحریف 

در مورد  توانرا نمیها کنند. یافته

 برد. کاربهافرادی غیر از آزمودنی 

 نگاریقوم

آگاهی از یک فرهنگ یا گروه  

اجتماعی خاص از طریق مشاهده 

برداری آزمودنی پژوهشگر با یادداشت

ها و کوشد از ارزشمیدانی می

فرآیندهای اجتماعی منحصر به فرد 

 آن فرهنگ آگاه شود.

ا از روش مشاهده، مصاحبه ی

تر و توصیف دقیق نامه،پرسش

 گذارد.تری را در اختیار میکامل

ها و ترجیحات نظری ارزش

توانند اطلاعات را پژوهشگران می

توان به ها را نمیتحریف کنند. یافته

های دیگر غیر از افراد و موقعیت

آنچه که مورد مطالعه قرار گرفته 

 است تعمیم داد.
 یحیی سید محمدیبرگرفته از کتاب لورا. ای. برک، ترجمه 
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 شناسی رشدتاریخچه روان اول /فصل 

 های پژوهشی: نقاط قوت و ضعف طرح4-5 جدول

 نقاط ضعف نقاط قوت شرح طرح

 عمومی
ها پژوهشگر اطلاعاتی را درباره آزمودنی همبستگی

آورد بدون اینکه تجربیات به دست می

 آنها را تغییر دهد.

بررسی ضوابط بین متغیرها را 

 سازد.پذیر میامکان

درباره روابط علت گیری امکان نتیجه

 آورد.و معلولی را فراهم نمی

پژوهشگر از طریق گمارش تصادفی  آزمایشی

ها در شرایط آزمایشی، متغیر آزمودنی

مستقل را دستکاری کرده و تاثیر آن را 

کند. بر متغیر وابسته بررسی می

توان آن را در آزمایشگاه یا محیط می

 طبیعی اجرا کرد.

ره روابط گیری درباامکان نتیجه

 آورد.علت و معلولی را فراهم می

که در آزمایشگاه اجرا شود هنگامی

ها به دنیای عملی ممکن است یافته

 هایتعمیم نیابند. در آزمایش

میدانی، کنترل کردن برخورد 

تر از آزمایشی معمولا ضعیف

های آزمایشگاه است. در آزمایش

طبیعی یا شبه آزمایش، فقدان 

ت پژوهش را به گمارش تصادفی، دق

 دهد.کاهش می یمقدار زیاد

 مخصوص رشد

ها را پژوهشگر گروه یکسانی از آزمودنی طولی

 کند.بارها در سنین مختلف بررسی می

امکان بررسی الگوهای مشترک و 

در رشد و روابط  های فردیتفاوت

بین رویدادهای قبلی و بعدی و 

 آورد.رفتارها را فراهم می

خارج شدن به خاطر تاثیرات 

ها از تحقیق، تمرین و اثر آزمودنی

همدوره، تغییرات مرتبط با سن 

 ممکن است تحریف شوند.

ها را که هایی از آزمودنیپژوهشگر گروه مقطعی

از لحاظ سن تفاوت دارند در مقطع 

 کند.زمانی یکسانی بررسی می

از طرح طولی کارآمدتر است. 

تحت تاثیر مشکلاتی از قبیل 

ها از تحقیق و زمودنیخارج شدن آ

 تمرین قرار ندارد.

های رشد فرد امکان بررسی گرایش

های سنی آورد. تفاوترا فراهم نمی

ممکن است به خاطر اثر همدوره 

 تحریف شوند.

پژوهشگر چند تحقیق مقطعی یا طولی  ایزنجیره

های مختلف بررسی مشابه را در زمان

 کند.می

های طولی و مقطعی امکان مقایسه

آورد. اثر همدوره را را فراهم می

 سازد.آشکار می

ممکن است همان مشکلات 

راهبردهای طولی و مقطعی را داشته 

باشد. ولی این طرح به خودی خود 

به مشخص کردن مشکلات کمک 

 کند.می
 برگرفته از کتاب لورا. ای. برک، ترجمه یحیی سید محمدی
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 شناسی رشدروان

 فصل اول ایچهارگزینهسوالات 
 

 (76 -)سراسری  رشد:  شناسیروان -4
 .بینی رفتار را ممکن سازدپیش) ب .دهدمیالف(رفتار نامطلوب را تغییر 

 داند.رشد و نمو در همه مردم را یکسان می د( .کندج(کنترل رفتار را تغییرناپذیر می

 (76 -)سراسری  چگونگی رشد و تکامل شخصیت انسان:  -5
 .شودمیب( از محیط متاثر ن  بینی نیست.الف( قابل پیش

 .شودمیی فردی متاثر هاتفاوتد( از  گیرد.ج( در همه افراد یکسان انجام می

 (84 – 78)آزاد  چه کسی اعتقاد داشت که دوران کودکی شبیه به تکرار مراحل تکامل است؟  -1
 د( ژان پیاژه  هال ج( استانلی ب( ویلهم وونت  الف( داروین 

 (84 – 78)آزاد  ای است؟ نلی هال چه نظریهاستا هنظری -1
 اید( مرحله ج( تکوینی  ب( رشدی  الف( اجتماعی 

 (84)سراسری  . شودمیکه در نتیجه................... حاصل  شودمیبه تغییرات منظمی گفته « رسش»اصطلاح  -2
 د( رشد جسمی ج( تربیت ب( یادگیری الف( محیط 

  (85 -)آزاد  کودک چه کسی بود؟  شناسیروانپدر  -6

 د( فروید ج( گزل  ب( روسو  الف( پیاژه 

 (85)سراسری  آید؟یک از اندیشمندان زیر معتقد بود که انسان ذاتاً سالم و خوب به دنیا میکدام-7

 د( اریکسون ج( پیاژه ب( روسو الف( فروید

 (81)سراسری   رشد عبارت است از: شناسیروانهدف  -8

 به فرد کاملآن  ب( بررسی چگونگی انعقاد نطفه و تبدیل بینی و تفسیر رفتارهاتوصیف، تشریح، پیشالف( 

 ی آنهاهاویژگید( مطالعه چگونگی تغییر اشخاص و ثبات برخی  ج( مطالعه علمی رفتار و فرایندهای ذهنی انسان

 (81)سراسری    نی......................تفاوت رشد جسمی با پختگی این است که رشد یعنی بزرگ شدن و پختگی یع -7

 های تازهب( کسب توانایی  الف( حالات بهنجار و رفتار

 د( توانایی راه رفتن و سخن گفتن  های تدریجی در جسمج( دگرگونی

 (81)سراسری  هاست؟دیدگاه گشتالت در مورد رشد جزء کدام دسته از نظریه -40

 غیرژنتیک د( ج( رشد داخلی ب( ژنتیک الف( تحولی

 (81 -)آزاد  ؟شودمیپذیر در رفتار همراه با افزایش سن بینیبیش پیشو  از فرایندهای زیر شامل تغییرهای کم یککدام -44

 بحرانی  هد( دور ج( طبیعت در مقابل تربیت ب( رشد  الف( پیری 

 (87)سراسری    نامیم............ میرا نظریهآن  سنی مشخص استوار باشد یعنی برنامه« رسش »ای مبتنی بر اگر نظریه -45
 اید( مرحله گراج( محیط ب( تکاملی الف( پردازش اطلاعات

 (88)سراسری  ژاک روسو بوده است؟های ژاناز مفاهیم رشدی برگرفته از اندیشه یککدام -41
 د( دلبستگی ج( رسش زیستی گیریب( سرمشق پذیریالف( نقش

 (87)سراسری  در رشد صادق است؟ "ایمرحله"های مورد نظریهکدام عبارت در  -41

 است. بینیپیشب( برنامه زیستی رسش قابل  الف( الگوی رشد به فرهنگ وابسته است.

 د( برنامه زیستی رسش به هدف رشد وابسته است. ج( الگوی رشد وابسته به محیط است.
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 شناسی رشدتاریخچه روان اول /فصل 

 (70)سراسری  ی قرن بیستم چه کسانی بودند؟رشد، پیشکسوتان ابتدا شناسیروانبراساس تاریخچه  -42
 ب( فروید، استانلی هال، بهینه  الف( پیاژه، گزل، والن

 د( فروید، بهینه، گزل  ج( پیاژه، ویگوتسکی، اریکسون

 (74)سراسری  گذاری کرد؟ پرداز، فلسفه کودک مداری را در رشد کودکان پایهکدام نظریه -46
 ( استانلی هال د ن ژاک روسو ( ژاج ( جان لاک ب ( پیاژه الف

گذاری کرد و معتقد بود که بزرگسالان در همه مراحـل رشـد بایـد پـذیرای     پرداز، فلسفه کودک مداری را پایهکدام نظریه -47

 (75)سراسری   نیازهای کودک باشند؟
 ( ژان ژاک روسود ( آرنولد گزلج ( جان لاکب ( ماریا مونته سوریالف

 (75)سراسری  صورت پیوسته است؟ در کدام نظریه، تحول به -48

 فرهنگی ویگوتسکیـ  اجتماعی (د ازش اطلاعات( پردج ( شناختی تحولی پیاژهب گری( روان تحلیلالف

 اند.های .... در هم آمیختهطرفداران مدارس گشوده در آموزش و پرورش کودکان باورهای ژان ژاک روسو را با اندیشه -47

 (80)آزاد 
 ( جان لاکد ج( توماس هابز ب( جروم برونر الف( جان دیویی

  گیریم؟دهیم، از کدام روش تحقیق بهره میسنین مختلف را در یک زمان معین مورد مطالعه قرار می وقتی کودکانِ -50

 (85)سراسری 
 د( مشاهده طبیعی ج( طولی ب( موردی الف( عرضی )مقطعی(

تـر  مانند نوع دوستی و ارتباط آن با سایر متغیرها استفاده از کدام روش مناسـ   )ثبات و تغییر( ویژگیبرای مطالعه تحول  -54

 (85)سراسری  است؟
 د( همبستگی ج( آزمایشی ب( طولی الف( عرضی )مقطعی(

 (85)سراسری  جربه را چه کسی مطرح کرد؟تروش آموزش کودک از طریق عمل و  -55
 د( اریکسون رج( اسکین ب( دیویی الف( هال

 (81)سراسری  یکی از امتیازهای روش مطالعه عرضی ................. است. -51
 هاب( متعادل بودن نمونه  جویی در زمانالف( صرفه

 د( ارزیابی تداوم رفتارها  ج( مطالعه رشد در طول زمان

 (81)سراسری  شناسی رشد( عبارت است از:هدف )روان -51

 کامل و تبدیل آن به فرده بررسی چگونگی انعقاد نطفب(  بینی و تغییر رفتارهایشالف( توصیف، تشریح، پ

 های آنهاد( مطالعه چگونگی تغییر اشخاص و ثبات برخی ویژگی ج( مطالعه علمی رفتار و فرآیندهای ذهنی انسان

 ایم؟دهیم از چه روشی استفاده کردهمیاند مورد پردازش قرار تر انتشار یافتهیشهایی را که پای از پژوهشمجموعه وقتی -52

 (81)سراسری 
 دارد( روش مشاهده ساخت ج( روش مشاهده طبیعی ب( روش فراتحلیلی الف( روش تعاملی

 (81)سراسری  توان به رابطه علیّ بین متغیرها دست یافت؟های تحقیق مییک از روشدر کدام -56
 د( بالینی ج( مصاحبه ب( مشاهده الف( آزمایشی
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 شناسی رشدروان

 فصل اول ایچهارگزینهسوالات پاسخنامه 
 

 گزینه ب صحیح است. -1

 :دارند اساسی هفاید چندرشد(  های)از جمله نظریهعلمی هاینظریه مجموع در

 .دهندکنیم هدایت کرده و معنی میرا که مشاهده میآنچه  یعنی؛ کنندمی  ها را منظمیافته

 .دهندمی دست تحقیق به های جدیدی برایفرضیه

 .سازندپذیر میرفتارهای آتی را امکان بینیپیش

 .کنندمیرا تبیین  اهپدیده

 .آورندفراهم می ،جهت انجام اقدامات عملی مبانی علمی

 گزینه د صحیح است. -۲

، درش دوره چند/ رشد دوره یکبسیاری وجود دارد. مجادله  هایباشد اما در مورد موضوع مورد سوال مجادلهمی "گزینه د"گزینه، ترین درست

 وجودبه. با این حال تقریبا اکثر دانشمندان کنندمیبه این مساله مربوط بوده و دانشمندان مختلف نظرات مختلفی را در این باب مطرح 

 ی فردی در روند رشد اذعان دارند.هاتفاوت

 گزینه ج صحیح است. -3

ها اقدام به آوری دادهبر اهمیت مشاهده علمی در جمعبا تاکید ه تکامل خود انجام داد، نظری ارائه جهت که مطالعاتی راستای در داروین، چارلز

 گونه تکامل کلی برنامه همان از انسان کودکد گیری این اندیشه شد که رشساز شکلو به نوعی سبب خود کرد انثبت روزانه روند رشد فرزند

 .کندمی پیروی انسان

های رشدی دوره نوزاد انسان در طی اعلام نمود که پدیدآیی فردی بازنمای پدیدآیی نوعی است. یعنی داروین چارلز نظریات تاثیر تحت هال

 . گذاردرا پشت سر می خود از کودکی به بزرگسالی مراحل مشابهی از تاریخ تحول انسانی

 گزینه ج صحیح است. -۴

 دوره از را رشد مختلف هایجنبه و کرد توجه بیشتر زیستی اصول به و نمود بنا تکوینی شناسیروان پایه بر را خود تحقیقات هال، استانلی

 نظریه این در .داندمی نوع تحولات از تکراری را فرد تحولات و است تکوینیای هنظری هال نظریه .داد قرار بررسی مورد دانشگاه تا کودکستان

 تحولات ابتدایی مرحله به مربوط کودکی آنکه حال ،یابدمی را ممتازی مقام ،نوع تحول مرحله بالاترین به بودن نزدیک دلیل به نوجوانی بالطبع

 است. نوع

 گزینه د صحیح است. -1

 ج صحیح است.  گزینه -6

 .شودمیکودک یاد  شناسیروانپدر  عنوانبهگزل  از آرنولد

 گزینه ب صحیح است. -۱

حس تشخیص درست و غلط به ودیعه گذاشته  نوزاد انسان موجودی شریف و رام نشده است و در ویروسو بر خلاف لاک اعتقاد داشت که 

تمام صفات خوب ریزی کرده است که مثبت رشد کنند. روسو بر این عقیده استوار بود که برنامه راآنها  طبیعت طوریبه اعتقاد وی شده است. 

ای بیجا دادن به کودکان تنها مداخلههر اقدامی از سوی بزرگسالان برای آموزش و یادو  کنندمیصورت طبیعی در فرد رشد  ذاتی هستند و به

 هایوحشی اصطلاح از وضعیت این توصیف برای او. شودمیآنها  فطری اخلاقی درکدن شه در رشد آنان است که سبب به انحراف کشید

 . نمود استفاده بزرگوار

 صحیح است. بگزینه  -8

 رشد شناسیرواندرست است. بر طبق تعریف آن  سوال اندکی ابهام داشته و ممکن است در نگاه نخست به این نتیجه برسیم که چند گزینه

 لحظهز ا انسان، اجتماعی رفتار و ،شناختی ،هیجانی عاطفی، ،روانی جسمانی، مختلفت تغییرا علمی مطالعه به که ستشناسیروان از ایشاخه

 است. "گزینه ب"گزینه، ترین پردازد. لذا درستمی مرگ تا نطفه انعقاد

 .گزینه الف جامع نیست و فقط به رفتارهای آشکار اشاره کرده است

 .است شناسیروانگزینه ج تعریف عام 

 شودمیگزینه د تغییرات پیش از تولد را شامل ن
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 گزینه ب صحیح است. -9

)کسب  های مختلفی ژنتیکی که مستقل از تاثیرات محیطی است و امکان یادگیریشدهاز تغییرات از پیش تعیینرسش عبارت است 

 کند.تازه( را برای موجود زنده فراهم می هایتوانایی

 گزینه د صحیح است. -11

باشد. پس در این معنی، می "تحولی" اصطلاحآن  برای معادل تریننزدیک و دارد اشاره روانی هایفرایند تحول و آییپدید بهژنتیک  عبارت

 گشتالتی مورد توجه نیست. شناسیروانژنتیک یا تحولی به مساله مبنا و تحول توجه دارد، که در  شناسیروان

 گزینه ب صحیح است. -11

 گزینه د صحیح است. -1۲

 گزینه ج صحیح است. -13

 خواهیم پرداخت:آنها  مطرح نمود که در آینده به تفصیل بهنظرات روسو دو مفهوم بسیار مهم در رشد را 

 زمانی مشخص از تفکر، احساس، و رفتار را در یک مقطع ای خاصشیوه مرحله

ریزی شده ژنتیکی که به طور طبیعی رنامهتغییرات منظم و از پیش ب  اندامی/ بالیدگی(/ نمو یافتگی/ نشو و نمای عصبی ـ )پختگی رسش

 .رندآومی وجودبههای جدید را در فرد و قابلیت یادگیری شوندمیدر فرایند رشد ظاهر 

 صحیح است. بگزینه  -1۴

رشدی یکسانی را  نقاط کره خاکی زنجیره تمامها در که رشد ماهیتی جهانشمول دارد و انسان کنندمیای فرض تقریبا تمام نظریات مرحله

بینی نمود. اولین کسی که بیان نمود رشد بر اساس توان روند تغییرات را بر طبق یک الگوی مورد انتظار پیشپس می گذارند.پشت سر می

شویم که ین بار با تصویری از رشد روبرو میرود، ژان ژاک روسو بود. به این ترتیب برای نخستدرونزاد پیش میای هبرنامه زمانی زیستی و به گون

 های اجتماعی، شکلنسبتاً مستقل از تأثیرات محیط است. شخصیت کودکان را دیگر صرفاً نیروهای بیرونی از قبیل آموزش بزرگسالان و تقویت

طرح را رسش زیستی )پختگی و بلوغ گیرند. این و یاد می کنندمیعمدتاً با اتکا بر خود و بر احساس طرح طبیعت رشد آنها  دهند.نمی

 نامند.بیولوژیک( می

 صحیح است. الفگزینه  -11

را به آن  ژنتیک در ابتدای قرن بیستم نامید، اما کسی که این حوزه را گسترش داد و شناسیروانخستین پیشگامان فروید، گزل و والن را باید ن

 است. 1ترین گزینه، گزینه این مبنا درستکرد پیاژه است. بر علم تحول فرایندهای روانی تبدیل 

 صحیح است. جگزینه  -16

 بزرگسالان باید پذیرای نیازهای کودک باشند. آن  مداری بود که به موجب فلسفه روسو کودک

 صحیح است. دگزینه  -1۱

ای هاساس برنامه زمانی زیستی و به گونروسو این عقیده را مطرح کرد که رشد بر  -1روسو چند اندیشه مهم را به نظریه رشد افزوده است: 

شویم که نسبتاً مستقل از تأثیرات محیط است. شخصیت رود. به این ترتیب برای نخستین بار با تصویری از رشد روبرو میدرونزاد پیش می

عمدتاً با اتکا بر خود و بر نها آ دهند.نمی های اجتماعی، شکلکودکان را دیگر صرفاً نیروهای بیرونی از قبیل آموزش بزرگسالان و تقویت

روسو مطرح کرد که  -۲نامند. گیرند. این طرح را رسش زیستی )پختگی و بلوغ بیولوژیک( میو یاد می کنندمیاحساس طرح طبیعت رشد 

ان با بزرگسالان . کودککنندمیهایی متفاوت تجربه کودکان جهان را به شیوهآنها  گیرد که در جریانرشد، طی مجموعه مراحلی صورت می

گیرند، بلکه به علت اینکه در هر مرحله های بزرگسالان را فرا میلوح سفیدی هستند که به تدریج درسآنها  فرق دارند. نه به این علت که

آن  امروزه روسو فلسفه جدیدی را درباره تعلیم و تربیت ارائه کرد که -3ی خاص خود اوست. هاویژگیالگوهای فکری و رفتاری کودک، دارای 

گفت همواره بر اساس سن یادگیرنده با او رفتار کنید و منظورش این بود که نامیم. او می( میchild - centeredمحوری ) -را فلسفه کودک 

اره های خود را با سن و سال کودک انطباق دهیم. با چنین روشی کودکان خواهند توانست بر اساس تجربه و قوای شناختی خود دربباید درس

 مسائل قضاوت کنند.

  صحیح هستند. دو  جهای گزینه -18

 های اصلی در مورد موضوعات بنیادی رشد انسان:مواضع نظریه

تحقق تدریجی رفتار ارثی بر اساس  های گزل و والن.(، نظریهmaturationismاندامی مانند ) ـهای نمو یافتگی یا نشو و نمای عصبی نظریه -1

 های پی در پی وجود دارند.ها، از پیش تعیین شدگی. تحول ناپیوسته است )دارای مراحل( اما مراحل به شکل لحظهومی کروموزهاویژگی

(: تأکید بر موضع تعاملی psycho- socialاجتماعی ) -و روانی  psycho- dynamicی(: کاورواننظریه روان تحلیلگری، روان پویشی ) -۲

 تجهیزات زیست شناختی، تحول ناپیوسته است. دارای مراحلی است، امکان واپس روی به مراحل وجود دارد.توقعات اجتماعی همراه با 
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تحول پیوسته است. رشد افزایش در رفتارهای آموخته  بوده ونظریه رفتارگرایی و یادگیری اجتماعی:  نقش محیط مهمتر از نقش وراثت  -3

 .شودمیشده را شامل 

یی. تحول از دیدگاه منصور، در جوتعادلپیاژه: تعامل بین فرد و محیط، نقش فعال آزمودنی، بناشدنی نگری،  شناختی -نظریه رشدی -۴

 .شودمیدیدگاه پیاژه، از نظر ساختاری ناپیوسته و از نظر کنشی پیوسته است. به طور کلی در رشد ناپیوسته، بر مراحل رشد شناختی تأکید 

ها و فرآیندها اهمیت تجربه در تحقق واقعی مبنای درونی ساخت : Information processingعات( نظریه خبرپردازی )پردازش اطلا -1

 عملیات. رشد پیوسته است. تحول در حکم اکتساب ساختهای موثرتر است. 

. باشدختی میشنازیستکی تعامل بین بافت اجتماعی و ساختهای س(:  مثل نظریه ویگوتEcologyفرهنگی )بافتاری  -نظریه اجتماعی -6

یی را فرا هامهارت. کودکان از طریق تعامل با اعضای خبره جامعه، به تدریج است و در برگیرنده تبادلهای بین فرد و محیط بوده تحول پیوسته

 گیرند که از لحاظ فرهنگی انطباقی هستند.می

تری از رفتارهای ودکان و بزرگسالان به تدریج دامنه وسیع(: رشد هم پیوسته و هم ناپیوسته است. کEthologyی: )شناسهای کردارنظریه -۱

 دهند.انطباقی را پرورش می

 ی بوم شناختی: پیوسته بودن یا ناپیوسته بودن رشد مشخص نشده است.هاسیستمنظریه  -8

ی جدید در تمام هامهارتای همرحل های پیوسته، به علاوه پیداییو زوال هاپیشرفتباشد و دیدگاه عمر: رشد هم پیوسته و هم ناپیوسته می -9

 دهند.های سنی روی میدوره

 گزینه الف صحیح است. -19

دانست. طرفداران مدارس گشوده دیویی نیز که متاثر از وی بود، کودک را ذاتا کنجکاو می ،دانستبا توجه به اینکه روسو کودک را ذاتا خوب می

 بود.آموزان براساس فطرت پاک آنها با ترکیب این دو عقیده مدارسی را بنیان نهادند که مبنای آموزش و پرورش در آنها آزادی دانش

 گزینه الف صحیح است. -۲1

ها در جریان تحول کودکان سنین مختلف در یک گیرد که به منظور دستیابی به تفاوتتفاده قرار میروش مقطعی )عرضی( زمانی مورد اس

آورد نسبت به توان مشخص کرد. این رویتر میمعین آزمایش انجام شود. با این روش، تفاوت رفتارهای سنین مختلف را سریع ینقطه زمان

 آورد طولی بیشتر مقرون به صرفه است.روی

 ینه ب صحیح است.گز -۲1

 گیرند.ها به صورت مکرر در یک دوره یا طی چندین سال مورد آزمایش قرار میای طولی، عده معینی از آزمودنیهدر پژوهش

 گزینه ب صحیح است. -۲۲

 گزینه الف صحیح است. -۲3

فقط یک بار ها شوند. چون آزمودنیهایی از افراد که از نظر سن فرق دارند، در مقطع زمانی یکسان بررسی میدر روش مطالعه عرضی، گروه

 باشد.ها با آثار تمرین مبرا میپژوهش از مشکلاتی چون خارج شدن آزمودنی ،شوندارزیابی می

 گزینه الف صحیح است. -۲۴

پردازد و نیازهای مختلف است. توضیح رفتار نیز به انجام رفتار می ءمشخص کردن رفتارهای مختلف کودکان برای ارضامنظور از توصیف رفتار، 

 باشد.رفتارها در طول زندگی می نتایج بینی نیز شامل مشخص نمودنپیش

 گزینه ب صحیح است. -۲1

 شود.ته میهای قبلی روش فراتحلیل گفای از نتایج پژوهشبه تحلیل آماری مجموعه

 گزینه الف صحیح است. -۲6

گیرند هر مل و متغیرها تحت کنترل قرار می، به دلیل اینکه کلیه عواباشدترین ویژگی آن کنترل میدر روش آزمایشی )تجربی( که مهم

 توان آن را ناشی از روابط علیّ بین متغیرهای مورد پژوهش دانست.ای به دست آید، مینتیجه
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 تحلیلینظریات روان 
 های روانی(انگیزش ناهشیار )پویش 
 ساختارهای شخصیت 
 مراحل رشد روانی ـ جنسی 

 دوم فصل



 

 فصل دوم

 روانکاوی فروید

 نظریات روان تحلیلی

 :جنسی فرویدـ  نظریه رشد روانی
گری مطرح گشته است. این نظام از طریق گری اولین نظام تحولیست که در مجامع پزشکی زمان خود و با نگاه درمانتحلیلروان

اولین الگوی  گرفت. وی خود صورت داد شکل بیماران هیستریکهایی که زیگموند فروید بر ی موردی یا تک بررسیمطالعه

ی هیستری هم برای عوارض جسمی و هم برای واژه. 1دار در زمینه رشد عاطفی و روانی انسان را ارائه دادتحولی یا رشدی نظام

. فروید در کار با بیماران خود به جای هیپنوتیسم شودمیبرده  کاربه هیچ توجیه فیزیولوژیکی وجود نداردآنها  اختلالات حافظه که برای
 .بیان کند آیدرا که به ذهنش میآنچه  جلوی افکار خود را نگیرد و هر شودمیبه بیمار توصیه آن  روش تداعی آزاد را ابداع کرد که در

دهند و برخی زیرا بیماران در مقابل این جریان به شدت مقاومت به خرج می ؛البته فروید پی برد که این روش نوین هم کاملاً آزاد نیست
زنی در واپس دلیلی برای نیروی عنوانبهرا آن  وها را در جریان افکار مقاومت نامید فروید نام این گسیختگی .کنندمیموضوعات را بیان ن

 ذهن دانست.
ناآگاهیم و اینکه آنها  ها و تضادهایی هستیم که کاملا ازفرض که تحت تاثیر انگیزه برانگیز فروید درباره انسان با ایندیدگاه جنجال

، دریچه جدیدی را به سوی علم تحلیل انسان گشود. وی پس از شوندمیریزی های ابتدایی کودکی پیهای شخصیت از سالبنیان
سرانجام به دلیل اهمیت تحلیل، نام روش خود را  گریتحلیلگری و روانترکیبتردید بین دو اصطلاح روانها مدت

 نامید.  ۲گریتحلیلروان

  .فروید بپردازیم بهتر است مفاهیم اساسی و کلی نظریه وی را معرفی کنیم روانی ـ جنسینکه به بحث در مورد نظریه رشد آقبل از 

 غرایز 
، انسان شوندمی. وقتی نیازهای بدنی ارضا شوندمیتق های شخصیت انسان از غرایز بیولوژیک مشجنبه هفروید، هم هبه عقید

کاستن از ها اصلی انسان هبراین، انگیز. بناکندمی تنش، فرد احساس شوندمی؛ وقتی یک یا چند نیاز ارضا نکندمیاحساس لذت 

 نامید. اصل لذترا آن  ؛ چیزی که فرویدتنش، اجتناب از درد و کسب لذت است

بندی ابتدایی خود دو طبقه از غرایز را معرفی ظریه تکامل داروین بود. در فرمولفروید اساسا تحت تاثیر ن :غرایز زندگی و مرگ

(، غرایز صیانت نوع )غرایز جنسی(. در واقع دو مفهوم همانند با نظریه انتخاب طبیعی داروین: تخریبکرد: غرایز صیانت ذات )
 ل. انتخاب بر اساس بقا و انتخاب بر اساس تولید مث

                                                      
 .گری پیش از آنکه معرف یک نظام روانی باشد، یک روش یا یک الگوی درمانگری استان تحلیلالبته باید بدانید که رو -1

2- psychoanalytic  
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غرایزی که با زنده ماندن  ههم را غریزه زندگی نامید. آن  فروید بعدها دو غریزه صیانت ذات و صیانت نوع را با یکدیگر ادغام کرد و

. در ابتدا، شودمییده نام مایه()زیست۲لیبیدو کلاًمتداعی است، آنها  نام دارند و انرژی روانی که با 1غرایز زندگیربط دارند 

، او این دیگرانگشتن شواهد مخالف و به علت انتقاد شدید از سوی تر لیبیدو را با انرژی جنسی معادل دانست، اما با انبوهفروید 
، گرسنگی و تشنگی را در بر گیرد. برقراری رابطه جنسیغرایز زندگی، از جمله  همفهوم را گسترش داد تا انرژی متداعی با هم

فروید معتقد است انرژی روانی از  .شودمیکردن زندگی مصرف تر ی برای طولانیینرژی لیبیدوفروید این بود که ا هآخرین عقید
باشد در طول زندگی ثابت است. به اعتقاد وی تغییرات می ای که فرد دارا، یعنی میزان انرژیکندمیقانون پایداری انرژی پیروی 

 شخصیت فرد حاصل تغییر مسیر دادن انرژی روانی اوست. 

 گفت. می نیز 3اِروسفروید به کل غرایز زندگی 

که ، ۴مرگ هغریزفروید شاهد رویدادهای وحشتناک جنگ جهانی اول بود و بر این اساس وی ایده غریزه مرگ را مطرح کرد. 

 هشق غریز مهمترین. تا به حالتی برگردد که قبل از زندگی وجود داشته استکند می نام دارد، فرد را برانگیختهنیز  1تاناتوس

عبارت است از نیاز به  ۱رخاشگریپفروید،  ه، پرخاشگری است. به عقیدشودمینیز گفته  6آرزوی مرگآن  مرگ، که گاهی به

رحمی،  به غیر از خود فرد معطوف شده است. فروید بر این باور بود که  بی ییتخریبی که به سمت بیرون و موضوعات و اشیا -خود
 . شوندمیمرگ مشتق  هانواع پرخاشگری، از غریز سایرو  قتل

بزرگ که یکی فرد را به فعالیت و  8کشاننده/ رانه() سائقدو  عنوانبهزندگی را  یمرگ و غریزه یفروید دو اصطلاح غریزه

در فرد به درجات  کشاند معرفی کرد. این دو کشش بنیادیمی خواند و دیگری او را به رکود و نیستیجوشی فرا میسازندگی و هم
ها یا دهند. بنابر اهمیت این کشانندهو سوگیری عاطفی فرد را تحت تاثیر خود قرار می کنندمیمختلف همسو یا برابر حرکت 

 نامند. می ای نیزکشاننده ها این نظریه را نظریهغریزه

 های روان()پویش انگیزش ناهشیار

ست که شامل افکار، احساسات و ادراکاتی است که بخشی ا هوشیارباشد: ذهن می بخشبر اساس نظریه فروید، ذهن انسان شامل سه 
کنید، در ذهن هوشیارتان قرار دارد. اما خاطرات، می آگاه هستیم. هر چیزی که شما در حال حاضر فکر یا ادراکآن  ما در لحظه از

زمان که بخواهید به خاطر بیاورید. مثلاً لباسی که دیروز پوشیدید،  توانید به راحتی و تقریبا هرمی رویاها و افکاری وجود دارند که شما

                                                      
1- Life instincts 
2- Libido  
3- Eros  
4- Death instinct 
5- Thanatos  
6- Death wish 
7- agression 
8- Drive 

یک سائق بخشی از بدن است  منبعبه طور کلی، منظور از  )شیء/ موضوع(. ، هدف و ابژه(نیروی رانشگرنیروی محرک )منبع، : مولفه یا عنصر دارد ۴ سائقهر 
سائق مفهومی کمّی  نیروی رانشگرکمبود بدنی است.  دهد. در واقع، منبع سائقشناختی سائق را تشکیل میو بخش زیستخیزد جا برمیکه آن سائق از آن

سائق بیانگر هرگونه کنشی است که برای ارضای هدف . کندی میزان نیرو یا انرژی است که آن تحریک غریزی برای انجام کار فراهم میدهندهاست و نشان
شود. در واقع، هدف هر سائقی ارضا شدن آن است که از طریق کاستن از میزان فرونشاندن تنش حاصل از تحریک غریزی به کار گرفته می آن سائق یا

ید تنش ایجاد شده در منبع سائق از طریق تخلیه، یعنی جریان یافتن انرژی به طرف خارج، ناپدتحقق است.شده بر منبع سائق قابلتحریک و انرژی نهاده
شود؛ و ی است که این کنش برای ارضاشدن به آن معطوف میاشخص یا شی ابژهمنظور از که در حقیقت ارضای کشاننده را به دنبال دارد. ای هتخلی شود.می

تواند اشخاص و اشیاء ترین مولفه سائق است، چه انسان میاین مولفه متغیرترین و شخصی .کندوجود ابژه است که امکان رهاسازی تنش را فراهم می
 ای( بسیار متنوعی را جهت ارضا نمودن یک سائق واحد انتخاب نماید.)موضوعات کشاننده

و عاطفه ای ه. این تجلی روانی از تجسم کشانند، نه خود کشاننده به خودی خوداز نظر فروید تجلی روانی کشاننده است که در طراز روانی فرد تاثیرگذار است
 کیب شده است:ای ترکشاننده

 کامیابی تجربه( است بصری اساساً که تصویری) درونی حسّ اثر با کهی حد در است ایکشاننده مولفه کیفی جنبه دهنده تشکیل ایکشاننده تجسّم 

 .ت داردمطابق

غم، ترس،...( که هم جنبه کمی دارد، هم کیفی.)مانند خشم، شادی،  ایای عبارت است از حالت هیجانی و طنین عاطفی همراه با تجسمّ کشانندهعاطفه کشاننده 
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طلاعاتی که در حال ، هرگونه اشودمینامیده  4هوشیارپیش. این بخش از ذهن قبیلتان و مواردی از این دوست سال دوم راهنمایی

 هوشیار قرار دارند. وارد هوشیاری شود، چیزهایی هستند که در پیش تواندمی کنید، اما به راحتینمی فکرآنها  حاضر به

باشد. بر طبق استعاره خود فروید، اگر ذهن انسان می بخش ذهن انسانترین سومین بخش و بر اساس نظر فروید وسیع ناهوشیار

ناهوشیار قسمت بزرگتر و نادیدنی را به یک کوه یخ تشبیه کنیم، هوشیاری تنها قسمت بالای سطح آب است، یعنی نوک کوه یخ. 

کاوی روی این سطح تمرکز دارد. اعماق وسیع و تاریک ناهوشیار مخزن غرایز است. ناهوشیار زیر سطح آب است و نظریه روان

طبق این دیدگاه  را ببینیم یا کنترل کنیم.آنها  توانیمنمی ، نیروهایی کهشودمیدر پس تمام رفتارها را شامل دهنده نیروی سوق

 رنجور، فرایندهای ناهوشیار هستند.ها و رفتارهای روانهای نشانهلعلت تمام شک

گیرند. همچنین ناهوشیار، تمام خاطرات، تجربیات و موضوعات هایی که دست یافتنی نیستند در ناهوشیار جای مینیازها و انگیزه

. محتویات شودمیاراده نیست و به قوانین منطقی، زمان و مکان محدود نکند. ناهوشیار در کنترل سرکوب شده را ذخیره می

 روند. زمان نیز از بین نمی گذشتو با  شوندمیتنظیم ن هارویدادوقوع ناهوشیار، برحسب زمان 

 شخصیت ساختارهای 

جامعه متمدن، چگونه  هایدودیتپردازد که افراد هنگام روبرو شدن با محی روان تحلیلی شخصیت، به توصیف این پدیده مینظریه

، که شوندمی. غرایز جنسی و پرخاشگری، اغلب منجر به برانگیختگی و تحریک شوندمیبا غرایز پرخاشگرانه و جنسی خود مواجه 

چیزیست که آن  ، قسمت دیگر دارایکندمیرا ایجاد ها با قوانین اجتماع و واقعیت در تضاد است. قسمتی از ذهن این خواسته

اجتماع و واقعیت تعادل ایجاد کند. این سه  هایو محدودیتها نتظار دارد و قسمت دیگر در تلاش است تا بین خواستهامعه از ما جا

 ایگو نامید. و واقعیت را برقرار سازند اید، ایگو و سوپرها تا تعادل بین خواسته کنندمیبخش را که در تعامل با یکدیگر کار 

 )قط  کشانندگی روان( انرژی روانینهاد/ بن(: مخزن ) اید

؛ یعنی هنگام تولد شخص شودمیهمه چیز در نهاد خلاصه  ،است. در آغاز شخصیتنخستین ساختار و نهاد سیستم ابتدایی 

 محلاست. این پایگاه،  شودمیمنتقل  وراثتو هرآنچه از راه  جایگاه غرایزو  ۲منبع اصلی انرژی روانی کل ،سراپا نهاد است. نهاد

اند و سپس )عناصری که قبلا هوشیار بودهو اکتسابی اند()عناصری که هیچگاه هوشیار نبودهفطری استقرار عناصر ناهوشیار

شخصیت  یبخش عمیق و دست نیافتن باشد. نهاد، معرفچال شخصیت میاست. بنابراین بخش تاریک یا سیاه (اندشدهرانده واپس

داد و ستدی با  گونههیچ ،کنیم. ایدرنجورانه کسب مییا و تحلیل انواع رفتارهای روانوتحلیل ر را باآن  لاعات مربوط بهاست و اط

 است. واقعیت روانی حقیقیدنیای خارج ندارد، بلکه 

، اصول اخلاقی و منطق نیست. اید ،هاارزش زا ریثاند. در اید اباشند پر کردهمی ارضای آنیدرون اید را امیال غریزی که خواهان 

که کند می عمل به نحویتنش را تحمل کند و  تواندمی، نجوشاندیگ هیجان عنوانبه ،است. اید رّصنظم و کور، پر توقع و مبی

 .از تنش است فوری گردد. پس هدف اید، رهایی تنش را فوراً تخلیه کند و به وضعیت تعادل بر

. نهاد غیر منطقی و غیر ۴تنش، اجتناب از درد و کسب لذت استکاستن از آن  کند، اصلی که هدفعمل می 1اصل لذتنهاد طبق 

ای از خواه آداب و رسوم یا اخلاق و یا پارهـ  به هیچ دلیلی . نهادشودمیت و برای ارضا کردن نیازهای غریزی برانگیخته اس خلاقیا

: ارضای فوری. نهاد به هیچ وجه از واقعیت شناسدپذیرای درنگ یا تأخیر در ارضا نیست و تنها یک چیز را می -های واقعیتخواسته

با تحریکی  شودمیهنگامی که نیازهای این نوزاد، ارضا ن ؛توانیم نهاد را به یک نوزاد تشبیه کنیمتر میآگاه نیست. ما به شکلی ساده

                                                      
 preconsciousایست غلط از واژه هوشیار نام برده شده است، که البته ترجمهدر بسیاری ازمتون روانشناسی از این سطح دهن به نیمه -1

فروید  .نامید لیبیدووجود دارد که فروید آن را  انرژی روانی. در هر انسانی مقدار ثابتی است ی انرژیسیستم یا نظام بستهفروید معتقد بود که انسان  -۲

 دارد. مذکرمعتقد است که این انرژی روانی ماهیتی 
3- pleasure principle 

 از نظر فروید لذت یعنی کاهش تنش موجود. -۴
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در کوشش برای ارضای  ای که نهادداند که چگونه خود را ارضا کند. تنها شیوهزند، اما نمیکشد و چنگ میوحشیانه جیغ می

دو گیرد. این یا خیالی شکل می 5سازی توهمیاکامرو یو نیز تجربه 4کنش بازتابیاست، در اثر آنها  نیازهایش قادر به انجام

د؛ به این شرح که نهاد، انرژی را فوراً تبدیل به فعالیت نپذیرصورت می 3تفکر یفرایند اولیهاز طریق فرایندی موسوم به  کنش

(. نهاد، بعدها، جنبه دیگری را جایگزین این جنبه از فرایند اولیه تفکر شودمی)مثلاً انقباض مثانه که منجر به ادرار کند می حرکتی

( و با شودمیسازد )مثلاً، گرسنگی موجب بازنمایی ذهنی غذا یک تصویر ذهنی میکند می کند. اید، از هر چیزی که تنش را کممی

باشد. آید. رؤیا، مثالی عالی در مورد فرایند اولیه تفکر میفع خیالی نیازهایش برمیرپردازی ذهنی، درصدد الن به خیتتمسک جس

خواهد یا کند، بلکه فقط میماند. نهاد فکر نمیشخصیت باقی می نرلوس و ن ی، و به صورت تولهشودمیهیچ وقت پخته ن ،نهاد

تفکر ایجاد  یثانویه و بقای کودک کارکردی اساسی ایفا کند، فرایند ظدر جهت حف تواندیمکه فرایند اولیه نآنجا  کند. ازعمل می

 کند. شخصیت، یعنی ایگو، را وارد میدان می یو دومین مؤلفه شودمی

  ۴)من/ خود(ایگو

 و شودمیول، جدا قسمتی از اید )نخستین پایگاه شخصیت که نامتمایز از بدن است(، تدریجاً تحت تأثیر محیط و شرایط تح

رسانی به ارگانیسم و حفظ ارگانیسم است. های اید در خدمتمحصول بی کفایت ،گیرد. ایگوشکل می دومین پایگاه شخصیت

 گیرد. ایگو،می کاربهاست که ادراک، یادگیری، حافظه و غیره را در جهت ارضای نیازها  منطقی ییافتهیک نظام سازمان ،ایگو

های دنیای بیرون داند، ایگو، تصورات ذهنی را از واقعیتاست. در حالی که نهاد فقط واقعیت ذهنی را می شخصیت مدیر اجراییِ

و ارضای کند می عمل 2اصل واقعیتو به صورت عملی قادر به ادراک و دستکاری محیط است. ایگو، براساس کند می متمایز

 ،گیرد که غرایزکه به واقعیت آگاه است، تصمیم میآنجا  کند. ایگو ازمناسب می یزی را موکول به یافتن شیء و شیوهیتمایلات غر

زمان، مکان و اشیاء مورد پذیرش اجتماعی و کننده تعیین ایگو،به بهترین شکل ارضاء شوند.  توانندمیای چه زمانی و به چه شیوه

های نهاد نیست، بلکه کمک قصد ایگو خنثی کردن تکانه ت کهباید توجه داشهای نهاد را ارضاء خواهند کرد. مناسبی است که تکانه

کند، با این وجود، مطابق با به نهاد است در نیل به کاهش تنش الزامی آن. اگرچه که ایگو، از ارضا شدن نهاد جلوگیری نمی

های نهاد را کنترل و تنظیم کند. تا تکانهکند می سعی ایگواین رو،  زدارد. اآن  تغییر جهتیا  تأخیرمقتضیات واقعیت، سعی در 

 .۱اشدبریزی، قضاوت و غیره میکه شامل یادگیری، حافظه، برنامهکند می استفاده 6ثانوی فرایند تفکرایگو در این راه، از 

نیروی  ؛ر کار مقایسه نموداسب و سوا هرا با رابط ویگااید با  یرابطهگیرد و بیان داشت که ایگو تمام انرژی خود را از اید می فروید

باید از سوی سوارکار، مورد هدایت، رسیدگی و کنترل قرار گیرد؛ وگرنه ممکن است که اسب جهش کند، بدود و  خام اسب حیوانیِ

 سوارکار را بر زمین بزند.
 

                                                      
1- reflex action 
2- hallucinatory satisfaction 

شود. پس ی بسیار شارژ شده میفرایند تفکر غیر منطقی که ماهیت سمبولیک و استعاری دارد )یعنی یک تصویر یا نماد عینی جایگزین یک ابژه یا ایده -3
کل آن رویداد  گرفته شده غیر از محتوای ظاهری دارای معنای پنهان نیز هست(، جزء به کل است)یعنی هر جزء یک رویداد معرف کاربهتصویر یا نماد 

های مختلف(. در این نوع تفکر فکر کردن معادل عمل است(، زمان و مکان در آن معنا ندارد)یعنی بین گذشته، حال و آینده تمایزی وجود ندارد و بین مکان
جریان دارد، یعنی انرژی مربوط به یک ابژه)یا تجسم( به سمت  *کردن است و فرق میان خیال و واقعیت مشخص نیست. انرژی روانی به صورت آزادانه

 شوند.های مرتبط با رشته افکار و رویدادهای پیچیده در یک فکر متراکم میگردد. همچنین انرژیجا می های خنثی[ جا بههای دیگر ]ابژهابژه
در فرایند  نامیم.می "بنددر "و زمانی که این وابستگی زیاد باشد انرژی را  یفی وجود داردنامیم که بین عاطفه و تجسم وابستگی ضعمی "آزاد"زمانی انرژی را *

  ثانویه تفکر، انرژی روانی در بند است.
 می باشد.  "self"هم ترجمه شده است که البته خود ترجمه ی مناسبی برای "خود"در برخی متون ایگو به  -۴

5- reality principle 
6- secondary process thinking 

رها شویم و از  توانیم از قید ایگو، می(regression in the service of the ego) واپسروی در وظیفه منباشیم که ما با  هبا این حال به یاد داشت -۱

 دهند.است که هنرمندان برای خلق آثار خود انجام میهای خلاقانه استفاده کنیم. این درست همان کاری مانند نهاد برای انجام کارو رویا تصاویر سیال، احساسی
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 باشد؛توضیح خواهیم داد( میرا آن  های اید، دنیای واقعی و سوپر ایگو )بخش سوم شخصیت کهاصولاً نقش ایگو وساطت بین خواسته

البته باید توجه داشت که ایگو تمام این  هم به طریقی که ضمن ارضای ارگانیسم، نگذارد دنیای واقعی موجب نابودی ارگانیزم شود.آن 

یای درونی هوشیار اطلاعاتی راجع به دندارد که در سطح هوشیار و پیش جنبه شناختیبلکه یک  دهدمیپروسه را هوشیارانه انجام ن

 .دهدمیهای دفاعی آدمی را سامان نه و ناهوشیارانه مکانیزمادارد که هوشیار جنبه دفاعیآورد و یک و بیرونی فراهم می

آن  به 1جبار ارباب سهاستحکام شخصیت و حفظ تعادل روانی به توانایی ایگو برای تحمل و مدیریت فشارهایی که از جانب این 

خارج آن  و در صورتی که این اضطراب از حد توان شودمیبستگی دارد. ایگو در مواجهه با این فشارها دچار اضطراب  شودمیوارد 

از تعارض بین نهاد، من و فرامن بر سر کنترل کردن انرژی روانی  ،اضطرابگردد. های روانی و رفتاری میشود فرد دچار نابهنجاری

، 5قعیواسه نوع اضطراب وجود دارد:  الوقوع است.هشدار دادن درباره خطر قریبآن  یآید و وظیفهمی وجودبهموجود، 

. اضطراب واقعی ترس از خطر ناشی از دنیای بیرونی است؛ و سطح چنین اضطرابی با میزان 1اخلاقیو  3)نوروتیک( ررنجوروان

درون فرد برانگیخته « تعادل قدرت»رنجور و اخلاقی توسط تهدیدهای وارده به های روانخطر واقعی متناسب است. اضطراب

اندیشی نشوند، خطر ممکن است آنقدر افزایش یابد که هدهند که اگر تدابیر مناسب چارها به ایگو علامت می. این اضطرابشوندمی

د. اضطراب اخلاقی، ترس از سوپرایگو ون، ترس از این است که مبادا غرایز از کنترل خارج شنوروتیکایگو را سرنگون کند. اضطراب 

 همان .کنندمیاحساس گناه دهند، ای دارند، وقتی کاری برخلاف اصول اخلاقی خود انجام میاست. افرادی که وجدان رشد یافته

 هشدار ایگو به که است این اضطراب اصلی کار. آنهات کیفی نه است،آنها  منبع ها،اضطراب این یمشخصه بینید،می که گونه

 های منطقی و مستقیم اضطرابروش در صورتی که ایگو نتواند با .دهد انجام اقداماتی باید ارگانیزمظ حف و خطر رفع برای دهدمی

  .2دفاعی رفتاریعنی به  -شودمیهای غیر مستقیم متوسل به روش را کنترل کند

 6)فرامن/ فراخود( سوپرایگو

 وجودبهادیپ، پایگاه جدیدی در سطحی فراتر از ایگو  یعقده حل و فصل ییک بار دیگر، با انشعاب قسمتی از ایگو و بر پایه

محیط است، که از راه پدر و مادر  های اخلاقیخواستهلور بت ،کند. فرامنتر میآید. پایگاهی مستقل که وظایف من را پیچیدهمی

. از این پس، ایگو باید کنندمیاند و مرزهای رفتار یا نمود شخصیت فرد را مشخص یا مراجع اخلاقی به سازمان روانی القا شده

 یز مدنظر قرار دهد. توقعات این پایگاه را ن

اصلی این است که آیا عمل خوب است  یدارد. مسأله بر است و اصول اخلاقی فرد را در قضایی و نقاد شخصیت یشاخهایگو، سوپر

کند. فرامن، تلاش می کمالنه برای لذت، بلکه برای  ؛است آرمانی حالتبه جای واقعیت، بیانگر  ،منایا بد، درست است یا غلط. فر

های نهاد، از تکانه جلوگیریآن  یاند. وظیفهرا به کودکان انتقال دادهآنها  های سنتی جامعه است که والدین،ها و آرمانبیانگر ارزش

 . بنابراینبینانه( و تلاش برای کمال است)واقع اندیشانهقانع کردن ایگو به جایگزین کردن اهداف اخلاقی به جای اهداف مصلحت

فروید با  شناختی ارتباط دارد.های روانبیهتنها و کند، با پاداشساختاری که معیارهای والدین و جامعه را درونی می عنوانبهفرامن، 

باشد. که رشد سوپرایگو مستقیما حاصل همانندسازی کودک با والدینش میکند می تاکید بر نقش پدر و مادر در رشد شخصیت، بیان

ها که کند. این تجربهرا تجربه میآنها  آید که کودک خردسالمی وجودبههایی ها و تنبیهای از پاداشدر اصل از مجموعه رایگوسوپ

فرد  وجدانمعمولاً درون  شودمیرفتاری که تنبیه . شوندمی ۱(نهادینه)درونی سازی ، به تدریج شوندمیمنجر به پاداش و تنبیه 

افراد  یکننده. بنابراین در سوپر ایگو، وجدان، نقش تنبیهشودمی ایگوی آرمانیگیرد جزئی از گیرد و رفتاری که پاداش میجای می

                                                      
1-.tyrannical masters 
2- realistic anxiety 
3- neurotic anxiety 
4- moral anxiety 

 ها خواهیم پرداخت.در فصل مربوط به نظریه آنا فروید به تفصیل به این دفاع -1
6- superego 
7- internalize 


