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»ن والقلم وما یسطرون«
کلمه نزد خدا بود و خدا آن را با قلم بر ما نازل کرد.

به پاس تشکر از چنین موهبت الهی، مؤسسه ماهان درصدد 
برآمده است تا در راستای انتقال دانش و مفاهیم با کمک اساتید 
مجرب و مجموعه کتب آموزشی خود برای شما داوطلبان ادامه 
تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد، گام مؤثری بردارد. امید است 
تلاش‌های خدمتگزاران شما در این مؤسسه پایه‌گذار گام‌های 

بلند فردای شما باشد. 
مجموعه کتاب‌های کمک آموزشی ماهان به‌منظور استفاده 
تألیف  آزاد  و  سراسری  ارشد  کارشناسی  کنکور  داوطلبان 
از  بهره‌گیری  با  کرده‌ایم  سعی  کتاب‌ها  این  در  شده‌است. 
مطالعه  از  را  داوطلبان  معتبر  کتب  و  بزرگ  اساتید  تجربه 

کتاب‌‌های متعدد در هر درس بی‌نیاز کنیم. 

دیگر تألیفات ماهان برای دانشجویان به‌صورت ذیل است:
کنکور  مرحله   5 شامل  8 ‌آزمون:  کتاب‌های  مجموعه 
کارشناسی ارشد 5 سال اخیر به همراه 3 مرحله آزمون 
برای  که  است  تشریحی  پاسخ  با  همراه  ماهان  تألیفی 
این  نمونه سؤالات کنکور طراحی شده است.  با  آشنایی 
مجموعه کتاب‌ها با توجه به تحلیل 3 ساله اخیر کنکور و 
بودجه‌بندی مباحث در هریک از دروس، اطلاعات مناسبی 

برای برنامه‌ریزی درسی در اختیار دانشجو قرار می‌دهد.

مجموعه کتاب‌های کوچک: شامل کلیه نکات کاربردی در 
گرایش‌های مختلف کنکور کارشناسی ارشد است که برای 
دانشجویان به‌منظور جمع‌بندی مباحث در 2 ماهه آخر قبل 

از کنکور مفید است.
محترم  همکاران  و  مؤلفان  اساتید،  مجموعه  از  بدین‌وسیله 
خانواده بزرگ ماهان که در تولید و بروزرسانی تألیفات ماهان 

نقش ‌مؤثری داشته‌اند، صمیمانه تقدیر و تشکر می‌نماییم. 
دانشجویان عزیز و اساتید محترم می‌توانند هرگونه انتقاد و 
پیشنهاد در خصوص تألیفات ماهان را از طریق سایت ماهان 

به آدرس mahan.ac.ir با ما در میان بگذارند.

مؤسسه آموزش عالی آزاد ماهان
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  شناسي گستره روان
توانیم انجام بدهیم و قابل مشاهده مستقیم است.  هر کاری است که ما می ،رفتار زبررسی علمی رفتار و فرایندهای ذهنی است. منظور ا شناسی روان

  ها در درونمان داریم و قابل مشاهده مستقیم نیستند.  هایی است که ما انسان منظور از فرایندهای ذهنی افکار، احساسات و انگیزه
  گیرد. به چند مثال توجه کنید: ی گوناگونی را دربرمیها شناسی حوزه طبیعی است با توجه به گسترده بودن این تعریف، روان

  شناسي هاي روان چند مثال از حوزه
این افراد از سایر جهات  ،برخی از افراد به علت آسیب ناحیه معینی از نیمکره راست مغزشان قادر به بازشناسی چهره افراد آشنا نیستند. با این حال -١

بینی کرد که این بخش معین از مغز وظیفه  توان پیش نامند. بنابراین می ای می چهرهپریشی  سی این اختلال را ادراکشنا روان رفتار تقریبا بهنجارند. در
  ها را بر عهده دارد.  بازشناسی چهره

کنید و یا  فرد تعبیر میاز خیرخواهی این   شیکند، این رفتار را نا اگر فردی را مشاهده کنید که در جمعی شلوغ مبلغ قابل توجهی اعانه پرداخت می -٢
اند که افراد تمایل دارند  های گوناگون نشان داده شناسان در آزمایش روان -منظور قرار گرفتن در جمعی شلوغ است -قرار گرفتن در موقعیتی خاص 

بعد خواهید دید که این اشتباه در های  نسبت دهند تا به شرایط موقعیتی. در فصل -نظیر خیرخواهی -رفتار دیگران را به ویژگی معینی در خود شخص 
  شود.  شناسی خطای بنیادی اسناد خوانده می روان

  سال اول زندگی خود را به یاد آورند. این پدیده به یادزدودگی کودکی معروف است.  ٣تقریبا اکثر افراد قادر نیستند خاطرات 
ریزی این خشونت شود (فروید و  سبب کاهش خشونت کودکان از طریق بیرون تواند های خشونت بار تلویزیونی می ای معتقدند تماشای برنامه عده -٣

های خشونت بار  شناسان نشان داده که تماشای برنامه های روان نامند. با این حال آزمایش گذاری را پالایش میاین تاثیر اند).  کاوان از این دسته روان
  شود.  سبب افزایش خشونت کودکان می

  شناسي روان تاريخيهاي  خاستگاه
  توان در دو رشته فلسفه و علوم طبیعی پیگیری کرد: شناسی را می های روان ریشه
هایشان در ارتباط با ماهیت  های فیلسوفانی نظیر سقراط، افلاطون و ارسطو دنبال کرد که پرسش توان در اندیشه شناسی را می فلسفه: ریشه روان -١

  شود.  شناسی محسوب می ز عناصر رویکرد شناختی در روانذهن و فرایندهای ذهنی و روانی، امروزه ا
شناسی  شناختی در روان شود علاقه وافری به فیزیولوژی داشت که امروزه در رویکرد زیست علوم طبیعی: همچنین بقراط که پدر پزشکی نامیده می -٢

  شود.  پیگیری می

  گرايي نگري در برابر تجربه ه مهم: فطريئليك مس
شود.  های آدمیان فطری است یا از طریق تجربه کسب می شناسی و فلسفه بر سر این موضوع بوده که آیا توانایی های روان ترین بحث یکی از قدیمی

نهایت فطری هستند. او بدن انسان را شبیه به ماشینی  نظیر خدا، خویشتن، اصول بدیهی هندسه، کمال و بی ها دکارت معتقد بود برخی از اندیشه
گرایان اعتقاد دارند که دانش از  آید. تجربه که اجزا آن قابل بررسی است. این نظر دکارت سرآغاز رویکرد پردازش اطلاعات به حساب میدانست  می

توان جان لاک به حساب آورد که اعتقاد داشت ذهن کودک تازه  شود. بنیانگذار این دیدگاه را می ها و تعامل انسان با جهان کسب می طریق تجربه
های دوران رشد هر چیزی بر روی آن نوشت. نظریات لاک منجر به پیدایش  توان از طریق تجربه لد شده شبیه لوح سفیدی است که میمتو 
شود که از طریق حواس به آن  هایی انباشته می های فطری وجود ندارند و ذهن از اندیشه ها و توانایی گرا شد که بر اساس آن اندیشه شناسی تداعی روان

  پیوندند.  یابند و طبق اصولی از قبیل مشابهت و تضاد به هم می میراه 
  شود.  گرایی) دنبال می تربیت (تجربه -نگری)  گرایی با عنوان مناقشه طبیعت (فطری نگری و تجربه امروزه بحث فطری

 
 

  دکارت معتقد بود ذهن و بدن کاملا از هم جدا هستند.  :١ نکته 
  

 
 

کنند و باقی هایی تکثیر پیدا می انتخاب طبیعی را مطرح کرد. طبق این اصل تکاملی ارگانیزم داروین اصل :٢ نکته 
شناختی های زیست ژگیهایی که وی مانند که بھترین و بیشترین سازگاری را دارند. داروین نتیجه گرفت ارگانیزم می
های بعدی درصد شوند و در نسل نمودار می های بعدی بھتر شود، در نسل آمیز می ساز تولید مثل موفقیت ها زمینه آن

 دهند.  بالایی از جمعیت را به خود اختصاص می
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  شناسي گستره روان
توانیم انجام بدهیم و قابل مشاهده مستقیم است.  هر کاری است که ما می ،رفتار زبررسی علمی رفتار و فرایندهای ذهنی است. منظور ا شناسی روان

  ها در درونمان داریم و قابل مشاهده مستقیم نیستند.  هایی است که ما انسان منظور از فرایندهای ذهنی افکار، احساسات و انگیزه
  گیرد. به چند مثال توجه کنید: ی گوناگونی را دربرمیها شناسی حوزه طبیعی است با توجه به گسترده بودن این تعریف، روان

  شناسي هاي روان چند مثال از حوزه
این افراد از سایر جهات  ،برخی از افراد به علت آسیب ناحیه معینی از نیمکره راست مغزشان قادر به بازشناسی چهره افراد آشنا نیستند. با این حال -١

بینی کرد که این بخش معین از مغز وظیفه  توان پیش نامند. بنابراین می ای می چهرهپریشی  سی این اختلال را ادراکشنا روان رفتار تقریبا بهنجارند. در
  ها را بر عهده دارد.  بازشناسی چهره

کنید و یا  فرد تعبیر میاز خیرخواهی این   شیکند، این رفتار را نا اگر فردی را مشاهده کنید که در جمعی شلوغ مبلغ قابل توجهی اعانه پرداخت می -٢
اند که افراد تمایل دارند  های گوناگون نشان داده شناسان در آزمایش روان -منظور قرار گرفتن در جمعی شلوغ است -قرار گرفتن در موقعیتی خاص 

بعد خواهید دید که این اشتباه در های  نسبت دهند تا به شرایط موقعیتی. در فصل -نظیر خیرخواهی -رفتار دیگران را به ویژگی معینی در خود شخص 
  شود.  شناسی خطای بنیادی اسناد خوانده می روان

  سال اول زندگی خود را به یاد آورند. این پدیده به یادزدودگی کودکی معروف است.  ٣تقریبا اکثر افراد قادر نیستند خاطرات 
ریزی این خشونت شود (فروید و  سبب کاهش خشونت کودکان از طریق بیرون تواند های خشونت بار تلویزیونی می ای معتقدند تماشای برنامه عده -٣

های خشونت بار  شناسان نشان داده که تماشای برنامه های روان نامند. با این حال آزمایش گذاری را پالایش میاین تاثیر اند).  کاوان از این دسته روان
  شود.  سبب افزایش خشونت کودکان می

  شناسي روان تاريخيهاي  خاستگاه
  توان در دو رشته فلسفه و علوم طبیعی پیگیری کرد: شناسی را می های روان ریشه
هایشان در ارتباط با ماهیت  های فیلسوفانی نظیر سقراط، افلاطون و ارسطو دنبال کرد که پرسش توان در اندیشه شناسی را می فلسفه: ریشه روان -١

  شود.  شناسی محسوب می ز عناصر رویکرد شناختی در روانذهن و فرایندهای ذهنی و روانی، امروزه ا
شناسی  شناختی در روان شود علاقه وافری به فیزیولوژی داشت که امروزه در رویکرد زیست علوم طبیعی: همچنین بقراط که پدر پزشکی نامیده می -٢

  شود.  پیگیری می

  گرايي نگري در برابر تجربه ه مهم: فطريئليك مس
شود.  های آدمیان فطری است یا از طریق تجربه کسب می شناسی و فلسفه بر سر این موضوع بوده که آیا توانایی های روان ترین بحث یکی از قدیمی

نهایت فطری هستند. او بدن انسان را شبیه به ماشینی  نظیر خدا، خویشتن، اصول بدیهی هندسه، کمال و بی ها دکارت معتقد بود برخی از اندیشه
گرایان اعتقاد دارند که دانش از  آید. تجربه که اجزا آن قابل بررسی است. این نظر دکارت سرآغاز رویکرد پردازش اطلاعات به حساب میدانست  می

توان جان لاک به حساب آورد که اعتقاد داشت ذهن کودک تازه  شود. بنیانگذار این دیدگاه را می ها و تعامل انسان با جهان کسب می طریق تجربه
های دوران رشد هر چیزی بر روی آن نوشت. نظریات لاک منجر به پیدایش  توان از طریق تجربه لد شده شبیه لوح سفیدی است که میمتو 
شود که از طریق حواس به آن  هایی انباشته می های فطری وجود ندارند و ذهن از اندیشه ها و توانایی گرا شد که بر اساس آن اندیشه شناسی تداعی روان

  پیوندند.  یابند و طبق اصولی از قبیل مشابهت و تضاد به هم می میراه 
  شود.  گرایی) دنبال می تربیت (تجربه -نگری)  گرایی با عنوان مناقشه طبیعت (فطری نگری و تجربه امروزه بحث فطری

 
 

  دکارت معتقد بود ذهن و بدن کاملا از هم جدا هستند.  :١ نکته 
  

 
 

کنند و باقی هایی تکثیر پیدا می انتخاب طبیعی را مطرح کرد. طبق این اصل تکاملی ارگانیزم داروین اصل :٢ نکته 
شناختی های زیست ژگیهایی که وی مانند که بھترین و بیشترین سازگاری را دارند. داروین نتیجه گرفت ارگانیزم می
های بعدی درصد شوند و در نسل نمودار می های بعدی بھتر شود، در نسل آمیز می ساز تولید مثل موفقیت ها زمینه آن

 دهند.  بالایی از جمعیت را به خود اختصاص می

 

  
 

  

  

 

 علمي شناسي روانآغاز 

های علمی  شناسی توسط ویلهلم وونت آغاز شد. وونت قصد داشت ذهن و رفتار را با روش شناسی علمی با تاسیس نخستین آزمایشگاه روان روان
گیری فاصله زمانی بین شنیدن  های وونت، اندازه ی او بر حواس به ویژه بینایی، توجه، حافظه و هیجان بود. از اولین آزمایشها بررسی کند. پژوهش

ها  ها، اندیشه نگری به معنای مشاهده و ثبت ماهیت ادراک نگری بهره گرفت. درون هایش از روش درون صدا و فشردن دکمه تلگراف بود. او در آزمایش
شود و احساساتی که به فرد  عنوان مثال فردی در معرض محرک حسی (مثل نور) قرار داده می بهباشد.  ای شخص توسط خودش میه و احساس

کنند،  های یکسان بیان می هایی که افراد مختلف در مقابل محرک نگری این است که واکنش عیب درونترین  بزرگشود.  دست داده است ثبت می
  تر زد.  نگری دست به استنباط نتایج کلی توان از درون براین نمیکاملا متفاوت است و بنا

 
 

 

وونت و همکارانش سه بعد متفاوت را برای احساس توصیف کردند: لذت/ عدم لذت، تنش/ آرمیدگی و :٣ نکته 
 تھییج/ افسردگی

 

  
 

 

جدید ایران) و دکتر محمد باقرشناسی  شناسی علمی توسط دکتر علی اکبر سیاسی (پدر روان در ایران روان :۴ نکته 
 ریزی شده است.  هوشیار پایه

 

    

  گرايي و كاركردگرايي شناسي: ساخت دو رويكرد اوليه به علم روان
های  گرایان تحلیل ساختارهای ذهنی بود، بدین معنا که ادراک گرایی توسط ای. بی. تیچنر بنیان گذاشته شد. هدف ساخت ساخت گرایی: ساخت
یر احساس طعم یک نوشیدنی را به اجزای آن تجزیه کنند. این دیدگاه تحت تاثیر رشد شیمی و فیزیک از راه تجزیه ترکیبات پیچیده شکل کلی نظ

  گرفته بود. 
تحلیل و گرایان، کارکردگرایان به رهبری ویلیام جیمز این ایده را پیش کشیدند که به جای تاکید بر  در مقابل ساخت گرایی): کارکردگرایی (کنش

خواستند بدانند  طور که از اسمشان پیداست می کارکردگرایان همانتجزیه عناصر هشیاری باید به بررسی ماهیت سیال و شخصی هشیاری پرداخت. 
یط بیرون شود؛ بنابراین کارکردگرایی بر تعامل ذهن و مح کند که جاندار موفق به انطباق و سازگاری با محیط و عمل در آن می ذهن چگونه کار می

   کرد. تاکید می
  

 
 

گرایان به دنبال ها را به راحتی تشخیص دهید. ساخت توانید تفاوت آن با توجه به اسامی این دو رویکرد می :۵ نکته
کارکردگرایان به دنبال نحوه کارکرد ذهن برای زندگی در محیط بودند.درحالی که زیه ساختار ذهن و ادراک بودند تج

 این، مضمون اصلی مطالعات کارکردگراهاست. درحالی که ای به تعامل شخص با محیط نداشتند  ساختارگرایان علاقه

 

 
 

 

  آوردند.  شناسی را دانش تجربه هشیار به شمار می گرایان و هم کارکردگرایان روان هم ساخت :۶ نکته
 

 
 

  ای ذهنی است. ترین روش مورد استفاده در مطالعه ساختاره نگری رایج درون :٧ نکته
  
 

  گرایی نیز نام برده شده است.  از کارکردگرایی تحت عنوان کنش :٨ نکته
 

  شناسي رويكردهاي معاصر در روان
  های متفاوتی به بررسی روان داشتند.  شناسی، نگاه های معاصر در روان طور که در ادامه خواهیم دید، رویکرد همان

  دسته کلی تقسیم کرد: ۵توان به  شناسی را می روانطور کلی رویکردهای   هب
  شناختی رویکرد زیست -١
  کاوی رویکرد روان -٢
  رویکرد رفتارگرایی -٣
  رویکرد شناختی -۴
  رویکرد پدیدار شناختی -۵
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  شناختي رويكرد زيست -1
های عصبی  دهنده مثلاً این رویکرد به تاثیر انتقالذهنی است.  رفتارها و فرایندهای عصبی زیربنای - شناختی به دنبال شناخت فرایندهای زیست رویکرد زیست
پردازد. در اکثر افراد راست دست درک زبان به نیمکره چپ و تفسیر روابط فضایی به نیمکره  ها و کارکردهای گوناگون می های مختلف مغز در بیماری و یا بخش

  ای شود.  چهرهپریشی  تواند منجر به ادراک راست میشود. پیش از این دیدید که آسیب نیمکره  راست مغز مربوط می
 

 

دستگاه هیپوکامپ (دم اسب) در تحکیم خاطرات نقش دارد. یادزدودگی کودکی ممکن است ناشی از رشد نایافتگی :٩ نکته
 رسد.  هیپوکامپ باشد، چرا که در خلال یکی دو سال پس از تولد است که این ساختار مغز به رشد کامل خود می

 

 

 
 

  برند.  شناختی با عنوان رویکرد علوم عصبی رفتاری نیز نام می رویکرد زیست از :١٠ نکته
 

  گري) تحليل كاوي (روان رويكرد روان -2
های  ، لغزشاست. هسته اصلی نظریه فروید مفهوم ناهشیار است. افکار ناهشیار در رویاهاکاوی  رواندانید فروید بنیانگذار مکتب  طور که می همان

گاه اسم او را اشتباه بیان می که از فردی خوشتان نمی مثلاً هنگامیکنند.  لفظی و اطوار بدنی بروز پیدا می کنید (پدیده لغزش زبانی)؛ بنابراین  آید ناخودآ
گاهانه باشد، تحت تاثیر گرایش در این دیدگاه رفتار گاه قرار های انسان بیش از آنکه تصادفی یا آ   دارد.  های ناخودآ

چه به ذهنش در تداعی آزاد بیمار هر آنروی آورد. رؤیا فروید برای دسترسی به ناهشیار ابتدا از هیپنوتیزم استفاده کرد و سپس به تداعی آزاد و تحلیل 
میل جنسی یا ناهشیار همیشه با  های امیال کند. به نظر فروید این بیانات حاوی افکار ناهشیار هستند. در نظریه سنتی فروید انگیزه رسد را بیان می می

  پرخاشگری همراه است.
 

شود که منع شده و یا در کودکی هایی اطلاق می ها و هیجان ها، امیال، انگیزه ها، تکانه ناهشیار به افکار، نگرش :١١ نکته
 یم. ها خبر ندار اند بنابراین از حیطه آگاهی هشیار رانده شده و خودمان از آن مورد تنبیه قرار گرفته

 

  
هم آمیخت. فرض بنیادی نظریه فروید به ناهشیار داشتند در  شناختی ها که بنیان زیست شناختی رایج زمانه خود را با مفاهیم غریزه فروید مفاهیم
و خواب و یا از رؤیا ری روانی، های بیما صورت اختلالات هیجانی و نشانه توانند به های ناهشیار می شود که پیش از این به آن پرداختیم. تکانه مربوط می

شود و  گر شوند. فروید معتقد بود انسان نیز توسط غرایزش کنترل می هنری و ادبی جلوههای  پذیر از قبیل فعالیت سوی دیگر به شکل رفتارهای جامعه
خلاف رویکرد رفتاری، کاوی بر  روانرویکرد . است به دلیل مخالفت جامعه با این غرایز (نظیر غرایز جنسی و پرخاشگری)، انسان دائما با جامعه در ستیز

  ندارد. شی متمرکز است و توجهی به تحقیق آزمای طور کامل بر امور بالینی تقریبا به
 

 

گیری اگرچه فروید بر نقش غریزه تاکید زیادی داشت ولی روابط اولیه کودک با والدینش را در شکل :١٢ نکته 
 دانست.  شخصیت بسیار موثر می

 

  
 

 

 شوند.  های روان پویایی، روان پویشی، نوفرویدی و تحلیلی نیز شناخته می کاوی با عنوان نظریه های نوین روان نظریه :١٣ نکته 
  

  گراييرويكرد رفتار -3
های  تند ـ قد علم کرد. او در بررسیپرداخ های گذشته ـ که عموما به بررسی فرایندهای ذهنی می جان. بی. واتسون بنیانگذار رفتارگرایی در برابر دیدگاه

امری همگانی  ،فرضی را درباره هشیاری عنوان نکرد؛ زیرا هشیاری (و فرایندهای ذهنی) قابل بررسی همگان نیست. از نظر او رفتار خود هیچ پیش
توانید اطلاع  ا میسر شده وگرنه شما نمیه دانید با بررسی رفتارهای آن چه شما از دیگران میبدین معنا که آنامری است خصوصی.  ،است و هشیاری

های خاص،  شدن هستند و محیط از راه تقویت عادت رفتارها حاصل شرطیعلمی از تفکرات یک فرد به دست آورید. واتسون معتقد بود که تقریبا همه 
  تر باشد.  گیری رفتارهای پیچیده ت پایه شکلتوانس شد که می ترین واحد رفتار محسوب می دهد. در این دیدگاه پاسخ شرطی کوچک رفتار را شکل می

 
 

سازی، یک محرک دانند. در این نوع شرطی سازی کلاسیک می اغلب افراد ایوان پاولف را مبتکر شرطی :١۴ نکته 
 شود.  شرطی منجر به پاسخ شرطی می
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  شناختي رويكرد زيست -1
های عصبی  دهنده مثلاً این رویکرد به تاثیر انتقالذهنی است.  رفتارها و فرایندهای عصبی زیربنای - شناختی به دنبال شناخت فرایندهای زیست رویکرد زیست
پردازد. در اکثر افراد راست دست درک زبان به نیمکره چپ و تفسیر روابط فضایی به نیمکره  ها و کارکردهای گوناگون می های مختلف مغز در بیماری و یا بخش

  ای شود.  چهرهپریشی  تواند منجر به ادراک راست میشود. پیش از این دیدید که آسیب نیمکره  راست مغز مربوط می
 

 

دستگاه هیپوکامپ (دم اسب) در تحکیم خاطرات نقش دارد. یادزدودگی کودکی ممکن است ناشی از رشد نایافتگی :٩ نکته
 رسد.  هیپوکامپ باشد، چرا که در خلال یکی دو سال پس از تولد است که این ساختار مغز به رشد کامل خود می

 

 

 
 

  برند.  شناختی با عنوان رویکرد علوم عصبی رفتاری نیز نام می رویکرد زیست از :١٠ نکته
 

  گري) تحليل كاوي (روان رويكرد روان -2
های  ، لغزشاست. هسته اصلی نظریه فروید مفهوم ناهشیار است. افکار ناهشیار در رویاهاکاوی  رواندانید فروید بنیانگذار مکتب  طور که می همان

گاه اسم او را اشتباه بیان می که از فردی خوشتان نمی مثلاً هنگامیکنند.  لفظی و اطوار بدنی بروز پیدا می کنید (پدیده لغزش زبانی)؛ بنابراین  آید ناخودآ
گاهانه باشد، تحت تاثیر گرایش در این دیدگاه رفتار گاه قرار های انسان بیش از آنکه تصادفی یا آ   دارد.  های ناخودآ

چه به ذهنش در تداعی آزاد بیمار هر آنروی آورد. رؤیا فروید برای دسترسی به ناهشیار ابتدا از هیپنوتیزم استفاده کرد و سپس به تداعی آزاد و تحلیل 
میل جنسی یا ناهشیار همیشه با  های امیال کند. به نظر فروید این بیانات حاوی افکار ناهشیار هستند. در نظریه سنتی فروید انگیزه رسد را بیان می می

  پرخاشگری همراه است.
 

شود که منع شده و یا در کودکی هایی اطلاق می ها و هیجان ها، امیال، انگیزه ها، تکانه ناهشیار به افکار، نگرش :١١ نکته
 یم. ها خبر ندار اند بنابراین از حیطه آگاهی هشیار رانده شده و خودمان از آن مورد تنبیه قرار گرفته

 

  
هم آمیخت. فرض بنیادی نظریه فروید به ناهشیار داشتند در  شناختی ها که بنیان زیست شناختی رایج زمانه خود را با مفاهیم غریزه فروید مفاهیم
و خواب و یا از رؤیا ری روانی، های بیما صورت اختلالات هیجانی و نشانه توانند به های ناهشیار می شود که پیش از این به آن پرداختیم. تکانه مربوط می

شود و  گر شوند. فروید معتقد بود انسان نیز توسط غرایزش کنترل می هنری و ادبی جلوههای  پذیر از قبیل فعالیت سوی دیگر به شکل رفتارهای جامعه
خلاف رویکرد رفتاری، کاوی بر  روانرویکرد . است به دلیل مخالفت جامعه با این غرایز (نظیر غرایز جنسی و پرخاشگری)، انسان دائما با جامعه در ستیز

  ندارد. شی متمرکز است و توجهی به تحقیق آزمای طور کامل بر امور بالینی تقریبا به
 

 

گیری اگرچه فروید بر نقش غریزه تاکید زیادی داشت ولی روابط اولیه کودک با والدینش را در شکل :١٢ نکته 
 دانست.  شخصیت بسیار موثر می

 

  
 

 

 شوند.  های روان پویایی، روان پویشی، نوفرویدی و تحلیلی نیز شناخته می کاوی با عنوان نظریه های نوین روان نظریه :١٣ نکته 
  

  گراييرويكرد رفتار -3
های  تند ـ قد علم کرد. او در بررسیپرداخ های گذشته ـ که عموما به بررسی فرایندهای ذهنی می جان. بی. واتسون بنیانگذار رفتارگرایی در برابر دیدگاه

امری همگانی  ،فرضی را درباره هشیاری عنوان نکرد؛ زیرا هشیاری (و فرایندهای ذهنی) قابل بررسی همگان نیست. از نظر او رفتار خود هیچ پیش
توانید اطلاع  ا میسر شده وگرنه شما نمیه دانید با بررسی رفتارهای آن چه شما از دیگران میبدین معنا که آنامری است خصوصی.  ،است و هشیاری

های خاص،  شدن هستند و محیط از راه تقویت عادت رفتارها حاصل شرطیعلمی از تفکرات یک فرد به دست آورید. واتسون معتقد بود که تقریبا همه 
  تر باشد.  گیری رفتارهای پیچیده ت پایه شکلتوانس شد که می ترین واحد رفتار محسوب می دهد. در این دیدگاه پاسخ شرطی کوچک رفتار را شکل می

 
 

سازی، یک محرک دانند. در این نوع شرطی سازی کلاسیک می اغلب افراد ایوان پاولف را مبتکر شرطی :١۴ نکته 
 شود.  شرطی منجر به پاسخ شرطی می

 

            

  

 

 
 

 

دهیم، معیار چه انجام میداشت که آن سازی عامل) تاکید رطیهای مربوط به ش اسکینر (از پیشگامان پژوهش :١۵ نکته 
 کنند.  ها، رفتارمان را تعیین می ها و تنبیه باشد. او معتقد بود پاداش نھایی کسی که هستیم، می

 

  
 

  
رفتار  توان دریافت که چرا کودکان پاسخ می -های قابل مشاهده سروکار دارد. بر اساس رویکرد محرک ها و پاسخ رویکرد رفتاری بیشتر با محرک

شود. گرچه رویکرد رفتاری ناب  دهنده (کوتاه آمدن طرف مقابل) منجر می دهند که این رفتار به پاسخی پاداش پرخاشگرانه را هنگامی بیشتر نشان می
  اند.  به فرایندهای ذهنی اعتنایی ندارد ولی امروزه رفتارگرایان نیز به بررسی فرایندهای ذهنی متمایل شده

 
 

 

های رفتاری یا شناختی ـ رفتاری توان آن را در مجموعه نظریه که می -بندورا نظریه شناختی اجتماعی آلبرت  :١۶ نکته 
مطرح کرد. از نظر بندورا علاوه بر شرایط محیطی نحوه اصلاح تاثیرات محیط بر رفتار توسط افکار نیز-قرارداد 

 آورد.  ی یادگیری به شمار میها ترین روش کننده رفتار است. بندورا تقلید را یکی از مھم تعیین

 

  
 

  شناختي  رويكرد -4
نگری نیست.  کار دارد، اما مبتنی بر درونمسئله سرو گیری و حل  شناختی امروزی با فرایندهای ذهنی مانند ادراک، یادآوری، استدلال، تصمیم  رویکرد

گاه میمسئله این رویکرد ذهن را یک نظام حل    پردازد.  به درک و تفسیر جهان بیرونی میداند که فعالانه  فعال و آ
  کنند.  میآنچه کامل دریافت که جاندار طور  بهتوان  تنها از طریق بررسی فرایندهای ذهنی می

ها را بر توان از راه تمرکز بر رفتارهای معین، راه و روش عینی در پیش گرفت (همانند رفتارگرایان)، لیکن باید آن رفتار  برای بررسی فرایندهای ذهنی می
  شناختی غالبا بر شباهت بین ذهن و کامپیوتر تکیه دارد.   شناسان ها تفسیر کنیم. این تفسیرهای روان حسب فرایندهای ذهنی زیربنایی آن

 
 

که گرفت نظر در کامپیوتر درشی رو مشابه را حافظه عملکرد توان می خبرپردازیهای  نظام قالب در :١٧ نکته 
 . شوند می ازیابیب و ذخیره آن در اطلاعات

 

  
 

 

در زمینه زبان و پیدایش آن،» شناختی مھم های روان ساخت نحوی نخستین تحلیل«کتاب نوم چامسکی به نام  :١٨ نکته 
 شناسی زبان را پدید آورد. رشته روان

 

    
 

نحوه درای  عمده تغییرات که باشد علت این به تواند می کودکی یادزدودگیشناختی  رویکرد اساس بر :١٩ نکته 
 . دهد می رخ زندگی آغازین سال چند در حافظه و عدم تکامل زبان درها  تجربه سازماندهی

 

  

  رويكرد پديدارشناختي - 5
دهند؛ بنابراین  میها  ها به پدیده معنایی است که انسان ،دهند. منظور از پدیدار ها معنا می های متفاوتی به پدیده ها به شیوه براساس این رویکرد، انسان

  کند.  ها، طبیعت انسان را روشن می ه اعمال آن ها بهتر از مشاهد مطالعه نظر و دیدگاه انسان ،بر اساس این رویکرد
ارل گرا توسط افرادی چون آبراهام مزلو و ک شناسی انسان گرا به این رویکرد تمایل بسیاری دارند. روان شناسان انسان شناسان اجتماعی و روان روان

فرد انسان  خصوصیات منحصربهگرا بر  شناسان انسان راجرز بنیانگذاری شده است. تاکید عمده آن، بر تمایل انسان به رشد و خودشکوفایی است. روان
ی را به دست بگیرند و توانند خودشان عنان زندگ ها تاکید دارند که مردم می کند. آن ورزند که او را از حیوان و انسان ناسالم متمایز می سالم تاکید می

کنند،  های بیرونی تاکید می ورزند و رفتارگراها که بر پاداش کاوان که بر تاثیر ناهشیار تاکید می سرنوشت خود را تعیین کنند. برخلاف نظر روان
گرایی،  هاست. طبق دیدگاه انسان ز آنها بهترین راه کمک به افراد، حمایت ا پردازند و از نظر آن گراها به توان خودشناسی هشیارانه مردم می انسان
گرا کمتر به رویکرد  شناختی و انسان است که او به خود و دنیای اطراف خود دارد. رویکرد پدیدار  شیدارد نگر  ترین عاملی که فرد را به حرکت وامی عمده

  کار دارد. و علمی تمایل دارد و بیشتر با ادبیات و معارف انسانی سر 
 

 

بایست ماهیت هایشان می و پدیدارشناختی بر این باورند که تبیینکاوی  روانی رفتاری، شناختی، رویکردها :٢٠ نکته 
های شناختی بر حسب معادل شناختی به دنبال تبیین مفاهیم و اصول روان شناختی داشته باشد، اما رویکرد زیست روان

شناختی است که به اختی به مفاهیم زیستشن دادن مفاهیم روان مستلزم کاهش  آنھاست. چنین کوششی شناختی زیست
 گویند.  آن کاهشگری می

 

  
 

 

11 یس‌شنانات رویهفصل اول: ما

روان‌شــناسی عمومـی



  

 

 
 

  شناختی بیشترین سھم را دارد.  ویژه تعاملات اجتماعی تحلیل روان ها به در برخی زمینه :٢١ نکته 
  

 

  شناسي هاي مهم در حوزه روان ساير رويكردها و نظريه
شناسی تکاملی بر نقش انطباق، تولید مثل و  کامل را با بحث انتخاب طبیعی پیش کشید رویکرد روانداروین نظریه ت شناسی تکاملی: رویکرد روان

شود.  رفتن افراد می ماندن یا از بین شناسی تکاملی بر شرایطی متمرکز است که موجب زنده کند. رویکرد روان بقای سازگارترین در تبیین رفتار تاکید می
هایش به نسل بعدی را  شود که موفقیت تولید مثلی ارگانیزم و توانایی انتقال ژن برای رفتارهایی مزیت قائل می طبق این دیدگاه، انتخاب طبیعی

دهد. برخی از مخالفان این  شناسی را پوشش می های مختلف روان شناسان تکاملی معتقدند رویکردشان همچون چتری، شاخه دهند. روان افزایش می
  کند.  تکاملی آن طور که باید و شاید تنوع فرهنگی را توجیه نمی رویکرد اعتقاد دارند رویکرد

گوید برای  کند. این رویکرد می های اجتماعی و فرهنگی بر رفتار را بررسی می رویکرد اجتماعی فرهنگی تاثیرات محیط رویکرد اجتماعی فرهنگی:
بشناسیم. رویکرد اجتماعی فرهنگی علاوه بر مقایسه رفتارها در کشورهای  کامل بفهمیم باید بافت فرهنگی رفتارش راطور  بهکه رفتار یک نفر را آن

  کند.  های قومی و فرهنگی درون کشورها را نیز با هم مقایسه می مختلف، رفتار گروه
. پیش از این اند شناسی بر زندگی مردم متمرکز شده این دو جنبش بر تاثیرات مثبت روان :نگر شناسی مثبت گرایی و جنبش روان جنبش انسان

 شناسی پردازیم. سلیگمن و سیزکنت میهالی جنبش روان نگر می شناسی مثبت گرایی توضیح داده شد؛ بنابراین به جنبش روان درباره جنبش انسان
بینی و  ثل امید، خوشها ارزش قائلند م تجاربی که مردم برای آن -١ها بر سه موضوع کلی تاکید بیشتری دارند:  اند. آن نگر را به راه انداخته مثبت

های مثبت گروهی و شهروندی مثل  ارزش -٣فردی  های میان صفات فردی مثبتی مثل ظرفیت عشق، کار، فعالیت، قریحه و مهارت -٢شادی 
  پذیری، دلگرمی دادن و شکیبایی.  مسئولیت

شناسی گشتالت  گذاران روانو ولفگانگ کهلر بنیانکورت کافکا بندی است. ماکس ورتایمر،  گشتالت به معنی شکل یا شکل شناسی گشتالت: روان
ها و سازمان تجربه  هایی هستند که محرک های ادراکی مبتنی بر طرح ها تجربه شناسان گشتالت بر مبحث ادراک بود. به نظر آن هستند. تاکید روان

  ابع روابط بین اجزا است. زیرا کل ت ؛کل، چیزی متفاوت از مجموع اجزای آن است ،دهند، بنابراین ها را شکل می آن

  شناسي شيوه پژوهش در روان
  هر پژوهش از دو مرحله تشکیل شده است:

  .آزمایش آن فرضیه -٢پیشنهاد فرضیه علمی  -١
مایش ساختن فرضیه در زمینه موضوع بررسی است. فرضیه به معنی گزاره و عبارتی است که بتوان آن را آز  پژوهشیبنابراین نخستین گام در هر طرح 

ها درباره هر پدیده معین است.  ای از گزاره ترین منبع فرضیه علمی، نظریه علمی است. نظریه علمی مجموعه به هم پیوسته کرد. در اغلب موارد مهم
  بنابراین:
  کند.  بینی می های به هم مرتبط که مشاهدات را تبیین و پیش ای از ایده های کلی یا مجموعه ایده نظریه:

  شود.  صورت منطقی از نظریه مشتق می ی که اغلب بهپذیر  بینی آزمون پیش فرضیه:
 

 

  ها دارای دو شرط باشد: شود که گردآوری داده هنگامی از کلمه علمی استفاده می :٢٢ نکته 
    
  عدم سوگیری به نفع فرضیه خاص -١
  پایایی بدین معنی که در صورت تکرار آزمایش نتایج یکسانی حاصل شود.  -٢
 

 

  دانند.  های علمی را به کلی مردود می شناسان پدیدارشناس، روش برخی روان :٢٣ نکته 
  

  هاي تحقيق روش
  دسته تقسیم کرد: ٣توان به  های تحقیق را می طور کلی روش هب
  های آزمایشی روش -٣های همبستگی  روش -٢های توصیفی  روش -١
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  شناختی بیشترین سھم را دارد.  ویژه تعاملات اجتماعی تحلیل روان ها به در برخی زمینه :٢١ نکته 
  

 

  شناسي هاي مهم در حوزه روان ساير رويكردها و نظريه
شناسی تکاملی بر نقش انطباق، تولید مثل و  کامل را با بحث انتخاب طبیعی پیش کشید رویکرد روانداروین نظریه ت شناسی تکاملی: رویکرد روان

شود.  رفتن افراد می ماندن یا از بین شناسی تکاملی بر شرایطی متمرکز است که موجب زنده کند. رویکرد روان بقای سازگارترین در تبیین رفتار تاکید می
هایش به نسل بعدی را  شود که موفقیت تولید مثلی ارگانیزم و توانایی انتقال ژن برای رفتارهایی مزیت قائل می طبق این دیدگاه، انتخاب طبیعی

دهد. برخی از مخالفان این  شناسی را پوشش می های مختلف روان شناسان تکاملی معتقدند رویکردشان همچون چتری، شاخه دهند. روان افزایش می
  کند.  تکاملی آن طور که باید و شاید تنوع فرهنگی را توجیه نمی رویکرد اعتقاد دارند رویکرد

گوید برای  کند. این رویکرد می های اجتماعی و فرهنگی بر رفتار را بررسی می رویکرد اجتماعی فرهنگی تاثیرات محیط رویکرد اجتماعی فرهنگی:
بشناسیم. رویکرد اجتماعی فرهنگی علاوه بر مقایسه رفتارها در کشورهای  کامل بفهمیم باید بافت فرهنگی رفتارش راطور  بهکه رفتار یک نفر را آن

  کند.  های قومی و فرهنگی درون کشورها را نیز با هم مقایسه می مختلف، رفتار گروه
. پیش از این اند شناسی بر زندگی مردم متمرکز شده این دو جنبش بر تاثیرات مثبت روان :نگر شناسی مثبت گرایی و جنبش روان جنبش انسان

 شناسی پردازیم. سلیگمن و سیزکنت میهالی جنبش روان نگر می شناسی مثبت گرایی توضیح داده شد؛ بنابراین به جنبش روان درباره جنبش انسان
بینی و  ثل امید، خوشها ارزش قائلند م تجاربی که مردم برای آن -١ها بر سه موضوع کلی تاکید بیشتری دارند:  اند. آن نگر را به راه انداخته مثبت

های مثبت گروهی و شهروندی مثل  ارزش -٣فردی  های میان صفات فردی مثبتی مثل ظرفیت عشق، کار، فعالیت، قریحه و مهارت -٢شادی 
  پذیری، دلگرمی دادن و شکیبایی.  مسئولیت

شناسی گشتالت  گذاران روانو ولفگانگ کهلر بنیانکورت کافکا بندی است. ماکس ورتایمر،  گشتالت به معنی شکل یا شکل شناسی گشتالت: روان
ها و سازمان تجربه  هایی هستند که محرک های ادراکی مبتنی بر طرح ها تجربه شناسان گشتالت بر مبحث ادراک بود. به نظر آن هستند. تاکید روان

  ابع روابط بین اجزا است. زیرا کل ت ؛کل، چیزی متفاوت از مجموع اجزای آن است ،دهند، بنابراین ها را شکل می آن

  شناسي شيوه پژوهش در روان
  هر پژوهش از دو مرحله تشکیل شده است:

  .آزمایش آن فرضیه -٢پیشنهاد فرضیه علمی  -١
مایش ساختن فرضیه در زمینه موضوع بررسی است. فرضیه به معنی گزاره و عبارتی است که بتوان آن را آز  پژوهشیبنابراین نخستین گام در هر طرح 

ها درباره هر پدیده معین است.  ای از گزاره ترین منبع فرضیه علمی، نظریه علمی است. نظریه علمی مجموعه به هم پیوسته کرد. در اغلب موارد مهم
  بنابراین:
  کند.  بینی می های به هم مرتبط که مشاهدات را تبیین و پیش ای از ایده های کلی یا مجموعه ایده نظریه:

  شود.  صورت منطقی از نظریه مشتق می ی که اغلب بهپذیر  بینی آزمون پیش فرضیه:
 

 

  ها دارای دو شرط باشد: شود که گردآوری داده هنگامی از کلمه علمی استفاده می :٢٢ نکته 
    
  عدم سوگیری به نفع فرضیه خاص -١
  پایایی بدین معنی که در صورت تکرار آزمایش نتایج یکسانی حاصل شود.  -٢
 

 

  دانند.  های علمی را به کلی مردود می شناسان پدیدارشناس، روش برخی روان :٢٣ نکته 
  

  هاي تحقيق روش
  دسته تقسیم کرد: ٣توان به  های تحقیق را می طور کلی روش هب
  های آزمایشی روش -٣های همبستگی  روش -٢های توصیفی  روش -١

  

 

  توصيفيهاي  روش -1

  في هاي تحقيق توصي انواع روش
  مشاهده: -1-1

  های واقعی  الف) طبیعی: مشاهده رفتار در محیط
  ب) آزمایشگاهی: مشاهده کنترل شده رفتار

  يابي: زمينه -2-1
  الف) پرسشنامه 

  ساختار  ب) مصاحبه: ساختارمند / بی

  هاي استاندارد آزمون -3-1
  مطالعه موردي (شرح حال نگاري) -4-1

تواند  زنند. اطلاعات حاصل از مشاهده مستقیم می ها در شرایط طبیعی می نجام آزمایش دست به مشاهده پدیدهپژوهشگران غالبا پیش از ا مشاهده:
  های آزمایشگاهی یاری رساند.  پژوهشگر را در بررسی

کند که  استفاده می ها و مصاحبه گاهی امکان مشاهده مستقیم برای پژوهشگر وجود ندارد. در این شرایط پژوهشگر از پرسشنامه یابی: روش زمینه
یابی (استفاده از پرسشنامه و مصاحبه) سوگیری بیشتر آن نسبت به مشاهده  عیب روش زمینهترین  بزرگمستقیم است. غیرواقع نوعی مشاهده در 

  که هستند، نشان دهند. آنچه مستقیم است، چرا که افراد مورد مصاحبه تمایل دارند خود را بهتر از 
  دهد.  های دیگران را نشان می های او نسبت به جواب گیرد که وضعیت جواب ای می شفاهی یا کتبی که در آن فرد نمره  شیسنج آزمون استاندارد شده:

خواهد بگویند که در گذشته در زمینه خاصی چه کاری  بررسی عمیق یک فرد است. گاهی پژوهشگر از افراد می مطالعه موردی (شرح حال نگاری):
ترین عیب شرح حال نگاری این  اند. مهم ریزی شده هایی هستند که به منظور کاربرد علمی طرح نامه ها، زندگی شرح حال نگاری اند. این انجام داده

ها به  های گذشته که غالبا تحریف شده یا ناقص هستند، تکیه دارد. گاهی استفاده از سایر داده است که بر حافظه افراد و بازسازی رویدادهای سال
  کند.  نگاری کمک می اصل از شرح حالاطلاعات ح

  هاي همبستگي روش -2
توان معین کرد متغیری که بر آن  همبستگی تحقیقی است با هدف توصیف شدت رابطه دو یا چند رویداد یا خصوصیت. به کمک روش همبستگی می

. این عدد میزان ١و  -١عددی است بین  rهمبستگی یا  کنترل نداریم با متغیر دیگری که مورد توجه ماست ارتباط یا همبستگی دارد یا نه. ضریب
به معنی رابطه کامل مثبت و ضریب همبستگی  ١دهد. ضریب همبستگی صفر به معنی فقدان رابطه، ضریب همبستگی  رابطه دو متغیر را نشان می

یابد و رابطه منفی بدین معنی  تغیر دیگر نیز افزایش میدهد. رابطه مثبت بدین معنی است که با افزایش یک متغیر، م رابطه کامل منفی را نشان می -١
توان حدس زد که ضریب همبستگی حضور در کلاس و نمره پایان ترم  احتمالا می مثلاً یابد.  است که با افزایش یک متغیر، متغیر دیگر کاهش می

   عددی است مثبت و ضریب همبستگی عدم حضور در کلاس و نمره پایان ترم عددی است منفی.
 

 

ها نیست. این امکان وجود دارد که این وجود همبستگی بین دو متغیر به معنی رابطه علت و معلولی بین آن :٢۴ نکته 
دو متغیر از طریق متغیر سومی با یکدیگر ارتباط داشته باشند و یا هر دو معلول متغیر دیگری باشند. تنھا از تحقیقات

 دست یافت. توان به نتایج علت و معلولی  می  شیآزمای

 

  

  هاي آزمايشي روش -3
گذارند، دستکاری شده و  شود بر رفتار مورد مطالعه تاثیر می ای با دقت تنظیم شده که در آن یک یا چند عامل که تصور می آزمایش عبارت است از رویه

هاست. این نیرومندی به دلیل امکان کنترل دقیق متغیرها  شوند. آزمایش تنها روش علمی نیست اما نیرومندترین آن سایر عوامل، ثابت نگه داشته می
   هاست. و بررسی رابطه علت و معلولی بین آن
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قل و وابسته 

  

  خواب

  

ها   این گروه
ل مقایسه با 

 

 های ش

ها اجرا  ی آن

رند و نه خود 

ن در شرایط 

 روند، بدون 

اید محرمانه 

ی به دو نوع مستق

باشد، میزان خ

ختیار خودشان در
 این دو گروه قابل

ها آزمایش وهش

شود یا روی ده می

گروه گواه قرار دار

د بیش از میزان آن

وهش کنارد از پژ

آید با دست می ن به

تغیر در حالت کلی

ردگی داشته ب

ست اگر افراد به اخ
وند و در نتیجهش

به این پژو د.

ندگان تحقیق داد

یک در گ و کدامی 

ر در پژوهش نباید

 هر وقت بخواهند

رباره هر فرد معین

ی داشته باشد. مت

 

بر میزان افسر
  آید.  ی

  شود.  ی
  شود.  می

است. طبیعی اس  ی
ش دو گروه جمع می

 شود.  اده می

شو  استفاده می

   زمان آزمایش. 
کنن دارو، به شرکت

  یر.

آزمایشین در گروه 

ست. احتمال خطر

کت کنند و بتوانند

جریان پژوهش در

 یا مقادیر گوناگونی

د، مستقل است.
  . استمستقل

یزان خواب را ب
ه به حساب می

و گواه استفاده می
گفته می  شیه آزمای
  گویند.

شیی گواه و آزمای
ص در هر یک از د

ها استفا سه گروه

 متغیر مستقل

   و آزمایشی.

ق بر رفتارشان در
 مورد نظر، مثل د

کنند یا خی جاد می
  جه آزمایش.
کنندگان ک از شرکت

ن احتمال خطر اس

ه در پژوهش شرک

اطلاعاتی که در ج

ها که بتواند اندازه

دهد دنی انجام می
های متغیر م اندازه

ررسی تاثیر می
ی متغیر وابسته

 شیدو گروه آزمای
گیرد، گروه قرار می

گ رد، گروه گواه می
های ی افراد در گروه

های خاص ویژگی

 مبنا برای مقایس

 بیش از یک

های گواه در گروه
  جه تحقیق.

کنندگان تحقیق کت
جای عامل فعال
 فعال مورد نظر ایج

بر نتیجآزمایشی ر
یک داند کدام ر می

  شناختي 
ش، اصل کمترین

ها باید داوطلبانه ی

هاست. ا  آزمودنی
  یرد.

 هر چیزی است ک

ز کارهایی که آزمو
های آن تابع  ندازه

شگری قصد بر
گییزان افسرد

زمایش معمولا از
ت شرایط آزمایش ق

گیر نمیشرایط قرار
قرار دادن تصادفی
خصیتی افراد با

عنوان خط واه به

ها  از پژوهش
 .شود 

کنندگان  ی شرکت
ت آزمایشگر بر نتیج
اثیر انتظارات شرک

اثر که به رر و بی
بیه تاثیرات عامل

تدبیر کنندگان و نه
در آن نه آزمایشگر

  سبه شود.

هاي روان هش
با افراد مورد آزمایش

هانه است. آزمودنی

ت حریم خصوصی
ار دیگران قرار نگی

،متغیرریف کلی 
 

تغیری است که از
تغیری است که اند

اگر پژوهش  -١ ل
ر مستقل و میز

بندی افراد مورد آز
ه گروهی که تحت
روهی که در این ش
ی مهم آزمایش، قر

های شخ یل ویژگی
 

از گروه گو :٢۵

در برخی :٢۶
ش تغیری گفته می

  د اصطلاح
گمارش شانسی ی:

تاثیر انتظارات گر:
تا کننده تحقیق:
ضر ه یا شرایط بی

شود آیا تاثیراتی شب
ک  انتظارات شرکت

که دآزمایشی  ور:
که نتایج محاس این

خلاقي در پژوه
 بر رفتار اخلاقی ب

  د. 
گاه لاقی، رضایت آ

   جریمه شوند. 
لاقی، اصل رعایت
ه خودش در اختیا

 

در یک تعر متغیر:
 شود.  تقسیم می

مت متغیر مستقل:
مت متغیر وابسته:

    

مثال  
متغیر

     
ب همچنین در گروه

به گروه آزمایش:
: به گرگواه گروه

های یکی از ویژگی
قرار گیرند، به دلی

 یکدیگر نیستند. 
 

 نکته 
  

 

 نکته 
متچند

  

چندتعريف 
گمارش تصادفی
سوگیری آزمایشگ
ک سوگیری شرکت

ماد یک دارونما:
شود تا معلوم ش می

تاثیر اثر دارونما:
آزمایش دوسرکو

تاکنندگان  شرکت

ملاحظات اخ
اصل حاکم اولین

زندگی عادی باشد
دومین اصل اخلا
آنکه به این خاطر
سومین اصل اخلا
بماند و بدون اجازه

 

م
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 های ش

ها اجرا  ی آن

رند و نه خود 

ن در شرایط 

 روند، بدون 

اید محرمانه 

ی به دو نوع مستق

باشد، میزان خ

ختیار خودشان در
 این دو گروه قابل

ها آزمایش وهش

شود یا روی ده می

گروه گواه قرار دار

د بیش از میزان آن

وهش کنارد از پژ

آید با دست می ن به

تغیر در حالت کلی

ردگی داشته ب

ست اگر افراد به اخ
وند و در نتیجهش

به این پژو د.

ندگان تحقیق داد

یک در گ و کدامی 

ر در پژوهش نباید

 هر وقت بخواهند

رباره هر فرد معین

ی داشته باشد. مت

 

بر میزان افسر
  آید.  ی

  شود.  ی
  شود.  می

است. طبیعی اس  ی
ش دو گروه جمع می

 شود.  اده می

شو  استفاده می

   زمان آزمایش. 
کنن دارو، به شرکت

  یر.

آزمایشین در گروه 

ست. احتمال خطر

کت کنند و بتوانند

جریان پژوهش در

 یا مقادیر گوناگونی

د، مستقل است.
  . استمستقل

یزان خواب را ب
ه به حساب می

و گواه استفاده می
گفته می  شیه آزمای
  گویند.

شیی گواه و آزمای
ص در هر یک از د

ها استفا سه گروه

 متغیر مستقل

   و آزمایشی.

ق بر رفتارشان در
 مورد نظر، مثل د

کنند یا خی جاد می
  جه آزمایش.
کنندگان ک از شرکت

ن احتمال خطر اس

ه در پژوهش شرک

اطلاعاتی که در ج

ها که بتواند اندازه

دهد دنی انجام می
های متغیر م اندازه

ررسی تاثیر می
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 شیدو گروه آزمای
گیرد، گروه قرار می

گ رد، گروه گواه می
های ی افراد در گروه

های خاص ویژگی

 مبنا برای مقایس

 بیش از یک

های گواه در گروه
  جه تحقیق.

کنندگان تحقیق کت
جای عامل فعال
 فعال مورد نظر ایج

بر نتیجآزمایشی ر
یک داند کدام ر می

  شناختي 
ش، اصل کمترین

ها باید داوطلبانه ی

هاست. ا  آزمودنی
  یرد.

 هر چیزی است ک

ز کارهایی که آزمو
های آن تابع  ندازه

شگری قصد بر
گییزان افسرد
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 .شود 
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ت آزمایشگر بر نتیج
اثیر انتظارات شرک

اثر که به رر و بی
بیه تاثیرات عامل

تدبیر کنندگان و نه
در آن نه آزمایشگر

  سبه شود.

هاي روان هش
با افراد مورد آزمایش

هانه است. آزمودنی

ت حریم خصوصی
ار دیگران قرار نگی

،متغیرریف کلی 
 

تغیری است که از
تغیری است که اند

اگر پژوهش  -١ ل
ر مستقل و میز

بندی افراد مورد آز
ه گروهی که تحت
روهی که در این ش
ی مهم آزمایش، قر

های شخ یل ویژگی
 

از گروه گو :٢۵

در برخی :٢۶
ش تغیری گفته می

  د اصطلاح
گمارش شانسی ی:

تاثیر انتظارات گر:
تا کننده تحقیق:
ضر ه یا شرایط بی

شود آیا تاثیراتی شب
ک  انتظارات شرکت

که دآزمایشی  ور:
که نتایج محاس این

خلاقي در پژوه
 بر رفتار اخلاقی ب

  د. 
گاه لاقی، رضایت آ

   جریمه شوند. 
لاقی، اصل رعایت
ه خودش در اختیا

 

در یک تعر متغیر:
 شود.  تقسیم می

مت متغیر مستقل:
مت متغیر وابسته:

    

مثال  
متغیر

     
ب همچنین در گروه

به گروه آزمایش:
: به گرگواه گروه

های یکی از ویژگی
قرار گیرند، به دلی

 یکدیگر نیستند. 
 

 نکته 
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متچند

  

چندتعريف 
گمارش تصادفی
سوگیری آزمایشگ
ک سوگیری شرکت

ماد یک دارونما:
شود تا معلوم ش می

تاثیر اثر دارونما:
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  سيشنا هاي تخصصي روان رشته
شناختی با رفتار  شوند، قصد کشف رابطه فرایندهای زیست نگر نامیده می شناسان فیزیولوژی شناسان که روان این روانشناختی:  شناسی زیست روان

  را دارند. 
حوه واکنش به گراست. اینان با استفاده از روش آزمایشی، ن شناسان رفتارگرا و شناخت این حوزه قلمرو فعالیت روانشناسی آزمایشی:  روان
  کنند.  های حسی، ادراک جهان، یادگیری و به خاطر سپردن، استدلال و پاسخ دهی هیجانی را بررسی می محرک
شناسان رشد  زیادی بین این سه حوزه وجود دارد. روان  شیهمپوشناسی شخصیت:  شناسی اجتماعی و روان شناسی رشد، روان روان
شناسان اجتماعی به نحوه درک و تفسیر مردم  دهند سر و کار دارند. روان ار را از بدو تولد تا دوران پیری شکل میشناسی ژنتیک) با عواملی که رفت (روان

ها را بدانیم، فهم بهتری از ذهن  ها معتقدند اگر نحوه عملکرد مردم در گروه از محیط اجتماعی خود و نحوه تاثیر دیگران بر هر شخص توجه دارند. آن
کنند.  پردازند که سبک تعامل خاص فرد با جهان را تعیین می شناسان شخصیت به بررسی افکار، هیجانات و رفتارهایی می کنیم. روان و رفتار پیدا می

کوشند تا تلفیقی از تمام  های فردی می شناسان ضمن بررسی تفاوت شناسان شخصیت بر خصوصیات نسبتا باثبات افراد تمرکز دارند. این روان روان
  ای از کلیت فرد درآورند.  صورت قالب یکپارچه را به شناختی ی روانفرایندها
شناسان مشاوره وظایفی  شناسان بالینی وظیفه تشخیص و درمان اختلالات هیجانی و رفتاری را دارند. روان روانشناسی بالینی و مشاوره:  روان

  پردازند.  ر میت شناسان بالینی دارند با این تفاوت که به اختلالات خفیف مشابه روان
شناسان  کنند. روان شناسان آموزشگاهی در زمینه ارزیابی اختلالات یادگیری و هیجانی کودکان کار می روان شناسی آموزشگاهی و تربیتی: روان

معلمان  های آموزش و کمک به تربیت شناسان همچنین در زمینه پژوهش در روش تربیتی در زمینه یادگیری و تدریس تخصص دارند. این روان
  کنند.  فعالیت می

های آموزش  شناسان صنعتی (سازمانی) در زمینه گزینش افراد مناسب برای مشاغل گوناگون و تدوین برنامه روان شناسی صنعتی و مهندسی: روان
ند که اشتباهات آدمی به ای ساخته شو ها به گونه شناسان مهندسی (مهندسان عوامل انسانی) در این زمینه که ماشین شغلی فعالیت دارند. روان

  کنند.  حداقل برسد (بهسازی رابطه انسان و ماشین) کار می
های  شناسی، سبک زندگی و ماهیت نظام مراقبت شناسی سلامت یک رویکرد چند بعدی است که روی عوامل روان روان شناسی سلامت: روان

  کنند.  قابله با آن در زندگی را بررسی میشناسان سلامتی نقش استرس و م بهداشتی تاکید دارد. بسیاری از روان
با ها  ورزد. آن شناختی دارند، تاکید می های در دسترس برای کسانی که مشکلات روان نگر بر مراقبت شناسی اجتماع روان :نگر شناسی اجتماع روان

اجتماع، درصدد پیشگیری از بروز مشکلات  های جدید در های در معرض خطر و مداخله از طریق ارائه خدمات و ایجاد فرصت کردن گروه مشخص
  آیند.  روانی بر می

های  نگر، تاثیرات محیط شناسان محیط هاست. روان ها و محیط فیزیکی آن نگر، مطالعه مبادلات انسان شناسی محیط روان نگر: شناسی محیط روان
  ها بر رفتار مردم اشاره کرد.  ثیر آرایش ساختمانتوان به تا می مثلاً کنند.  شناختی را بررسی می فیزیکی بر موضوعات مهم روان

شناسان میان فرهنگی  کند. روان شناسی میان فرهنگی نقش فرهنگ در فهم رفتار، فکر و هیجان را بررسی می روان شناسی میان فرهنگی: روان
های  بودن پدیده بودن یا وابسته به فرهنگ ه جهانیخاصی بکنند و علاقه  های مختلف را با هم مقایسه می شناختی در فرهنگ ماهیت فرایندهای روان

  شناختی دارند.  روان
های  شناسان قانونی جنبه دهد. روان شناسی را در دستگاه قضایی مورد استفاده قرار می شناسی قانونی مفاهیم روان روان شناسی قانونی: روان

  کنند.  مختلف یک دادگاه را بررسی می
  هستند.   شیهای ورز  و لذت بردن از مشارکت  ورزشیبه دنبال بهبود عملکرد   شیان ورز شناس روان :شناسی ورزش روان
شناختی موجود و استفاده از آن در جامعه و  این رشته بر اهمیت ادغام اطلاعات موجود درباره زنان با دانش و باورهای روان شناسی زنان: روان

  نهادهایش تاکید دارد. 
  گیری، انتخاب و راهنمایی افراد است.  ها. هدف این رشته اندازه ها و تعیین روایی و کاربرد آن گیری، تهیه آزمون اندازهتحقیق درباره  سنجی: روان
باشد. هدف این  ها و حیوانات می ها و همچنین انسان های انسان ها و تفاوت این رشته به دنبال تحقیق درباره تشابه های فردی: شناسی تفاوت روان

  ت رفتارهای بنیادی درون یک نوع و بین انواع است. رشته، شناخ
  

15 یس‌شنانات رویهفصل اول: ما

روان‌شــناسی عمومـی



  

 

 
   )٧٨(سال    شناسان شناختی: روان -١

  شمارند.  ) تنها رفتار محسوس انسان را معتبر می٢  ) به عامل تقلید خیلی اعتقاد ندارند. ١
  د. ها توجه دارن ) به چگونگی ادراک انسان از محرک۴  دانند.  تر از جسم او می ) عقل انسان را مهم٣

ها نیست، بلکه به گونه فعال به پردازش اطلاعات دریافتی   معتقد است که انسان گیرنده نافعال محرک   شناسی یک از رویکردهای روان کدام -٢
   )٨٠(سال   کند؟  ها و مقولات تازه تبدیل می ها را به شکل ها، آن پردازد و با دخل و تصرف در آن می

  زیستی -) عصبی۴  فتارگرایی ) ر ٣  ) شناختی ٢  ) روان تحلیلگری١
  )٨٠ (سال  ؟هستند اختلال نوع کدام دچار آلزایمر بیماری به مبتلایان -٣

  ) تفکر۴  ) حافظه ٣  ) دقت ٢  ) هوش ١
 )٨٠(سال   بر مطالعه کدام موضوع تأکید دارند؟ » گراییکارکرد «و » ییگرا ساخت«پیروان دو مکتب  -٤

  ربه هشیار ) تج۴  ) تجربه ناهشیار ٣  ) عادت ٢  ) بازخورد ١
   )٨٦و  ٨٢، ٨٠(سال    کنند؟ شناسان بر قیاس بین ذهن و کامپیوتر تکیه می در کدام رویکرد، روان  -٥

  شناختی ) پدیدار۴  شناختی  ) زیست٣  ) شناختی ٢  ) رفتاری ١
  )٨٤(سال   شناسان شناختی معتقدند که ادراک، یک فرآیند......... است.  روان -٦

  ) انفعالی۴  ) عصبی ٣  ) فعال ٢  ) زیستی ١
  )٨٤(سال   تواند درباره طبیعت آدمی اطلاعات فراهم کند؟ ها می طبق کدام رویکرد، مطالعه نظر افراد درباره خود و جهان بهتر از مشاهده اعمال آن - ٧

  شناختی ) پدیدار۴  کاوی  روان) ٣  ) رفتاری ٢  ) شناختی ١
  )٨٤(سال   د، بلکه......... کن تصادفی و ارادی عمل نمیطور  بهانسان کاوی  روانطبق دیدگاه  -٨

 . گیرد می قرار خود توارث و محیط بین تعامل استیلای تحت) ١
 . زند می دست خاص واکنش به ذهن سانسور قسمت تاثیر ) تحت٢
 . دهد می نشان گیرد، رفتار ها قرار می آن در که های مختلفی موقعیت ) براساس٣
گاه یا شدهسرکوب  آرزوهای و درونی های انگیزش ) براساس۴   . کند می عمل ناآ

   )٨٥(سال    ایم. سالگی بدانیم از منظر......... به این پدیده توجه کرده ٣های زبانی در قبل از  علت عدم تحول توانایی که یادزدودگی کودکی را به زمانی - ٩
  ) رفتاری ۴  ) شناختی٣  شناختی  ) زیست٢  شناختی  ) پدیدار١

   )٨٥(سال    است که.........     شناسی ای از روان توان گفت رشته می آموزشگاهی   شناسی در تعریف روان -١٠
  کار دارد. ها سرو  ها و ماشین ابطه بین انسانکردن ر با زمینه بهتر ) ١
  کار دارد. صورت انفرادی با کودکان سرو  ان به) با زمینه ارزیابی مشکلات یادگیری و همچن٢
  کار دارد. درمان مشکلات هیجانی و رفتاری سرو شخیص و در زمینه ت   شناسی ) با کاربرد اصول روان٣
  کار دارد. ی مقاصد عملی سرو بندی افراد برا های طبقه های فردی در بین افراد و روش ) با مطالعه تفاوت۴

   )٨٨(سال    »......... یابی زمینه«در روش  -١١
   گیرد. ) نخستین مراحل پژوهش انجام می٢  شود.  ) به گذشته افراد توجه می١
  گر با تخصص بالا وجود دارد.  ) نیاز به پژوهش۴  شود.  مستقیم مطرح می) مشاهده غیر٣

های ذهن، روش مرسوم کدام  مند و مشروح اشخاص در محیط کنترل شده آزمایشگاهی، برای توصیف مؤلفه دهی نظام خود گزارش -١٢
  )٩٠(سال   رویکرد است؟

  ) کارکردگرایی۴  گری ) روان تحلیل٣  ) ساختارگرایی٢  ) رفتارگرایی١
سپاریم و برخی دیگر  شوند. چرا برخی چیزها را فقط برای مدت کوتاهی به یاد می شناسان مایلند بدانند، معادلات جبری چگونه حل می روان -١٣

  )٩٠(سال    شود؟ کنیم. این شیوه رویکرد چه نامیده می ریزی می را برای یک عمر و چطور به کمک تجسم، برای آینده برنامه
  گری ) روان تحلیل۴  ) شناختی اجتماعی٣  ) شناختی٢  رفتاری -صبی) ع١

  )٩١(سال   های موقعیتی رفتار در شخصیت تاکید دارد؟  کننده کدام رویکرد بر تعیین -١٤
  شناختی  ) پدیدار۴  ) یادگیری اجتماعی ٣  کاوی  روان) ٢  ) صفات ١
  

اي كنكور سراسري فصل اولسؤالات چهارگزينه  

یس‌شنانات رویهفصل اول: ما16

روان‌شــناسی عمومـی



  

 

 
   )٧٨(سال    شناسان شناختی: روان -١

  شمارند.  ) تنها رفتار محسوس انسان را معتبر می٢  ) به عامل تقلید خیلی اعتقاد ندارند. ١
  د. ها توجه دارن ) به چگونگی ادراک انسان از محرک۴  دانند.  تر از جسم او می ) عقل انسان را مهم٣

ها نیست، بلکه به گونه فعال به پردازش اطلاعات دریافتی   معتقد است که انسان گیرنده نافعال محرک   شناسی یک از رویکردهای روان کدام -٢
   )٨٠(سال   کند؟  ها و مقولات تازه تبدیل می ها را به شکل ها، آن پردازد و با دخل و تصرف در آن می

  زیستی -) عصبی۴  فتارگرایی ) ر ٣  ) شناختی ٢  ) روان تحلیلگری١
  )٨٠ (سال  ؟هستند اختلال نوع کدام دچار آلزایمر بیماری به مبتلایان -٣

  ) تفکر۴  ) حافظه ٣  ) دقت ٢  ) هوش ١
 )٨٠(سال   بر مطالعه کدام موضوع تأکید دارند؟ » گراییکارکرد «و » ییگرا ساخت«پیروان دو مکتب  -٤

  ربه هشیار ) تج۴  ) تجربه ناهشیار ٣  ) عادت ٢  ) بازخورد ١
   )٨٦و  ٨٢، ٨٠(سال    کنند؟ شناسان بر قیاس بین ذهن و کامپیوتر تکیه می در کدام رویکرد، روان  -٥

  شناختی ) پدیدار۴  شناختی  ) زیست٣  ) شناختی ٢  ) رفتاری ١
  )٨٤(سال   شناسان شناختی معتقدند که ادراک، یک فرآیند......... است.  روان -٦

  ) انفعالی۴  ) عصبی ٣  ) فعال ٢  ) زیستی ١
  )٨٤(سال   تواند درباره طبیعت آدمی اطلاعات فراهم کند؟ ها می طبق کدام رویکرد، مطالعه نظر افراد درباره خود و جهان بهتر از مشاهده اعمال آن - ٧

  شناختی ) پدیدار۴  کاوی  روان) ٣  ) رفتاری ٢  ) شناختی ١
  )٨٤(سال   د، بلکه......... کن تصادفی و ارادی عمل نمیطور  بهانسان کاوی  روانطبق دیدگاه  -٨

 . گیرد می قرار خود توارث و محیط بین تعامل استیلای تحت) ١
 . زند می دست خاص واکنش به ذهن سانسور قسمت تاثیر ) تحت٢
 . دهد می نشان گیرد، رفتار ها قرار می آن در که های مختلفی موقعیت ) براساس٣
گاه یا شدهسرکوب  آرزوهای و درونی های انگیزش ) براساس۴   . کند می عمل ناآ

   )٨٥(سال    ایم. سالگی بدانیم از منظر......... به این پدیده توجه کرده ٣های زبانی در قبل از  علت عدم تحول توانایی که یادزدودگی کودکی را به زمانی - ٩
  ) رفتاری ۴  ) شناختی٣  شناختی  ) زیست٢  شناختی  ) پدیدار١

   )٨٥(سال    است که.........     شناسی ای از روان توان گفت رشته می آموزشگاهی   شناسی در تعریف روان -١٠
  کار دارد. ها سرو  ها و ماشین ابطه بین انسانکردن ر با زمینه بهتر ) ١
  کار دارد. صورت انفرادی با کودکان سرو  ان به) با زمینه ارزیابی مشکلات یادگیری و همچن٢
  کار دارد. درمان مشکلات هیجانی و رفتاری سرو شخیص و در زمینه ت   شناسی ) با کاربرد اصول روان٣
  کار دارد. ی مقاصد عملی سرو بندی افراد برا های طبقه های فردی در بین افراد و روش ) با مطالعه تفاوت۴

   )٨٨(سال    »......... یابی زمینه«در روش  -١١
   گیرد. ) نخستین مراحل پژوهش انجام می٢  شود.  ) به گذشته افراد توجه می١
  گر با تخصص بالا وجود دارد.  ) نیاز به پژوهش۴  شود.  مستقیم مطرح می) مشاهده غیر٣

های ذهن، روش مرسوم کدام  مند و مشروح اشخاص در محیط کنترل شده آزمایشگاهی، برای توصیف مؤلفه دهی نظام خود گزارش -١٢
  )٩٠(سال   رویکرد است؟

  ) کارکردگرایی۴  گری ) روان تحلیل٣  ) ساختارگرایی٢  ) رفتارگرایی١
سپاریم و برخی دیگر  شوند. چرا برخی چیزها را فقط برای مدت کوتاهی به یاد می شناسان مایلند بدانند، معادلات جبری چگونه حل می روان -١٣

  )٩٠(سال    شود؟ کنیم. این شیوه رویکرد چه نامیده می ریزی می را برای یک عمر و چطور به کمک تجسم، برای آینده برنامه
  گری ) روان تحلیل۴  ) شناختی اجتماعی٣  ) شناختی٢  رفتاری -صبی) ع١

  )٩١(سال   های موقعیتی رفتار در شخصیت تاکید دارد؟  کننده کدام رویکرد بر تعیین -١٤
  شناختی  ) پدیدار۴  ) یادگیری اجتماعی ٣  کاوی  روان) ٢  ) صفات ١
  

اي كنكور سراسري فصل اولسؤالات چهارگزينه  

  

 

  )٩١(سال   گیرد؟  گری مورد مطالعه قرار می درون دهنده تجربه آگاه به روش شناختی عناصر تشکیل در کدام مکتب روان -١٥
  گرایی  ) کنش۴  گری  ) روان تحلیل٣  گرایی  ) ساخت٢  شناختی  ) زیست١

ترین شیوه  مناسب» آیا توانایی یادآوری، بستگی به میزان خواب دارد یا خیر؟«خواهد بررسی کند که:  می   شناسی یک پژوهشگر روان - ١٦
  )٩١(سال     پژوهش در این خصوص کدام است؟

  ) مطالعه موردی ۴  ) همبستگی ٣   شی) آزمای٢  ) پس رویدادی ١
  )٩٢(سال   است؟    شناسی های تدریس در حوزه کدام رشته تخصصی روان  ها و برنامه  طراحی روش -١٧

  ) آموزشگاهی ۴  ) تربیتی ٣  ) تطبیقی ٢  ) رشد ١
  )٩٢(سال   کدام است؟ شناختی  های روان  نخستین اصل حاکم بر رفتار اخلاقی در پژوهش -١٨

گاهانه ١   ) بیان صادقانه در علم ۴  ) رعایت حریم خصوصی ٣  ) کمترین احتمال خطر ٢  ) رضایت آ
  )٩٢(سال    دهد؟  ها را شکل می ها و سازمان تجربه، آن  هایی هستند که محرک  های ادراکی مبتنی بر طرح  شناسان بر این باور بودند که تجربه کدام روان - ١٩

  گرایان  ) ساخت۴  ) گشتالت گرایان ٣  کاوان  ) روان٢  ایان ) رفتارگر ١
های مرتبط با صف یا ویژگی مورد  معمولاً به یک رشته مطالعات نیاز دارد که همبستگی بین آزمون و انواع مقیاس )validity(کدام نوع روایی  -٢٠

  )٩٣(سال    نظر را بررسی نماید؟
 ) واگرا۴  ) ملاکی٣  ) محتوا٢  ) سازه١

  
  )٨٢(سال   شود؟ طالعه روابط علت و معلول از این روش استفاده میبرای م -٢١

  ) طولی۴  ای  ) کتابخانه٣  ) همبستگی ٢   شی) آزمای١
  )٨٢(سال  شناسی عملکرد فرایندهای روانی را مطالعه کرد؟ های روان کدام یک از مکتب - ٢٢

  ) گشتالت۴  گرایی  ) شناخت٣  گرایی  ) کنش٢  گرایی  ) ساخت١
  )٨٣(سال   شناسی است؟ گذار این مکتب روان هویلیام جیمز پای  -٢٣

  ) شناخت گرایی۴  ) رفتارگرایی ٣  گرایی  ) ساختار٢  گرایی  ) کنش١
  )٨٣(سال   گرایی است؟ گذاران مکتب انسان از پایه -٢٤

  ) ادوارد تیچنر۴  ) آبراهام مزلو ٣  ) ژان پیاژه ٢  ) ماکس ورتایمر ١
   

اي كنكور آزاد فصل اولارگزينهسؤالات چه  
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   گلیاها
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   تأثیرات وراثت بر رفتار

صفل دوم



  

 

که یک راننده، خودرو را پشت  مثلاً زمانیدهد.  شماری است که در درون بدن رخ می از فرایندهای زیستی بی  شیزند نا هرگونه رفتاری که از ما سر می
های زیستی بر  کنند. با توجه به تاثیر گسترده فعالیت های بدن او در این فعالیت مشارکت می های مختلفی از مغز و اندام دارد، بخش چراغ قرمز نگه می

  شناسی بسیار موثر باشد.  تواند در پیشرفت روان ررسی فرایندهای زیستی زیربنایی میروی رفتار و ذهن ما، ب
دهنده دستگاه عصبی هستند. پس از  ها اجزای تشکیل کنیم. نورون ها شروع می ها و نحوه عملکرد آن در این فصل بحث خود را با معرفی نورون

  توضیح دستگاه عصبی بپردازیم.  توانیم به ها، می ها و نحوه عملکرد آن آشنایی با نورون

  نورون
ها  ها، غدد و ماهیچه نورون یا یاخته عصبی یا سلول عصبی؛ واحد زیربنایی دستگاه عصبی است که اطلاعات را به شکل شیمیایی با سایر نورون

  ها آشنا شد.  رساند. بنابراین برای شناخت دستگاه عصبی ابتدا باید با ساختار و کارکرد نورون می
کسون تشکیل شده ٣ها از  کلی نورونطور  هب   اند.  قسمت جسم سلولی، دندریت و آ
  کند.  ماندن را تنظیم می شدن و باقی ها تولید مواد مورد نیاز سلول برای بزرگ از نورون است که هسته در آن قرار دارد. هسته نورونبخشی جسم سلولی:  - ١
  یابد. ها به نورون انتقال می دندریتها) از طریق  های عصبی (پیام تکانهدندریت:  -٢
کسون تکانهآکسون:  -٣   یابد.  یابد و بدین صورت اطلاعات از نورونی به نورون دیگر انتقال می ها به نورون بعدی انتقال می های عصبی وسط آ

کسون کسوناند. غلاف  بندی شده های چربی به نام غلاف میلین پوشیده و عایق ها با یک لایه از سلول اکثر آ ها را  میلین سرعت انتقال اطلاعات در آ
در نتیجه شود.  دهد. غلاف میلین در فواصل معین قطع شده و شکافی در این بین وجود دارد. به این شکاف کوچک گره رانویه گفته می افزایش می

شود.  عت انتقال اطلاعات میباعث افزایش سر  پرد که که کل مسیر را طی کند از یک گره رانویه به گره رانویه بعدی می پیام عصبی به جای این
کسون میلین گیرند  پذیرد و این یکی از دلایلی است که کودکان متفاوت از بزرگسالان یاد می های کودک تقریبا تا سن دوازده سالگی پایان می دار شدن آ

  دهند.  و واکنش نشان می
 

) دستگاه ایمنی بدن، غلاف میلین را از بین برده یاMSدر بیماری مولتیپل اسکلروزیس یا تصلب چندگانه ( :٢٧ نکته
 شود.  کند و در انتقال اطلاعات عصبی اختلال ایجاد شده و فرد دچار کژکاری شدید اعصاب حرکتی می تباه می

 

  
کسون نورون عصب دسته کسون است. هر عصب ممکن است آ کسون نورون ای از تعداد زیادی آ ا هر دو را در خود جای های حرکتی ی های حسی، آ

ها در مغز و نخاع شوکی (دستگاه عصبی مرکزی) هسته و در بیرون  اند. به این توده ها با هم توده شده داده باشد. در سراسر دستگاه عصبی تنه نورون
  شود.  از مغز و نخاع (دستگاه عصبی پیرامونی) گره گفته می

 عصبي دستگاههاي  نورون انواع
 اطلاعات دارند. تبادل خود مجاور های نورون با ها تنها ریز): این نورونمحلی ( نورون -١
  ها با نقاط دور از خود نیز تبادل اطلاعات دارند. درشت (بزرگ): این نورون نورون -٢
 

 

  . هستند محلی نوع از های دستگاه عصبی نورون بیشتر :٢٨ نکته 
  

 

 كاركرد لحاظ ها از نورون انواع
  فرستند. می مرکزی عصبی دستگاه به و کنند می های حسی دریافت را از اندام ها تکانه عمل آوران: این نورون یا حسی های نورون -١
 برند. ها می ها را از دستگاه عصبی به اندام ها تکانه وابران: این نورون یا حرکتی های نورون -٢
  کنند. ها منتقل می گیرند و به سایر نورون های حسی می ها را از نورون نهها در دستگاه عصبی مرکزی تکا میانجی: این نورون های نورون -٣
 

 

  . دارند وجود نخاع و مغز، چشم در تنھا های میانجی نورون :٢٩ نکته 
  

  گلياها
های عصبی وظیفه  لولس. دهند می تشکیل را مغز از حجم بیشتری اند و ها پراکنده شده نورون میان در هستند که های غیرعصبی ها یاخته گلیا

  های گلیایی وظیفه حمایت دستگاه عصبی را بر عهده دارند.  پردازش اطلاعات را بر عهده دارند ولی سلول
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که یک راننده، خودرو را پشت  مثلاً زمانیدهد.  شماری است که در درون بدن رخ می از فرایندهای زیستی بی  شیزند نا هرگونه رفتاری که از ما سر می
های زیستی بر  کنند. با توجه به تاثیر گسترده فعالیت های بدن او در این فعالیت مشارکت می های مختلفی از مغز و اندام دارد، بخش چراغ قرمز نگه می

  شناسی بسیار موثر باشد.  تواند در پیشرفت روان ررسی فرایندهای زیستی زیربنایی میروی رفتار و ذهن ما، ب
دهنده دستگاه عصبی هستند. پس از  ها اجزای تشکیل کنیم. نورون ها شروع می ها و نحوه عملکرد آن در این فصل بحث خود را با معرفی نورون

  توضیح دستگاه عصبی بپردازیم.  توانیم به ها، می ها و نحوه عملکرد آن آشنایی با نورون

  نورون
ها  ها، غدد و ماهیچه نورون یا یاخته عصبی یا سلول عصبی؛ واحد زیربنایی دستگاه عصبی است که اطلاعات را به شکل شیمیایی با سایر نورون

  ها آشنا شد.  رساند. بنابراین برای شناخت دستگاه عصبی ابتدا باید با ساختار و کارکرد نورون می
کسون تشکیل شده ٣ها از  کلی نورونطور  هب   اند.  قسمت جسم سلولی، دندریت و آ
  کند.  ماندن را تنظیم می شدن و باقی ها تولید مواد مورد نیاز سلول برای بزرگ از نورون است که هسته در آن قرار دارد. هسته نورونبخشی جسم سلولی:  - ١
  یابد. ها به نورون انتقال می دندریتها) از طریق  های عصبی (پیام تکانهدندریت:  -٢
کسون تکانهآکسون:  -٣   یابد.  یابد و بدین صورت اطلاعات از نورونی به نورون دیگر انتقال می ها به نورون بعدی انتقال می های عصبی وسط آ

کسون کسوناند. غلاف  بندی شده های چربی به نام غلاف میلین پوشیده و عایق ها با یک لایه از سلول اکثر آ ها را  میلین سرعت انتقال اطلاعات در آ
در نتیجه شود.  دهد. غلاف میلین در فواصل معین قطع شده و شکافی در این بین وجود دارد. به این شکاف کوچک گره رانویه گفته می افزایش می

شود.  عت انتقال اطلاعات میباعث افزایش سر  پرد که که کل مسیر را طی کند از یک گره رانویه به گره رانویه بعدی می پیام عصبی به جای این
کسون میلین گیرند  پذیرد و این یکی از دلایلی است که کودکان متفاوت از بزرگسالان یاد می های کودک تقریبا تا سن دوازده سالگی پایان می دار شدن آ

  دهند.  و واکنش نشان می
 

) دستگاه ایمنی بدن، غلاف میلین را از بین برده یاMSدر بیماری مولتیپل اسکلروزیس یا تصلب چندگانه ( :٢٧ نکته
 شود.  کند و در انتقال اطلاعات عصبی اختلال ایجاد شده و فرد دچار کژکاری شدید اعصاب حرکتی می تباه می

 

  
کسون نورون عصب دسته کسون است. هر عصب ممکن است آ کسون نورون ای از تعداد زیادی آ ا هر دو را در خود جای های حرکتی ی های حسی، آ

ها در مغز و نخاع شوکی (دستگاه عصبی مرکزی) هسته و در بیرون  اند. به این توده ها با هم توده شده داده باشد. در سراسر دستگاه عصبی تنه نورون
  شود.  از مغز و نخاع (دستگاه عصبی پیرامونی) گره گفته می

 عصبي دستگاههاي  نورون انواع
 اطلاعات دارند. تبادل خود مجاور های نورون با ها تنها ریز): این نورونمحلی ( نورون -١
  ها با نقاط دور از خود نیز تبادل اطلاعات دارند. درشت (بزرگ): این نورون نورون -٢
 

 

  . هستند محلی نوع از های دستگاه عصبی نورون بیشتر :٢٨ نکته 
  

 

 كاركرد لحاظ ها از نورون انواع
  فرستند. می مرکزی عصبی دستگاه به و کنند می های حسی دریافت را از اندام ها تکانه عمل آوران: این نورون یا حسی های نورون -١
 برند. ها می ها را از دستگاه عصبی به اندام ها تکانه وابران: این نورون یا حرکتی های نورون -٢
  کنند. ها منتقل می گیرند و به سایر نورون های حسی می ها را از نورون نهها در دستگاه عصبی مرکزی تکا میانجی: این نورون های نورون -٣
 

 

  . دارند وجود نخاع و مغز، چشم در تنھا های میانجی نورون :٢٩ نکته 
  

  گلياها
های عصبی وظیفه  لولس. دهند می تشکیل را مغز از حجم بیشتری اند و ها پراکنده شده نورون میان در هستند که های غیرعصبی ها یاخته گلیا

  های گلیایی وظیفه حمایت دستگاه عصبی را بر عهده دارند.  پردازش اطلاعات را بر عهده دارند ولی سلول
  

  

 

 
 

 

  های عصبی است. برابر سلول ٩های گلیایی  تعداد سلول :٣٠ نکته 
  

 

 
 

 

  شوند.  جاد میهای گلیایی ای تومورهای مغزی به دلیل تکثیر شدید و بدون کنترل سلول :٣١ نکته 
  

 

  وظايف گلياها
 خود مکان در نورون نگهداری -١
 نورون برای غذایی مواد تامین -٢
 خارجی مواد و مرده های نورون خوردن راه از کردن مغزتمیز  -٣
  پیام انتقال توان افزایش جهت سیناپسی فضای کردنتمیز  -۴

  پتانسيل آرامش و پتانسيل عمل
تر این مطلب باید با مفهوم پتانسیل  ات نحوه انتقال اطلاعات از یک نورون به نورون دیگر صحبت کردیم. اما برای درک دقیقتا این جا در مورد کلی

  عمل آشنا شوید. 
کسون ها از جمله سطح دندریت تمام سطح نورون یی دارد ها ها یا کانال یعنی سوراخ ؛ها را غشای سلولی پوشانده است. این غشا نیمه تراوا است ها و آ

های مختلفی مانند یون سدیم پتاسیم و کلر قرار دارند. غشای نیمه  دهد. در داخل و خارج نورون یون که فقط امکان ورود و خروج مواد خاصی را می
کسون دارای مجراهایی (مولکول   ا فراهم کنند. ها ر  توانند امکان ورود و خروج یون های پروتئین حلقوی) است که با باز و بسته شدن می تراوای آ

های پتاسیم (مثبت) و کلر (منفی) در درون  نامند. در حالت آرامش غلظت یون وقتی نورون مبادله اطلاعات نکند آن را نورون آرام می نورون آرام:
  منفی و حالت قطبی دارد.  نورون بیشتر از بیرون نورون است و غلظت یون سدیم (مثبت) در درون نورون کمتر از بیرون سلول است. در نتیجه سلول بار

  فعال. ه بار منفی ثابت یک سلول عصبی نااصطلاحی است برای اشاره ب پتانسیل استراحت پتانسیل آرامش (استراحت):
صورت  به را در درون و بیرون نورونها  های مختلف به درون و بیرون نورون، میزان یون کردن یون به نام تلمبه یونی با تلمبهای  ساختارهای پروتئینی

 تر بودن های بیرون نورون است. به این حالت (منفی تر از بار یون های درون نورون منفی دارند. منظور از نامتوازن این است که بار یون نامتوازن نگه می
ی ولت است. به این مقدار ثابت، میل -٧٠گویند. در شرایط استراحت سلول این اختلاف بار یا پتانسیل برابر  شدن می بار درون نورون) به اصطلاح قطبی

  شود.  پتانسیل استراحت گفته می
کسون را فرا می پتانسیل عمل پتانسیل عمل:   گیرد.  اصطلاحی است برای اشاره به موج الکتریکی کوچکی که در جریان انتقال تکانه عصبی، طول آ

کسون راه می) +Naهای سدیم ( ه و یونشود ابتدا مجراهای یونی مربوط به سدیم باز شد که نورون تحریک می هنگامی یابند، بنابراین  به درون آ
شوند و فرایند ناقطبی  شود. مجراهای سدیم مجاور تحت تاثیر این فرایند قرار گرفته و به ترتیب باز می تر شده و ناقطبی می پتانسیل درون سلول مثبت

کسون ادامه می کسون به حرکت در می ناشییابد و بدین ترتیب تکانه عصبی  شدن در طول آ زمانی اندکی پس از آید. به فاصله  از تحریک در طول آ
گرداند. برای اشاره به موج الکتریکی مثبتی  شدن مجراهای سدیم، این مجراها بسته شده و تلمبه یونی دوباره غشای سلول را به حالت آرامش باز میباز 

کسون جریان پیدا می   شود.  استفاده می کند از اصطلاح پتانسیل عمل که در آ
 

 

  شود.  به ارسال پتانسیل عمل توسط یک نورون شلیک گفته می :٣٢ نکته 
    

رسد تکانه  کند، بدین معنا که وقتی شدت تکانه الکتریکی به سطح معینی می : پتانسیل عمل از قانون همه یا هیچ پیروی میقانون همه یا هیچ
الکتریکی بدون گیرد. در صورت شلیک، تکانه  تکانه الکتریکی به این سطح نرسد، شلیک انجام نمیکه شدت  شود و درصورتی الکتریکی شلیک می

  شود.  کند و به دندریت نورون دیگر منتقل می شدن شدتش طول آکسون را طی می کم

  انتقال سيناپسي
کسون یک سلول مستقیما به دندریت سلول بعدی متصل ن فضای سیناپسی: کسون یک سلول و دندریت باید توجه داشت که آ یست؛ بلکه بین آ

  سلول بعدی فضایی به نام فضای سیناپسی قرار دارد. 
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کسون برآمدگی پایانه سیناپسی: هایی به نام کیسه  های سیناپسی، کیسه های کوچکی به نام پایانه سیناپسی وجود دارد. در درون پایانه در انتهای هر آ
  های اطلاعات در دستگاه عصبی) هستند.  دهنده وادی شیمیایی به نام پیک عصبی (انتقالسیناپسی قرار دارند که دربرگیرنده م

  کنند.  موادی شیمیایی که اطلاعات را در شکاف سیناپسی از یک سلول عصبی به سلول دیگر منتقل می های عصبی): دهنده پیک عصبی (انتقال
کسون و در نتیجه پایانه سیناپس هنگامی کسون  رسد، پیک ی میکه تکانه عصبی به آ های عصبی از درون کیسه سیناپسی خارج شده و در فضای بین آ

چسبند و سبب تحریک دندریت نورون بعدی  های نورون بعدی می های عصبی به گیرنده شوند. بدین صورت پیک و دندریت نورون بعدی پراکنده می
هایی از نورون  مانده در فضای سیناپسی یا توسط گیرنده های عصبی باقی پیام، پیکیابد. پس از انتقال  شده و پیام عصبی به نورون بعدی انتقال می

  شوند.  هایی تجزیه می گردند و یا توسط آنزیم های سیناپسی برمی اول بازجذب شده و دوباره به کیسه
 

 
 

و کلید). بعضی شوند (مدل قفل مولکول پیک عصبی و گیرنده عصبی مانند قفل و کلید با هم جفت و جور می :٣٣ نکته 
های سدیم و ناقطبی شدن نورون بعدی شده و شدن کانالچسبند سبب باز های خود می گیرندههای عصبی وقتی به  پیک

دهد. بعضی دیگر از گوییم پیک عصبی تراوایی را افزایش می در نتیجه نقش تحریکی دارند. در این شرایط می
 دهند.  را کاهش میهای عصبی نقش بازدارنده دارند و تراوایی  پیک

 

  
 

 

  گیرند.  های بازدارنده جلوی شلیک نورون بعدی را می شوند و پیک های تحریکی سبب شلیک نورون بعدی می پیک :٣۴ نکته 
  

  عصبيهاي  انواع پيك
  های عصبی عبارتند از: کترین پی های عصبی) شناخته شده است. مهم دهنده ها یا انتقال نوع پیک عصبی (میانجی ٧٠تاکنون بیش از 
از مغز به نام بخشی آید. در  استیل کولین گاهی نقش تحریکی و گاهی نقش بازداری دارد ولی در اکثر موارد پیک تحریکی به شمار می :استیل کولین

های  ان مبتلا به آلزایمر سلولهای تازه نقش مهمی دارد. در بیمار  هیپوکامپ مقدار استیل کولین زیاد است. هیپوکامپ در حافظه و تشکیل خاطره
دانید بیماران مبتلا به آلزایمر  طور که می همانیابد.  سازنده استیل کولین دچار تباهیدگی شده و در نتیجه میزان استیل کولین در هیپوکامپ کاهش می

های اسکلتی است. استیل کولین  کی و ماهیچههای موجود بین نخاع شو  دچار اختلال حافظه هستند. از دیگر موارد کاربرد استیل کولین در سیناپس
شود. آزادسازی استیل کولین در صفحه پایانی سبب انقباض عضلات  به ساختارهای کوچکی روی سلول عضلانی به نام صفحه پایانی هدایت می

توان به سم  شوند. از جمله این مواد می گیرند سبب جلوگیری از انقباض عضلات می شود. بنابراین موادی که جلوی آزادسازی استیل کولین را می می
شود. این سم از رهاسازی استیل کولین جلوگیری کرده و در  های موجود در مواد غذایی بد کنسرو شده ساخته می بوتولینوم اشاره کرد که از باکتری

ها و بسیاری از  مورد استفاده در جنگآورد. همچنین برخی گازهای عصبی  های تنفسی شده و فرد را از پا در می نتیجه موجب فلج ماهیچه
های  شوند. همچنین سم کورار گیرنده ها با جلوگیری از تجزیه استیل کولین موجب افزایش استیل کولین شده و موجب فلج شدن افراد می کش حشره

  کند.  استیل کولین را تحریک می
های ساقه مغز  نفرین عمدتا توسط نورون ولی عمدتا بازدارنده است. تولید نوراپیاین پیک عصبی هم نقش تحریکی و هم نقش بازداری دارد  نفرین: نوراپی
شود. داروهای مخدر  نفرین سبب کاهش سطح خلق و افسردگی شده و افزایش آن سبب افزایش سطح خلق و شیدایی می . کاهش نوراپیگیرد میانجام 

شوند. داروی لیتیوم بازگیری  و در نتیجه مقدار آن را افزایش داده و موجب شیدایی می نفرین را کند کرده مانند کوکایین و آمفتامین بازگیری نوراپی
  شود. نفرین می شود. همچنین استرس موجب آزادسازی نوراپی دهد؛ بنابراین سبب افسردگی می نفرین را تسریع کرده و مقدار آن را کاهش می نوراپی

سازی دوپامین در برخی مناطق مغزی سبب ایجاد احساس لذت  کند ولی عمدتا بازدارنده است؛ آزاد یهر دو نقش تحریکی و بازداری را ایفا م دوپامین:
شوند؛ در نتیجه دوپامین در اعتیاد به داروها  چنین بسیاری از مواد اعتیادآور موجب آزادسازی دوپامین در این مناطق و ایجاد لذت میهمشود.  می

نیز موثر است. افزایش دوپامین در برخی مناطق مغز سبب ایجاد ایجاد دو بیماری پارکینسون (لقوه) و اسکیزوفرنی موثر است. علاوه بر این، دوپامین در 
  شود.  اسکیزوفرنی و کاهش آن در مناطقی دیگر سبب ایجاد پارکینسون می

 
 

  دوپامین در کنترل حرکات ارادی نقش دارد.  :٣۵ نکته 
    

نفرین در تنظیم خلق و خو نقش دارد؛ افزایش  کند ولی عمدتا بازدارنده است؛ همانند نوراپی بازداری را ایفا میهر دو نقش تحریکی و  سروتونین:
دهند  شود. داروهایی که میزان سروتونین را افزایش می شدید) و کاهش آن سبب بروز افسردگی می  سرخوشیسروتونین سبب بروز شیدایی (نوعی 

های بازگیری سروتونین اشاره کرد. همچنین الکل موجب کاهش  توان به بازدارنده ها می شوند. از جمله این دارو میبرای درمان افسردگی استفاده 
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کسون برآمدگی پایانه سیناپسی: هایی به نام کیسه  های سیناپسی، کیسه های کوچکی به نام پایانه سیناپسی وجود دارد. در درون پایانه در انتهای هر آ
  های اطلاعات در دستگاه عصبی) هستند.  دهنده وادی شیمیایی به نام پیک عصبی (انتقالسیناپسی قرار دارند که دربرگیرنده م

  کنند.  موادی شیمیایی که اطلاعات را در شکاف سیناپسی از یک سلول عصبی به سلول دیگر منتقل می های عصبی): دهنده پیک عصبی (انتقال
کسون و در نتیجه پایانه سیناپس هنگامی کسون  رسد، پیک ی میکه تکانه عصبی به آ های عصبی از درون کیسه سیناپسی خارج شده و در فضای بین آ

چسبند و سبب تحریک دندریت نورون بعدی  های نورون بعدی می های عصبی به گیرنده شوند. بدین صورت پیک و دندریت نورون بعدی پراکنده می
هایی از نورون  مانده در فضای سیناپسی یا توسط گیرنده های عصبی باقی پیام، پیکیابد. پس از انتقال  شده و پیام عصبی به نورون بعدی انتقال می

  شوند.  هایی تجزیه می گردند و یا توسط آنزیم های سیناپسی برمی اول بازجذب شده و دوباره به کیسه
 

 
 

و کلید). بعضی شوند (مدل قفل مولکول پیک عصبی و گیرنده عصبی مانند قفل و کلید با هم جفت و جور می :٣٣ نکته 
های سدیم و ناقطبی شدن نورون بعدی شده و شدن کانالچسبند سبب باز های خود می گیرندههای عصبی وقتی به  پیک

دهد. بعضی دیگر از گوییم پیک عصبی تراوایی را افزایش می در نتیجه نقش تحریکی دارند. در این شرایط می
 دهند.  را کاهش میهای عصبی نقش بازدارنده دارند و تراوایی  پیک

 

  
 

 

  گیرند.  های بازدارنده جلوی شلیک نورون بعدی را می شوند و پیک های تحریکی سبب شلیک نورون بعدی می پیک :٣۴ نکته 
  

  عصبيهاي  انواع پيك
  های عصبی عبارتند از: کترین پی های عصبی) شناخته شده است. مهم دهنده ها یا انتقال نوع پیک عصبی (میانجی ٧٠تاکنون بیش از 
از مغز به نام بخشی آید. در  استیل کولین گاهی نقش تحریکی و گاهی نقش بازداری دارد ولی در اکثر موارد پیک تحریکی به شمار می :استیل کولین

های  ان مبتلا به آلزایمر سلولهای تازه نقش مهمی دارد. در بیمار  هیپوکامپ مقدار استیل کولین زیاد است. هیپوکامپ در حافظه و تشکیل خاطره
دانید بیماران مبتلا به آلزایمر  طور که می همانیابد.  سازنده استیل کولین دچار تباهیدگی شده و در نتیجه میزان استیل کولین در هیپوکامپ کاهش می

های اسکلتی است. استیل کولین  کی و ماهیچههای موجود بین نخاع شو  دچار اختلال حافظه هستند. از دیگر موارد کاربرد استیل کولین در سیناپس
شود. آزادسازی استیل کولین در صفحه پایانی سبب انقباض عضلات  به ساختارهای کوچکی روی سلول عضلانی به نام صفحه پایانی هدایت می

توان به سم  شوند. از جمله این مواد می گیرند سبب جلوگیری از انقباض عضلات می شود. بنابراین موادی که جلوی آزادسازی استیل کولین را می می
شود. این سم از رهاسازی استیل کولین جلوگیری کرده و در  های موجود در مواد غذایی بد کنسرو شده ساخته می بوتولینوم اشاره کرد که از باکتری

ها و بسیاری از  مورد استفاده در جنگآورد. همچنین برخی گازهای عصبی  های تنفسی شده و فرد را از پا در می نتیجه موجب فلج ماهیچه
های  شوند. همچنین سم کورار گیرنده ها با جلوگیری از تجزیه استیل کولین موجب افزایش استیل کولین شده و موجب فلج شدن افراد می کش حشره

  کند.  استیل کولین را تحریک می
های ساقه مغز  نفرین عمدتا توسط نورون ولی عمدتا بازدارنده است. تولید نوراپیاین پیک عصبی هم نقش تحریکی و هم نقش بازداری دارد  نفرین: نوراپی
شود. داروهای مخدر  نفرین سبب کاهش سطح خلق و افسردگی شده و افزایش آن سبب افزایش سطح خلق و شیدایی می . کاهش نوراپیگیرد میانجام 

شوند. داروی لیتیوم بازگیری  و در نتیجه مقدار آن را افزایش داده و موجب شیدایی می نفرین را کند کرده مانند کوکایین و آمفتامین بازگیری نوراپی
  شود. نفرین می شود. همچنین استرس موجب آزادسازی نوراپی دهد؛ بنابراین سبب افسردگی می نفرین را تسریع کرده و مقدار آن را کاهش می نوراپی

سازی دوپامین در برخی مناطق مغزی سبب ایجاد احساس لذت  کند ولی عمدتا بازدارنده است؛ آزاد یهر دو نقش تحریکی و بازداری را ایفا م دوپامین:
شوند؛ در نتیجه دوپامین در اعتیاد به داروها  چنین بسیاری از مواد اعتیادآور موجب آزادسازی دوپامین در این مناطق و ایجاد لذت میهمشود.  می

نیز موثر است. افزایش دوپامین در برخی مناطق مغز سبب ایجاد ایجاد دو بیماری پارکینسون (لقوه) و اسکیزوفرنی موثر است. علاوه بر این، دوپامین در 
  شود.  اسکیزوفرنی و کاهش آن در مناطقی دیگر سبب ایجاد پارکینسون می

 
 

  دوپامین در کنترل حرکات ارادی نقش دارد.  :٣۵ نکته 
    

نفرین در تنظیم خلق و خو نقش دارد؛ افزایش  کند ولی عمدتا بازدارنده است؛ همانند نوراپی بازداری را ایفا میهر دو نقش تحریکی و  سروتونین:
دهند  شود. داروهایی که میزان سروتونین را افزایش می شدید) و کاهش آن سبب بروز افسردگی می  سرخوشیسروتونین سبب بروز شیدایی (نوعی 

های بازگیری سروتونین اشاره کرد. همچنین الکل موجب کاهش  توان به بازدارنده ها می شوند. از جمله این دارو میبرای درمان افسردگی استفاده 

  

 

ها و تغییر  شود. ال اس دی ساختاری مشابه سروتونین دارد و از راه افزایش شدید میزان سروتونین سبب تحریک شدید یاخته فعالیت سروتونین می
  شود.  ست، به همین دلیل برای درمان جوع (پرخوری بیمارگون) استفاده میار سروتونین تنظیم خواب و اشتهار آثشود. از دیگ خلق و خو می

 
 

 

  ها هستند.  نفرین از خانواده مونوآمین سروتونین، دوپامین و نوراپی :٣۶ نکته 
  

 

  
گابا، بازداری عضلات کاهش یافته و در نتیجه فرد دچار تشنج  پیک عصبی بازدارنده است. در صورت کاهش اسید گاما آمینوبوتیریک اسید (گابا):

دهنده اضطراب  شود. همچنین داروهای کاهش کند و با کاهش اثرگذاری گابا موجب تشنج می های گابا را سد می شود. داروی پیکروتوکسین گیرنده می
  کنند.  ها فعالیت گابا (بازداری) را تسهیل می مانند بنزودیازپین

 
 

 

های مغزی وجود دارد و میزان دقت علامتی را که از یک سلول عصبی به سلول گابا در یک سوم سیناپس :٣٧ نکته 
 کند.  شود، کنترل می عصبی دیگر منتقل می

 

  
 

  
های  دهترین پیک عصبی در دستگاه عصبی مرکزی است. در هیپوکامپ نوع خاصی از گیرن پیک عصبی تحریکی است. گلوتامات فراوان گلوتامات:

شود  صورت فراوان وجود دارد. این گیرنده در یادگیری و حافظه تاثیر دارد و در صورتی فعال می به) ٢آسپارا -متیل دی -(ان NMDAگلوتامات به نام 
کند.  را فعال می NMDAپی صادر شود. پیام اول غشای سلول حاوی این گیرنده را فعال کرده و پیام دوم گیرنده  در صورت پی دو پیام متفاوت به که

شود،  مدتی در غشای سلول میرات بلندهای کلسیم سبب تغیی شود. ورود شدید یون های کلسیم به سلول می شدن این گیرنده سبب ورود یون فعال
ن پدیده که د داد. ایبار دیگر به سلول فرستاده شود، غشای سلول پاسخ شدیدتری به این پیام خواه ،بدین صورت که در صورتی که پیام نخست

هنگام یادگیری نام یک فرد، چهره و نام او را (دو پیام متفاوت که پیش از مثلاً آید.  نام دارد زیر بنای یادگیری به شمار می LTPیا درازمدت دهی  توان
  کنیم.  همزمان تداعی میصورت  بهاین ذکر شد) 
ها از بدن در برابر درد  کنند. اندورفین های عصبی را تحریک می لیک سلولهای طبیعی بدن هستند که عمدتا ش ها افیون اندورفین ها: اندورفین

شوند.  ها در بدن می های استرس سبب افزایش اندورفین دهند. فعالیت بدنی شدید و شوک بخش را افزایش می کنند و احساسات لذت محافظت می
  کنند.  ها را تقلید می درد، کار اندورفینهای مغزی دخیل در لذت و  کلی تریاک با تحریک گیرندهطور  بهمورفین و 

 
 

  نفرین در تنظیم حالات خواب و بیداری نقش دارند.  سروتونین، استیل کولین و نوراپی :٣٨ نکته 
  

 
 

 

شود شود آگونیست نامیده می دارویی که فعالیت پیک عصبی را تقلید کرده یا موجب افزایش فعالیت آن می :٣٩ نکته 
سم کورار آگونیست استیل کولین ومثلاً شود.  فعالیت پیک عصبی را بگیرد آنتاگونیست نامیده می و دارویی که جلوی

 آیند.  سم بوتولینون آنتاگونیست آن به حساب می

 

  

  سازمان دستگاه عصبي
عصبی به دو بخش دستگاه عصبی  مدار ارتباطی الکتروشیمیایی بدن است که از میلیاردها سلول عصبی تشکیل شده است. دستگاه دستگاه عصبی

  های عصبی مغز و نخاع شوکی است.  شود. دستگاه عصبی مرکزی شامل تمامی یاخته (محیطی) تقسیم می پیرامونیمرکزی و دستگاه عصبی 
پیرامونی به دو دهند. دستگاه عصبی  های بدن ارتباط می هایی است که مغز و نخاع شوکی را به سایر اندام شامل عصب دستگاه عصبی پیرامونی

کند. دستگاه خودمختار  های حسی را با مغز و نخاع شوکی برقرار می شود. دستگاه تنی ارتباط گیرنده دستگاه تنی و دستگاه خودمختار تقسیم می
  کند.  های داخلی و غدد را با مغز و نخاع شوکی برقرار می ارتباط اندام

 
 

  دستگاه عصبی مرکزی قرار دارند.  های عصبی بدن در درصد سلول ٩٩بیش از  :۴٠ نکته 
  

 
 

گردند و فرایندهایی نظیر میها بر روند یا از آن (احشاء) می های درونی اعصاب دستگاه خودمختار به اندام :۴١ نکته 
 کنند.  قلب و گوارش را تنظیم می تنفس، ضربان
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  سازمان دستگاه عصبي مغز
  دستگاه عصبي

  : الف) مغز، ب) نخاع شوکیدستگاه عصبی مرکزی -١
  دستگاه عصبی پیرامونی: -٢

  الف) دستگاه تنی
  دستگاه عصبی پاراسمپاتیک (آرامش) -٢دستگاه عصبی سمپاتیک (تحریک)،  -١ب) دستگاه خودمختار: 

  سطوح سازماني مغز

  هاي مغز ناحيه
  پل مغزی -٣مخچه،  -٢مغز تیره،  -١الف) مغز پسین: 

  ساقه مغز -٢ای،  شبکهساخت  -١ب) مغز میانی: 
  قشر مخ -۵های پایه،  عقده -۴هیپوتالاموس،  -٣تالاموس،  -٢دستگاه کناری،  -١ج) پیش مغز: 

  نخاغ شوكي
ها قرار دارد. برخی از  شوند که در حفاظ ستون مهره های گوناگون بدن به مغز، در نخاع شوکی جمع می دهنده بخش های عصبی ارتباط غالب رشته

شوند. در بازتاب زانو، ضربه به زردپی کشکک زانو سبب باز شدن پا و حفظ حالت  ساده بدن مانند بازتاب زانو در سطح نخاع شوکی انجام میهای  بازتاب
رتی تواند با کنترل مغزی جلوی این بازتاب را بگیرد. همچنین در صو شود. گرچه مکانیزم اصلی این بازتاب در نخاع شوکی است اما فرد می ایستاده می

  شود. های خود را در هم چفت کند، حرکت باز شدن پا نیرومندتر می این بازتاب فرد دست هنگامکه در 
کسون مرکز نخاع از ماده خاکستری و اطراف آن از ماده سفید تشکیل شده است. ماده خاکستری جسم سلولی نورون های بدون میلین را شامل  ها و آ

کسون ا در این قسمت پردازش میه شود. اطلاعات مربوط به بازتاب می دار هستند. آسیب به نخاع سبب فلج شدن  های میلین شوند. ماده سفید آ
  تر از محل آسیب قرار دارند.  شود که پایین های اعضایی می ماهیچه

  سازمان مغز
ش مغز پسین (ساختارهای واقع در بخش بندی اول، مغز را به سه بخ کنند. تقسیم بندی می های مختلف مغز را به دو صورت تقسیم معمولا بخش

کنند. پیاز مغز تیره، پل مغزی و  نزدیک به نخاع شوکی)، میان مغز و پیش مغز (ساختارهای واقع در بخش پیشین یا قدامی مغز) تقسیم می مغزپشتی 
وتالاموس، دستگاه کناری، هیپوفیز، ای و ساقه مغز در مغز میانی و همچنین تالاموس، هیپ گیرند. ساخت شبکه مخچه در مغز پسین قرار می

  شوند.  های پایه و قشر مخ در پیش مغز واقع می عقده
کند: هسته مرکزی، دستگاه کناری و مخ هسته  بندی دوم که توسط مکلین انجام شده است مغز را به سه قسمت متحدالمرکز تقسیم می تقسیم

  مغز یعنی هیپوتالاموس و تالاموس است.  مغز به همراه دو بخش از پیش میانمرکزی (ساقه مغز) شامل تمامی ساختارهای مغز پسین و 
 

 

  تفاوت اصلی مغز انسان با حیواناتی مانند گربه یا میمون در مغز پیشین است.  :۴٢ نکته 
  

  مغز پسين -الف 
  پياز مغز تيره (مغز تيره يا بصل النخاع) -1

هایی مثل حفظ حالت ایستاده،  النخاع بر تنفس و بازتاب بصلکند.  النخاع را ایجاد می ی به نام بصلقطورتر شده و ساختار نخاع در محل ورود به مغز 
آیند و اعصاب سمت راست بدن به سمت چپ مغز رفته و  صورت ضربدری درمی النخاع اعصاب به ن در بصلسرفه و عطسه نظارت دارد. همچنی

  روند.  اعصاب سمت چپ بدن به سمت راست مغز می
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  سازمان دستگاه عصبي مغز
  دستگاه عصبي

  : الف) مغز، ب) نخاع شوکیدستگاه عصبی مرکزی -١
  دستگاه عصبی پیرامونی: -٢

  الف) دستگاه تنی
  دستگاه عصبی پاراسمپاتیک (آرامش) -٢دستگاه عصبی سمپاتیک (تحریک)،  -١ب) دستگاه خودمختار: 

  سطوح سازماني مغز

  هاي مغز ناحيه
  پل مغزی -٣مخچه،  -٢مغز تیره،  -١الف) مغز پسین: 

  ساقه مغز -٢ای،  شبکهساخت  -١ب) مغز میانی: 
  قشر مخ -۵های پایه،  عقده -۴هیپوتالاموس،  -٣تالاموس،  -٢دستگاه کناری،  -١ج) پیش مغز: 

  نخاغ شوكي
ها قرار دارد. برخی از  شوند که در حفاظ ستون مهره های گوناگون بدن به مغز، در نخاع شوکی جمع می دهنده بخش های عصبی ارتباط غالب رشته

شوند. در بازتاب زانو، ضربه به زردپی کشکک زانو سبب باز شدن پا و حفظ حالت  ساده بدن مانند بازتاب زانو در سطح نخاع شوکی انجام میهای  بازتاب
رتی تواند با کنترل مغزی جلوی این بازتاب را بگیرد. همچنین در صو شود. گرچه مکانیزم اصلی این بازتاب در نخاع شوکی است اما فرد می ایستاده می

  شود. های خود را در هم چفت کند، حرکت باز شدن پا نیرومندتر می این بازتاب فرد دست هنگامکه در 
کسون مرکز نخاع از ماده خاکستری و اطراف آن از ماده سفید تشکیل شده است. ماده خاکستری جسم سلولی نورون های بدون میلین را شامل  ها و آ

کسون ا در این قسمت پردازش میه شود. اطلاعات مربوط به بازتاب می دار هستند. آسیب به نخاع سبب فلج شدن  های میلین شوند. ماده سفید آ
  تر از محل آسیب قرار دارند.  شود که پایین های اعضایی می ماهیچه

  سازمان مغز
ش مغز پسین (ساختارهای واقع در بخش بندی اول، مغز را به سه بخ کنند. تقسیم بندی می های مختلف مغز را به دو صورت تقسیم معمولا بخش

کنند. پیاز مغز تیره، پل مغزی و  نزدیک به نخاع شوکی)، میان مغز و پیش مغز (ساختارهای واقع در بخش پیشین یا قدامی مغز) تقسیم می مغزپشتی 
وتالاموس، دستگاه کناری، هیپوفیز، ای و ساقه مغز در مغز میانی و همچنین تالاموس، هیپ گیرند. ساخت شبکه مخچه در مغز پسین قرار می

  شوند.  های پایه و قشر مخ در پیش مغز واقع می عقده
کند: هسته مرکزی، دستگاه کناری و مخ هسته  بندی دوم که توسط مکلین انجام شده است مغز را به سه قسمت متحدالمرکز تقسیم می تقسیم

  مغز یعنی هیپوتالاموس و تالاموس است.  مغز به همراه دو بخش از پیش میانمرکزی (ساقه مغز) شامل تمامی ساختارهای مغز پسین و 
 

 

  تفاوت اصلی مغز انسان با حیواناتی مانند گربه یا میمون در مغز پیشین است.  :۴٢ نکته 
  

  مغز پسين -الف 
  پياز مغز تيره (مغز تيره يا بصل النخاع) -1

هایی مثل حفظ حالت ایستاده،  النخاع بر تنفس و بازتاب بصلکند.  النخاع را ایجاد می ی به نام بصلقطورتر شده و ساختار نخاع در محل ورود به مغز 
آیند و اعصاب سمت راست بدن به سمت چپ مغز رفته و  صورت ضربدری درمی النخاع اعصاب به ن در بصلسرفه و عطسه نظارت دارد. همچنی

  روند.  اعصاب سمت چپ بدن به سمت راست مغز می
  

  

 

  مخچه -2
شود. این افراد حرکات  ناهماهنگ میپریشی کردن حرکات بدن است. آسیب به مخچه سبب ایجاد اختلال حرکات  هماهنگترین نقش مخچه،  مهم

ـ این ریزی و استدلال درگیرند  های پیشانی مغز ـ که در زبان و برنامه ناهماهنگ و پرتکانی دارند؛ همچنین به دلیل ارتباطات گسترده مخچه با بخش
   کردن کارکردهای سطح عالی ذهن نیز دخیل باشد. گامکان وجود دارد که مخچه در کنترل و هماهن

  پل مغزي-3
   های عصبی تشکیل شده است که در خواب و انگیختگی نقش دارند. پل مغزی از چند خوشه رشته

  مغز مياني -ب
ای  بودن فرد نقش دارد. تحریک برقی تشکیلات شبکه ی یا بیهوشر انگیختگای د ساخت شبکه ای): ای (تشکیلات شبکه ساخت شبکه -١

های حسی دارای  ای همچنین بر تمرکز توجه نیز نقش دارند. گیرنده تواند موجب به خواب رفتن یا بیدار شدن جاندار شود. تشکیلات شبکه می
دهد و به بعضی  ها اجازه ورود به قشر مخ را می بعضی پیامای به  گذرند. تشکیلات شبکه ای می هستند که از تشکیلات شبکه ای های عصبی رشته

  گذارد. ای بر هشیاری افراد تاثیر می دیگر نه؛ بنابراین صافی تشکیلات شبکه
ارادی مانند سرفه، عطسه، تهوع و نیز رفتارهای ام دارد مرکز کنترل رفتارهای غیر هسته مرکزی که ساقه مغز نیز نهسته مرکزی (ساقه مغز):  -٢
  تدایی است که ارادی هستند، مانند تنفس، استفراغ، خوابیدن، خوردن و نوشیدن، تنظیم دما و رفتار جنسی. اب

  پيش مغز -ج
ها بادامه (آمیگدال) و هیپوکامپ هستند. این دستگاه بر رفتار  ترین آن است که مهم ای از چند ساختار مجموعه دستگاه کناری (لیمبیک): -١

گیری و نظایر آن  غذیه و حمله و گریز از خطر و جفتها ابتدایی است (مانند ماهی و خزندگان) ت جانورانی که دستگاه کناری آن غریزی نظارت دارد. در
 تواند کند و در نتیجه جانور می گیرد. اما دستگاه کناری در پستانداران احتمالا بعضی رفتارهای غریزی را بازداری می رفتارهای قالبی انجام میصورت  به

  پذیرتر و سازگارتر باشد. دستگاه کناری در رفتار هیجانی نیز دخیل است.  در برابر تغییرات محیط، انعطاف
 

 

تواند سبب پرخاشگری، یا عدم وقوع پرخاشگری در مواقع آسیب به مناطق مختلف دستگاه کناری می :۴٣ نکته 
 ضروری شود. 

 

  
 

 
 

 

  ساس لذت را ایجاد کند.تواند اح تحریک دستگاه لیمبیک می :۴۴ نکته 
    

اش ثبت  شود فرد نتواند اتفاقات جدید را در حافظه هیپوکامپ: هیپوکامپ در تشکیل خاطرات تازه (حافظه) نقش دارد. آسیب به هیپوکامپ سبب می
واقع هیپوکامپ محل ذخیره خاطرات در . اند، به خاطر آورد تواند اطلاعاتی را که پیش از آسیب به هیپوکامپ وارد حافظه شده کند، با این حال می

  مدت نقش دارد. بلندشدن اطلاعات در حافظه  بلکه در فرایند ثبت نیست؛
آسیب  .غذای مناسب، جفت و رقبای اجتماعی :مثل ،دادن اشیایی که برای حیات و بقای ارگانیزم ضرورت دارندزبادامه (آمیگدال): بادامه در تمیی

گاهی هیجانی و ابراز هیجانات نیز  اشیای نامناسبی را بخورند، با اشیای نامناسب بجنگند و جفتشود حیوانات  بادامه سبب می گیری کنند. بادامه در آ
  نقش دارد. 

های حسی بینایی، شنوایی، بساوایی و چشایی (یعنی همه حواس به جز بویایی) به سمت مغز  تالاموس اطلاعاتی را که از گیرنده تالاموس: -٢
  کند. تالاموس همچنین در کنترل خواب و بیداری نقش دارد.  ها را به مخ هدایت می بندی کرده و آن قویت و دستهروند، ت می
ریز و حفظ تعادل زیستی را در اختیار دارد. تعادل زیستی به معنای  کنترل خوردن، نوشیدن، رفتار جنسی، تنظیم فعالیت غدد درونهیپوتالاموس:  -٣

دار سالم (تنظیم حالات درونی جاندار) است، مانند سطح دمای بدن، ضربان قلب و فشار خون. تعادل زیستی در شرایط فشار سطح بهنجار کارکرد جان
کنیم و وقتی سردمان شود،  وقتی گرممان شود، عرق میمثلاً افتند.  کار می ایی برای تصحیح این عدم تعادل بهشود و فراینده روانی مختل می

های فشارزا هیپوتالاموس  ها و پاسخ به موقعیت اند. در هیجان کردن و لرزیدن به هنگام گرما و سرما زیر نظر هیپوتالاموس ند عرقهر دو فرایلرزیم.  می
آورد.  وجود می احساس ناخوشایندی بهها  احساس لذت و تحریک نقاط مجاور آن ،نقش پراهمیتی دارد. تحریک برقی خفیف نقاطی از هیپوتالاموس

ویژه در مواردی  ل بهکند. اهمیت این نظارت و کنتر  ها را اداره می ریز و تراوش هورمون های درون با اثر بر غده هیپوفیز، دستگاه غده هیپوتالاموس
  کار اندازد (همان پاسخ جنگ و گریز) تا با موقعیت اضطراری مقابله کند.  از فرایندهای فیزیولوژیایی را بهای  است که بدن باید مجموعه
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  شود.  کردن دارد مرکز فشار روانی (استرس) نامیده می که در بسیج بدن برای عمل  شیهیپوتالاموس به خاطر نق :۴۵ نکته 
  

 

  
ایه در حرکات عادتی مانند های پ کنند. عقده های پایه به کمک مخچه و قشر مخ، حرکات ارادی را کنترل و هماهنگ می عقده های پایه: عقده - ۴

ها آسیب دیده است یا حرکات  های پایه آن های پایه است. کسانی که عقده از اختلال در عقدهناشی قش دارند. بیماری پارکینسون سواری ن دوچرخه
  شود.  ای مثل یکسره نوشتن یا پرش دست و پا دارند و یا حرکاتشان مثل حرکات کند و ارادی مبتلایان به بیماری پارکینسون خیلی کم می ناخواسته

های خاکستری مغز)، اما  شود. قشر مخ فاقد میلین است، به همین دلیل خاکستری رنگ است (سلول طح بیرونی مخ، قشر مخ نامیده میس مخ: - ۵
کسون رنگ است. قشر مخ جدیدترین قسمت مغزی در جریان تکامل است و دار تشکیل شده و سفید میلینهای  بخش درونی مخ (زیر قشر مخ) از آ

  دهد.  ریزی را انجام می کردن و برنامهذهنی مانند فکر  کردهای سطح بالایکار 
کند. همچنین هر  ها را از هم جدا می شود. دو نیمکره قشر مخ تقریبا متقارن هستند و شکافی سراسری آن مغز به دو نیمکره راست و چپ تقسیم می

ود. قطعه پیشانی در جلوی مغز قرار دارد. شیار مرکزی دو قطعه ش سری تقسیم می گیجگاهی و پسنیمکره مغز به چهار قطعه یا لوب پیشانی، آهیانه، 
کند. در پشت قطعه آهیانه (در پشت مغز) قطعه پس سری قرار دارد. قطعه گیجگاهی که در زیر قطعه آهیانه قرار  پیشانی و آهیانه را از یکدیگر جدا می
  شود.  ها جدا می دارد توسط شیار جانبی از سایر قطعه

 
 

  قسمت مغز است. ترین  بزرگ ،ر مخ از نظر حجمقش :۴۶ نکته 
  

 
 

  روند.  اکثر اطلاعات حسی و حرکتی هر سمت بدن، به سمت مقابل در مغز می :۴٧ نکته 
  

 
 

کنند، های مختلف مغز به این معنا نیست که این مناطق جدا از هم فعالیت می کردن کارکردهای بخش مطرح :۴٨ نکته 
 ت که تمامی مناطق مغزی با یکدیگر در ارتباط هستند. بلکه به این معناس

 

  
 

 

از منطقه حسی یا حرکتی که بهبخشی تر باشد،  کلی هر اندازه عضوی از بدن پرکاربردتر یا حساسصورت  به :۴٩ نکته 
 تر است.  آن عضو اختصاص دارد، بزرگ

 

  

  لوب مخ
مدت دخالت دارد. قشر پیش پیشانی که در جلوی  کوتاهحرکتی، هوش، شخصیت و حافظه  های این قطعه در کنترل ماهیچهقطعه پیشانی:  -١

دهی تفکر نقش دارد. همچنین به دلیل وجود ناحیه بروکا در این قطعه،  ریزی، استدلال، قضاوت و سازمان در برنامهمنطقه حرکتی قرار دارد، 
  رمزگردانی تولید آوا به این قطعه مربوط است. 

 

  قطعه مغز است.ترین  بزرگقطعه پیشانی  :۵٠ نکته
  
  گیرد.  منطقه حسی در این قطعه قرار دارد، همچنین درک روابط فضایی در این قطعه انجام میای:  قطعه آهیانه-٢
  مدت دخالت دارد. بلنددر شنیدن، پردازش زبانی و حافظه قطعه گیجگاهی: -٣
  شود.  های دیداری در این قطعه انجام می رسند و پردازش اولیه محرک ه میاطلاعات دیداری به این منطققطعه پس سری: - ۴

  مناطق كاركردي مخ
شود. مناطق  بندی دیگر قشر مخ مربوط به کارکرد مناطق است. بر این اساس قشر مخ به سه منطقه حرکتی، حسی و ارتباطی تقسیم می تقسیم

  گیری و زبان است.  افظه، تفکر، تصمیمارتباطی مربوط به کارکردهای سطح بالای مغز مانند ح

  منطقه اصلي حركتي -1
کند. هر بخش از این منطقه  ترین بخش قطعه پیشانی واقع شده و حرکات اختیاری بدن را کنترل می واقع انتهایین منطقه در جلوی شیار مرکزی و در ای

ت آدمی وارونه را در این منطقه در نظر بگیرید، بدین صورت که کنترل کنترل قسمت خاصی از بدن را بر عهده دارد. برای درک این مناطق بهتر اس
های  گیرد. همچنین کنترل حرکات سر در بخش حرکات سمت چپ بدن در نیمکره راست و کنترل حرکات سمت راست بدن در نیمکره چپ انجام می

  گیرد.  های بالای این منطقه انجام می زیرین منطقه حرکتی و حرکات پا در بخش
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  شود.  کردن دارد مرکز فشار روانی (استرس) نامیده می که در بسیج بدن برای عمل  شیهیپوتالاموس به خاطر نق :۴۵ نکته 
  

 

  
ایه در حرکات عادتی مانند های پ کنند. عقده های پایه به کمک مخچه و قشر مخ، حرکات ارادی را کنترل و هماهنگ می عقده های پایه: عقده - ۴

ها آسیب دیده است یا حرکات  های پایه آن های پایه است. کسانی که عقده از اختلال در عقدهناشی قش دارند. بیماری پارکینسون سواری ن دوچرخه
  شود.  ای مثل یکسره نوشتن یا پرش دست و پا دارند و یا حرکاتشان مثل حرکات کند و ارادی مبتلایان به بیماری پارکینسون خیلی کم می ناخواسته

های خاکستری مغز)، اما  شود. قشر مخ فاقد میلین است، به همین دلیل خاکستری رنگ است (سلول طح بیرونی مخ، قشر مخ نامیده میس مخ: - ۵
کسون رنگ است. قشر مخ جدیدترین قسمت مغزی در جریان تکامل است و دار تشکیل شده و سفید میلینهای  بخش درونی مخ (زیر قشر مخ) از آ

  دهد.  ریزی را انجام می کردن و برنامهذهنی مانند فکر  کردهای سطح بالایکار 
کند. همچنین هر  ها را از هم جدا می شود. دو نیمکره قشر مخ تقریبا متقارن هستند و شکافی سراسری آن مغز به دو نیمکره راست و چپ تقسیم می

ود. قطعه پیشانی در جلوی مغز قرار دارد. شیار مرکزی دو قطعه ش سری تقسیم می گیجگاهی و پسنیمکره مغز به چهار قطعه یا لوب پیشانی، آهیانه، 
کند. در پشت قطعه آهیانه (در پشت مغز) قطعه پس سری قرار دارد. قطعه گیجگاهی که در زیر قطعه آهیانه قرار  پیشانی و آهیانه را از یکدیگر جدا می
  شود.  ها جدا می دارد توسط شیار جانبی از سایر قطعه

 
 

  قسمت مغز است. ترین  بزرگ ،ر مخ از نظر حجمقش :۴۶ نکته 
  

 
 

  روند.  اکثر اطلاعات حسی و حرکتی هر سمت بدن، به سمت مقابل در مغز می :۴٧ نکته 
  

 
 

کنند، های مختلف مغز به این معنا نیست که این مناطق جدا از هم فعالیت می کردن کارکردهای بخش مطرح :۴٨ نکته 
 ت که تمامی مناطق مغزی با یکدیگر در ارتباط هستند. بلکه به این معناس

 

  
 

 

از منطقه حسی یا حرکتی که بهبخشی تر باشد،  کلی هر اندازه عضوی از بدن پرکاربردتر یا حساسصورت  به :۴٩ نکته 
 تر است.  آن عضو اختصاص دارد، بزرگ

 

  

  لوب مخ
مدت دخالت دارد. قشر پیش پیشانی که در جلوی  کوتاهحرکتی، هوش، شخصیت و حافظه  های این قطعه در کنترل ماهیچهقطعه پیشانی:  -١

دهی تفکر نقش دارد. همچنین به دلیل وجود ناحیه بروکا در این قطعه،  ریزی، استدلال، قضاوت و سازمان در برنامهمنطقه حرکتی قرار دارد، 
  رمزگردانی تولید آوا به این قطعه مربوط است. 

 

  قطعه مغز است.ترین  بزرگقطعه پیشانی  :۵٠ نکته
  
  گیرد.  منطقه حسی در این قطعه قرار دارد، همچنین درک روابط فضایی در این قطعه انجام میای:  قطعه آهیانه-٢
  مدت دخالت دارد. بلنددر شنیدن، پردازش زبانی و حافظه قطعه گیجگاهی: -٣
  شود.  های دیداری در این قطعه انجام می رسند و پردازش اولیه محرک ه میاطلاعات دیداری به این منطققطعه پس سری: - ۴

  مناطق كاركردي مخ
شود. مناطق  بندی دیگر قشر مخ مربوط به کارکرد مناطق است. بر این اساس قشر مخ به سه منطقه حرکتی، حسی و ارتباطی تقسیم می تقسیم

  گیری و زبان است.  افظه، تفکر، تصمیمارتباطی مربوط به کارکردهای سطح بالای مغز مانند ح

  منطقه اصلي حركتي -1
کند. هر بخش از این منطقه  ترین بخش قطعه پیشانی واقع شده و حرکات اختیاری بدن را کنترل می واقع انتهایین منطقه در جلوی شیار مرکزی و در ای

ت آدمی وارونه را در این منطقه در نظر بگیرید، بدین صورت که کنترل کنترل قسمت خاصی از بدن را بر عهده دارد. برای درک این مناطق بهتر اس
های  گیرد. همچنین کنترل حرکات سر در بخش حرکات سمت چپ بدن در نیمکره راست و کنترل حرکات سمت راست بدن در نیمکره چپ انجام می

  گیرد.  های بالای این منطقه انجام می زیرین منطقه حرکتی و حرکات پا در بخش

  

 

  منطقه حسي -2
این منطقه در پشت شیار مرکزی و جلوترین بخش قطعه آهیانه واقع شده است. اطلاعات حسی از تمامی نقاط  منطقه اصلی حسی ـ تنی: -٢-١

  رسد.  بدن به این قسمت مغز می
رسند. از هر چشم دو  ه این منطقه میهای عصبی از چشم ب این منطقه در پشت قطعه آهیانه قرار دارد و رشته ):١Vمنطقه اصلی بینایی ( -٢-٢

های عصبی سمت راست هر  شود، یک دسته رشته عصبی از سمت راست چشم و دسته دیگر از سمت چپ چشم. رشته دسته رشته عصبی خارج می
صبی سمت چپ های ع روند. رشته های عصبی سمت چپ هر چشم به منطقه بینایی نیمکره راست می چشم به منطقه بینایی نیمکره چپ و رشته

روند. آسیب به هر  به نام چلیپای بینایی تقاطع کرده و هر کدام به نیمکره مقابل میبخشی های عصبی سمت راست چشم چپ در  چشم راست و رشته
  شود.  ای کور در چشم می قسمتی از منطقه بینایی منجر به ایجاد ناحیه

گیری زمانی صوت  ویژه شکل ت و به تحلیل اطلاعات شنیداری بهع شده اساین منطقه در قطعه گیجگاهی واق منطقه اصلی شنوایی: - ٢-٣
  رود، اما ارتباط بیشتری بین گوش هر سمت با نیمکره سمت مقابل وجود دارد.  پردازد. گرچه اطلاعات شنوایی از هر گوش به هر دو نیمکره می می

  مناطق ارتباطي (تداعي) - 3
ریزی ارتباط دارد. علاوه بر این، مناطق ارتباطی  و برنامهمسئله باطی قطعه پیشانی است. این منطقه با حل ترین مناطق ارتباطی، منطقه ارت از مهم

   تفکر نیز نقش دارند. و ادراک، حافظه، یادگیری، زبان

  هاي مغز نيمكره
ازی که مناطق بسیار دور از هم مغز را به هم های عصبی در  تر از نیمکره راست است. همچنین در نیمکره راست رشته در اکثر افراد نیمکره چپ بزرگ

های بسیار زیادی را در یک منطقه محدود  تری فراوان است که ارتباط های بسیار کوتاه در نیمکره چپ رشتهدرحالی که دهند فراوان است،  ارتباط می
ای  ر ارتباط دارند و اطلاعات هر نیمکره از طریق جسم پینهای با یکدیگ های عصبی ارتباطی به نام جسم پینه کنند. دو نیمکره از طریق رشته میسر می

  های الکتریکی نابهنجار مغز هستند.  رود. حملات صرع محصول تخلیه به نیمکره دیگر می
 

 

ای به نیمکره دیگر انتقال یافته و در برخی افراد مبتلا به صرع، حمله صرعی از یک نیمکره از طریق جسم پینه :۵١ نکته
 کردند.  ای این افراد را قطع می شود. در گذشته برای جلوگیری از این اتفاق جسم پینه رع میسبب تشدید ص

 

   
  یابد.  ها به نیمکره دیگر انتقال نمی شوند؛ زیرا اطلاعات هر نیمکره مغز آن ها قطع شده باشد دوپاره مغز گفته می ای در آن افرادی که جسم پینه مغز دو پاره:
های مغز شد. گویایی، زبان، درک معنا و  بررسی افراد دوپاره مغز منجر به کشف موارد بسیاری درباره کارکردهای نیمکره :های مغز کرهنیم یکارکردها

اعی تر و یا انتز های پیچیده تواند گونه تواند زبان بسیار ساده را دریابد؛ اما نمی مربوط به نیمکره چپ است. نیمکره راست تنها می ،محاسبات ریاضی
های زبان مانند استفاده مناسب از زبان  ای مانند چشمک بزن پاسخ دهد. با این حال برخی از جنبه تواند به فرمان ساده زبان را درک کند و حتی نمی

وای هیجانی و ها، محت شوند. ادراک فضایی و ادراک طرح به نیمکره راست مربوط می ها طبعی های مختلف، استعاره و مقدار زیادی از شوخ در بافت
ها بهتر از نیمکره چپ عمل  های هیجانی چهره و شیب خط ها، جلوه نگری مربوط به نیمکره راست است. نیمکره راست در شناسایی چهره یکپارچه

کوردها بهتر عمل می می وم کند و نیمکره چپ در تشخیص اول و د کند. همچنین در زمینه موسیقی نیمکره راست در درک موسیقی و تشخیص آ
  بودن صداها. 

 
 

شود، نام ببرد؛ رستاده میتواند تصویری را که به میدان بینایی راست او (نیمکره چپ) ف فرد دوپاره مغز می :۵٢ نکته 
 تواند آن را نام ببرد.  که این تصویر به میدان بینایی چپ (نیمکره راست) فرستاده شود نمی ولی درصورتی

 

  
 

 

که حملات چنانکند؛ مگر آن شکل موثری پردازش میاطلاعات را به  ،به صرع در بین حملاتمغز افراد مبتلا  :۵٣ نکته 
 مکرر باشند که به مغزشان صدمه بزند. 
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  های اختصاصی دو نیمکره فعالیت
  نیمکره راست  نیمکره چپ

  بازشناسی بصری  گفتار
  هیجان  دستور زبان
  ادراک فضای  خواندن
    نوشتن
    محاسبه

    تمرکز بر جزئیات

  زبان
  ای ای دارند: منطقه بروکا، منطقه ورنیکه و شکنج زاویه ویژهسه منطقه مهم از مغز کارکردهای زبانی 

تواند کلمات را درست ادا کند و  منطقه بروکا در کناره قطعه پیشانی نیمکره چپ قرار دارد. آسیب منطقه بروکا سبب اشکال در بیان کلمات شده و فرد نمی بروکا:
توان مقصود آنان را فهمید اما  خوانند) ندارند و غالبا می شنوند یا می فهم زبان (چیزهایی که می کند. این افراد مشکلی در بسیار آهسته و پر زحمت صحبت می

  کنند.  های اضافه و ربط را حذف می ها، قیدها، حرف برند و صفت کار می صورت مفرد به ها را به در گفتارشان فقط کلمات کلیدی هست. نام
شوند قادر به تکرار جملاتی که  منطقه ورنیکه در قطعه گیجگاهی نیمکره چپ قرار دارد. افرادی که در منطقه ورنیکه دچار آسیب می ورنیکه:
  گویند.  دریافتی میپریشی  معنا است. به این حالت زبان توانند معنای جملات را درک کنند. گفتار این افراد معمولا بی اند هستند، اما نمی شنیده
تواند  ای شخص نمی دهد. در صورت آسیب شکنج زاویه ای شکل نوشتاری واژه را با رمز شنیداری آن تطبیق می شکنج زاویه ای: نج زاویهشک

  ها را بخواند، اما مشکلی در فهم زبان و بیان کلمات ندارد.  نوشته
ای رفته و در آن جا شکل نوشتاری واژه تبدیل به رمزهای شنیداری  یهخوانیم اطلاعات از قشر بینایی به شکنج زاو ای را می واژهکه  هنگامیبنابراین 

فرستد. منطقه بروکا رمز شنیداری را تبدیل به رمزهای آوایی (گفتار) تبدیل  شود. ورنیکه این رمزهای شنیداری را درک کرده و به منطقه بروکا می می
  توانیم آن واژه را بیان کنیم.  کرده و می

 
 

  شود.  گفته میپریشی  اند، زبان وجود آمده ای از مغز به در اثر آسیب منطقه اختلالات گویایی کهبه  :۵۴ نکته 
  

 

 
 

 

  شود.  دریافتی میپریشی  و آسیب به منطقه ورنیکه سبب زبانبیانی پریشی  آسیب به منطقه بروکا سبب زبان :۵۵ نکته 
  

 
 

گشویند، بروکا محل ذخیره رمزهای تولید آوا است که ترتیب اعمال عضلانی لازم برای –طبق الگوی ورنیکه  :۵۶ نکته 
شوند.  ها در آن ذخیره می ای است که رمزهای شنیداری و معنای واژه کند و ورنیکه منطقه ادا کردن واژه را تعیین می

 

    

  هاي مطالعه مغز  روش
  پردازیم: ها می کنند. در ادامه به این روش های مختلفی استفاده می عملکردهای مغزی از روششناسان برای بررسی ساختارها و  روان

کنند؛ بنابراین با  در این روش عملکرد افرادی را که در ناحیه معینی از مغز دچار ضایعه هستند، در تکالیف مختلفی بررسی میایجاد ضایعه مغزی: 
های بیشتر در نواحی معینی  شناسان برای بررسی ها پی برد. گاهی روان های مختلف مغز و کارکردهای آن توان به نقش قسمت استفاده از این روش می

کنند. گاهی نیز با تزریق مواد خاصی به حیوان قسمت معینی از مغز را  کنند و سپس رفتار حیوان را بررسی می از مغز حیوانات عمدا ضایعاتی را ایجاد می
  گردد.  ه تاثیر این داروها پس از مدتی برطرف شده و حیوان به حالت اول برمیاندازند، البت از کار می

صورت  بهها را  های عصبی آن کنند که سلول هایی استفاده می های اتصالاتی مغز و دستگاه عصبی از رنگ برای بررسی گذرگاه :آمیزی مصنوعی رنگ
پوشاند، در نتیجه با استفاده از  های عصبی محدودی را می هاست. این رنگ، سلول کنند. پراکسیداز ترب کوهی یکی از این رنگ جذب می  گزینشی

  کننده این رنگ را دید و نحوه اتصالات آن را بررسی کرد.  های عصبی جذب توان سلول میکروسکوپ می
ا ثبت و بررسی کرد. در این روش توان امواج مغزی ر  با استفاده از الکتروآنسفالوگراف می): EEGالکتروآنسفالوگراف یا ثبت الکتریکی (

  کنند.  نموداری به نام الکتروآنسفالوگرام ارائه میصورت  بهها را  شوند که امواج مغزی را دریافت کرده و آن الکترودهایی روی جمجمه نصب می
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پوشاند، در نتیجه با استفاده از  های عصبی محدودی را می هاست. این رنگ، سلول کنند. پراکسیداز ترب کوهی یکی از این رنگ جذب می  گزینشی
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شود و میزان پرتوی عبور کرده  فرستاده میبه سوی مغز فرد  Xدر این روش پرتوی باریکی از اشعه  ):CATیا  CTمغزنگاری محوری کامپیوتری (
توان پرتو را از جهات مختلف به سوی مغز بیمار ارسال کرد، در نهایت این روش تصویری از مغز بیمار  شود. با توجه به این که می گیری می از مغز اندازه

  دهد.  ارائه می
شود.  سپس میدان مغناطیسی قدرتمندی در این فضا ایجاد می ؛کشد می در این روش فرد در فضایی دراز ):MRIمغزنگاری با تشدید مغناطیسی (

توان تصویر دقیقی از مغز فرد به دست آورد. در این روش بر  گیری این امواج می شود تا مغز امواجی به بیرون ارسال کند. با اندازه این میدان سبب می
های مغز و نخاع  و در نتیجه برای فرد ضرری ندارد. این روش در تشخیص بیماریشود  استفاده نمی Xخلاف مغزنگاری محوری کامپیوتری از اشعه 

های شاخص بیماری تصلب چندگانه را نشان دهد. همچنین با این روش  تواند ویژگی ای می  تر از مغزنگاری محوری کامپیوتری است. ام آر دقیق
  های مادرزادی را تشخیص داد.  ی، غده و کژکاریهای فتق های نخاع و پایه مغز نظیر وجود دیسک توان ناهنجاری می

ای  رسد. در این روش ماده ها می قند است که از طریق خون به سلول ،های بدن منبع اصلی انرژی سلول: )PETمغزنگاری گسیل پوزیترون (
که با توجه به اینرود.  های بدن می ند به سلولشود. در نتیجه این ماده نیز به همراه ق شود که با قند ترکیب می (ردیاب رادیواکتیو) وارد بدن می

توانیم متوجه شویم که کدام  افکنی ماده رادیواکتیو (پوزیترون) می گیری میزان پرتو کنند، با اندازه قند بیشتری مصرف می ،تر مغز های فعال سلول
گام انجام فعالیتی مشخص (مانند بازیابی از حافظه) کدام توان متوجه شد که در هن با استفاده از این روش می همچنین .تر هستند ها فعال سلول
  هایی نظیر صرع، خون لختگی، غده مغزی را تشخیص داد.  توان اختلال تر هستند. با این روش می ها فعال سلول

  دستگاه اعصاب پيراموني (محيطي)
  دستگاه تني -الف

یا آوران اطلاعات حسی مانند درد، فشار یا تغییرات دما را از پوست، دستگاه تنی شامل دو دسته اعصاب حسی و حرکتی است. اعصاب حسی 
های حرکتی را از دستگاه اعصاب مرکزی به  دهند. اعصاب حرکتی یا وابران فرمان ها و مفاصل به دستگاه اعصاب مرکزی انتقال می ماهیچه
  دهند.  رسانند و امکان انجام رفتار حرکتی را به ما می های بدن می ماهیچه

  دستگاه عصبي خودمختار -ب
طور که از  همانکند.  های صاف (مانند قلب، عروق خونی و پوشش درونی معده و روده) را کنترل می ریز و ماهیچه های درون دستگاه خودمختار، غده

گاهانه ندارند. دستگاه خودمختار شود و لزوما نیازی به کنتر  نیز انجام می  بیهوشیهای آن حتی در خواب یا  نام این دستگاه مشخص است، فعالیت ل آ
  شود که در اکثر موارد رفتاری عکس یکدیگر دارند.  به دو بخش سمپاتیک و پاراسمپاتیک تقسیم می

های  شدن شریانادشود و سبب بالا رفتن قند خون، افزایش ضربان قلب، گش دستگاه سمپاتیک در حالت انگیختگی فعال میدستگاه سمپاتیک: 
هایی که باعث برانگیختگی بیشتر هستند،  های گوارشی، تعریق و ترشح هورمون های پوست و اندام طط و قلب، تنگ شدن شریانهای مخ ماهیچه

  کنند.  ها به پاسخ جنگ یا گریز کمک می شود. این واکنش می
شدن مردمک چشم  بزاق و تنگح شود و سبب کاهش ضربان قلب، ترش فعال می ،: دستگاه پاراسمپاتیک در حالت آرامشدستگاه پاراسمپاتیک

  باشد.  دهد. طبیعتا در حالت آرامش و فعالیت دستگاه پاراسمپاتیک بدن در حال ذخیره انرژی می شده و به هضم غذا و دفع مدفوع سرعت می
 

 

ماافتند، ا ها همزمان اتفاق می شود و تمامی واکنش یکپارچه انجام میصورت  بهکارکردهای دستگاه سمپاتیک  :۵٧ نکته
 گذارد.  دستگاه پاراسمپاتیک در هر موقعیت بر اندام واحدی اثر می

 

 
 

 

در شرایط ترس شدیدمثلاً کنند.  گاهی دستگاه سمپاتیک و پاراسمپاتیک در مواجھه با موقعیت مشارکت می :۵٨ نکته
 شود.  ی مثانه یا روده میاراده پاراسمپاتیک نیز سبب تخلیه غیراما دستگا ؛کلی دستگاه سمپاتیک فعال استطور به

 

   
  
  
  
  
  
  

29 فصل دوم: مبانی زیستی رفتار

روان‌شــناسی عمومـی



  

 

  :خلاصه
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  کند. جریان بزاق را بازداری می
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  کند. ها را گشاد می نایژه
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  ريز هاي درون دستگاه غده
یابند.  ها وارد جریان خون شده و به سراسر بدن انتقال می گذارد. هورمون هایی نظیر رشد، تولید شیر و عرق اثر می این دستگاه از طریق تولید هورمون بر فعالیت

ها را دریافت کند. بدین ترتیب هر هورمون به محل مورد  های مربوط به یاخته را تشخیص داده و آن تواند هورمون های مخصوصی دارد که می هر یاخته گیرنده
  های فوق کلیوی، پانکراس و غدد جنسی.  ز، غده تیروئید، غده پاراتیروئید، غدهریز عبارتند از: غده هیپوفی رسد. غدد درون نظر می

 

هورمون در سراسر بدندرحالی که دهد و تاثیر موضعی دارد  ال میپیک عصبی پیام را به نورون مجاور انتق :۵٩ نکته
 تر است.  تهای عصبی کندتر اما طولانی مد ها نسبت به پیک کند. اثرگذاری هورمون پیام رسانی می

 

  غده هيپوفيز 
شود. در بسیاری  ریز و دستگاه عصبی می این غده درست زیر هیپوتالاموس قرار دارد و از طریق رابطه با هیپوتالاموس سبب ارتباط دستگاه غدد درون

در مثلاً گذارند.  ای در بدن می تاثیرات گستردهها  ها در هیپوفیز شده و این هورمون از موارد هیپوتالاموس با آزادسازی موادی سبب تولید هورمون
شود. این هورمون به  شرایط اضطراری ترشح عامل رهاسازی کورتیکوتروپین در هیپوتالاموس سبب ترشح آدرینو کورتیکوتروفیک توسط هیپوفیز می

کنند. غده هیپوفیز  شرایط اضطراری کمک میشود که به بدن برای انطباق با  های فوق کلیه رفته و سبب ترشح سی نوع هورمون مختلف می غده
های غده هیپوفیز  گویند. هورمون ریز دیگر کنترل دارد، به همین دلیل به آن غده رهبر می های درون سازد و بر ترشح غده بیشترین تعداد هورمون را می

ر برخی حیوانات رفتارهایی مانند جفت گیری، تولید مثل و رفتار گذارند. د های بیرونی غده فوق کلیوی تاثیر می بر رشد، غده تیروئید، غدد جنسی و لایه
شود. غده هیپوفیز خلفی توسط  های غده هیپوفیز است، غده هیپوفیز به دو بخش خلفی و قدامی تقسیم می جنسی به شدت تحت تاثیر هورمون

  شود.  هیپوتالاموس کنترل می
 

 سراسر در ریز درون غدد که آنجا از. کند می نظارت بدن اعمال بر ها غده کردن لفعا طریق از عصبی دستگاه :۶٠ نکته
 هورمون تعداد بیشترین رهبر یا هیپوفیز غده. است عصبی دستگاه کندتر از ها آن عملکرد سرعت و دارند وجود بدن
 گویند. به همین سبب به آن غده سلطان یا رهبر می. دارد کنترل دیگر غدد ترشح بر و سازد می را

 

  هاي فوق كليوي  غده
نفرین  نفرین (آدرنالین) و نوراپی فوق کلیه با آزادسازی اپیهای  گذارند. غده ها بر خلق، سطح انرژی و توان مقابله با فشار روانی تاثیر می این غده

نفرین و  اپیاشاره کردیم.  ها شود که پیش از این به آن های سمپاتیک می (نورآدرنالین) در هنگام عملکرد دستگاه سمپاتیک موجب واکنش
رسد، آن را به ترشح هورمون اثرگذار بر قشر خارجی  نفرین به هیپوفیز می که نوراپی هنگامیها تاثیر سریعی دارند.  خلاف سایر هورمون بر نفرین نوراپی
انگیزد تا انرژی لازم برای واکنش سریع بدن  ر میدارد. این هورمون دوم نیز به نوبه خود کبد را به افزودن سطح قند خون ب های فوق کلیوی وا می غده

  فراهم آید. 
 

 

که زمانیکند و  عنوان پیک عصبی فعالیت می های عصبی به آزاد شده توسط یاختهنفرین  نفرین و نوراپی اپی :۶١ نکته 
 کند، نقش هورمون دارند.  ها را آزاد می غده فوق کلیوی آن
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